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Oz

Aile kurumunun nitelikleri, sorunlar1 ve ihtiyaglari, i¢inde bulundugu toplumun sosyal
yapisina gore farkliliklar gostermektedir. Aile hayatini saglikli kilan temel ilke ve degerler,
insanin hayatini da saglikli ve anlamli kilar. Sistem yaklasimina gére aile bir ge¢misi paylasan,
duygusal bag1 olan, bireysel aile iiyelerinin ve ailenin bitiininiin ihtiya¢larini kargilamak
i¢in stratejiler planlayan bireylerden olusmus karmagik bir yap: olarak tanimlanir. Ailenin
sahip oldugu etkilesim riintisiini, diger sistemleri ve alt sistemleri gliclendirmek amaciyla
sosyal hizmet uygulamalarinda aile danigmalig1 konusu 6nemli bir baslik olarak ele alinmaya
baglamistir. Sonraki yillarda aile danigmanhginda ozellikle Jay Haley, Salvador Minuchin,
Virginia Satir, Cari Whitaker, Murray Bowen ve Nathan Ackerman etkili olmustur. Giiniimiizde,
sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda aile danigmanliginda kullanilan kuram ve yaklagimlar
cesitlilik gostermektedir. Aile ile ¢aligmanin hassasiyeti goz ontine alindiginda bu derleme
giiniimiizde yaygm bir kullanim alani bulan ve giiclii yonleri kanitlanan “Bowen’in Aile
Sistemleri Yaklasimini” temel bilesenleri ile hatirlatarak sosyal hizmet uygulamasindaki yerini
ve 6nemini agiklama amaci tagimaktadir. Ek olarak, ¢aliymada sosyal hizmet uygulamalar1
kapsaminda “Bowen’in Aile Sistemleri Yaklasgiminin” secilmesinin de birkag¢ nedeni bulunur.
Oncelikle bu yaklagim; ailemizde 6grendigimiz baglanma kaliplarini agiklamamiza yardim
eder. Ailemizden ayrildiktan sonra yanimizda tagidigimiz aligkanliklar: ortaya koyar. Yaklagim;
ailenin duygusal iklimini kolaylikla betimler. I¢sel gelisim ve ailenin davrani kaliplarini
anlamaya yoneliktir. Esneklik barindirir ve ailenin kendisini anlamasini saglar. Bowen’in aile
danigmanligina iki 6nemli katkist bulunur. Ilk katkis1 ile Bowen “Aile Grup Danismanhigini®
ilk uygulayan kisi olarak anilacaktir. Diger katkisi ile Bowen ailenin tarihgesine vurgu yaparak
daha cok kusaklararasi konulara bakarken sorunlara simdiki zamanda miidahale edebilmeyi
bagaracaktir. Bowen, kendi ge¢misindeki olaylardan, ozellikle ailesiyle olan zorluklar sebebiyle
etkilenmistir. Bu nedenle, yaklagimi iizerinde kendi kisisel durumunun biiyiik etkisi olmustur.
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BOWEN'S FAMILY SYSTEMS
APPROACH IN SOCIAL WORK
PRACTICE

Abstract

The characteristics, problems, and needs of the family institution vary according to the
social structure of the society. The basic principles and values that make family life healthy
also make human life healthy and meaningful. According to the systems approach, the family
is defined as a complex structure composed of individuals who share a common past, have
emotional ties, and plan strategies to meet the needs of individual family members and the
whole family. In order to strengthen the family’s interaction pattern, other systems and sub-
systems, family counselling in social work practices started to be addressed as an important
topic. In the following years, Jay Haley, Salvador Minuchin, Virginia Satir, Cari Whitaker,
Murray Bowen, and Nathan Ackerman were particularly effective in family counselling.
Nowadays, the theories and approaches used in family counselling within the scope of social
work practices vary. Considering the sensitivity of studying the family, this review aims to
explanation the place and importance of in the social work practice by recalling “Bowen’s
Family Systems Approach,” which is widely used nowadays and of which strong aspects have
been proved, with its basic components. In addition, there are a few reasons why Bowen’s Family
Systems Approach should be chosen within the scope of social work practices. First of all, this
approach; it helps us explain the attachment patterns we have learned in our family. It shows
the habits we carry with us after we leave our family. Approach; easily describe the emotional
climate of the family. It is aimed to understand internal development and family behavior
patterns. It has flexibility and allows the family to understand itself. Bowen has two important
contributions to family counselling. With his first contribution, Bowen is referred to as the
first person to implement “Family Group Counselling” With his other contribution, Bowen
manages to intervene in problems at the present time while focusing on more intergenerational
issues with an emphasis on the family’s history. Bowen has been influenced by events in his
own past, especially because of the difficulties he had in his family. Therefore, his personal
situation has had a great influence on his approach.

Key Words: Family, Social Work Paractices, Family Counselling, Bowen, Bowen’s Family
Systems Approach.
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Giris
Insan onuruna yakisir medeniyet olusturmak igin bireylerin sosyal
yagantisini1 diizene koymak gerekir. Insanin sosyal yasamini bigimlendirme
de ise aile kurumu etkin bir rol oynamaktadir. Aile, boyutlar1 ve igerigi
gliniin kosullarina gore degisime ugramakla birlikte insanlik tarihi boyunca
evrenselligini ve toplumun temel birimi olma 6zelligini korumustur.

Aile kurumunun nitelikleri, sorunlar1 ve ihtiyaglari, i¢inde bulundugu
toplumun sosyal yapisina gore farkliliklar gostermektedir. Hangi toplumsal
yap1 Oriintiisii igerisinde bulunursa bulunsun aile hayatini saglikli kilan temel
ilke ve degerler, insanin hayatin1 da saglikli ve anlaml kilar. Bu durumun
baslica nedeni ise, insanlarin temel ihtiyaglarinin biiyiik bir boliimiint kendi
ailelerinden karsilamasidir. Yukaridaki acgiklamalara ek olarak, karsilikli
etkilesimin ve faydalarin bulundugu bir yapinin sistem olarak degerlendirilmesi
ise aile 6zel 6rneginde kaginilmazdir.

Sistem yaklasgimina gore aile; bir ge¢misi paylasan, duygusal bag: olan,
bireysel aile tiyelerinin ve ailenin biitiintintin ihtiyaglarini karsilamak i¢in
stratejiler planlayan bireylerden olusmus karmagik bir yap1 olarak tanimlanir.
Aile sistemi 6gelerden olusmus bir takimdir. Ogeler arasinda etkilesim vardir.

Etkilesim, sistemdeki 6gelerin ozelliklerinden etkilenir ve sosyal hizmet
uygulamasi bu etkilesimlere odaklanir. Sosyal hizmet uygulamas: her aile
sisteminin kendine 6zgii sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel dinamikleri
icerisinde etkilesim Oriintiilerinin bulundugunu kabul eder. Boylece
ailenin sahip oldugu etkilesim Oriintiisiinii, diger sistemleri ve alt sistemleri
gliclendirmek amaciyla sosyal hizmet uygulamalarinda aile danigmalig
konusu 6nemli bir baslik olarak ele alinmaya baglamistir.

Aile danismanh@ Ikinci Diinya Savasindan sonra hizli bir geligme
gostermistir. Aile dinamikleri hakkinda ilk c¢alisan kisi Freud olurken, ilk
kez ayrintili inceleyen Alfred Adlerdir. 1950 - 1959 yillar1 arasinda aile
danigmanlig1 alaninda etkili olan liderlerden bazilar1 Nathan Ackerman,
Gregory Bateson, Murray Bowen ve Cari Whitakerdir. 1960 - 1969 yillar1
arasinda aile danismanliginda ¢ok hizli bir gelisme goriiliirken birgok teori
ve kavram ortaya ¢ikmustir. Sonraki yillarda aile danigmanliginda 6zellikle Jay
Haley, Salvador Minuchin, Virginia Satir, Cari Whitaker, Murray Bowen ve
Nathan Ackerman etkili olmustur (Merig, 2018).
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Aile danismanliginda etkili olan isimlerden Haley ¢aligmalarinda biiytik
usta Milton Erikson'u drnek almistir ve Haley, stratejik aile danismanliginin
onde gelen temsilcidir. Stratejik aile danismanlig1, miiracaatgilarin gosterdikleri
semptomlar1 anlamlandirmak i¢in ailenin i¢indeki giicii anlamay1 6nemli
goriir (Murdock, 2012). Stratejik danigmanlar diger danismanlara gore aile
iginde tekrarlanan iletisim oriintiilerine ve davraniglara daha ¢ok dikkat
ederler (Haley ve Madanes, 1981). Haley 10 yili agkin siire Minuchin ile
birlikte caligmustir.

Salvador Minuchin yapisal aile danmismanlig: ile en ¢ok iliskilendirilen
isimdir. Ona gore aile yapisi aile {iyelerinin birbirleriyle nasil iletisim
kuracagini diizenleyen ve goriilmeyen islevsel taleplerden olusur (Minuchin,
1974). Aile i¢inde kimin kimle oynayacagi, konusacagy, ilgilenecegi gibi pek
¢ok seyi iceren kurallar dizisi bulunur. Aile tiyeleri birbirleriyle ortakliklar
kurabilir (Murdock, 2012). Yapisal aile danigmanlarina gore bir tartismada,
kimin hangi aile iiyesi tarafinda olacagi ¢ok 6nemlidir (Minuchin vd., 2007).

Diger taraftan Satir ise ¢alismalarini yasantisal aile danigmanlig1 tizerine
stirdiirmiistiir. Yasantisal aile danismanliginin diger 6nemli temsilcisi, uyumu
onemsemeyen, Whitaker'dir ancak Satir daha 6n plandadir. Insanin varligini
onaylama siireci olarak ta adlandirdigi bakis agisinda sevginin iyilestirici
bir gii¢ oldugu inanicini Satir defalarca vurgulamistir (Murdock, 2012). Bu
nedenle 6zellik Minuchin tarafindan ciddi sekilde elestirilmistir.

Satir'in disiinceleri diger aile danismanlarina goére ¢ok daha fazla
hiimanisttir. Uygulamalar1 duygusal ve fiziksel deneyimlerden etkilenir
(Murdock, 2012). Insanin biricikligini savunmus ve insanin digerleriyle
iletisiminin ne kadar ulvi bir deger oldugunu ele almistir (Haber, 2002).
Son olarak Nathan Ackerman da Freudyan kavramlar1 ve bakis agisini aile
danigmanlig1 alanina uyarlamistir. Ackermandan o6nce psikanaliz birey
odaklidir ve aile psikanalizde ele alinmamigtir (Merig, 2018).

1970 - 1979 yillar1 arasinda iki biiyiik dernek -The American Association
For Marriage And Family Therapy ve American Family Therapy Association-
kurulmustur. 1974de ilk dergi ¢ikarilmaya baglamistir. 1970lerin baginda
Avrupada ozellikle Ingiltere ve Italyada aile danismanhg; ile ilgili caligmalar
hiz kazanmaya baslamistir. 1980’1i yillarda kadin arastirmacilar ¢alismalarin
yogunlastirirken; 1990’larda birgok yeni teori ortaya ¢ikmistir (Merig, 2018).
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Aile danigmanliginin yayilma siireci devam ederken psikanaliz, genel sistem
teorisi ve sizofreni ile ilgili yapilan ¢aligmalar da bu alanin gelismesine katkida
bulunmustur. 90’liyillara gelindiginde ekonomik sorunlar nedeniyle eslerin her
ikisinin de meslek edinmeye ¢aligmasi, bu siirecte eslerin ciddi anlagmazliklara
diismelerine karsin o ¢atigmalar1 ¢ozebilmek icin gerekli olan sorun ¢dzme
ve iletisim becerilerine sahip olamamasiyla birlikte evlilikte bozulma ve tek
ebeveynli ailelerin ortaya ¢ikmaya baglamasi aile danigmanligini gerektiren
nedenlerin basinda gelmektedir. Aile danigmanligina ihtiya¢ duyulmasinda
rol oynayan diger faktorler ise; ilag ve alkol bagimliliginin artmasi, ¢ocuklarin
egitim yasantis1 ve yonlendirilmesi ile ilgili sorunlar, ergen depresyonlar1 ve
intiharlar: ile evden ayrilan yetiskin ¢ocuklarla ilgili sorunlardir (Haefner,
2014; Merig, 2018).

Giiniimiizde, sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda aile danigmanlhiginda
kullanilan kuram ve vyaklasimlar cesitlilik gostermektedir. Psikanalitik,
varoluscu, birey merkezli, biligsel davranisci aile yaklagimlardan ¢6ziim
odakli, anlati, stratejik, yapisal ve yasantisal aile terapilerine kadar sosyal
hizmet uygulamalar1 genis bir yelpazede varligini siirdiirmektedir. Aile ile
¢aligmanin hassasiyeti goz oniine alindiginda bu derleme giiniimiizde yaygin
bir kullanim alani bulan ve giiglii yonleri kanitlanan “Bowen’in Aile Sistemleri
Yaklasimini” temel bilesenleri ile hatirlatarak sosyal hizmet uygulamasindaki
yerini ve dnemini agiklama amaci tagimaktadir.

Yaklasimin Mimari: Bowen

Bes cocugun en biiyiigii olan Bowen (1913 - 1990), ailesinin birkag
kusaginin da yasadigi Pennsylvanianin kiigiik bir kasabasinda dogmustur.
Biiytidiikten sonra ailesinden uzaga tasinmis ve her zaman ailesi ile
arasindaki bigimsel uzakligi korumustur. Kendisi bir psikiyatristtir. Kuramsal
¢aligmalarina sizofreni hastalar1 ile Menninger Kliniginde baslamistir (1946
- 1954). Menninger Kliniginden sonra 1954 - 1959 yillar1 arasinda National
Institute of Mental Health (NIMH)de gérev yapmis ve oradan da Georgetown
Universitesine ge¢mistir (Murdock, 2012, s. 442).

Georgetown Universitesine gectikten sonra Bowen, yaklagiminin kavramsal
gercevesini sekillendirmeye devam etmis ve 1975 yilinda Georgetown Aile
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Merkezini kurmustur (Haefner, 2014).Tasarlad1g1 yaklasimin, aile sistemleri
yaklagimlar arasinda en ik ve kapsamli kuramsal yapiya sahip oldugu yaygin
bir sekilde kabul edilmektedir (Gurman ve Kniskern, 1981; Nichols, 2013, s.
146). Ek olarak, ¢alismada sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda “Bowen’in
Aile Sistemleri Yaklasimrnin” segilmesinin de birkag¢ nedeni bulunur.

Oncelikle bu yaklagim; ailemizde 6grendigimiz baglanma kaliplarini
aciklamamiza yardim eder. Ailemizden ayrildiktan sonra yanimizda
tasidigimiz aligkanliklar1 ortaya koyar. Yaklagim; ailenin duygusal iklimini
kolaylikla betimler. I¢sel gelisim ve ailenin davranig kaliplarini anlamaya
yoneliktir. Esneklik barindirir ve ailenin kendisini anlamasini saglar.

Bowen'in aile danigmanligina iki énemli katkisi bulunur. ilki, NIMHde
calistigt yillarda hastaneye getirilen sizofren hastalarini, var olan aile
etkilesimlerini gozlemleyebilmek icin aileleri ile birlikte klinige yatirmasidir.
Bu ailelerde yaganan duygusal siireglerin ¢ok yogun oldugunu gézlemlemistir.
Ailenin yapisi iizerinden tedavisini ilerletirken aile i¢i dinamiklerin hastanin
yasadig1 ataklara etkisi oldugunu fark etmistir (Corsini ve Wedding, 2012, s.
649).

Ikincisi ise, kendi bagindan gegen bir yagantiyla, 6z ailesinden kendisini
ayristirmaya ¢alismasidir (Bowen, 1978). Boylelikle ilk kez bir terapist, kendi
ailesi lizerinde uzun yillar ¢alisarak yaklasgimini gelistirmistir (Murdock,
2012, s. 442). Tlk katkist ile Bowen, Kerr'in daha sonra agikladig1 “Aile Grup
Damsmanhiging” ilk uygulayan kisi olarak anilacaktir (Kerr, 1981, s. 230). Diger
katkis1 ile Bowen ailenin tarihgesine vurgu yaparak daha ¢ok kusaklararasi
konulara bakarken sorunlara simdiki zamanda miidahale edebilmeyi
bagaracaktir (Murdock, 2007; Murdock, 2012, s. 442). Bu nedenle Bowen'in
Aile Sistemleri Yaklasimina Kusaktan Kusaga Aktarilan Aile Yaklasimi
da (Transgenerational Family Approach) denilmektedir (Murdock, 2012;
Nichols, 2013).
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Yaklasimin Temel Kavramlari, Uygulama Siireci ve Amaglari ile
Teknikleri

Her yaklasimda oldugu gibi Bowen'in tasarimi da belirli kavramlar tizerine
inga edilmistir. Bowen'n yaklasiminda kullandig: kilit kavramlar asagida
ozetlenerek verilmeye ¢alisiimistir.

Temel Kavramlar

Kendini Ayt Etme/Farklhilastirma:  Kisinin  kendini  ailesinden
ayristirmasidir. Hem birey hem de aile ile ilgilidir. Her bireyin ayrisma
diizeyi kendine goredir. Ancak kisinin kendi ailesinin ayrigma diizeyi, o
kisinin kendi ayrigma diizeyini de belirlemektedir. Diisiik diizey ayrisanlar;
tepkiseldirler, pseudo yani sozde ayrisma yasarlar, duygusal hareket ederler,
objektif tepki verirler. Ust diizey ayrisanlar ise saglam kendilik duygusuna
sahiptirler, samimi iligkiler kurarlar, bu kisilerde duygu ve diistincelerini ayirt
edebilme bir baska deyisle duygusal 6zerklik yetisi gelismistir. Kendi ilkeleri
ve gordiikleri dogrultusunda hareket ederler. Burada Pseudo kavramini biraz
daha agmakta yarar vardir. Pseudo, bagimsiz durus anlamina gelmektedir
ve Bowen tarafindan inkar yontemine basvurarak ailelerinden uzaklastigini
zanneden bireyleri tasvir etmek i¢in kullanilmaktadir. Diistik diizeyde
ayrigma, eriyip kaynasmaya (fiizyon olusumuna) neden olmaktadir (Bowen,
1978; Brown, 1999; Murdock, 2012, s. 444).

Kerr ve Bowen (1988) fiizyonu tanimlarken kuvvetli bir simbiyoz iirettigini
ve bebeklerin hayatta kalma sansin1 garantiledigini ifade etmislerdir (MacKay;,
2012). Ancak fiizyon kavraminin aile sistemi igerisinde olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Fiizyon, bireyde duygusal kiitlik yaratir. Bu kiitliik halinin
stiirdiirtilebilmesi ise pek miimkiin degildir. Fiizyonun olusumuna sebep
olan birey yada bireyler iliskide dominant olurken, fiizyona ugrayan bireyler
psikiyatrik semptom gelistirebilirler (Murdock, 2012, s. 445). Ozetle, bireylerin
kendi benliklerini bagkalariyla ortak bir benlik icerisinde kaynastirma
egilimidir. Son olarak Bowen, Insanlarin kendileri ile ayn1 derecede ayrigma
diizeyine sahip olan bireylerle evlenmek istedigini 1srarla savunur.

Haefner (2014)e gore ayrisma kavraminda sosyal gruplar 6nemli olmakla
birlikte aile, benlik duygusunun gelismesinde onciil etkiye sahiptir. Diigiik
ayrisma diizeyi bireyde bagkalarinin soylem, eylem ve diisiincelerini kabul
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etmeyi gerektirir. Yiiksek ayrigma diizeyi ailenin ve sosyal gruplarin 6nemini
kabul ederken, bireyin kendi kok ailesinden duygusal ve entelektiiel olarak
farklilasabilmesini, ret ve elestiri yapabilmesini saglar (Bowen, 1978). Bu
iki diizey arasindaki farklilik fiizyon ve ayrisma derecesidir. Ayrigsma diizeyi
diisiik olan bireyler, bagkalarina duygusal anlamda daha fazla bagimli ve daha
az esnektirler.

Kronik Kaygi: Ailenin zihninde yarattig1 bir tehdide kars: verilen tepkidir.
Okul kaygis1 gibi gercek bir tehdide kars1 verilen tepki ise akut kaygidir.
MacKay (2012) kayginin; catisma, hosnutsuzluk, reddetme ve bireylerin
vermis olduklar1 kendini ayrigtirma miicadelesi tarafindan tetiklenebilir
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ayrigma seviyesi yiiksek olan ailelerde
bile, gen¢ bireylerin gelecegi ve kendini yonetme becerileri hakkinda
verdikleri kararlara saygi duymak yerine ebeveynlerin hayal kirikliklarini ifade
etmeyi sectiklerini belirtir. Kronik kaygi, psikolojik bozuklugu anlamak i¢in
onemlidir. Ciinkii sizofreniden kansere, anoreksiyadan dogum kusurlarina
kadar tiim semptomlarin onciil tetikleyicisidir. Bunun panzehri ise kendini
ayristirmadir (Brown, 1999; Murdock, 2012, s. 445).

Uggenler: Insan iliskilerindeki en temel 6gedir. Insanlar1 bir arada tutar.
Aile i¢inde veya bir iliskide stres diizeyi arttik¢a tiggenler olusur. Bir {iggenin
olusturulabilmesi igin {ig kisiye ihtiyag vardir. Ucgenin her kogesine gecen
bireylerden herhangi ikisi koalisyon (ortaklik) kurarlar, tigiincii kisiye fiizyon
olustururlar ve bu kisinin aile sistemi igerisinde eriyerek kaynasmasina neden
olurlar (Bowen, 1978; Brown, 1999).

Uggenin meydana gelmesi, {i¢ kisinin stabilize olmasina bagladir. Ucgenler
aslinda stabilize olan bireylerin arasindan bir ya da iki kisinin yasadig1
stresli iligkiyi temsil eder. Stresin ve kayginin degerlendirilmesi Bowen'n
yaklagiminda esas noktadir. Tki kisi arasinda gerilim arttiginda, iiciincii
bir kisi iliskiye dahil edilerek kaygi ya da stres o kisi tizerinden sindirilir.
Ortaya ¢ikan gerilim hem iiggeni olusturmaya, hem de gerilimi sindiren
tciincii kisiyi dislamaya olanak saglar. Bowena gore iigiincii kisi ¢iftlerin ya
da diger iki kisinin arasinda ileri ve geri hareket ederken, tiggen igerisindeki
duygusal giigler siirekli hareket halindedir. Bowen en yaygin iiggenin baba —
anne - ¢ocuk arasinda kurulduguna, ebeveynler arasinda gerilim olduguna
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ve babanin dislandigina inanmaktadir. Bu sekilde gerilim, aile sisteminde
yayilirken gerilimin kaynag ise ¢6ziimlenemez (Bowen, 1978; Haefner, 2014).

Disarida kalan kisi ise bu durumda rahatlayabilir veya bu durumdan
rahatsizlik duyabilir. Kendini diisiik diizeyde ayristirmis kisiler, duygusallik
diizeyi ¢ok vyiiksek olduklarindan dolayr daha ¢ok iiggen olusturma
egilimindedir (Murdock, 2012, s. 446). Eger aile icerisinde tekrarlanan
hareketler varsa, bir tiggenin kullanildigini anlasilabilir.

Duygusal Uzaklik: Duygusal kopma bigiminde de adlandirilan kavram, aile
tiyelerinden uzaklagma durumudur. Kopma kaygiy1 azalttig1 i¢in iyi olabilecegi
gibi kisiyi aile desteginden mahrum birakabilecegi i¢in de kotii olabilir.
Gorece iist diizey ayrigmaya sahip olan insanlar aile i¢indeki birisinden uzakta
durmay tercih ettikleri i¢cin kopma yasarlar. Gorece alt diizeyde ayrigmaya
sahip insanlar ise kendileri i¢in 6nemli olan ailelerinden aile sistemi icerisinde
kopma yasamay tercih ediyorlarsa bir iligki i¢inde olmanin getirdigi kaygiya
tahammiil edememektedirler. Bu nedenle fiizyonlar1 kabul ederler (Kerr ve
Bowen, 1988; Murdock, 2012, s. 446).

Kardes Siralamasi: Bowen, “Hi¢bir bilgi parcasinin, kisinin su anda
kendi kardes siralamasini ve ge¢mis kusaklardakilerini bilmesi kadar degerli
olduguna inanmiyorum” diyerek kardes siralamasinin 6nemini vurgular.
Boylece beklentinin disinda bir dogum sirasinda diinyaya gelmenin, ailenin
isleyisi ve ayristirma derecesi ile ilgili bilgiler sagladigini diistinmektedir
(Murdock, 2012, s. 446).

Cook (2007) ise kardes siralamasinin, aile iginde bireylerin tuttugu
pozisyonu belirledigini ve Bowen'n yaklasimindaki tartigmali faktérlerden
biri oldugunu agiklamaktadir. Ornegin; bir evdeki en biiyiik ¢cocugun
davraniglar1 “aynen” evin biiyilk ¢ocugundan beklenenler seklinde ise, o
zaman ev icerisinde bir tiggen olusmus ve biiylik cocuga ebeveynler tarafindan
fizyon olusturulmustur. Boylece biiyiik ¢ocuk disiik ayrigma oOriintisii
sergilemektedir. Ciinkii ebeveynlerinin isteklerine gore davranmaktadir.

Kardes siralamasina etki eden diger faktor ise kardesler arasindaki cinsiyet
kompozisyonudur. Yani, ti¢ kiz kardesin en kii¢iigii olmak ile ii¢ erkek
kardesin en kii¢iigli olmak ayni sey degildir. Kardes siralamasi ayrica bir
¢iftin fonksiyonlarini nasil yerine getirdiklerini de etkiler. Ornegin; ikisi de
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kendi ailelerinin en biiyiik ¢ocuklari ise, iligkilerinde yonetimin kimde olacag:
konusunda kavga edebilirler. Oysa birisi evin biiyiigii, digeri evin kii¢tigii ise
bu konuda aralarinda pek fazla anlagmazlik ¢ikmayacak, biri yonetirken digeri
itaat edecektir (Murdock, 2012, s. 447).

Uygulama Siireci ve Amaglar

Bowen (1978) aile iiyelerinin; diisiinme, hissetme ve davranis konusunda
aile sistemine bagli oldugunu bu yiizden bireysel problemlerin ortaya ¢iktigini
ve bunlarin yakin tiyelerle olan iliskilerde stirdiiriildiigiinii savunur. Ailesiyle
cok giiglii duygusal baglar1 (birlesme) olan bireyler, aile stresine verilen kisisel
duygusal tepkilerde en kirilgan olanlaridir. Aileden bagimsiz bireysellesmis,
ayr1 kendilik anlayisinin olustugu nokta, ailedeki duygusal tepkisellik
tarafindan ezilmeye karsi koyma yetenegi ile iligkilidir. Ayrigma arttik¢a,
bireyin kisisel gelisim bozukluguna maruz kalma ihtimali azalir (Corsini ve
Wedding, 2012, s. 65).

Bowen'in yaklasiminin amaci, miiracaatginin beklentilerine, dikkatine,
sikintilarina ve digerlerinin onayina olan hassasiyetini azaltmaktir (Kerr, 2008;
MacKay, 2012). Boylece bireylerin ailelerinden kendilerini ayristirmasina
yardimci olunur. Danigsman konumunda olan sosyal hizmet uzmani ya da
profesyonel, kendisine danigan ailenin iiggenindeki duygusal siireglerden
danismanlik esnasinda uzak durur. Objektifligini korumaya caligir. Uggenin
bozulmasi i¢in ne olduguyla ilgilenmek gerektigine vurgu yapar. Eger sosyal
hizmet uzmani ya da profesyonel miiracaatgilarina karsi otke, kizginlik,
yakinlik gibi bazi duygular1 yasamaya baslarsa kendisinin de bir iiggen
olusturdugunu kabul etmek zorunda kalir.

Bowen (1978)’1n aile sistemleri yaklagimi ile baglayan danigmanlik seansy, i¢
gorii kazandirmaya caligir. I¢ gorii kazandirmak icin bireylere ebeveynlerinin
evlerini ziyaret etmeleri ve aile icerisindeki etkilesim kaliplarini gozlemlemeleri
onerilir. Miiracaat¢1 kendi aile sisteminin nasil isledigini sosyal hizmet uzmani
ya da profesyonelden 6grenirken uygulamasini ebeveynlerinin bulundugu
ailesinden alir. Bu siire¢ten sonra miiracaatcinin hem kendi ailesi hem de
ebeveynlerinin bulundugu ailesi ile olan etkilesimini degistirmesi beklenir.
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Teknikleri

Bowen (1978)’1n aile sistemleri yaklasiminda kullanilan belli bagli teknikler;
genogram olusturma, benliginde farklilagsma, siire¢ sorular1 sorma, iliski
deneyleri, aile koglugu, tiggeni bozma, ben dilinin kullanimi, kisiden kisiye
iliski, danigmanla konusma ve tiggenin disina atmadir. Bu teknikler arasinda
kullanimi en yaygin olanlar ise asagida agiklanmuigtir.

Genogram: Yaklasimda degerlendirme igin kullanilan en temel yontemdir.
Aile iiyelerinin her birini gosteren, aile soy agacina benzeyen diyagramlardir
(Ziegler, 2005). Carr (2000) genogramlarin, aile iliskilerini kesfetme, mevcut
sorunlar hakkinda ¢ikarimda bulunma ve nesiller boyunca siiregelen iliski
kaliplarini belirlemek i¢in bireylerin en az ii¢ kusak aile jenerasyonunun
yapisint kapsayan semalar oldugunu belirtmektedir. Diger taraftan
genogramlar dogumlar, 6liimler, bosanmalar, evlenmeler, alkolizm, madde
kullanimi, duygusal kopmalar gibi 6nemli olaylar, belirgin egitim, mesleki ve
tibbi saglik 6ykiisii vb. temel olaylari igerir (Brown, 1999; Kesici vd., 2013, s.
35-36). Asagidaki sekilde genogram da yer alan semboller acik¢a gosterilmeye
calistlmugtr.
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Standars Symbols for Genograms

Lesbian, Gay, Bisexual . _ Death Date
Male  Female Transgendered Person lilil_}}_Date InsideAS%lembol Death=X 1996 Index Person
1O M® O X X
above left of symbol above right of symbol
Maniage Living Together or Affair Lesbian Couple Gay Couple

I;I in 1999 9 I:I LT 1997 Q @ m 1991 @ @ LT1993@

Person’s Relathionship to
Back together after Divorce Professional or Institution

Insltit;Ion\Q Pr(I;ssi'(m

Marital Separation Divorce

m 1990 s 2001 m 1970 d 1985

Children: List in birth order beginning with the o

1977%1977 l 1979 >t1999

d 1987 remar 1990

19734 197644

. . Miscarriage Abortion
Biological  Fosr  Adupted Stillbirth Fra}emal Identical Pregnancy
Child Child  Child Twins Tuns

Drug or Alcohol Abuse  Suspected Abuse ~ In Recovery from Serious Mental or  Drug/Alcohol Abuse and
Drug or Alcohol Abuse Physical problem  Physical or Mental problem

H S )

Symbols Denoting Interactional Pattens between People

O—0OO0~-OFO==] [}—=>{] [E=]

Positive Distant Close Close-Hostile Focused On Fused
Hostile Hostile Directed Fused Hostile Cutoff Abuse
(Physical or Sexual)

Sekil - 1. Standart Genogram Sembolleri? (Kesici vd., 2013, s. 41)

fliski Deneyleri: Ailenin stres durumlarinda daha farkli tepkiler
denemelerine yonelik onerilerdir. Bu deneyler sorunu ¢ézmekten Ote, aile
tiyelerinin duygusal siireglerinin nasil olustugunu anlamaya yoneliktir. Aile
tiyelerini yeni davranislar denemeye tesvik ederken, siireg icerisindeki rollerin
farkina varmalarinisaglayan sosyal hizmet uzmaniya da profesyonel tarafindan
verilen 6devlerdir (Brown, 1999; Kesici vd., 2013, 5. 49). Sosyal hizmet uzmani,
once verecegi 6devi uygulayabilecegine inandig: aile iiyelerinden biriyle tek

*“Standart Genogram Sembollerinin” Tiirkge versiyonu makalenin sonunda Ek-1 kisminda paylagilmigtir.
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basina goriistir. Ona 6devini verir ve aile i¢cinde uygulamasini ister. Diger aile
tyeleri 6devin sosyal hizmet uzmani tarafindan verildigini genellikle bilmez.
Odevi uygulamak zorunda olan ve 6dev fikrini ortaya atan aile iiyesinin
tegviki ile istenen uygulama yapildiktan sonra aile ve sosyal hizmet uzmani
tarafindan 6dev sorgulanir.

Siire¢ Sorular1 Sorma: Danigmanlik siirecinde sosyal hizmet uzmani ya
da profesyonel i¢in en tehlikeli durumlardan biri ailenin sorunlarinin igine
girmesi ve tartigmalarda taraf tutmasidir. Sosyal hizmet uzmaninin taraflardan
biriyle sempati (duygudaslik) kurup digerine sinirlenmesini 6nlemek ve
sosyal hizmet uzmani ile aile {iyeleri arasinda bir tiggenin kurulmamasi i¢in
kullanilan tekniktir. C6zmek istedikleri sorunu neyin yarattig1 ve gelistirdigi
konusunda bireylerin fikirleri, neden simdi yardima bagvurduklar1 ve
galismanin sonunda nasil beklentileri oldugu gibi sorular siire¢ sorularina
birkag 6rnektir. Bu sorular; aile iiyelerinin sakinlesmesini saglar, sorunu nasil
algiladigini anlamalari igin aile iiyelerine gerekli bilgiye ulasmasi konusunda
da yardimci olur (Bowen, 1978; Goldenberg ve Goldenberg, 2012; Kerr, 1981;
Kesici vd., 2013, s. 48-49).

Aile Koglugu: Bowen (1978) kendi yaklasimini diger yaklagimlardan ayirt
etmek i¢in “kogluk yapma ya da tek bir aile iiyesi ile psikoterapi” terimini
kullanir. Kogluk yapma, baskalarina asir1 duyarlilik ihtiyacini azaltarak,
bireylerin daha olgun duygusal tepki kapasitesini arttirmaya odaklanmistir
(MacKay, 2012). Bu teknik sayesinde bireyler kendi ailelerinde tekrar eden
tigenler hakkinda bilgi saglar, kendi ailelerini gozlemler ve nesiller boyunca
devam eden ailenin duygusal iklimini anlama sans1 yakalar (Lebow, 2005).
Sosyalhizmet uzmaniyada profesyonel, miiracaatgilarinin kendisini ailesinden
ya da sorundan ayristirmaya c¢aligmasinda ona kogluk yapar, yardimci olur.
Sosyal hizmet uzmani aile koglugu yaparken siirecin sorumlulugunu almaz ve
insanlara ne yapmalar1 gerektigini sdylemez (Kesici vd., 2013, s. 51). Kogluk
esnasinda sosyal hizmet uzmani, ailenin siireci fark etmesi i¢in sorular sorar.
Kogluk siireci su sekilde isler; esler arasindaki iligkiyi tanimlama ve belirleme
(i nesle ait genogram olusturma), sosyal hizmet uzmaninin kendisinden
danigmanlik alan ailenin {¢genlerinden uzak durmasi, aile sistemleri
yaklasiminin diger tekniklerini kullanmaya bagslamasi, ayrismalarin neden
gerekli oldugunu gostermeye ¢alisma ve duygusal geri ¢ekilmeleri ¢oziimleme.
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Ucgeni Fark Etme - Bozma - Disina Atma: Aile iiyeleri arasinda olusan
ticgeni bozabilmek ve var olan fiizyon durumlarini ortadan kaldirabilmek
i¢in tiggenin olusumunu anlamak gerekir. Daha sonra, fiizyonlar tespit edilir
ve aile danigmanlig: siireci baglar. Asagida bir vaka ile s6z konusu durum
orneklenmektedir.

Vaka (Kesici vd., 2013, s. 53):

“Ahmet ilkokul ve ortaokulda simifta ¢ok basarili bir 6grenciydi. Derslerini
zamaninda yapar, zayif notu olmazdi. Ne olduysa liseye basladigi zaman
oldu. Lise birinci simif dgrencisi olmasima ragmen okuldaki tiim ogretmenleri
biktirmisti. Sigara kullanmaya baslamisti. Devamsizhigi daha birinci donemin
ilk ay1 olmasima ragmen on giinii gecmisti. Okuldaki rehber 6¢retmen, Ahmet’in
ailesini okula davet etti. Ebeveynlere durumu anlatti. Ancak sanki ebeveynlerde
bir sorun varmus gibi hissetti. Bundan dolay: aileyi bir damismana yonlendirdi.

Aile damsmanu: Sizi buraya getiren sorun nedir? Kim tamimlamak ister?

Baba: Biz aslimda Ahmet’in okulda yasadigi sikintilar ile ilgili okula gitmistik.
Rehber égretmen buraya gonderdi.

Anne: Ben sana soylemistim. Sen i¢mesen bu durumda olamayacaktik.
Iemeye basladigindan beri ben Ahmet ile daha fazla yakinlasmaya calistim,
ancak Ahmet bizden uzaklasti. Sonugta okul sorunlari bagslad.

Ashinda anne, babaya karsi Ahmet ile ii¢gen kurarak fiizyon olusturmustu.
Ahmet ise aileyi bu sekilde ayakta tutabilecegini diisiinmekteydi. Oysaki
baba islerinin bozulmas: nedeniyle kendini alkole vermisti ve bu durumu aile
iiyelerinden gizlemekteydi.”

Uggenin digina atma ise; sosyal hizmet uzmaninin saldirgan olmadan ya
da aile iiyelerini agagilamadan kendi diisiince ve hislerini paylasmak zorunda
olmasidir (Kesici vd., 2013, s. 56). Sosyal hizmet uzmani diger aile iiyeleri
tarafindan gosterilen reaksiyonlara tepki verirken sakin olmalidur.

“Ornegin sizler yasimzi bagimzi almus kisilersiniz. Olmadik seylerden kavga
ediyorsunuz. Yasina bak ta utan yerine; Su an yasadiklarimizdan ¢ok etkilenmis
goziikiiyorsunuz. Bu da size aci veriyor, sizi anliyorum seklinde bir ifade her
zaman tercih edilir” (Kesici vd., 2013, s. 56).
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Bowen’in Yaklasimini Destekleyen Arastirmalar

Bowen'in kuramuile ilgili yapilan akademik ¢aligmalar umut vericidir. Miller
vd. (2004)'nin ¢aligmasinda; ayrigma - anksiyete — iliski doyumu ve psikolojik
fonksiyon bozuklugu arasinda pozitif iligkilerin oldugu tespit edilmistir.
Murdock ve Gore (2004)’ye gore ayrisma ve stres seviyesi, etkilesim sirasindaki
psikolojik semptomlar: tetiklemektedir. Yani; ayrisma diizeyi diisiik olanlar,
tst diizeydeki bir stres durumunda yiiksek diizeyde ayrisma becerisine sahip
olan bireylere gore daha fazla psikolojik semptom gostermislerdir. Stres diizeyi
diisitk oldugunda ise ayrisma diizeyi diisiik ve yiiksek olanlar esit derecede
psikolojik semptom gostermislerdir. Murdock ve Gore (2004) stresin ayrisma
diizeyine arabuluculuk yaptigini gézlemlerken (stres artarsa ayrisma diiser -
stres azalirsa ayrigma yiikselir), Knauth vd. (2006) ne gore ise stres, ayrisma ve
sikint arasindaki iliskiyi diizenlemektedir.

Johson ve Buboltz (2000) ayrisma ile psikolojik tepki arasinda pozitif bir
korelasyon hesaplarken, Tuason ve Frindlander (2000) Bowen'in aile sistemleri
yaklasimini Filipinlerde uyguladiklar: ¢aligmalarinda, en azindan bu iilkede
ayrisma kavraminin kiiltiirel olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Harvey
vd. (1991) kusaklararas1 aktarim hipotezini destekleyebilmek i¢in yaptiklar:
arastirmada, ailedeki bireysellik ve samimiyet diizeyi ile ¢ocuklarinin basar1
diizeyi arasinda dogrudan bir iliskinin oldugunu saptamiglardir.

Bowen insanlarin kendi ayrigma derecelerine benzer esler sectiklerini
tahmin etmektedir. Literatiirde bu hipotezi destekleyen arastirmalara (Day vd.,
1997; Greene ve Mabee, 1992; Kosek, 1998; Miller vd., 2004; Murdock, 2012)
rastlanir. Ayrica Friedlander (2001), uyusturucu kullaniminda ve gocuktaki
psikolojik bozukluklarda, Perosa ve Perosa (1993)da ailedeki ergenlerin
akademik yasantilarinda basarili olmas: ile ailenin kugaklar1 arasindaki
ittifaklarin ¢ok az olmasinda pozitif iliskiler oldugunu vurgulamislardir.

Cook (2007)’un bagimli bireylerin aile modellerini inceledigi ¢aliymasinda
gatisma, duygusal uzaklik ve iiggenleme desenlerinin bu bireylerin
aile yagantisinda siklikla meydana geldigi agiklanmigtir. Ilag bagimlist
bireyleri belirleyen en 6nemli risk faktoriiniin ise kardes pozisyonu oldugu
vurgulanmugtir. Ilag bagimliligi ve madde kullaniminin kusaklar boyunca
aile soy agaci icerisinde aktarilan bir oriintii oldugu goézlemlenmistir. Chen
vd. (2003) tarafindan astimli ¢ocuklar {izerine yapilan bagka bir ¢alismada,
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ailedeki stres ile astim nedeniyle ¢ocuklarin hastaneye yatma siklig1 arasinda
kayda deger bir iliski bulunmustur. Misliiman giftlerin degerlerine, ge¢misine
ve umutlarina uygun sekilde tasarlanan ve “Bowen Aile Sistemleri Yaklagim1”
tizerinden danigmanlik siirecini anlatan bir vaka ¢aligmasinda (Sauerheber
vd., 2014), uygulamalarin aile i¢i gecimsizlik, eslerden birinde fonksiyon
bozuklugu ve sorunlarin gocuklarin {izerine yayilmasi konularinda etkili
oldugu kanaatine varilmaistir.

Ote yandan son yillarda Tiirkiyede yapilan bazi ¢alismalarda (Kalkan ve
Aydogan, 2018; Karababa vd., 2018; Mert ve Cetiner, 2018; Mert ve Giilmez;
2018; Mert ve Topal, 2018; Polat ve Ilhan, 2018) Bowen'in yaklagimi siklikla
kullanilirken arastirmacilarin ana odag: benlik farklilasmas: / ayrimlagmasi
tizerine olmugtur. Bir caligmada (Polat ve {lhan, 2018) benligin farklilagmasinin
evli bireylerde ¢ift uyumunu, depresyonu, kaygiy1 ve stresi anlamli diizeyde
yordadigr gorilmiistiir. Bagka bir ¢aliymada (Kalkan ve Aydogan, 2018)
evlilik iligki kalitesi, benligin farklilasmasi ve iligkisel 6zgiinliik arasinda
anlamli iligkiler elde edilmistir. Ulkemizde iiniversite 6grencileri arasinda
yapilan ¢alismalarda (Karababa vd., 2018; Mert ve Cetiner, 2018; Mert ve
Giilmez, 2018; Mert ve Topal, 2018) benlik ayrimlagmasinin psikolojik iyi olus
diizeyinde pozitif yonlii etkisinin oldugunu, 6zgecilik (elseverlik) ile arasinda
derin baglar bulundugu, manevi yonelimle benlik ayrimlagmasi arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler saptandigini, 6grencilerin benlik ayrimlagsma
diizeyi arttik¢a iiniversite yasamina uyum diizeylerinin arttigin1 sdylemek
miimkiindiir.

Bowen'in yaklasimini ele alan veya uygulamada kullanan pek ¢ok farkls
caligmaya ulusal ve uluslararas literatiir incelendiginde ulasmak miimkiindiir
(Eckevd.,2006; Harrigan, 2003; Isserman vd., 2014; Jankowski ve Hooper, 2012;
Kalkan ve Aydogan, 2018; Karababa vd., 2018; Mert ve Cetiner, 2018; Mert ve
Giilmez; 2018; Mert ve Topal, 2018; Murray vd., 2007; Papero, 2014; Polat ve
[lhan, 2018; Rootes vd., 2010; Walsh ve Knauth, 2003; Wright, 2009). Bowen'in
aile sistemleri yaklasimi {izerine olan disiincelerini ailelerin sorunlarina
basar1 ile yansitabilmesi, literatiirde siklikla bagvurulan bir referans noktasi
olmasi bu yaklagimin ne kadar kabul gordiigi ile agiklanabilir. Her ne kadar
Bowen'in takipgileri tarafindan “Aile Sistemleri Yaklasim1” iglevsellik acisindan
savunulsa da, Bowen ve tasarimina yoneltilen elestiriler de mevcuttur.
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Yaklagimla Ilgili Elestiriler

Bowen, kendi ge¢misindeki olaylardan, ozellikle ailesiyle olan zorluklar
sebebiyle etkilenmistir. Bu nedenle, yaklasimi tizerinde kendi Kkisisel
durumunun biiyiik etkisi olmustur. Bowen insan iligkilerini, yasami dengede
tutan iki giiciin yonettigini iddia eder: Bireysellik ve birliktelik. Herkesin
yoldasliga ve bir derece de bagimsizliga gerek duydugunu agiklar. Yasamimizi
ilging ve hos kilan seyin gereksinimlerimizin ayr1 kutuplarda bulunma egilimi
oldugunu savunur. Kendi yasantimizda ise tamamlanmay1 bekleyen en 6nemli
isin, ebeveynlerimize karsi duygusal tepkiselligin ¢oziilmesi oldugunu soyler
(Nichols, 2013, s. 145).

Bu ag¢iklamalara temel olarak Bowen, kendi yaklagiminda bireyselligi ele
almis ve ge¢mis kusaklardan gelen oriintiileri diizenleyerek aile sistemleri
yaklasimini ifade etmistir. Aile {yeleri duygusal olarak birbirlerinden
kopmuslarsa, kisileraras: iligkilerdeki tekrarlanan belli davraniglar yasanir.
Bu agiklamadan da anlagilabilecegi gibi Bowen, ailenin duygusal sistemi ile
de ilgilenmistir. Bowen aile sistemleri yaklagiminin anahtar 6gesi; hayatinizin
tamaminda kronik bir kaygi varsa, bu hayat bi¢iminizin hamurundan
geliyordur 6gretisidir. Bu kaygi hem fiziksel hem de duygusaldir. Baz1 bireyler
ailelerinde 6nceki kusaklardan aktarim oldugu icin bu kaygiy: digerlerine
oranla ¢ok daha fazla yasarlar. Eger kayg: kalintilar1 az ise insanlar ve aileler
i¢in de sorunlar daha az olacaktir.

Bowen aile sistemleri yaklasimi; kendi dogasinda sistematik, kontrol
odakli, uygulamada biligseldir. Bu suretle klinisyen ve danisanlarina somut
degerlendirme siireci igin bir yol verir. Diger aile yaklasimlarindan farkli
olarak, Bowen aile sistemleri yaklagimi esler ve bireylerle kapsamli bir sekilde
kullanilabilir. Aile sistemleri bakis acisindan bireysel islevselligi anlatan en
kapsaml1 yaklasimdir. Ailenin stili yasanan kaygiyi iliskiye aktarmak seklinde
ise, stresin yiiksek oldugu doénemlerde ciftler ve aile {yeleri tartigmaya
baslayacaklardir. Eger ailenin stili iiyelerden birisinin fonksiyonunu yerine
getirmemek seklinde ise ¢ocuk ya da ebeveynlerden birisi fiziksel veya
psikolojik olarak hasta olacaktir. Ayrigma diizeyi yiiksek olan ailelerde
psikiyatrik semptomlar pek olugsmaz. Ancak yiiksek ayrisma diizeyine sahip
olan bir aile dahi olsa, uzun siireli asir1 strese (kronik kaygiya) maruz kalmak
fonksiyon bozukluguna neden olabilir.
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Bu yaklasimda profesyonelin gii¢lii bir uzman roliinii oynamasi ve
miiracaat¢ilarin edilgen konumu siklikla sorgulanmaktadir. Post modern
ve yapisalct kuramcilar, gergeklikleri insanlar insa ettigi icin Bowenin aile
sistemleri yaklagimini kullanan uzmanlarin da bildigi mutlak bir gergeklik
olamayacagini iddia ederler. Bowen aile sistemleri yaklasimi, feminist
danigsmanlara ters diismektedir. Feministler, aile i¢i siddete 6rnegin ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan doviilmesine bu yaklagim ve tiirevlerinin agiklama
getiremedigini savunurlar. Ayrica feministler aile ile ilgili yaklasimlarin ve
danismanlarin erkeklerin giiciinii 6ne ¢ikaran ataerkil modele dayandigini
belirtirler. Aile sistemleri yaklasimina son elestiri ise, aile danismanlig:
stirecinde heteroseksiiel olmayan ciftlere pek 6nem verilmedigi yoniindedir
(Brown, 1999; Carr, 2000; Isserman vd., 2014; MacKay, 2012; Murdock, 2012;
Papero, 2014).

Sonug Yerine

Insanin toplumsal varolusunu sekillendirmede aile etkin ve basat bir rol
oynamaktadir. Aile algisi, yapisi ve formaty; giiniin kosullarina ve insanin
ihtiyaglarina gore degisirken ailenin toplumun en temel birimi olma 6zelligi
yani evrenselligi halen devam etmektedir. Bu noktada aile; hem bireysel hem
de toplumsal agidan bir¢ok islevi bulunan, s6z konusu islevleri ise yerine
getirebildigi 6l¢lide varligini siirdiiren en kiigiik toplumsal kurumdur. Ailenin
sahip olduguislevler zamaniginde ve toplumdan topluma farklilik gostermektir.
Ancak, gerek toplumun, gerekse aileye hizmet sunan profesyonellerin
beklentisi, ailenin bu islevlerini saglikli bir bicimde karsilamasidir (Polat
Uluocak ve Bulut, 2011).

Farkli toplumlari incelesek dahi aile giiglendigi zaman toplumsal yasamin
daha saglikli ilerledigini dolayisiyla insani degerlerin daha anlamli bir hal
aldigini goriiriiz. Dahasi Tiirkiye gibi aile kurumunu 6nemseyen iilkelerde bir
kamu politikasi olarak aile ile ¢aligma sosyal hizmet uygulamalarinin énemli
sag ayaklarindan birini olusturur. Aile ile sosyal hizmet uygulamalarinda aile
danigmanlig1 bagvurulan 6nemli araglar arasindadir ¢iinkii Avrupada Aile
Terapisi Akreditasyon Standartlar1 (European Family Therapy Accreditation
Standards/EFPA, 2019)na gore aile danmismanligi egitimi i¢in genel bir
klinik lisans egitimi (klinik psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet vs.), temel aile
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danigmanlig egitimi ve aile danigmanliginda uzmanlagma egitimi gereklidir
(Korkut, 2007). Nitekim sosyal hizmet uzmanlar potansiyel aile danismanlar:
arasindadir.

Aile danigmani sosyal hizmet uzmanlarinin amaci, ailenin yasam
dongiisinde memnuniyet verici iliskiler siirdiirmeyi kolaylastirmaktir.
Bowenin Aile Sistemleri Yaklagimini kullanan sosyal hizmet uygulamas:
ile sosyal hizmet uzmani ailede sistemli degisim saglar. Sistem olarak aile;
icinde bulundugu kiiltiirel yapinin, toplulugun bir alt sistemidir. Dolayisiyla
aile iiyeleri de, kendine has 6zellik ve biitiinliikleri ile birbirinden bagimsiz,
ayr1 sistemik yapilardir. Aktas (2004) sosyal hizmet uygulama alaninin aile
sisteminin yasam i¢indeki dogal siirecini anlayarak aile terapisine katildigini
vurgular. Aile sistemi icindeki biitiin sistemlerle iliskiye ge¢mek, onlarin
kapasitelerini anlamak ve kendilerinde var olan kaynaklar1 harekete gecirmek
lizere is birligi yapmak ve uygun degisiklikleri kendi 6zgiir segimleriyle
yapmalarini desteklemek, kolaylastirmak temel hedeftir. Bu tarz sosyal hizmet
uygulamasinda iyilestirme oldugu kadar 6nlemenin de varlig1 s6z konusudur
(Aktas, 2004).

Bowenin Aile Sistemleri Yaklagmmi kullanilarak baslayan danismanlik
stirecinde sosyal hizmet uzmany, ailenin ne kadar fonksiyonel oldugunu, ailede
nelerin yanl gittigini ve yanlis giden durumlarin nasil degismesi gerektigi
yoniinde neler yapilabilecegini belirlemelidir. Aile tiyelerinin kisilik yapist,
karakteri, hayata bakis agis1 ve duygusal tonunu anlamalidir. Bu tespitler sosyal
hizmet uzmani agisindan aile iiyelerinin birbirlerine nasil baglandiklarini ve
aile ici iligkilerin karmasasini tanimlamak amaciyla kullanilmalidir. Ayrica
sosyal hizmet uzmaninin aile iiyelerinin kisisel savunma mekanizmalarini
kavramasi, aile iginde bagvurulan savunma stratejilerinin ortaya konmasi
acisindan Onemlidir. Bowenin Aile Sistemleri Yaklasimi aileyi, gevresiyle
ve birbirleriyle iliski ve etkilesim i¢inde bulunan parcalarin olusturdugu
dinamik bir biitiin olarak ele alir. Cogu ¢alisma (Aktas, 2004; Chambers, 2009;
Didericksen vd., 2015; Isserman vd., 2014; Jankowski ve Hooper, 2012; Nichols,
2013)’ya gore bu durumun sebebi; ailelerin kendini olusturan unsurlarin
biitiiniiniin toplamindan daha farkli bir yapilanma &zelligi gostermesi, aileyi
ve alt sistemlerini ayakta tutan, yonlendiren kurallar sisteminin bulunmasi,
ailedeki her unsuru anlamaya yardimei olacak etkilesimlerin var olmasidir.
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Aile yapis1 iginde sorunun ne oldugunun ve ¢oziimiindeki giigliiklerin
degerlendirilmesi, sorunlardan ailenin nasil etkilendiginin belirlenmesi,
sorunlarin ¢6ziim yollarinin aile {iyelerinin istek ve onerileri dogrultusunda
formiile edilmesi, tiyelerin ailedeki sorunlari ¢6zmeye yardimci olan diistince
ve davraniglarinin desteklenmesi, sorunlarin ¢éziimii igin aile iiyelerinin gaba
sarf etmesinin tegvik edilmesi (Turan, 2012) i¢in Bowenin yaklagimini sosyal
hizmet uzmanlar1 uygulamalarinda kullanmalidir. O halde Bowenin Aile
Sistemleri Yaklasimimin sosyal hizmet uygulamasinda hak ettigi yeri almasi
onemlidir.

Sosyal hizmet uzmanlari ailede ortaya ¢ikan soruna ya da sorun ¢ikartan
bireylerin yapisina odaklandigi zaman insanin diisiince diinyasinin nasil
kurgulandig: ile ilgilenir. Ancak sorunun ya da bireyin davranislarinin
etkilerine odaklandiklarinda ise ailenin diger iiyelerinin ve diger sistemlerin
bu soruna ya da bireyin davranislarina nasil tepki verdigini giindemlerine
alirlar. Bu, kisiler arasi iliskileri ve ailedeki etkilesimi degerlendirme sansini
sosyal hizmet uzmaninin yakaladig1 anlamina gelir ve alt yapisinda Bowenin
Aile Sistemleri Yaklagimi bulunur.

Diger taraftan aileyi konu alan sosyolojik ¢aligmalar (Can, 2013, s. 221;
Giddens, 2000, s. 162; Macionis, 2012, ss. 475-476) bile ailenin olabildigince
cesitlenerek pargalandigini, tamamlanamadigini ve tek ebeveynli gibi
sekiller aldigini, tek anne-babali ailelerin sayis1 giderek arttigini da
gostermistir. Dolayistyla toplumlarda yiikselen bireycilik, basarinin evliligin
disinda aranmasi, ailede kronik kayginin siirekli artmasi, fiizyonlarin
¢oziimlenememesi, ayrigma ve birlesme kavramlarinin yeterince aile iiyeleri
tarafindan anlagilamamasi gibi nedenler, aileyi derinden etkilemektedir.

Aile yasamini etkileyen degisimler, dolayli olarak aile iiyeleri arasindaki
baglar1 da zayiflatabilen bir nitelige sahiptir. Bireylerin sosyal alandaki
tatminsizligi ya da mutsuzlugu, aile yasantisindaki dengeyi bozabilmekte; bu
zayiflama bir kopusa dogru gidebilmektedir (Polat Uluocak ve Bulut, 2011).
Bu noktada ailenin desteklenmesine yonelik sosyal hizmet uygulamalar:
ise aile sistemine aile bireylerinin tecriibe ettigi giincel sorunlar {izerinden
vurgu yapan Bowenin Aile Sistemleri Yaklasim: sayesinde oénemli bir katki
sunmaktadir.
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