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Anadolu Dervis Sofrasinda Hoca Ahmed Yesevi'nin izleri Dervis Lokmasinin

Menkibevi Referanslari
Oz: Farkli bolgelerden Anadolu’ya yapilan gclere stfiler de istirak etmis ve bu cog-
rafyada mesk{in olmayan mahaller d4hil olmak tizere tekkelerini kurmuslardir. Bu
tekkeler Anadolu’yu yurt edinmek tizere bu topraklarda seyahat eden ayende ve
revendenin iase ve ibatesini temin etmistir. Bu kapsamda tekke mutfag, hayatin
devamini saglayan 6nemli bir maddi kiiltiir unsurudur. Ayni zamanda tekke mut-
faginin, dervislerin maneviyatinin olusmasinda dnemli bir yeri bulunmaktadir.
Pek ¢ok konuda Yesevi kiiltiiriiniin izlerini tasiyan Anadolu tekke mutfagi, 6zellikle
Mevlevilik ve Bektasilik gibi tarikatlarda dervislerin terbiyesi hususunda bir egi-
tim ocagi olarak kabul edilmistir. Buna bagh olarak tekke mutfaginda bulunan bazi
esyanin ve yiyeceklerin siifilerin zihnindeki degerler sisteminin olusmasina katki
sagladig1 anlasilmaktadir. Bu ¢ercevede Anadolu tekke mutfaginda mukaddes ka-
bul edilen bir¢ok yiyecegin ve esyanin gerek Yesevi gelenegin diisiince sistemini,
gerek bazi tekke uygulamalarini izah eden bir yoniiniin oldugu gortlmektedir.
Sofra ve sofra ile baglantili bircok unsur ve dervis ceyizi arasinda 6nemli bir yeri
olan Ahmed Yesevi ile ilgili halifelik nisanlari, bu yapiy1 destekleyen 6nemli hu-
suslardandir.

Anahtar Kelimeler: Hoca Ahmed Yesevi, Tekke, Mutfak Kiiltiirii, Sembol, Hurma,

Kazan.

Traces of Khwiaja Ahmad al-Yasawi in the Anatolian Lodge Cuisine Legendary So-
urces of Dervish Lodge

Abstract: Sufis have participated in migrations to Anatolia from different regions.
They have established their lodges including places that are not suitable for resi-
dence. These buildings have provided food and safe beds for those traveling to this
area. For this reason, the lodge cuisine is an important material culture that pro-
vides life for the people. At the same time, the lodge cuisine has an important place
in the formation spirituality of the dervishes. In many subjects, Anatolian lodge
cuisine carries the traces of Yasawi culture. Especially in the sects like Mawlawiyya
and Bektashiyya, the kitchen is like an education quarry about the dressage of the
dervishes. Accordingly, it is seen that some of the dishes and foods in the lodge
cuisine have created a system of values in the minds of the dervishes. In this frame-
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work, it is seen that these foods and goods have a connection to explain the struc-
ture of the Yasawi tradition. An important aspect that supports this idea is the fact
that some dervish dowries which found in some legends have some items associ-
ated with the tableware.

Keywords: Khwaja Ahmad al-Yasawi, Lodge, Cuisine, Symbol, Date, Cauldron.

SUMMARY

The lodge cuisine is an important material culture that provides a continu-
ation of life in the Anatolian lodges. At the same time, the lodge cuisine has an
important position in the development spirituality of sifis. The Anatolian lodge
cuisine carries traces of Yasawi cultures in many respects. It is accepted as an ed-
ucation centre for the development of the dervishes especially in some orders such
as Mawlawis and Bektashiyya. Special attention has been paid to the kitchens in
these lodges. So, every part of meal is decorated with various ceremonies in these
lodges.

Table culture and consume halal food is also seen as important in the so-
cialization of the person. In the lodges sheik helps dervishes to control their eating
habits. Rituals related to the food and their consumption in lodges are explaining
the infrastructure of the order. In this context, it is also important that certain
items related to tableware in some orders be regarded as signs of caliphate. For
instance, a cap, a cardigan and a banner which deserves the caliphate position are
presented in Bektashiyya. It is also important to present a stff, which is associated
with direct food such as tableware and candlesticks.

In Ahmad al-Yasawi’s education system, customs and practices related to
kitchen, tableware and food are important. Ahmad al-Yasawi’s book Diwan al-
Hikma functions as a founding text of the mystic manners. In some Anatolian
lodges, which are a continuation of Yasawi tradition, table meals and catering are
considered as one of the most important parts of dervish rhetoric. According to
this, a meal that is cooked as halal and clean is a very precious blessing sent by
God. In this direction, stfi is careful not to miss this measure at every step of his
life, in his dwelling interior, retreats and ceremonies. According to Yasawi tradi-
tion, overeating is not right. It is important not to be excessive in this regard.
When the dervish is in khalwat, he should be careful to feed. There is a ritual of
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khalwat in Yasawi tradition. They prepare their souls with fasting and dhikr for this
challenging journey. The dervish who is still in Bektashiyya has to pay attention
to his feeding. He should only eat enough to perform his worship and dhikr. There
is only one bowl of soup per day and barley bread in the first days in the Qadiriyya.
Many of the practices and rituals associated with feeding in the lodges of Anatolia
are similar to the practices of Ahmad al-Yasawi. The dervish is fed as a soul and as
a wisdom in the lodge table. So that his heart is a little closer to spiritual food.

Similarly, in akhi tradition to prepare meals and to eat meals has been con-
sidered as a part of hospitality in Anatolia. In this context, books related to futuwwa
which is the guide of the akhi, contains many of the menus related to the food. Not
only in the lodges or the akhi zawiyas but also in the Janissary corps, the table is

regarded as remembrance of Salman al-Farisi in Anatolia.

In the Anatolian tekke structure, tableware is seen as a love affair and broth-
erhood parade bringing people together. Collective memory becomes evident in
the kitchen centre. Thus, a common space and a symbolic world of meaning are
formed. In this way dervishes continue to live with their cultural accumulation
ritually. Cauldron is a sign of charity and generosity in the Islamic tradition in the
context of the symbolism of Khalil Ibrahim’s sofa and the value of hospitality. In
the same way, the boiler is a legendary figure of deep and complex expressions
with different symbolic meanings extending to the ancient Turkish culture. The
date is a symbolic and precious fruit in Anatolian lodges. From the other side date
is an important food for human body. Date is mostly symbolizing of divine
knowledge in epics and narrations. The divine knowledge is carried from one saft
to another by date. The spiritual knowledge of the Prophet Muhammad is symbol-
ized by the date.

It is accepted that bread and wheat are also given to people with a divine
grace from heaven. Salt and bread are seen as an important food by the Anatolian
people. On the other hand, salt and bread are perceived as holy foods that human-
ity is endowed with as a divine grace. It is understood that these foods find them-
selves in complete coherence with complement each other in lodge literature and
on the other hand it is the indispensable element of tables.
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GIRIS

Kiltiir tarihinde yemek, bir taraftan biyolojik bir faaliyet olmasi1 bakimin-
dan, diger taraftan bazi manevi hususlarla ilgili gériilmesinden dolay: ele alinmus,
bu dogrultuda metafizik 4lemle baglantili bir iletisim vesilesi olarak da degerlen-
dirilmistir.' Bu cercevede Anadolu tekke yapilanmasinda beslenme, tekke mensup-
larinin biyolojik ihtiyaclarini karsilayan bir unsur olmanin yaninda 6rf, adet ve ge-
leneklerde sifa ve bereket gibi farkli anlamlar da ihtiva eden manevi bir boyut ta-
simaktadir. Bu gibi sebeplerle tekkede mutfaga 6zel bir 6nem atfedilmis ve yeme-
gin her asamasi ¢esitli merasimlerle bezenmistir. Nitekim dervisler, temiz riziklar-
dan yemek, giysi ve besinleri temiz tutmak gibi hususlara temas eden ayet (el-
Miiddessir 74/4, el-Bakara 2/57) ve hadislerin® geregi olarak dinin tayin ettigi iba-
detleri, maddi ve manevi olarak daha farkli bir boyutta yasamaktadirlar. Buna baglh
olarak miiridin, siiflf islerle mesgul olan miinkir kisilerin yemegini yemesi dogru
bulunmamis ve bir prensip olarak “Ol tadm kirk giin bab-1 feyzi seddeder. Belki
mubhlis olanin tadmindan ekl ede (...) ve eger ehl-i huzurdan olursa efdaldir.” de-
nilmek suretiyle dervislerin “insanin nlirunu ve kemalini arttiracak helal lokma”
yemesi tesvik edilmistir.*

Tekkelerde helal lokma anlayisi ve sofra kiiltiirti, dervisin egitimi ve sosyal-
lesmesi boyutunda da 6nemli gériilmektedir. Miiridin seyrii siilikiinde karsilasa-
bilecegi pek ¢cok zorlugun yemekle baglantili oldugunu diisiinen seyh, dervisin
yeme-igme aligkanliklarini kontrol altina almasina yardimecr olacak tedbirler al-
maktadir.® Anadolu tekke mutfagi hakkinda, tekkenin diger birimlerine oranla
daha fazla kaydin tutulmus olmasinin sebeplerinin basinda dervisin seyri

! Phyllis Pray Bober, Sanat, Kiiltiir ve Mutfak, cev. Ulkiin Tansel (istanbul: Kitap Yayinevi, 2003), 13-14.
thsn Zahir, Dirdsdtii fit-tasavvuf (Pakistan: DArii'l-imidm el-Miicedded li'n-Nesr ve’t-Tevzl,
1426/2006), 44.

Serif Ahmed b. Ali, Adab-1 tarikat-1 Naksibendiyye-i Halidiyye terciimesi, Siileymaniye Ktp., izmirli 1.
Hakky, nr. 001248, 79°.

*  Ahmed Eflak3, Ariflerin Menkibeleri, cev. Tahsin Yazici (istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1986), 1, 200.
Abdiilgani b. ismail en-Nabl@si, er-Risdletii’l-murddiyye fi ddabi’t-tarikati'n-Naksibendiyye, Siileyma-
niye Ktp., Bagdath Vehbi, nr. 002045, 78°.
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stiliikiinde, tekke mutfagina atfedilen bu deger gelmektedir.® Tekkede pek ¢ok yi-
yecek ve bunlarn tiiketilmesiyle ilgili 4det, uygulama ve merasim, tarikatin altya-
pisini ve tarikata 5zgii terminolojiyi agiklayan birer simge olarak degerlendirilebi-
lir. Baz1 tarikatlarda sofra ile ilgili birtakim esyanin halifelik nisan:i olarak kabul
edilmesi de bu cercevede énemli hususlardan biridir. Ornegin Bektasilik’te halife-
lik makamina erisen dervise tic, hirka ve sancagin yaninda sofra ve gerag gibi dog-
rudan yemekle iliskili olan emanetlerin verilmesi ilgi ¢ekicidir. Bu esya kazandig1
manevi degeri, biiyiik dlciide ¢esitli menkibelerde Ahmed Yesevi (6. 562/1166) ve
Hac1 Bektés-1 Veli'nin (8. 669/1271 [?]) bir emaneti olarak takdim edilmesine borg-
ludur.

1. YESEVI GELENEGI VE MENKIBELERLE ORULU YEMEK KULTURU

Tarikat yasantisinda 6nemli gériilen pek ¢ok nesne kendisine farkli dinf re-
feranslar bulmustur. Bu dogrultuda bir taraftan s6z konusu bu unsurlara ayet ve
hadislerde atiflarin oldugu vurgulanirken, diger taraftan bunlarin kékeni ya da ilk
kullanimy, tarihsel bir olay ya da bir menkibeye dayandirilmistir. Bu noktada basta
sofra, gcerag, tic, hirka, zembil ve seccade olmak iizere bazi nesneler, ibret ve hida-
yet vesilesi olarak kabul edilmis ve sofra “Allah ummadig1 yerden onu rizik sahibi
yapar. Kim Allah’a tevekkiil ederse Allah ona yeter. Muhakkak ki Allah, emrini ye-
rine getirendir, Allah her sey icin bir 8l¢ii tayin etmistir” (et-Talak 65/3) ayetiyle
iligkilendirilmistir. Bu baglamda tekkeler, Allah’in rahmetinin, cdmertliginin ve
kerim sifatinin bir tezahiirii olarak gériilmiis ve bu itibarla dervisler, Allah’in liituf
ve keremiyle bahsedilen yemeklerin insanlara sunulmasina yénelik hizmetten na-
siplenmek istemislerdir.® Tekkede bulunan cesitli esya ve sofra ve gerag gibi mut-
fakla baglantili nesneler, kendilerine atfedilen degeri biiyiik Slgiide naslarin,
stifilere 6zgii yorumlarindan almaktadir. Ancak séz konusu tarikat esyasina yiikle-
nen bu deger farkli menkibelerle daha da derinlestirilmistir. Anadolu tekke mut-
faginin 6ne ¢ikmasinda ve tekkede bazi yemek ve besinlerin sembolik bir deger

Marianna Yerasimos, Evliya Celebi Seyahatndmesi'nde Yemek Kiiltiirii, yay. Cagatay Anadol (Istanbul:
Kitap Yayinlari, 2011), 56.

7 Besim Atalay, Bektasilik Edebiyati (istanbul: Matbaa-i Amire, 1340), 7.

®  Hiilya Giimiis, “Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Gorba” (Yiiksek Lisans tezi, Sakarya Universitesi, 2011), 26.
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kazanmasinda tesiri olan menkibelerin bir kismi, 6gretileriyle Tirklerin Miisli-
man olmasinda ve dini anlayislarinin sekillenmesinde sdz sahibi olan Pir-i Tiirkis-
tan Ahmed Yesevi'nin roliine isaret etmektedir.

Rivayete gére Ahmed Yesevi heniiz yedi yasinda bir ¢ocukken, Tirkistan’da
o dénemin en miibarek velileri, zamanin zalim sultaninin “bir dagin ortadan kal-
dirilmas1” istegini gériismek tizere toplanmislardir. Veliler yaptiklar: dua ve zikir-
lerle sultanin istegini yerine getiremeyince o dénemde Sayram’da yasayan mer-
hum Seyh ibrahim’in oglu yedi yasindaki Ahmed’in de kendilerine yardim etmesi
gerektigine karar vermislerdir. Bu veliler, Tiirkistan’dan Sayram’a hediyeler ve el-
ciler génderip Ahmed’i cagirmuslar, heniiz yas: ¢ok kiigiik olan Ahmed, bu durumu
ablasi Gevher Sehnaz’a danigsmistir. Gevher Sehnaz, “Babamizin vasiyeti vardir. Se-
nin meydana ¢ikma zamaninin gelip gelmedigini belli edecek sey, babamizin mes-
cidi iginde bagli bir sofradir. Eger onu agmaya kadir olursan meydana ¢ikma zama-
nin gelmis demektir.” diye cevap vermistir.” Bunun iizerine Hoca Ahmed, mescitte
bulunan sofray1 acabilmis ve sofrayla birlikte halifelik nisanlarini da alarak Yesi’ye
dogru hareket etmistir. Yesi’de veliler Hoca Ahmed’i beklemektedirler. Ahmed,
sofrasindaki kiiciik ekmege niyaz etmis, veliler onun paylastirdigi bu ekmegi mem-
nuniyetle kabul ederek yemislerdir. Bir parca ekmegin orada bulunan herkesin
karnini doyurmasi velileri hayrete diisiirmiistiir. Ustelik sultanin ortadan kaldiril-
masini emrettigi dag, yedi yasindaki Hoca Ahmed’in yaptigi duanin ardindan ¢ikan
tufan neticesinde yok olmustur. Haci Bektas-1 Veli Veldyetndmesi’'nde verilen bilgiye
gére Ahmed Yesevi'nin yillar sonra Haci Bektis-1 Vell'ye tevdi ettigi kutsal ema-
netlerin icinde yer alan sofra, iste bu kutsal sofradir."’

Veldyetname’de Ahmed Yesevi’den Haci Bekt4s-1 Veli'ye intikal eden dervis
ceyizlerinin, Hz. Cebrail’in Hz. Muhammed’e cennetten getirdigi emanetler oldugu
kabul edilmektedir. Menkibeye gére s6z konusu emanetler, sirasiyla Hz. Ali, Hz.
Hiiseyin, Zeynelabidin, ibrahim-i Miikerrem, Ebii'l-Miislim Mervi, imam Muham-

med Bakir, imam Ca‘fer-i Sadik, Imam Mf{isa-1 KAzim ve sekizinci imam Horasan

°  Sofra, gerag, seng ve tugun halifelik nisanlar: olarak kabul edilmesi hakkinda bkz. Dogan Kaplan,

“Konya Koyunoglu Kiitiiphanesinde Bulunan Alevilik ve Bektasilikle ilgili Yazma Eserler”, Tiirk Kiil-
tiirii ve Hact Bektas Velf Arastirma Dergisi 62 (2012): 308.
Hamiye Duran, Haci Bektas Velf Veldyetndmesi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2007), 106.
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Sultani M{isa-1 Riza'ya intikal etmistir. Daha sonra bunlar Tiirkistan pirlerinin iis-
tadi olan Ahmed Yesevi'ye teslim edilmistir. Ahmed Yesevi ise “elifi tAc, hirka, ce-
rag, sofra, alem ve seccade”den olusan bu 5zel esyalari, Hac1 Bektis-1 Veli'ye ver-
mis ve Hac1 Bektés-1 Veli'yi emanetlerin kuvvet ve kudretiyle Anadolu’nun irsad
icin gérevlendirmistir."

Manevi iktidarin ve yetkinligin simgesi olarak kabul edilen dervis ¢eyizinin,
Anadolu tekke kiiltiiriinii Hac1 Bektis-1 Veli vasitasiyla Ahmed Yesevi'ye, Ahmed
Yesevi'yi ise Arslan Baba eliyle Hz. Peygamber’e dolayisiyla Hz. Cebrail’e ve cen-
nete bagladig1 gortilmektedir. Hz. Peygamber’in giyim kusamiyla ilgili unsurlar
olarak hirka ve tc, tekke kurabilecek yetkinlige ve donanima sahip olan kisiye giy-
dirilmektedir. icazetini alan ve kemalin bir ifadesi olan hirka ve tic ile desteklenen
slifiye ayrica tekke kurmasi icin bir alimet-i firika olarak “cerag, sofra, alem ve
seccade” verilmektedir. Bu baglamda menkibelerde yer alan “sofra agmak” ve “ek-
mek boliistirmek” gibi unsurlar da tipk: “tac ve hirka giymek” gibi manevi iktidar
temsil eden ve yetkinligi ifade eden aldmetler olarak kabul edilmigtir."

Duran, Hact Bektas Veli Veldyetndmesi, 106; Tufan Giindiiz “Hac1 Bektas Veli’nin Yol Arkadas1 Kolu
Acik Hacim Sultan Veldyetnamesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Arastirma Dergisi 55 (2010): 75;
Ahmet Yagar Ocak, Tiirk Sufiligine Bakislar (Istanbul: iletisim Yayinlari, 1996), 166.

Yemen'de siifilerin kendilerine ait bir takim egitim-6gretim kurumlari vardir. Bu kurumlar ya za-
viyeler (cogulu zevay4) ya da ribat ve hankah (cogulu havanik) seklindedirler. Zaviyeler ve ribatlar,
kiitik yapilardir. Mesayih buralarda ikamet eder. Onlara gelen ziyaretgiler oldugu gibi zaviyenin
seyhinin bu gelip gecen yolculara sofra agip izzet ikramda bulunma, karsilama ve onlara gece uyu-
yacaklari yer ayarlama gibi gérevleri vardir. Hankéh ise Farsca bir kelimedir. Hank&hin asil anlami
dogrudan dogruya “sofra” demektir. Hankah ayni zamanda hitkiimdarin yemek yedigi yer anla-
mina gelmektedir. Bu zaviyelere ve ribatlara ya zaviyenin seyhinin bilgisiyle zenginlerin te-
berru/bagslar: sayesinde para aktarilir veya kurulmus olan vakiflardan pay ayrilir. Hankahlara
gelince, sultanlar bu yapilar1 okullar: veya camileri destekledikleri gibi dogrudan dogruya destek-
lemekte ve giderleri saray tarafindan karsilanmaktadir. Oyle ki hankéhlarin seyhleri bir nevi cami
imami veya milezzini gibi sultandan aylik belli bir nafaka yani maas almaktadir. Yemen’de 1229-
1454 yillar1 arasinda hiikiim stiren muhtemelen Tiirkmen asilli bir hinedan olan Res(l ydnetimi
zamaninda hankahlarin sayisinin dikkat gekici bir sekilde arttigi goriilmektedir. Onlar pek gok se-
hirde hankahlar insa etmisler ve burada yasayan seyhlerin, nakiplerin ve dervislerin gecimlerini
bizatihi Res@lf sultanlar karsilamislardir. Resilli sultanlar en degerli miilklerini tahsis etmek sure-
tiyle bu hankahlara gelir elde eden cesitli vakiflar da kurmuslardir. Abdiilkerim Kasim Said, “es-
Stfiyye fi'l-Yemen”, el-Mevsiia'tiil-Yemeniyye, nsr. Ahmed Cébir Afif (San‘a-Yemen: Miiessesetii’l-
Afifii’'s-Sekafiyye, 2003), 3: 1903.
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2. DERVIi$ LOKMASI VE YESEVi BiR NESVE iLE SOFI EGITIMi

Ahmed Yesevi'nin diisiinceleri, onun dini-ahlaki 6giitlerinden olusan “hik-
metler”i vasitasiyla giiniimiize ulagmistir. Dini ve tasavvufi konulara dair ilkelere
yer veren bu hikmetlerde yemek ve yemekle baglantili unsurlar da islenmistir. Bu
durum, Yesevi gelenekte mutfak, sofra ve yemekle ilgili 4det ve uygulamalarin, Ah-
med Yesevi'nin egitim sisteminde 6nemli bir yer isgal ettigini gostermektedir. Ni-
tekim Yesevi gelenegin bir devami niteliginde olan baz1 Anadolu tarikatlarinda
sofra adabi ve misafire ikram, dervis terbiyesinin en 6nemli kisimlarindan biri ola-
rak kabul edilmistir.” Tekke mutfagi, gelip gecen yolculara bir tas “Baba Corbas1”
sunulan bir mekan olmanin yaninda Bektasilik ve Mevlevilik gibi bazi tarikatlarda
dervisin terbiye edildigi bir yerdir."* Egitim siirecindeki dervigler hem tekke men-
suplarina hem de misafirlere hizmet ve ikramlarini mutfakta yaparlar.®

Hayatin devamlilig i¢in bir gereklilik olan yemek, 6l¢iilii olmadig takdirde
insanin manevi gelisimini engelleyen birtakim siifli duygularin olusmasina neden
olabilmektedir. Bu itibarla Ahmed Yesevi, “Nefsim ates gibi yanip yolumu kesti,
yiiz bin tiirlii yemek isteyip diikkan kurdu.”*® demek suretiyle nefsi, a¢ bir diismana
benzetmektedir. Zira yeme-igme rehavete yol agmakta ve dervisi, yapmak istedigi
iyi seylerden alikoymaktadir. Bu sebepledir ki Ahmed Yesevi altmus ti¢ yasinda ye-
rin altinda halvete ¢ekilmis ve vefatina kadar bu durum béyle siirmiistiir:

Sizi, bizi Hakk yaratti ibadet i¢in;

Ey acdib, icmek, yemek, rdhat icin;

“Kali beld” dedi rithum sikinti icin;

Edhem olup yer altina girdim ben iste.”

Belkis Temren, Bektasiligin Egitsel ve Kiiltiirel Boyutu (Ankara: Kiiltiir Bakanhg: Milli Kiitiiphane Basi-
mevi, 1994), 213.

" Nevin Halici, Mevlevi Mutfag: (istanbul: Metro Yayinlari, 2007), 31.

Necdet Tosun, “Tasavvuf Kiiltiiriinde Tekke Yemekleri”, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi
(2004): 125; Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi, cev. Mustafa Kiipiisoglu (istanbul: Kabalc1 Ya-
yinlari, 2011), 244.

Hoca Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet (Ankara: Hoca Ahmet Yesevi Uluslararas: Tiirk-Kazak Universi-
tesi Yayinlari, 2016), 140.

Yesevi, Divan-1 Hikmet, 77.
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Ahmed Yesevi'nin bu misralarinda veciz sekilde vurgulandig tizere riyazet
ancak yemegi azaltmakla miimkiin olabilmektedir.”® Aclik ve susuzlukla terbiye
edilen dervis, bu dogrultuda az yemeli ve az uyumalidir.” Zira nefis hastaliklarin-
dan kurtulmak igin hafif yemek gerekmektedir.” Dervis, yeme-i¢gmede siinnete ri-
ayet etmek,” yemegi ve uykuyu azaltmak® ve nefsini kendi arzusuna birakma-
mak® gibi ilkelerle nefsini terbiye etmektedir. Seyrii siiltkte cok uyumak rikkat-i
kalbi, cok yemek ise gece ibadetini engellemektedir.”* Tasavvufta misal Alemini g6z
acikken ve uyanikken gérebilenler, zikirlerini ve rabitalarini ihmal etmemekle bir-
likte ¢ok az yemek yiyen dervislerdir. Bu husus “Killet-i tadm, misal lemine sahit

257

olmaya vesiledir.”” seklinde formiile edilmistir.

Ahmed Yesevi'nin yeme-igme adabiyla ilgili koydugu kaideler, Anadolu tek-
kelerinde bilfiil uygulanmis ve bu dogrultuda 4d4b risilelerinde yeme-igme ile il-
gili 6zel boliimler telif edilmistir.”® Buna gére helél ve temiz olarak pisirilen bir
yemek, Allah tarafindan génderilen ¢ok kiymetli bir nimettir. Béylece 6zel bir he-
diye olarak goriilen yiyecekler, ancak siikrii ifa edilerek yenmelidir.”” Tasavvuf dii-
stincesinde diinyaya bagli olmamak, yemekte 6l¢iilii olmay1 gerektirmekte bu ise
daha genel bir tutumun pargasi olarak gériilmektedir. Bu dogrultuda dervis, yeme-
sinde, igmesinde, zikir ve halvetinde, kisaca hayatinin her asamasinda 6l¢iiyii ka-
cirmamaya dikkat eder ve bdylece o, az yiyerek “Glmeden 6nce 8lmiis gibi” olur.
Bu baglamda “Olmeden &nce &liiniiz.” hadisinin®® Ahmed Yesevi'nin Divdn'inda sik

8 Yesevi, Divan-1 Hikmet, 205.

1 Abdiilmelik Ali el-Kiileyb, Ravdatii'z-zdhidin (Cidde: Darii'l-Matb(iatii’l-Hadlse, 1404/1983), 89; Nec-
det Tosun, “Yeseviligin ilk Dénemine Aid Bir Risale: Mir'tii’l-Kuliib”, [LAM Arastirma Dergisi, sy. 2
(1997): 77.

*  sihabiiddin Ahmed b. Muhammed Ebii’l-Abbas el-Fasi ez-Zerrlk, Usilii't-tarikati’s-Sdzeliyye, Siiley-
maniye Ktp., A. Tekelioglu, nr. 992, 10

2 Abdurrahman Memis, Mevldna Halid-i Bagddd? Hazretleri (Malatya: Nasihat Yayinlari, 2014), 146.

Zerrik, Sdzeliyye, vr. 10%

B Yesevi, Divdn-1 Hikmet, 183.

#  Siinbiil SinAn Y{isuf b. HiisAm Amast, Risdle-i beyan-1 etvar-1 seb‘a, Milli Ktp., nr. 8942/2, 14°,

#  fbrahim Halvet? Kusadavi, Mektiibdt, Millet Ktp., Ali Emird, nr. 1173, 12°.

Nabliis?, er-Risdletii'l-Murddiyye, vr. 90°.

¥ Memis, Mevldnd Halid-i Bagdadi, 147.

% [smail b. Muhammed el-Acl{ini, Kesfu'l-hafd ve muzilii'l-ilbds (Beyrut: Darii'l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1997),
2:260.
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sik hatirlatildigini da belirtmek gerekir. Ciinkii 6lmeden 6nce 6lmek, insanin diin-
yaya olan hirs ve arzularini olabildigince kéreltmektir. Ahmed Yesevi bahsi gegen
hadise sik sik atifta bulunarak bunu dervisligin, dolayisiyla Allah’a kul olmanin bir
geregi olarak telakki etmektedir.”’

Yesevilik'te yemekte asiriya kagmamak, itidal ve riyazet gibi hususlarin ya-
ninda halvet, dervis egitiminin en dnemli kisimlarindandir. Bu diisiincede halvetin
geleneksel hile gelmis bir adap ve merasimi vardir. Genel teamiilden farkli olarak
Yeseviyye'de halvet, ferd? degil, gruplarla icra edilmektedir. Halvete girecek olan
miiritler, halvetten bir giin 6nce oruca baslamaktadirlar. Onlar, orug, zikir ve tek-
birlerle ruhlarini bu zorlu yolculuga hazirlamaktadirlar. ikindi vakti halvethane-
nin i1k alan béliimleri kapatilmakta ve giines batincaya kadar tovbe ve zikirle mes-
gul olunmaktadir. Aksam namazindan sonra sicak su igilerek iftar edilmektedir.
Yesevi halvetinde dervislerin igtikleri bu sicak sudan baska su igmelerine izin ve-
rilmemektedir. Bundan sonra dervislere verilen yemek halvet ¢orbasidir. Corba-
dan sonra yenen kiiciik bir dilim karpuz ya da icilen ayran, harareti azaltmak i¢in-
dir. Yemekten sonra gece yarisina kadar zikrulldh ile mesgul olunmakta ve “Hik-
metler” den béliimler okunmaktadir. Bu durum, ge¢ vakte kadar devam etmekte-
dir. Birkag saatlik uyku esnasinda gériilen riiyalarin yorumu seyhe aittir. Ayni se-
kilde siiren bu kirk giiniin sonunda kurbanlarin kesilmesi ve dualarla halvetin hi-
tama erdigi ilan edilmektedir.*

Bektasilik’te halvete girmek, “Stff kendini yer gibi bilmelidir, marifet tohu-
munu o yere sagmalidir, halvet sabaniyla siirmelidir.” sozleriyle formiile edilmis-
tir.** Halvette yemesine igmesine dikkat eden salik sadece ibadetini ve zikirlerini
yapacak kadar yemekte ve bdylece a¢ kalan nefsini dizginlemek daha kolay olmak-
tadir.”” Kadiriyye'de ise halvete giren kisi ilk giinlerde giinde bir tas ¢corba ve arpa
ekmegi yerken, onun otuz giinden sonra bademyagiyla piringli bulamag yemesine
miisaade edilmektedir.”> Anadolu’daki farkli tekkelerdeki riyazet uygulamalarin-

Yesevi, Divan-1 Hikmet, 63.
% Necdet Tosun, Ahmed Yesevi (Ankara: SFN Yayincilik, 2015), 45.
Adsiz, Erkanndme, haz. Dogan Kaplan (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2007), 137.
2 sihabiiddin es-Sithreverdi, Avdrifiil-medrif (Beyrut: Darii’l-Kitabi'l-Arabi, 1990), 223.
®  Mehmed Rifat, Nefhatii'r-riyazi’l-dliye fi beyani tarikati’l-Kadiriyye, Millet Ktp., Ali Emirf, nr. 1127, 30°-
31°%
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daki bir¢ok husus, Ahmed Yesevi'nin riyazet uygulamalariyla benzerlik goster-
mekte, riyazet dervisin seyrii stillikiinde kat ettigi mesafe ve bir biitiin olarak ma-
nevi seyriiseferinde en 6nemli unsurlardan biri olarak gériilmektedir. Bu ise der-
visin gerek cilesinde gerek tekedeki tiim yasantisinda yedigi ictigi seylere dikkat
etmesini ve bunlari bir 5l¢ti ddhilinde ve belli bazi merasim ve kutsiyet atiflari cer-
cevesinde tiiketmesini gerekli kilmaktadir.

Tekke sofrasinda dervis, ruhen ve aklen beslenmekte boylece gonlii manevi
gidalarla marifete biraz daha yaklagsmaktadir.”* Bu sebeple seyrii siiltikte ihvan ol-
mak, siitkardesligine benzetilmis ve bu kardesligin dervise sifa getirecegi hatirla-
tilmistir.*® Anadolu tekkeleri ile yakin bir iliski icerisinde bulunan Ahiler de tarikat
mensuplar: kadar sofra 4dibina riayet etmektedirler. Yemekten dnce elleri yika-
mak, yemege besmele ile baglamak, yemegin kenarindan yemek, yemek esnasinda
baskasinin 6niinde bulunan kisma dokunmamak, verdigi nimetler i¢in Allah’a siik-
retmek, Aht sofrasinda uyulmasi gereken kurallardan bazilaridir.*® Yemegin izze-
tine zarar vermemek ve yemegi verenin Allah oldugu bilinciyle yemek de s6z ko-

nusu sofranin Adabindandir.*”

Ahf geleneginde misafire ikramin bir parcasi olarak sofra kurmak ve yemek
yedirmek 6nemsenmistir. Bir Ahf zaviyesine misafir geldiginde yigitbas: da dhil
olmak izere biitiin dervisler helalinden ve temizinden olmak kaydiyla bulup bu-
lusturup misafirin karnini doyurmak i¢in gayret géstermektedirler. Bu konuda yi-
gitbasi nakibe, nakip ise seyhe tabidir.*® Bu baglamda Ahiligin el kitab1 olan fiitiiv-
vetnimeler, yemekle baglantili pek ¢cok menkibeyi biinyesinde barindirmaktadir.
Buna gore Hz. Adem’e cennetten bir sofra indirilmistir. Hz. Adem cennetten gon-
derilen bugdayi yeryiiziinde ekip bicerek karnini doyurmus ve bundan “Baba Cor-
bas1” pisirmistir. Bu sebeple sohbetlerde sofra agmak, helva pisirmek ve gegmisle-
rin ruhu i¢in bu nimetleri misafirlerle paylasmak, Hz. Adem’den beri devam eden

Necm-i Zerkib, “Fiitiivvetndme”, Isldm ve Tiirk fllerinde Fiitiivvet Teskilati icinde (Istanbul: istanbul
Universitesi Yaynlari, 1950), 259.

*  Ebii'n-Necib Ziyaiiddin Abdiilkahir es-Siihreverdi, Dervisligin Adabi: Adabii’l-Miiridin, cev. Hamide
Ulupinar (istanbul: Gelenek Yayinlari, 2010), 91.

Adsiz, Fiitiivvetndme, Marmara Universitesi Nadir Eserler Koleksiyonu, nr. 12879/Y003.04, 154°.
Ads1z, Fiitiivvetndme, vr. 155°,

% Adsiz, Fiitiivvetname, vr. 142°-143%,
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nebevi gelenegin bir parcasi olarak kabul edilmis®, yemekler i¢in -bugdayin cen-
netten génderildigi kabuliinde oldugu gibi- kutsal bir atif noktasi olusturulmustur.

Aht sofrasinda ekmegin bol olmasina, yemek esnasinda su icilmemesine,
melekleri rahatsiz edecek ¢ig sogan ve sarimsak gibi yiyecekler bulundurulmama-
sina dikkat edilmistir.® Yemege tuz ile baglanmakta, tuz ile bitirilmekte ve yeme-
gin sonunda dua edilmektedir.”" Ahflerin yemekle ilgili tavir ve davranislar: son
derece siki kurallara baglanmistir. Bu dogrultuda bir Ahi’nin ¢ars1 pazarda yemek
yemesinin ve su igmesinin ay1p sayilmasi kayda degerdir.”* Sofrada gosterilen yere
oturmak, ikram edilene raz1 olmak, izinsiz mekani terk etmemek de sofra adabin-
dan sayilmaktadir.” Dervislerin yiyecegi yemekler belirlidir. Bir dervis, bunun di-
sina ¢tkmamaktadir. Tekkelerde dervislerin et yemesi sinirlandirilmis ve kontrol
dahilinde haftada bir veya iki kez et ve tiirevlerinden yemelerine izin verilmistir.**
Dervis sofrasinda kisi tokken yemeye devam etmemeli, aciktiginda ise bedenini za-
yiflatip ibadetten aciz birakana kadar a¢ kalmamalidir.*

Anadolu’da sadece tekkelerde ya da Ahi zaviyelerinde degil, Yeniceri Oca-
ginda da sofra, Selmén-1 Firis’nin bir emaneti olarak kutsal kabul edilmektedir.*®
Yemegi israf etmemek, yerken kollar1 sivamak, sol ayak tizerine oturmak, lokmay1
iyice ¢ignemek, kabi siyirmak, sofradakilerin lokmalarina bakmamak, yemege elini
banmamak ve yerken rizik kaygisi glitmemek gibi pek ¢ok kural futiivvetndmelerin
4dab bsliimlerinde yer bulmaktadir.”” Aslinda sofrada var olan sadece bir tas bug-
day ¢orbas, bir ¢canak siit, bal veya iki li¢ bazlamag degil, paylasmanin verdigi ruh-

*  Adsiz, Fiitlivvetndme, vr. 1267, 153%-154°,

Abdiilbaki Gélpinarly, “Burgazi Fiitiivvet-Name’si”, Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Mecmuast (Is-
tanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 1953-1954): 15, 56.

“t Mehmed Salahi Ussaki Edirnevi, Terceme-i tuhfetii’l-Ussak, Milli Ktp., nr. 4327/4, 37%; Bekir Sahin,
“Mevlevilikte Yemek Adabi”, Bilgi Yolu Dergisi 8 (2005): 45.

Abdiilbaki Golpnarly, “Burgzi Fiitlivvet-Name’si”, 57.

B Siihreverdi, AdabiiT-miiridin, 92.

Nabliis?, er-Risdletii'l-Murddiyye, vr. 90°.

Nabliis?, er-Risdletii'l-Murddiyye, vr. 90°.

Ads1z, Yeniceri Ocagi Kanun ve Kaideleri Hakkinda Bir Risale, Bilyiiksehir Belediyesi Atatiirk Ktp., nr.
0097, 20*-*.

7 Siihreverdi, Adabiil-miiridin, 88, 90.
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tur. Yemek yerken bir lokma dahi olsa israftan kaginmak ve Allah’tan gafil bir se-
kilde sadece heva ve arzusu i¢in yemekten sakinmak tavsiye edilmektedir.*® Zira
gaflet lokmasi gaflet; huzur lokmas: ise huzur getirmektedir.”

Bu ¢ercevede Ahmed Yesevi nefsi temizlemek igin kisinin helalinden ve az
yemesi gerektigini soyle dile getirmektedir:

Gafil olmaz Hakk yddindan geceleri tamam;
Heldl lokma talep eyler, yemez hardm;
Dervis gerek isbu sifat ile ddima

Kul olarak kullugundan caymaz olur.*

Miiridin egitim siirecinde sofra ve yemekle ilgili kurallar Ahmed Yesevi ta-
rafindan belirlenmistir. Miiridin seyhin yemek yedigi sofraya oturmamasi ve sey-
hin bulundugu mekinda yemekten kaginmasi, nazim geleneginin giiciinden yarar-
lanilarak aktarilmakta ve miiridin hi¢ hatirindan ¢ikarmayacag: ilkeler olarak ce-
sitli siirler yoluyla manevi egitimin kodlar: verilmektedir. Divdn-1 Hikmet bu yo-
niiyle tasavvuf adabinin kurucu bir metni olarak islev gérmektedir. Bu adabin te-

mel ilkelerinden biri su misralarda verilmektedir:

Pir hizmeti, ey tdlibler, kolay degil,

Talibleri pir oniinde sinek misdli.

Edeb saklayip, pir oniinde tdam yemez,

Isitip, okuyup, hizmet eyleyin, dostlarim ey.>!

Halvet gerek seyrii siilikiin 6nemli bir durag olmasi bakimindan, gerekse
de yeme adabini sekillendiren manevi bir uygulama olarak Snemlidir. Yese-
viyye’de oldugu gibi pek cok Anadolu tarikatinda da halvet uygulana gelmistir. Or-
negin Cerrahiyye, halvete 6nem veren tarikatlardan biridir. Bu tarikatta, kirk giin
stiren halvete aksam namazindan sonra seyhin de katildig1 6zel bir merasimle bas-
lanmakta ve bu merasimden sonra salikin, halvethaneden cemaate katilmak iizere
namaz vakitlerinde ve iftardan sonra ancak kisa bir siireligine ¢ikmasina izin ve-

rilmektedir. Halvette beslenme, siki kurallara tabidir. Bu siiregte dervise giinde bir

*®  Necdet Tosun, “Mir’ati’l-Kulib”, 73.

®  Serif Ahmed b. Ali, Adab-1 tarfkat-1 Naksibendiyye, 79.
% Yesevi, Divdn-1 Hikmet, 254.

8 Yesevi, Divdn-1 Hikmet, 338.
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defa arpa veya ¢avdar ekmegi, piring, un veya mercimek ¢orbasi, yedi adedi geg-
memek sartiyla zeytin, hurma veya incir yedirilmektedir.”

Anadolu tekke yapilanmasinda sofra, insanlar1 bir araya getiren bir muhab-
bet ve kardeslik meclisi olarak gériilmektedir. Bu kiiltiiriin dayandig1 pek ¢ok sah-
siyet olmakla beraber bu simalarin basinda Hz. Ali gelmektedir. Pek ¢ok tarikat sil-
silesinde Hz. Peygamber’in hemen ardinda yer bulan Hz. Ali, diger pek ¢ok &zelli-
ginin yaninda misafire ikraminin bollugu ile de bilinmektedir. Hz. Ali'nin, misafi-
rine bal ikram etmeyi ¢ok sevdigi rivayet edilmektedir.”® Tekke edebiyatinda bal,
yag ile birlikte seriat ve tarikatin ahenkli birlikteligini ifade etmektedir. Bu husus
Y{inus tarafindan su misralarla ifade edilmektedir:

Mumsuz baldur seriat, tortusuz yagdur tarikat,
Dost-igun bali yaga pes niciin katmayalar.>*

Tasavvuf adabi seriat ve tarikatin arakesitinde sekillenen bir yapida ortaya
konmakta, yemek ve perhiz, bir taraftan bu adabin temel unsurlar olarak seyrii
stiltik, ¢ile, misal dlemi ile ilgili manevi tezahiirlerin ortaya konmasi seklinde bir-
cok fonksiyon ifa etmekte, diger taraftan dervisin seyhi ve tekke yasantisi ile olan
iligkisini sekillendirmektedir.

3. TEKKE MUTFAGININ KARIZMASI: TEKKE MUTFAGINDA iLAHT INAYET
UNSURLARI

Eski ad1 Yesi olan bugiinkii Tiirkistan sehri, Ahmet Yesevi tekkesi ve tiirbesi
vasitasiyla 6nemli bir manevi merkez olma 6zelligini eskiden oldugu gibi giint-
miizde de devam ettirmektedir. Ahmed Yesevi'nin 6gretilerini XII. Yiizyildan iti-
baren Anadolu’ya ulastiran Yeseviyye, fetihlerle birlikte Anadolu’da hizla yayil-
mistir.” Ahmed Yesevi diisiincesi cercevesinde olusan Yesevi gelenek, Tiirklerin,
yeni yurtlarina ve yeni sartlara daha kolay adapte olmalarini temin etmistir. Ol-
dukga farkli bslgelerin icinden gegilerek yapilan bu uzun soluklu gég, Tiirklerin
cok farkli kiiltiirleri tanimalarina da sebep olmustur. Buna mukabil Yesevi gelenek

2 Senay Yola, “Cerrahiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 7 (Ankara: TDV Yay., 1993), 418.
3 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1, 273.

Faruk K. Timurtas, Yunus Emre Divam (Istanbul: Kervan Kitapgilik, 1972), 35.

Mehmed Fuad K@priilii, Tiirk Edebiyatinda flk Mutasavviflar (Ankara: Diyanet Isleri Bas kanlig1 Yayin-
lar1, 1991), 204.
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kendi biitiinliigi icinde temel degerler manzumesini sonraki nesillere aktarmis,
cesitli menkibelerde manevi atiflara konu olan unsular1 ve nesneleri der(ini tem-
sillerle yeni ¢evreye tasimistir. Bu Yesevi nesve, kazan, hurma, tuz ve ekmek gibi
unsurlarla bir taraftan tekke yasantisinda kendine 6zgii temsili bir dil olusturur-
ken, diger taraftan bu unsurlari tarikat merasimlerinin bir parcasi hiline getirmis-
tir. Elbette burada ifade edilen unsurlar disinda farkli nesneler ve tarikat esyasi bu
temsili dilin parcasidir. Su kadar var ki zikredilen nesneler, menkibelerde daha ¢ok
on plana ¢ikmalari ve farkli kutsallik atiflariyla tekke yasantisinda -digerlerine
gdre gdreceli olarak- daha islevsel bir yapida yer almalar: gibi gerekgelerle, bir 6r-
nek teskil edecek sekilde burada inceleme konusu yapilmistir.

3.1, Farkli Kutsallik Atiflar1 Cercevesinde Kazan

Mutfak mihverinde belirginlesen kolektif bellek, ortak bir mekan ve sem-
bolik anlam diinyasi olusturarak ge¢mis birikimi, yasatilan ritiieller seklinde canl
tutmaktadir. Bu ise -geleneksel referanslara bagh kalindig1 miiddetge- ocak, kur-
ban, adak ve nazar gibi inanis ve gelenekler etrafinda ortak bir psikolojiden besle-
nen sosyal bir yap1 ve cemaat insa etmektedir. Kazan, Halil ibrahim sofrasinin sim-
geselligi ve misafire ikramin degeri baglaminda islami gelenek icinde 4licenaplik
ve cOmertligin bir remzi oldugu kadar, eski Tiirk kiiltiiriine uzanan ve pek ¢cok sem-
bolik anlamlar iceren der(ini ve karmagik farkli temsili anlatimlarin menkibevi bir
figlirtidiir. Bu itibarla Eski Tiirk kiilttiriinde demirin kutsalligiyla birlesen kazanin,
yeniden dogus ve atese hitkmetme gibi inang unsurlari ve etkin sosyal aktivitelerle
olan baglantisi bilinmektedir.”®

Islam’in digerkamlik, {sar ve comertlik gibi degerler manzumesi iginde yo-
gurdugu misafirperverlik anlayisinin tasavvufi yasantida miisahhas bir simgesi du-
rumunda olan kazan, tarihsel ve menkibevi atiflar: ve tarihten tevariis ettigi diger
6zgln kiiltiirel kodlar: ile dinf merasimlerin arakesitinde yer almaktadir. Gelenek-
sel kiiltiirel yapinin muhafaza edildigi Mevlevilik ve Bektasilik gibi tarikatlarda
“kurban kesmek” yerine “kazan kaynatmak” terkibinin kullanilmasi kazana yiikle-
nen bu degerle alakali gériinmektedir.”

56

Iréne Mélikoff, Haci Bektas-Efsaneden Gergege, gev. Turan Alptekin (Istanbul: Cumhuriyet Yayinlari,
2010), 375.
7 Abdiilbaki Glpinarli, Meldmilik ve Meldmiler (istanbul: Devlet Matbaasi, 1931), 203.
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Kazan, insanlarin berekete nail olduklar: serbet, yemek ve ¢corbanin intika-
lini saglayan kutsal bir vasita olarak gériilmekte, bu diistince farkli menkibelerle
de temellendirilmektedir. Boylece bereketli oldugu kabul edilen bir yemegi yiyen
kisinin, o yemegin bereketinden nasiplenecegine inanilmaktadir. Bu diisiincenin
tezahiirleri Gliney Hindistan’da Miisliiman ¢ocuklarin, besmele téreninde sandal
agac1 ve arduvaz tizerindeki besmelenin bereketinden istifade edildigi kabuliine
benzer niteliktedir. Benzer sekilde bir tekkenin yemegini yiyerek o tekkenin ma-
nevi giizelliklerinden bereketinden yaralanildig1 diisiiniilmektedir. Boylece Yesevi
gelenekte herkes bagl oldugu toplumsal sinif ve tabakayi dikkate almadan biiyiik
kazandaki bereketten istifade etmek istemektedir. Bu duruma bir baska drnek ise
Muinuddin Cisti’nin Ecmir’deki tiirbesidir. Tiirbede bulunan devasa kazanin dibi-
nin siyrilmasi, en dnemli merasimlerden biridir.”® Bu baglamda Ahmed Yesevi'nin

Yesi’deki kiilliyesinde merkezi bir konumda bulunan kazan dikkat ¢ekicidir.

Resim 1: Ahmed Yesevi Tiirbesindeki Kazan®®

8 Annemarie Schimmel, Tanri'nin Yeryiiziindeki Isaretleri, cev. Ekrem Demirli (istanbul: Kabalci Yayin-

lar1, 2004), 147.

iki kubbeli dikdsrtgen bir yap1 olan Ahmed Yesevi kiilliyesinde merkezi béliimiin ortasindaki bii-
yiik kazan, yedi metalin karisimindan olusur ve tizerinde bazi dualar ve kazan ustas1 hakkinda bil-
giler tasir. Onceleri bu kazana hafif tatlandirilmis su konularak cuma namazlarindan sonra ziyaret-
gilere ikram edildigi anlatilmaktadir. Bu kazan 1934’te Stalin’in emriyle gétiiriildiigii bir sergiden
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Ahmed Yesevi tiirbesinde miladi XIL. asir gibi erken bir dsnemde geleneksel
Tirkistan pilavi basta olmak tizere tekke yemeklerinin hazirlandig1 “halimhéane”
denilen bir mutfak ve kiilliyenin kuzeydogu béliimiinde “kudukhéne (kuyu odas1)”
denilen birimler bulunmaktadir. Pek ¢ok fonksiyonunun yaninda kiilliyede yemek
yapimi ve dagitimimin belli bir sistem dahilinde gerceklestirildigi anlasilmakta-
dir.” Kazan, yemekhanenin énemli bir parcasi olmanin yaninda serbet gibi icecek-
lerin bereketinden istifade edilmesinde manevi bir vasita konumunda goriilmek-
tedir. Dolayisiyla Ahmed Yesevi kiilliyesi ve Timur zamaninda imar edilmis tiirbesi
ve bir biitiin olarak kiilliye icinde yer alan biitiin miistemilat tekke yasantisinin
derin izlerini ve yemekle olan bagini ortaya koymaktadir. Halimhéne, mescit, kii-
tiiphane, dervis odalar, cilehane (halvethane) ve su kuyusu odasi (kudukhéne) gibi
boliimler canli bir tekke hayatini resmetmektedir. Mutfagin, mekanlarin 6nemli
ve merkezi bir noktasinda bulunmasi, yemek etrafinda oldukga islevsel uygulama-
larin gelistigini gdstermektedir. Ozellikle Tiirkistanhlarin Tay Kazan dedikleri de-
vasa kazan bir teberriik unsuru olarak Snemsenmekte, tarihsel olarak serbet dagi-

tilan ve manevi bereketten istifade edilen bir unsur olarak gériilmektedir.

Resim 2: Ahmed Yesevi Tiirbesinde Tay Kazan ve Dua

geri getirilmeyerek St. Petersburg’daki Leningrad Hermitage miizesine konmus, sonralari Kazakis-
tan makamlarinin gayreti ile 1989 yilinda yeniden tiirbedeki yerini almistir. Iréne Mélikoff, Uyur
Idik Uyardilar, gev. Turan Alptekin (istanbul: Cem Yayinlari, 1993), 173; Tosun, Ahmed Yesevi, 33.
Hayati Bice, Hoca Ahmed Yesevi (istanbul: insan Yayinlari, 2011), 301.

60
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Yesevi gelenekte 6nem verilen misafir agirlamak ve tekkeye ugrayan yol-
cularin yemek ve barinma ihtiyaglarini karsilamak gibi hususlar, Anadolu tekkele-
rinin manevi ikliminde de yasatilarak korunmustur.®' Yesevi tekkesinin, misafirin
dncelikle karninin doyurulmasi anlayis: Anadolu tekkelerinde de temel bir ilkedir.
Mevlani Dergdhi’'nin ana béliimiinde mutfak, benzer bir islevsellik arz etmektedir.
Tekkeye gelen misafire yapmasi gerekenler soyle anlatilmaktadir:

Pes misafir ejer cemaathaneyi bilirse ona niizill ede ve eger bilmezse bir kimseyi
delil ede. Ibtida cemaathaneye gele ve onda olanlarla musafaha kila. Pes ds-bdz olan onun
oniine md-hazar her ne ise ve her neye kadir ise velev bi-kesr-i hubz getire.”

Ascibasi hazir olan yemeklerden getirerek misafirin karnini doyurur. Misa-
fir ise tekkenin seyhine vermek iizere bir hediye ile gelmistir ve seyhe bu hediyeyi
takdim eder. Tekkenin dayanismaya dayali kolektif yapisi geregi tekkeye misafir
olanlarin, karinca kararinca bu beraberlige destek vermeleri gerekmektedir. Zaten
Mevland'nin kendisi de tekkeye eli bos gelen misafiri degirmene bugdaysiz giden

zavall1 bir insana benzetmektedir.®

W=

Resim 3: Konya Mevldnd Tiirbesi Mutfagi, Atesbdz-1 Veli ve Kazan-1 Serif

' Hz. Mevlan4 déneminde Konya’'daki Dergéh’ta yerlesik bir mutfagin bulunduguna dair bkz. Halic,
Mevlevi Mutfag, 31.

& Alberto Fabio Ambrosio, Bir Mevlevinin Hayatt, cev. Ayse Meral (istanbul: Kitap Yayinlari, 2012), 168.

Ambrosio, Bir Mevlevinin Hayatt, 169.
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Yesevi geleneginde var olan “kazan”a kutsallik atfetme durumu, Anadolu
tarikatlari icinde Bektasilik’te daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu bag-
lamda Bektasi tarikat merkezi olan Pir Evi'nde bulunan “Kara Kazan” énemlidir.
Veldyetname'nin ifadesine gére bu kazan, Mogollardan alinmis ve sz konusu ocaga
adanmis bir hediyedir. Bir¢ok keramet ve bereketi olduguna inanilan bu kazanda
tarih boyunca Bektasi dervislerinin pisirdikleri yemekler ve 6zellikle asure ikram

edilmistir.*

Resim 4: Haci Bektds-1 Veli Tiirbesindeki Kara Kazan

Soz konusu tekke mutfaklarinda merkezi bir konumda olan kazanlarin kut-
salligi Islam’in misafirperverlige ve Halil ibrahim bereketine olan vurgusu yaninda
menkibelerde farkl atiflar cercevesinde anlasilabilecegi gibi daha psikolojik bo-
yutta bu kutsalligi demirin kutsanmas: diisiincesi ile agiklayanlar da vardir. Bu
aciklamaya gore Eski Tiirklerin hayatinda su, ates, agag, basta demir olmak tizere
maden ve toprak kutsallik tasimaktadir.”” Bu noktada Kur’an’in, medeniyetin temel
parametreleri olarak vahye, adalete ve medeniyetin maddi unsurlarina atifla kitap,

#  Peter Alford Andrews, Tiirkiye'de Etnik Gruplar, cev. Mustafa Kiipiisoglu (istanbul: Ant Yayinlari,
1992), 72-75, 86- 93, 161-163, 171-175; Orhan Tiitkdogan, Alevi-Bektasi Kimligi / Sosyo-Antropolojik Aras-
tirma (Istanbul: Timas Yayinlari, 1995), 58-123; Baha Said Bey, Tiirkiye'de Alevi, Bektasi Ahi ve Nusayri
Ziimreleri (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2000), 106, 119.

®  Ulkii Giirsoy, “Tiirk Kiiltiirtinde Agag Kiiltii ve Dut Agac1”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma
Dergisi, sy. 61 (2012): 45.
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mizan, hadid kavramlarini zikretmis olmasi (el-Hadid 57/25) ile de géreceli bir bag-
lant1 kurmak miimkiindiir. Yesevi gelenekte yer buldugu gibi Yeniceri Ocagi’'nda
da kazana atfedilen kutsallik oldukca belirgindir. Yenigeriler toplantilarin
Ocak’larinda bulunan kutsal kazanin etrafinda yapmaktadir. Onlara gére kutsal ka-
zanin devrilmesi, kiyametin kopmasi anlamina gelmektedir. Bunun bir devami ola-
rak Yeniceriler, padisaha isyan etmeyi de “kazan kaldirmak” deyimi ile karsila-
maktadirlar.*®

3.2. Dervise Bahsedilmis ilah? Armagan: Hurma

Hadislerde besin degeri ve orug gibi ibadetlerde kendisine atiflarin yapildig
bir meyve olarak hurma,” tekke kiiltiiriinde bir yénden sembolik bir deger ifade
eden bir unsur,* diger yénden énemli bir gida olarak degerlendirilmistir. ibrahim
Suresi'nde zikredilen “Gérmedin mi, Allah giizel bir s6zii nasil misal getirdi? (Giizel
bir s6z), kokii saglam, dallari gége yiikselen bir agag gibidir. Bu agag, Rabbinin iz-
niyle her zaman meyvesini verir. Ogiit alsinlar diye Allah insanlara misaller geti-
rir.” (ibrahim 14/24, 25) ayetinde benzetme unsuru olarak kullanilan giizel agacin
hurma agaci oldugu ifade edilmistir.”” Bu baglamda bazi siifiler tarafindan Nahl Su-
resi 11. ayetinde gecen hurma kelimesi de ilahi marifet, mevhibeler, manevi haller,
miisdhede ve miik4sefe olarak agiklanmigtir.”

Ahmed Yesevi'nin Divdn'i, gerek Anadolu tekke mutfagi, gerek tekke sofrasi
ve adabinin kékenine dair ipuglari barindirmasi bakimindan énemlidir. Nitekim bu

ST

eserde yer alan bir menkibe, Hz. Cebrail’in cennetten getirdigi “miibarek hurma”
vasitasiyla Yesevi silsileyi Hz. Peygamber’e baglamaktadir. Yesevi gelenekte genel

kabul géren bu menkibeye gore ashabin 6nde gelenlerinden olan Arslan Baba, Hz.

% Anton Jozef Dierl, Anadolu Aleviligi, cev. Fahrettin Yigit (istanbul: Ant Yayinlari, 1991), 61.

Bir giin Hz. Peygamber’e hurma agacinin tepe kismindaki tomurcuklardan gikan ve siite benzeyen
hurma 8zii (ciimmar) ikram edilmis, o da bu vesileyle hurmanin degerini belirtmek i¢in aralarinda
Hz. Eb{i Bekir ve Hz. Omer’in de bulundugu ¢evresindeki sahabilere hurmanin szellikleri itibariyle
miimine benzeyen bir aga¢ oldugunu sdylemistir. Buhari, “ilim”, 4; “Biiy(i”, 94; “Et‘ime”, 42. Nebi
Bozkurt, “Hurma”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 18 (Ankara: TDV Yay., 1998), 392.

Tek gekirdekli ve ¢ekirdeginin elif seklinde farkli yapida olmasi sebebiyle hurmanin, Allah’in birli-
gini, veya alemdeki birlik sirrini sembolize etmesi miimkiin gériinmektedir. Necdet Tosun, “Tasav-
vuf Kiiltiiriinde Meyve”, Tasavvuf Dergisi, sy. 13 (2004): 291.

Komisyon, Hadislerle Islam, c. 2 (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2013), 614.

™ ismail Hakk: Bursevi, Rithu'l-beydn fi tefsiri’l-Kur'an, c. 5 (Istanbul: Eser Nesriyat, 1389), 15- 16.
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Peygamber’in gazalarindan birinde kendisinden yiyecek istirham eden bir sahabe
grubunun iginde resmedilmektedir. Hz. Peygamber’in duasi tizerine Hz. Cebrail
cennetten sahabenin yemesi i¢in bir tabak hurma getirmis, onlar da bu hurmalar:
yemislerdir. Fakat bu esnada tabaktaki hurmalardan bir tanesi yere diismiistiir.
Bunun tizerine Cebrail Aleyhisselam yere diisen hurmanin, Ahmed Yesevi adli bir
zata ait oldugunu ve i¢lerinden birinin bunu Ahmed Yesevi'ye teslim etmesi gerek-
tigini séylemistir. Bunu duyan Hz. Peygamber, Arslan Baba’y1 bu 6nemli is i¢in go-
revlendirmistir. Arslan Baba cennet hurmasini o anda agzinda saklamis ve bu kut-
sal emaneti sahibine ulastirmak tizere yola ¢ikmistir.”* Zamansal kirilmalarin ya-
sandig1 bu menkibede Arslan Baba dért yiiz kiisur y1l yasamis ve sonunda Yesi'ye
gelerek bu miibarek hurmayi Ahmed Yesevi’ye teslim etmistir. Hurma vasitasiyla
Ahmed Yesevi'nin tarikata dogrudan intisab:1 saglanmistir.”> Bu menkibe Ahmed
Yesevi'nin dilinden s6yle anlatilmaktadir:

Yedi yasta Arslan Baba’ya verdim selam,

“Hak Mustafd emdnetini eyleyin armagan”

Iste 0 zamanda bin bir zikrini eyledim tamam
Nefsim 6liip ld-mekdna yiikseldim ben iste.
Hurma verip, basimi oksayip nazar eyledi,

Bir firsatta Ghirete dogru sefer eyledi,

“Elvedd” deyip bu alemden gd¢ eyledi,

Medreseye varip, kaynayip cosup tastim ben iste.”

Menkibeye gére Arslan Baba bir taraftan manevi emaneti sahibine tevdi et-
mis, diger taraftan nebevi silsileyi dolaysiz bir sekilde Ahmed Yesevi'ye baglamis-
tir:

Yedi yasta Arslan Baba Tiirkistan’a geldiler,
Bagimt koyup agladim, halimi goriip giildiiler,
Bin bir zikrini 6Gretip merhamet eylediler;
Arslan Baba’m sozlerini isitiniz teberriik.

Soz eyledim hurmadan bana hiddetlendiler,

Nadirhan Hasan, “Arslan Bab ve Ahmed Yesevi”, Tasavvuf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi 24
(2009/2): 2; Tosun, Ahmed Yesevi, 25.

Yesevi, Divan-1 Hikmet, 21; Hamid Algar, “Arslan Baba”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 3
(Ankara: TDV Yayinlari, 1991), 400.

Yesevi, Divan-1 Hikmet, 46.
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“Ey edepsiz ¢ocuk” deyip asd alip kovdular,
Hiddetinden korkmadim, bana bakip durdular,
Arslan Baba’m sozlerini isitiniz teberriik.

“Agzini ag ey ¢ocuk, emanetini vereyim;

Oziinii yutmadim, a¢ agzina koyayim,

Hak Rasiiliin buyrugunu iimmet olsam, isleyeyim”
Arslan Baba’'m sozlerini isitiniz teberriik.”

Bu rivayetlerden Ahmed Yesevi'nin yetismesinde Arslan Baba’nin manevi

sahsiyetine 6nemli bir deger atfedildigi anlasilmaktadir. Kutsal hurma Ahmed Ye-

sevi'ye marifetin kapisini agmis ve bdylece onun hayatini sekillendirmistir:

Dort yasimda Hakk Mustafa verdi hurma.
Yol gdsterdim, yola girdi, nice giinahkar
Nereye varsam Hizir Baba’m bana yoldas
0 nedenle altmis iigte girdim yere.”

Arslan Baba, Ahmed Yesevi'nin duygu diinyasini islemis ve sakladigi cennet

kokulu hurma ile onu beslemistir:

Agzimi agtim, koydular, hurma kokusu eyledi mest;
iki diinyadan gegip vallah oldum Hakk-perest;
Seyh-molla topland, alip ytirtidiiler el-ele

Arslan Baba’'m sézlerini isitiniz teberriik.

Babam dedi: Ey oglum, zorluk vermedin bana,

Bes yiiz yildir damakta saklar idim ben sana”,
“Oziinii siz alip kabugunu verdiniz bana;

Arslan Baba’'m sozlerini isitiniz teberriik.”®

Menkibelerde ¢cogu defa marifete dair sembolik anlamlar tasiyan hurmanin,

bu menkibede de Muhammedi emanet, lediinni ilim ve marifet gibi hususlar1 tem-
sili olarak anlattig1 anlagilmaktadir”” Tasavvuf edebiyatinda menkibe, veldyet-

name ve siirlerde hurma, elma, iiziim, bugday, dar1, cavdar, mercimek gibi farkl

Yesevi, Divdn-1 Hikmet, 90.
Yesevi, Divdn-1 Hikmet, 50.
Yesevi, Divan-1 Hikmet, 90.
Bice, Hoca Ahmed Yesevi, 300.
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besinlerle der(ini anlamlarin ifade edildigi, bu unsurlarin alegorik bir dil olustura-
cak sekilde kullanildig1 metinlere rastlanmaktadir.”®

Sa‘diyye tarikatinin kurucusu Sa‘deddin Cebavi’'nin (6. 575/1179) hayatiru
degistiren olayin anlatildigi menkibede de hurmanin benzer bir anlam dairesine
sahip oldugu goriilmektedir. Rivayete gore Seyh Sa‘deddin Cebavi bocalama yasa-
dig1 dénemde bir gece miikdsefe yoluyla Hz. Peygamber, Hz. Ebu Bekir ve Hz. Ali
ile miiserref olup onlarin “iman edenlerin Allah’t anma ve Hak olarak inen

(Kur'an)’a kars1 kalplerinin saygiyla yumusamasi zamani gelmedi mi?””

ayetini
okumalariyla vecde gelip bayilmis ve atindan diigmiistiir. Bu bayginliktan ancak
Hz. Peygamber’in yanindakilerden birinin Sa‘deddin’in gégsiine vurarak “Allah’a
istigfar et!” emriyle uyanabilmistir. Kendine gelen Seyh Sa‘deddin ge¢miste isle-
digi giinahlara tovbe etmistir. Bu sirada Hz. Ali, Hz. Peygamber’e bir hurma uzat-
mis ve Hz. Peygamber bu hurmayi “Ey Sa‘deddin bunu ebediyen al, senin ve ziirri-
yetin i¢indir.” demek suretiyle Sa‘deddin’e yedirmistir. Sa‘deddin, Hz. Peygamber
tarafindan ikram edilen hurmay: yemis ve béylece ici ve disi mamur olmustur.*
Hurmay1 Hz. Ali'nin Hz. Peygamber’e vermesi ve “Ey Allah’in Resulii! Ona yedir!”
demesi, Hz. Ali'nin, Sa‘diyye silsilesindeki mithim mevkiine isaret etmektedir.
Menkibede Hz. Peygamber bu kutsal hurmayi Sa‘deddin’e verirken “Bunu al, hem
sana hem de r{iz-1 mahsere kadar ziirriyetinle sana iltica edenlere olsun!” diyerek
iltifatta bulunmustur. Rivayete gére bu olaydan sonra Sa‘deddin kétii aligkanlikla-
rindan vazge¢mistir.*® Bu rivayetler ve menkibeler 1s13inda hurmanin nebevi
ahlaky, irfani ve ildht agsk ve marifeti sembolize ettigi yorumlar: yapilmistir. Arslan
Baba’nin Ahmed Yesevi'ye ve Hz. Peygamber’in Sa‘deddin Cebavi’ye yedirdigi hur-
malar, ilah aski, irfani ve marifeti simgelemeleri bakimindan benzer 6zeliklere sa-
hiptir.*

Duran, Haci Bektas Veli Veldyetndmesi, 253-254; Abdurrahman Giizel, Kaygusuz Abdal Mendkibnamesi
(Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1999), 69.

“Iman edenlerin Allah’1 zikretmekten ve inen haktan dolay1 kalplerinin saygi ile tirpermesinin za-
mani gelmedi mi? Daha 6nce kendilerine kitap verilip de, lizerinden uzun zaman gegen, bdylece
kalpleri katilasanlar gibi olmasinlar. Onlardan birgogu fasik kimselerdir.” Hadid, 57/16.

% Ahmed Hilmi Hocazade, Hadikatii'l-Evliyd (istanbul: Sirket-i Miirettibiye Matbaasi, 1902), 47.

8 Hocazde, Hadikatiil-Evliyd, 47; Hiir Mahmut Yiicer, Sa‘dilik (istanbul: insan Yayinlari, 2010), 66.
Mustafa Tahrali, “Ahmed Yesevi’nin Divan-1 Hikmet'inde Dini-Tasavvufi Unsurlar”, Yesevilik Bilgisi
icinde (Ankara: Ahmed Yesevi Vakfi Yayinlari, 1998), 168; Sii gelenekte hurmanin irfan ve marifet
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Hurma ile baglantili olarak helva pisirme, dagitma ve helvanin ¢evresinde
sohbet etme gelenegi, Ahi zaviyelerinin dnem verdigi bir merasimdir. Baz fiitiiv-
vetnime niishalarinin kayitlarina gore, Veda Hacci'nda Hz. Muhammed, Gadir-i
Hlim mevkiinde meshur konusmasini yapip Hz. Ali'yi kendi yerine halife ve vasi
sectigini bildirdikten sonra onu kendisine kardes edinmis ve bu kardesligin siikran
kanit1 olmak tizere helva yapilmasini buyurmustur. Yanlarinda bulunan peksimet,
hurma ve hurma yag; ile develere yiyecek verilen “cefne” adindaki biiyiik kaplarda
helva yogrulmus, bu nedenle bu helvaya “helva-1 cefne” adi verilmistir. Rivayete
gore Hz. Ali bu sekilde pisirilen helvay: dagitmistir.”®

Ozelikle uzun kis gecelerinde Ahi zaviyelerinde insanlar, toplandiklarinda
bu helvadan pisirmekte ve gelen gecene ikram etmektedirler. Bu gecelerde helva
esliginde yapilan sohbetlere de bu sebeple “helva sohbetleri” adi verilmistir.** Os-
manli Devrinde uzun kis gecelerinde sohbete ¢agrilan herkes, helva malzemesin-
den kendi payina diisen yiyecegi getirmektedir. Zaviye seyhi bu kutsal helvay1 yap-
maya dua ile baslamaktadir. Meslek loncalarinin 6nderi olarak Selmén-1 Pik’a da
dua edilmektedir. Bu gelenegin Hz. $it’den baslayarak diger peygamberlere ulasti-
rildig1 rivayet edilmektedir.”

Burada olaylarin gercek olup olmamasindan ¢ok hurma gibi besinlere yiik-
lenen deger veya baska bir deyisle bu besinlerle anlatilmak istenen temsili dil
Onem arz etmektedir. Menkibeler gerceklik boyutu her zaman tartigmaya acik se-

ile iligkisi hakkinda bkz. Iréne Mélikoff, Destan'dan Masal’a, cev. Turan Alptekin (istanbul: Demos
Yayinlari, 2008), 119.

“Eger helvay-1 cefne nedir ve tike/lokma nedir ve senedi nedir diye sorsalar, cevabini séyle ver;
helvay-1 cefneyi ve tikeyi Cebrail Adem iciin getiirdi. Ve o helvayi yag ile karistirdi tike eyledi ve
Adem’in 8niine koydu. ‘Bu lokmay1 cennette seni dost edinen kardeslerin askina ye’ dedi. iste hel-
vay-1 cefnenin ve tikenin senedi budur. Bu diinyada yapilan biitiin helvay-1 cefnelerin senedi Ceb-
rail'in Adem igin getirdigi bu helvadir. Tarikat ehli bu helvay-1 cefne ve tikenin delilini boylece bile
ve agiklaya ki, miyanbesteligi kdmil olsun ve biitiin tarikat ehli onu dogru sézlii bilsin.” Mehmet
Saffet Sarikaya, Fiitiivvetndme-i Ca‘fer-i Sadik (istanbul: Horasan Yayinlari, 2008), 179-181.

Mehmed Zeki Pakalin, “Helva Sohbeti”, Osmanh Deyimler ve Terimler Sozliigii, c. 1 (istanbul: Milli Egi-
tim Bakanlig1 Yayinlari, 2004), 798.

Ads1z, Fiitiivvetndme, vr. 126 Muhammed b. Aldeddin el-Hiiseyni, Fiitiivvetndme, Milli Ktp., nr.
9670/3, 31°,
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kilde bir olay ¢ercevesinde bir kabul ya da olguyu siradanliktan ¢ikartarak kutsal-
lagtirmakta, bilahare sz konusu olay ya da olgu hurma gibi bir unsurla sembolize
edilmektedir. Nihayet bu sembol, ritiielin bir parcast hiline doniistiiriilmektedir.

3.3. Tuz ve Ekmekle Mayalanmis Goniiller

Evliya Celebi, helvanin biiyiik meleklerin bir hediyesi olarak Hz. Adem’e
cennetten Cebrail Aleyhisseldm tarafindan getirildigini, Hz. Cebrail’in kendi hedi-
yelerinin ise yufkali ekmek ve bugday oldugunu séylemektedir.* Dolayisiyla ek-
mek ve bugdayin da cennetten ilah{ bir liitufla insanlara verildigi kabul edilmek-
tedir. Tuz, Eski Tiirklerde avlanan hayvanin etinin uzun siire bozulmadan kalabil-
mesi icin gerekli olan ¢ok énemli bir besindir.” Ekmek ise yukarida belirtildigi
{izere rivayetleri Hz. Adem’e ve cennete dayanan énemli bir yiyecektir. Bu bag-
lamda Eski Tirk kultiiriinde ekmek ve tuz, lizerine yemin edilecek kadar miithim
goriilen iki besin olmustur.” Daha ge¢ dédnemde dahi bu kabuliin izlerine rastlan-
maktadir. Fatih Sultan Mehmet istanbul’u fethettiginde, bizzat kendisi eteklerini
beline dolayip gazilere: “Ekmek ve tuz yemek gerek, daha ne gerek?” diyerek ek-
mek dagitmistir,* Eski Tiirklerin kutsal olarak kabul ettigi tuzun, en az kendisi ka-
dar kutsal ve miibarek bir yiyecek olan ekmek ile birlikte kullanilmasiyla “tuz ek-
mek hakki” diye meshur bir deyim meydana gelmistir.” Bu deyim Mevlin4’nin bir
beytinde sdyle yer bulmustur:

Ey seher riizgdri! Allah askina tuz ekmek hakku icin liitfet!
Bilirsin ya her seher vakti ben de onun yiiziinden sevinirim, neselenirim.
Sen de onun yiiziinden sevinir, tatli tath esersin.’*

Evliy4 Celebi, Seyahatndme, haz. Miimin Gevik (istanbul: U¢dal Nesriyat, ty), 1-2: 378.

Ahmed b. el-Abbas b. HammAad ibn Fadlan, Seyahatndme, cev. Ramazan Sesen (Istanbul: Yeditepe
Yayinlari, 2013), 71.

% Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1: 206.

Evliya Celebi, Seyahatndme, 1-2: 79.

“Tuz ekmek hakk1” deyiminin tarih, edebiyat ve folklorla ilgili kaynaklarda ¢esitli anlam incelikle-
riyle kullaniliglar1 hakkinda ayrintili calismalar da yapilmigtir. Bkz. Stikrii Elgin, “Tuz Ekmek Hakk1
Deyimi Uzerine”, Halk Edebiyati Arastirmalar: iginde (Ankara: Kiiltiir Bakanligi Milli Folklor Aras-
tirma Dairesi Yayinlari, 1977), 74-78.

Fur{izanfer 1983: 68, 112’den yapilan alint1 igin bkz. Hamit Arbas, “Anadolu Mevleviliginde Tuz”,
Tuz Kitabt iginde, ed. Emine Giirsoy Naskali ve Mesut Sen (istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2004), 117.
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En eski Tirkge futiivvetndme olma 6zelligini koruyan Burgdzi Fiitiiv-
vetndmesi'nde: “Pes her kim her nesnenin tuzu vardir, yigitligin tuzu Ahilik, tuz/et-

mek kazanmak ve bunlar1 miskinlere yedirmektir.”** denilmektedir.

XVIIL yiizy1l ozanlarindan Kalbi, sofrada tuzun 6nemini séyle dile getirmek-
tedir:

Bakmayanlar bu cihana gergektir

Gergek olan miiminlere gerektir

Gergek olan hirka, lokma, nemektir (tuzdur)
Nemek ile ser sofray1 meydana.”

Tuz ve ekmek, bir yoniiyle halkin bunlara yiikledigi degerle 6nemli bir besin
olarak goriilmekte, diger yoniiyle ilahi bir liituf sonucu insanliga bahsedilmis birer
kutsal besin olarak algilanmaktadir. Bu gidalarin bir taraftan tekke edebiyatinda
birbirini tamamlar sekilde yer buldugu ve diger taraftan da sofralarin vazgecilmez
unsuru olarak dne ¢iktigr goriilmektedir. Bu durum, “Bir Nan Getirdi” adli siirde
de ifadesini bulmaktadir:

Bir gice yatirdim Sdh Naksibendi,

Keremi sol eyleyip bir nan getirdi.

Sag elinde bir bade-giilgtin serab,

Sol elinde teze birydn getirdi.’*

Dervisin yasantisinda maddi oldugu kadar manevi ilerleyisinde temel azig1
durumunda olan bu gidalar, yemege katik olmanin yaninda killet-i tadmin bir tem-
sili ve diinyadan uzak durmanin adidir.

SONUG

Bektasilik ve Mevlevilik gibi tarikatlarda merasim, yemek cesitleri ve mut-
fak malzemesi bakimindan belirgin sekilde tebariiz eden tekke mutfagi, aslinda ta-
rikat hayatindaki ¢ok boyutlu kiiltiirel yapinin bir parcasi olarak varlik bulmustur.
Bu yapy, gerek rivayetler, gerekse merasimlerde i¢ ice ge¢mis bir biitiini ve geg-

Abdiilbaki Golpnarly, “Burgizi Fiitlivvet-Name’si”, 52.

Ismail Ozmen, Alevi-Bektasi Siirleri Antolojisi, c. 3 (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1998), 279.
Ahmet Ata, “Tiirkmenlerde Tuz Kutsallig1”, Tuz Kitab iginde, ed. Emine Giirsoy Naskali ve Mesut
Sen (istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2004), 91.
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misten giiniimiize kadar ulasan temsili ve menkibevi baglantilar1 biinyesinde ba-
rindirmaktadir. Bu ¢ercevede tarikatlarda 6nem verilen simge ve sembollerin ba-
zen tarihi ya da menkibevi bir kdkene dayanmasi, bazen ise insan hayatinda ¢ok
onemli sosyal ve fonksiyonel karsiliginin bulunmas: sasirtici degildir.

Onceleri sifahi kiiltiir unsurlariyla sekillenmis olan menakibname, nefes ve
deyis gibi temel referanslarin ortaya koydugu birikim, giderek tekke miintesiple-
rinin dimaglarinda derin izler birakarak hem imge olarak gelistirilmis hem de ta-
rikat merasimlerinin birer pargas: haline gelerek daha zengin bir literatiire konu
olmustur. Bu itibarla Anadolu tekke mutfak kiiltiiriiniin kodlarinin ¢éziimlenmesi
maddi ve manevi unsurlardan olusmus karmasik bir dizi yapinin birbiriyle olan
iligkisinin tahliline baglidir. Kuskusuz tekke mutfak kiiltiiriinde var olan bugday,
hurma ve ¢orba gibi besinlerin ve kazan gibi kullanilan esyanin, hayat tarziyla,
ekonomik tiretim enstriimanlariyla, tiretimi ve tiiketimi belirleyen sosyal, siyasi,

ekonomik ve hukuki, hatta cografi daha pek ¢ok yapiyla iliskisi bulunmaktadir.

Bazi Anadolu tekkelerinin mutfaklari, mekin, materyal, yemek ve adap ba-
kimindan Yesevi gelenekte asillari yasatilan yeme-igme gelenegi ile derin baglan-
tilar tasidig1 izlenimini vermekte, bu unsurlarin, tasavvufi kabul ve uygulamalarin
ahenginden dogan bir biitiinlik icinde tekke kiiltiirtiniin kendine 6zgii yapisi
icinde sekillendigi anlasilmaktadir. Bu noktada baz esya ve besinlerin etrafinda
sekillenmis menkibe ve inanglar, der{ini bir temsili yap1 olusturarak bu besinleri
ve geregleri bir yoniiyle ilaht inayet ve lituf olgusuna baglamaktadir. Dogal olarak
bu gibi unsurlar tarikat merasiminin bir parcasi seklinde telakki edilmektedir. Bu
mekanizma icinde Ahmed Yesevi'nin izleri Anadolu tekke kiiltiirii ve 6zellikle mut-
faginda kendini géstermektedir. Béylece Yesevi gelenek dervis lokmasini, bir ta-
raftan Halil fbrahim sofrasina atifla siirekli bereketlenen bir unsur olarak gor-
mekte, diger taraftan kendisine 6zgii insa ettigi temsili anlatim ile mutfakla ilgili
olan ekmek, tuz, hurma kazan gibi bazi unsurlari gesitli menkibe ve rivayetler iize-
rinden alegorik bir dile d4hil etmektedir. Nihayetinde bu unsurlar tarikat adap ve

merasimlerinin de ayrilmaz bir parcasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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