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Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi

0z: Cagdas kriminolojinin giindeme tasidig1 Ozdenetim/Self-Control kavrami, as-
rimizda gittikge yiikselen su¢ oranlarinin toplumun huzurunu kagirmasina karsi-
lik, suglar1 dnlemede ve 6tke kontroliinii 6nceleyen bir islev gérmek {izere ortaya
konulmustur. Bu alanda yapilan ¢alismalar da genelde sucu dnlemek icin bir nevi
egitim alaninda erken alinmasi gereken tedbirleri ihtivaya yoneliktir. Baz1 tilke-
lerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme (Social and Emotional Learning) programlari-
nin, karakter egitimi, siddeti dnleme, uyusturucuya karsi 6nlem alma ve okul di-
siplini gibi alanlarda kullanildigini grmekteyiz. islam 4leminde, ilk dsnemlerden
itibaren kisinin kendini kontrol etmesi, iman{ bir mesele olarak ele alinmis ve is-
lenmistir. Bir¢ok ayet ve Resulullah’in sézleri, kisinin kendini kontrol etmesine,
duygularini ve fkesini yonetmesine yoneliktir. Allah’in sevgisini ve rizasini ka-
zanmanin bir yolunun, nefis kontroliinden gectigi inananlara bildirilmistir. islam
tasavvufunun ana temalarindan biri, nefis kontrolii meselesidir. Dolayisiyla islam
egitim anlayisinda kendini kontrol ana konulardan birini teskil etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogretim, Ozdenetim, Din Egitimi, islam.

The Effect of Religious Education on Self-Control

Abstract: The concept of Self-Control carried by contemporary criminology has
been put forward in order to catch up with increasing crime rates in society, to
prevent crime, and to function in anger control. Works done in this area also in-
clude measures that must be taken early in the course of a kind of education to
prevent crime in general. we see that in some countries Social and Emotional
Learning programs are used in areas such as character education, prevention of
violence, anti-drug measures and school discipline. In the Islamic world, the self-
control from the earliest times has been dealt with and dealt with as a religious
matter. Many of the verses of God and the words of the Prophet are directed at
controlling one's self, controlling one's emotions and anger. It has been reported
to believers that a way of earning God's love and compassion is self-control. De-
spite being encouraged by various Islamic sciences, one of the main themes of Is-
lamic mysticism is self-control. Therefore, Islam is one of the main subjects of self-
control in education understanding.

Keywords: Education, Teaching, Self-Control, Religious Education, Islam.
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SUMMARY

In the early 1990s, Michael R. Gottfredson and Travis Hirschi's "General
Theory of Crime" made considerable progress in the theory of control theory and
demonstrated remarkable results based on experiments. Along with these, we see
that in some countries Social and Emotional Learning programs are used in areas
such as character education, prevention of violence, anti-drug measures and
school discipline. In 2002 UNESCO undertook the introduction of this program in
order to serve the above purposes and sent letters to the education ministries of
approximately 140 countries. Today, there are studies aiming to educate the sen-
sation itself instead of using emotion to train.

Self-regulation refers to being able to control our emotions and manage
them. Some emotions develop over time during the child's brain and biological
development and reach maturity level when the development of the nervous sys-
tem is complete. Pratt and some other researchers found that communalization
with parents and neighbourhood conditions predicted the diversity of self-control.
They argue that community-level control and socialization are equally important
factors contributing to the development of self-control. It has been seen as a virtue
for the liberation of man's self and his desires. This virtue was met with the term
Sophrosyne in ancient Greek, which means that "one lives his life diligently and in-
telligently; harmonious balance and wisdom." The Romans and the old Christian
church have called it Temperantia, restricting emotional excesses. The subject of
self-control and balancing of emotions is also studied in Islamic religion under the
name of "Nafs Struggle".

In fact, beliefs are emotional patterns. In order for human beings to be able
to place their thoughts and beliefs in their native place, they have to be trans-
formed into emotional patterns. For example, "goodness is good to do" expresses
a thought. To add the emotional dimension to it, it must be reinforced by confirm-
ing that it is nice to do good to people. Emotions that begin to direct man's behav-
iours certainly shape him according to a reference value. These reference values
or, in other words, standard values are determined and imposed by religions or are
derived from the moral code of the community. Some scholars have also defined
religion as a moral field that regulates psychological and behavioural tendencies
by rewarding grieving actions and punishing those who are contrary to common
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good. Therefore, religion also includes moral concepts; it also affects supernatural
thoughts. It is thought that religion, in turn, arouses beliefs and attitudes that pre-
vent personal violence, impiety and dishonesty.

In fact, what we call conscience is that the external control power (God,
parents, teachers, society, etc.) becomes an internal control mechanism. To put it
more precisely, it means internalizing these values of powers that represent au-
thority that imposes external controlling thoughts and emotions. Therefore, our
conscience in the social and physical environment constitutes the conscience of
the things we have developed and the accusations that we have developed. The
development of conscience in a person is also linked to the development of educa-
tion and responsibility he has received.

The main goal of religious education is to place the belief in God and to
adopt and sustain a whole of values based on God's existence. For a person to know
and feel the presence of a person who always sees and controls him will always
lead him to a more controlled and supervised life. He who believes that God sees
and hears people and that he will be punished or rewarded according to his bad
and good behaviours, of course, seeks to control himself, Because in the method of
reward and punishment, the aim is to create a mental condition for him by encour-
aging and loving something. Also, as a result of this operation, the brain learns to
set limits on behaviour. This is conscious behaviour. Since consciousness is the in-
formation we have about ourselves, we are consciously observing and studying
ourselves. The thing that distinguishes human beings from other beings is that
they are aware of what they are aware of and that they realize it. If we did not have
such a property, it would not be moral and we could not control ourselves.

We can only find ourselves in ourselves and without any intermediary.
These tools are not only scientific instruments, but also five senses, imaginations
and thoughts, which are tools of the mind. Besides, when we add the ability of a
person to evaluate and observe himself as an external object, wisdom can be un-
derstood when God suggests that we should think about our own nafs. The con-
scious person who thinks about himself is the one who takes charge of himself and
accounts for his soul. To address this, the Messenger of God said: "The wise man,
(in this world), draws his soul into account and works for the post-mortem; and if
he is weak, he will obey God's will and ask for God." The Messenger recommends
that a person be curled into himself and think and perceive about the soul, with
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the following words: "Do not go round with your heart, multiply your condolences
and cry." Of course, many arguments have been put in place to ensure that self-
control of the person in religious life is ensured. One of these is a feeling. Because
the sense of shame requires to be embarrassed by other people, and to behave one-
self. The Messenger, when he saw someone among ansar counselling to his brother
about the modesty, said, "Certainly, it is by faith." Because the feeling of embar-
rassment is fed by the fear that the deprivation of social good will live on man. In
personal relationships, a person is bound to put a limit on his behaviour in order
not to offend others. The sensation of emotion is a feeling of emotion recorded in
the frontal area of the brain, covering the social skills. The opposite of shame is
insensitivity, impudence and irresponsibility.

GIRIS

Kendini kontrol veya “6zdenetim” dedigimiz olgu, aslinda ¢cagdas krimino-
loji' literatiiriinde énemli bir konudur. Kriminolojide, yakin ge¢miste 6zdenetim
ile ilgili calismalar, kendi kendini kontrol etmeyi etkileyen faktérlere odaklanmis-
tir. Kisisel kontrol ayrica, psikolojide insan davranisini belirleyen 6nemli bir kav-
ramdir. Egitim alaninda miifredatlarinin 6nemli bir hedefi, kendini kontroliin ge-
listirilmesiyle ilgilidir. Gliniimiizde psikoloji ve egitim biliminde de, kendi kendine
kontrol olusumu (6zdenetim) ile ilgili calismalar devam etmektedir.” Bunlara ay-
rica “Duygusal Okuryazarlik” adi altinda bazi kurslar ve programlar da eklenmistir.

1990'li yillarin baslarinda, Michael R. Gottfredson ve Travis Hirschi'nin’
"Sug Genel Teorisi", kontrol teorisi geleneginde dnemli ilerlemeler saglamis ve de-
neylere dayali dikkat ¢ekici sonuglar ortaya konulmustur. Bu ¢alismanin bir so-
nucu olarak, teorinin ¢ekirdek 6nermelerine destek verildigini gdsteren genis bir
literatiir de ortaya gikmistir. Ozellikle arastirmalar, diisiik 6z kontroliin gesitli ceza
ve davranis bicimleri de d4hil olmak {izere, bir dizi olumsuz sonuglarin kuvvetli bir
tetikleyicisi oldugunu gostermektedir. Nitekim Gottfredson ve Hirschi, teorilerini

Kriminoloji, Latince “crimen” (sug) ve Yunanca “logia” (bilim) kavramlarindan olusan ve “sugbi-
lim” olarak cevrilen bir kavramdir.

Hasan Buker, “Formation of Self-control: Gottfredsob and Hirschi’s General Theory of Crime and
Beyond”, Agression and Violent Behavior 16 (2011) 265.

Michael R. Gottfredson ve Travis Hirschi, A General Theory of Crime (Standford: Standford University
Press, 1990).
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yalnizca zaman ve mekana bagli olarak her tiirlii sugu agiklamakla kalmayip ayni
zamanda sapma bigimlerini agiklamak icin bir ¢erceve olarak ortaya koymuslar-

dir.!

Bunlarla birlikte baz iilkelerde sosyal ve duygusal 3grenme (Social and
Emotional Learning) programlarinin, karakter egitimi, siddeti 6nleme, uyusturu-
cuya kars1 6nlem alma ve okul disiplini gibi alanlarda kullanildigini gérmekteyiz.
Unesco, 2002 yilinda yukaridaki amaclara hizmet verebilmek icin bu programin
tanitimini istlenmis ve yaklasik 140 tilkenin egitim bakanliklarina mektup génder-
mistir.” Ayni zamanda bu meyanda uzmanlar, Freud'un "keyif ilkesi" ve "gerceklik
ilkesi" diye isimlendirdigi ilkelerinde de, kendi kendini kontrol (6zdenetim) kav-

rami i¢in bir temel olusturmaya ¢alismiglardir.®

Gliniimiizde egitmek icin duyguyu kullanmak yerine, bizzat duygunun ken-
disini egitmeyi hedef alan ¢alismalar da mevcuttur. Biitiin bunlar, ergen yastakile-
rin sigara ve alkol gibi k6tii aligkanliklar1 edinmesi, madde bagimliligy, kiiciik yasta
hamilelik, okulu terk edenlerin ¢ogalmas: gibi olumsuz davranislarin artmasiyla
birlikte, gittikce artan siddet karsisinda diirtii kontrolii, fkeyle bas etme ve sosyal
zorluklara ¢6ziimler tiretmek gibi 6nlemlerle miidahale yontemlerinin 6gretilme-

sini esas almaktadir.

Bu c¢aligmalar son yillarda 6zdenetim dedigimiz kendi kendini kontrol ko-
nusunu, bilimsel bir bakis agisiyla giindeme getirmistir. Oz-denetim (self control),
sosyal bilimler alaninda son dénemlerde en ¢ok incelenen konulardan biridir.
Amerika’da gecen y1l gézden gegirilen psikoloji makalelerinin % 3'iinden fazlas,
"kendi kendini kontrol" anahtar s6zctigilyle ya da yakindan iliskili terimlere atifta
bulunuldugu tespit edilmistir.”

Biitiin buu ¢alismalar, 6zdenetim konusunun i¢inde bulundugumuz yiizy:-

lin son dénemlerinde islenip incelendigini gstermektedir.

Michael D. Reising and Travis C. Pratt “Low Self-Control and Imprudent Behavior Revisited”, Devi-
ant Behavior, 32 (2011): 589, 590.

°  Daniel Goleman, Duygusal Zekd, Gev: Banu Seckin Yiiksel (istanbul: Varlik Yay., 42. Baski, 2016), 9.
Buker, “Formation of Self-control”, 266.

Angela L. Duckworth, “The Significance of Self-Control”, http://www.pnas.org/con-
tent/108/7/2639, 12.06.2017 (11.41).

CUID 21, sy. 2 (Aralik 2017): 1035-1060.




Goziitok, Sakir. Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi | 1041

1. KENDINi KONTROL (BZDENETiM/SELF CONTROL)

Aile hayati, bize ilk duygusal dersleri veren okuldur. Yakin iligki potasinda
kendimizi nasil gérecegimizi ve baskalarinin bizim hislerimize ne sekilde tepki ve-
recegini; bu hisler hakkinda nasil diisiinmemiz gerektigini ve tepki verirken ne gibi
seceneklerimiz oldugunu; umutlar1 ve korkulari nasil okuyup ifade edecegimizi®
cogunlukla ailede 6greniriz. Bu bakimdan bazi anne ve babalar, iistiin yetenekli
duygusal 6gretmenlerdir, maalesef bazilar1 ise bu konuda oldukga basarisizdirlar.

Ozdenetim ya da kendini kontrol, duygularimizi kontrol edebilme ve onlari
yonetebilmeyi ifade etmektedir. Bilindigi gibi, insanin bes duyusu disindaki ikinci
algilama mekanizmasi, zihinsel beyindir. Sinirbilimin 6nde gelen isimlerinden
kognitif sinirbilimci Marsel Mesulam insan beyninin % 90'nin duygu, diisiince ve
davranis islemledigini, bes duyu ile ilgili islemlerin ise sadece % 10’unu kapsadigini
sdylemektedir.” O halde beynimizdeki islemlerin énemli bir kismini, duygularin is-
lendigi alan olusturmaktadir. Beynimizdeki duygusal alanlar, olgunlasmasi en
uzun zaman gerektiren alanlardir. Duygusal alanlar, erken ¢ocukluk déneminde
olgunlasmaya baslarken, limbik sistem ergenlik déneminde olgunlasir. Duygusal
6zdenetimin, anlamanin ve ustalikli tepkinin besigi olan frontal loblar ise geg er-
genlige yani 16 ve 18 yaslar1 arasindaki déneme kadar gelismeye devam eder.”
Bundan da, kisinin aile i¢inde ve daha sonra arkadas gruplari arasinda gecirdigi
dénemlerin, 6zdenetim sisteminin olusmasinda ¢ok ciddi bir rol aldigini 6greniyo-

ruz.

Bazi duygular, cocugun beyin ve biyolojik gelisimi esnasinda zamanla or-
taya cikar ve sinir sisteminin gelisimi tamamlandiginda olgunluk seviyesine ulasir.
Mesela algakgoniilliliigii ortaya koyacak olan utangaglik hissi, bes yasindan sonra
ortaya gikarken, giivensizlik ve kendinden emin olma gibi duygular ise kisinin bas-
kasiyla kendisini kiyaslamaya basladig1 anlardan itibaren ortaya ¢ikar. Oysa kisinin
kendini kontrol etme ve empati duygusu ise, neredeyse ¢cocugun dogumu ile bir-
likte baslar."

Goleman, Duygusal Zekd, 252.

Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi (Istanbul: Timas Yay., 2009), 20, 21.

Bryan Kolb, “Brain Development, Plasticity and Behavior”, American Psychologist 44-9 (September
1989): 1203 and follow.

Goleman, Duygusal Zekd, 356.
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Duygu kelimesinin ingilizcedeki karsiligi “emotion”dur. “Emotion” keli-
mesi ise, Latincedeki “motion” kokiinden gelir. Ayni kkten gelen “Motive” keli-
mesi hareket anlamina gelir, “e” harfinin ise “ex” yani “digar1 hareket” manasini
tasidigi ve her duygunun bir harekete yonelttigi fikrini vermektedir."” Yani “emo-
tion” bir insanin kendisinde olanlar1 disar1 yansitmasini ifade eder. Bu da goster-
mektedir ki, duygu olmadan insanin kendisini anlatmasi miimkiin degildir.” insa-

nin kendisinde olanlar1 disariya yansitmasi, diirtiilerin marifetiyle gerceklesir.

Diirtiiler ise, kendilerini eylem ile ifade etmek isteyen duygulardir. “Diirtii-
stizliik insan1 tembellige, acizlige ve yalnizliga iter. Diirtiilerin agir1 ifade edilmesi
ise acimasizliga, baskalarina kétiilik yapmaya, acelecilige, sabirsizhi3a, alcakca bi-
linen davraniglara sebep olur.”* Elbette diirtiilerin biiyiik cogunlugunu olumsuz
hisler olustursa da her zaman olumsuz davranislari tetikledigini séylemek giictiir.
Giinkii ashnda diirtiiler, duygunun ifade ortamidir. Biitiin diirtiilerin 6zii, kendini
bir eylemle ifade etmek isteyen hislerdir. Bunlarin dnemli bir kism1 olumsuz hare-
ketleri tetiklediginden, diirtiilerine teslim olan kisilerin, ahlaki anlayislar1 yetersiz
kalmakta veya gelismemektedir. Bu sebeple diirtii kontrold, irade ve kisiligin
6zlni olusturur.” Diger bir ifadeyle, diirtii ve onun harekete gecirdigi duygular
kontrol veya yonetebilmek, 6zdenetiminin bizzat kendisidir.

Yukarida da ifade ettigimiz gibi, kendini kontrol ve sapma konusunda belki
de en iyi bilinen tedavi Gottfredson ve Hirschi'nin (1990) s6zde "genel sug teo-
risi"dir. Gottfredson ve Hirschi, sucun (kisisel tatmin i¢cin dolandiricilik) ve "ben-
zer davranislar"in (suga benzeyen sapkin davraniglar), kisisel cezanin diisiikliigiin-
den kaynaklandigini iddia ediyorlar. Onlar sunu sdyliiyorlar: 1) Kendini kontrol,
cogunlukla ¢ocuklukta ebeveyn disiplinden gelmektedir. 2) Kendini kontroliin
mutlak seviyeleri dogal bilissel gelisme ve sorumlu bir yasam siiresince degisebilir.
3) Kisinin kendi kontrol seviyesi (ve dolayisiyla kisinin géreli su¢ egilimi) 11-12
yaslarinda belirginlesir. iliskinin giicii (genelde miitevazi olmakla birlikte), akran
iliskisi, sug/ceza gerektiren 8grenme gibi baslica faktérlerin etkilerini bosa ¢ikar-
mamakla birlikte; gercek anlamda kendi kendini kontrol etme, su¢lulugun sapma

Goleman, Duygusal Zekd, 32.

Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (istanbul: Timas Yay., 6. Baski, 2009), 46.
Tarhan, Duygularin Dili, 21.

Goleman, Duygusal Zekd, 22.
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davranisiyla ve geleneksel sosyal baglarla siirekli baglanti halinde oldugunu ifade

etmislerdir.'

Pratt ve diger bazi arastirmacilar, ebeveynlerle birlikte toplumsallasmanin
ve mahalle kosullarinin, benlik denetimindeki ¢esitliligi 6ngordigiint bulmuslar-
dir. Onlar, topluluk diizeyinde kontrol ve sosyallesmenin, kendini kontroliin gelis-
tirilmesine katkida bulunan esit derecede dnemli faktérler oldugunu savunuyor-
lar."” Zira ¢ocugun kisiliginin gelistigi ve cocuklugunun bu ilk dénemleri, kendi
ofke ve sikintilarini, diirtii ve heyecanlarini yatistirabilme yeteneginin -sik sik ba-
sarisizha ugrasa da- baslangicini olusturur. iki yas civarinda empati isaretleri, bir
baskasmin duygularini idare edebilmek gibi ince bir iliski sanati, duygusal beceri
ve dzdenetim yavas yavas olgunlagmaya baslar.'®

Cocuklarin bazi seyleri gézlemleyerek ve taklit ederek 6grendigini bildigi-
mize gore, cocugun bazi hatali davranislari karsisindan kendimizi tutmay: bilirsek,
bizim durumumuzu géren ¢ocuk da 6fkesini dizginlemeyi ve 6zdenetimi 6grenmis
olur.” 0 halde, ¢ocugun sosyallesmesini saglayan cevre, basta aile olmak iizere
icinde yasadig1 toplum, kisinin 6zdenetimini gelistirmesinde 6nemli bir faktdr ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir.

2. DIN VE KENDINI KOTROL (OZDENETIM)

Antik Yunan’'da Eflatun’dan itibaren tutkunun kélesi olmaktan kurtulma ve
duygusal firtinalara dayanabilme, yiiceltilen bir husustur. Bu erdem eski Yunan-
cada Sophrosyne ile karsilanirdi, bu da “kisinin hayatini 6zenle ve akillica yasamast;
ahenkli bir denge ve bilgelik” anlamlarina geliyordu. Romalilar ve eski Hiristiyan
kilisesi ise, bunu Temporentia yani dengeleme, duygusal asiriliklar: sinirlama olarak
isimlendirmistir.”® Kisinin kendini kontrol etmesi ve duygularini dengelemesi ko-
nusu, islam dininde de “Nefis Miicadelesi” ad1 altinda ele alinip etraflica islenmis-
tir. Onceleri “Ziihd” baslikl eserlerde yer almaya baslayan bu konular, daha sonra
ahlak ile ilgili kitaplarda nefsin olumsuz yonleri ve bunlarin egitimi ile ilgili bilgiler

Scott A. Desmond, “Religion, Prosocial Learning, Self Control and Delinquency” (indiana: Purdue
University, 2006) 5,6.

Desmond, “Religion, Prosocial Learning” 6.

Goleman, Duygusal Zekd, 157.

¥ Erol Giingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahldk (istanbul: Otiiken Yay., 1997) 62.

Goleman, Duygusal Zekd, 89.
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detaylandirilmistir. Daha sonra tasavvufi egitimde bir sistem dahilinde esash bir
sekilde ele alinmistur.

Aslinda inanglar, duygu kaliplaridir. insanin, diisiince ve inang bigimlerinin
yerli yerine oturtabilmesi i¢in bunlarin duygu kalibina déniismesi lazimdir. Mesela
“iyilik yapmak giizeldir” ciimlesi, bir diisiinceyi ifade eder. Buna duygu boyutunun
eklenmesi i¢in, insanlara iyilik yapmanin giizel oldugunun onaylanarak pekistiril-
mesi gerekir. Boyle oldugunda bu fikir, kisinin sorgulamadan kabul ettigi bir ilkeye
dontsiir. Bilingdist bir sekilde, insanin davranislarini yénlendirmeye baslar. Dola-
yisiyla benimsenen disiince ve inanglar, kisiye kendisini fark ettirmeden yol gos-
teren duygu durumlaridir.*' insanin davranislar1 yénlendirmeye baslayan duygu-
lar, muhakkak ki bir referans degere gore kendisini sekillendirir. Bu referans de-
gerler veya diger bir ifade ile standart degerler, ya dinler tarafindan belirlenip em-
poze edilir veya toplumun ahlaki kurallarindan ¢ikarilir.

Ronald Akers de benzer seyler iddia etmektedir: “Oz kontrol, kisinin icinde
bulundugu bir toplumsal grenmenin iiriiniidiir ve bu nedenle hesaplanan her-
hangi bir varyasyon, eninde sonunda sosyal 6grenime baglidir.””* Dini esaslardan
hareketle toplumsallasma ve dini faaliyetlere maruz kalma, kisinin kendisini kont-
roliinii gelistirilebilecegi ve arttiracagi potansiyel olarak 6nemli bir toplumsal 5g-
renme siireci olarak goriiliir. Nitekim elde edilen deliller 6z denetimin, ge¢ ¢cocuk-
luk/erken ergenlik ddneminden sonra yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.”

Bazi bilim adamlarinca din, gruba fayda saglayan eylemleri 6diillendirerek
ve ortak degerlere aykir1 olanlari cezalandirarak, psikolojik ve davranis egilimle-
rini diizenleyen ahlaki alan olarak da tanimlanmistir. Dolayisiyla din, ahlak kav-
ramlarini da kapsar ve ayni zamanda dogaiistii diisiinceleri de etkiler.” Dinin, si-
rayla kisisel siddeti, hirsizlig1 ve sahtekarligi engelleyen inang ve tutumlari uyan-
dirdig1 diisiiniilmektedir. Bir baska deyisle din, sug ve su¢luluga aykir1 durumlar ve
davranislar ile ahlaki mesajlarin tanimlarini ifade etmektedir.”

Tarhan, Duygularin Dili, 59.

Desmond, “Religion, Prosocial Learning” 7.

Desmond, “Religion, Prosocial Learning” 7.

Rounding, Kevin and Others, “Religion Replenishes Self-Control”, Psychologial Science (SAGE: 2012)
635.

Desmond, “Religion, Prosocial Learning” 4.

CUID 21, sy. 2 (Aralik 2017): 1035-1060.
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Gergek anlamda kendini kontrol veya 6zdenetim dedigimiz husus, ahlaki
esaslarla da siki miinasebet i¢indedir. Bu, ahlaki bilgiden ¢ok ahlaki duygularla ilis-
kilidir. Zira insanin ahlaki davranisinda rol oynayan unsur ahlikla ilgili bilgiler de-
gil, duygulardir. insan, pismanlik veya vicdan azabi duymadig takdirde yanls ve
kotii olarak bildigi hareketleri ¢ok rahatlikla yapabilir.”® Yanls hareket ve tutum-
lar1 engelleyen, vicdan dedigimiz olgudur. Vicdan dedigimiz sey aslinda bir kaide-
ler butiintidiir. Vicdanimizin birer deger olarak kabul ettigi bu kaideler ihlal edil-
digi takdirde insanda sugluluk duygusu meydana gelir, bu vasitayla kisi bir i¢-kont-
rol mekanizmas gelistirmeye calisir. Kisi, ister gizli bir sekilde ister acik¢a olsun
toplumda gegerli olan kaideler biitiiniinii zedeledigi takdirde, kendinde sugluluk
duygusunun yaninda bir de giinahkir oldugunu da diisiinmesi, ahlak ile beraber
dinf duygularin da devreye girdigini gdstermektedir. Dinin hem ahlaki kaidelerin
yerlesmesinde hem de vicdanin olusmasinda ciddi etkisi oldugu béylece ortaya
¢ikmis olmaktadir.

Bazi psikologlar, suurun bizi topluma uygun davraniglara gétiirdiigiing, in-
sanda topluma uymayan istekleri baski altinda tuttugunu séylerler. Suuralt: kav-
rami buradan ¢ikmistir. Vicdanimizin kabul etmedigi seyleri suuraltina iter, yani
unutmaya ¢alisiriz. Su hilde suur, ahlaki davranisin temel verileri olan bilgi ve gor-
giileri, yani cemiyetin bize verdiklerini temsil etmektedir. Ama yukarida ifade edil-
digi lizere, insanin ahlaki davranisinda asil 6nemli rolii oynayan unsur ahlakla ilgili
bilgiler degil, duygulardir. insan, pismanlik veya vicdan azabi duymadig takdirde
yanlis ve kotii olarak bildigi hareketleri rahatlikla yapabilir. iste bu noktada vicdan
kavrami karsimiza ¢ikiyor. Ahlaki davranisimizin temeli olan “vicdan” nedir? Daha
once de ifade ettigimiz gibi vicdan, bir kaideler sistemidir; bu istem insanin kendi
davranislari veya baskalariin davranislar: hakkinda “dogru” veya “yanlis” yargi-

lar yapmasina yarar.”’

Ashinda vicdan dedigimiz sey, dis kontrol giiciiniin (Allah, anne-baba, 3gret-
men, toplum vs.) bir i¢ kontrol mekanizmasina déniismesi demektir.”® Daha dogru
bir ifade ile, bize disaridan kontrol edici diisiince ve duygular: empoze eden otori-
teyi temsil eden giiclerin bu degerlerini i¢sellestirmek demektir. Dolayisiyla sosyal

* Glingdr, Ahldk Psikolojisi, 57.
¥ Gling®r, Ahlak Psikolojisi, 56, 57.
*  Glingdr, Ahldk Psikolojisi, 59.
CUID 21, no. 2 (December 2017): 1035-1060.
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ve fiziki ¢evrede otoriter bildigimiz seylerin, gelistirdigi kaidelerin i¢imizde kabul
gdrmiis hali vicdanimizi olusturur. Bir kiside, vicdan duygusunun gelismis olmas,
onun aldig1 egitime ve sorumluluk duygusunun gelismesiyle de baglantilidir. Vic-
dan dedigimiz duyguyla birlikte, yapilan yeni arastirmalarin da ortaya koydugu
bazi verilere gore, dindarlik ve kisisel kontroliin hem su¢ hem de sapma iizerinde
bagimsiz etkileri oldugunu gostermektedir.”

Gayer ve Baumeister, "disiplinin dis bir kaynag1 olarak dini drgiitlerin, kisi-
lerin kisisel kontrol ¢abalarina ¢ok yardimci olabilecegini” savunuyorlar. Baska bir
deyisle din, giindelik hayatta baz1 kurallarin tekrar tekrar kullanilmasini tegvik
ederek, kisinin kendisini kontrol etmede kullandig1 psikolojik kaslar1 gii¢clendire-
bilir. Latimore, kisisel kontroliin biiyiik dlgiide, sugluluk duygusu ve aci dolu duy-
gular tarafindan uygulanan igsellestirilmis ahlaki ilkelere dayandigini ileri siir-
mektedir. Benzer sekilde, psikologlar Kivets ve Zheng, ahlaki ilkelerin ve 6zellikle
dini inanglarin, sugluluk iireten ve dolayisiyla tatmin etmeyi ertelemek icin sefkati
kullandiklarini, bu vesileyle diirtiileri engelledigini ve kisaca kendini kontrol et-
menin yiiksek derecesini uyguladigini belirtmektedir. Gayer ve Baumeister ise di-
nin insanlarin davranis standartlarini ve ahlaki drnekleri taklit etmesini, kendi
kendine kontrol ¢abalarimi motive etmesini, kendini izlemesini tesvik eder, uygun-
suz olarak goriilen arzular1 yénetmeye yardim eder ve duygusal sikintidan kagin-
maya yardimci olan cesitli ayrintilar verir, demektedirler.*

Dini toplumsallasma ve dini faaliyetleri yerine getirme, kendini kontrolii
gelistirilebilecegi ve bu kontrolii arttirabilecek bir potansiyeli barindirir ve bu du-
rum Snemli bir siire¢ gibi goriinebilir. Psikolojik arastirmalarda, kendi kendine
kontrol, kisinin sosyal olarak kabul edilemez ve istenmeyen uyarilar1 gegersiz
kilma ve bunlar1 6nleme ve kisinin davranislarini, diisiincelerini ve duygularini
dizenleme kabiliyetini ifade eder.* Dindarligin koruyucu bir faktdr oldugu ile ilgili
deliller iizerine yapilan arastirmalar, risk faktdrleri ile sonuglar arasindaki iliskinin
diizenleyicisi olarak dindarliga odaklanmaktadir. Koruyucu bir faktér olarak islev
gdren dindarlik, kisileri uygunsuz davranis veya psikolojik sorunlar i¢in risk altina

Desmond, “Religion, Prosocial Learning” 11.

Desmond, “Religion, Prosocial Learning” 9, 10.

Laird, Robert D.; Marks, Loren D. & Marrero, Matthew D., “Religiosity, self-control and antisocial
behaviors: Religiosity as a promotive and protective factor”, Jurnal of Applied Developmental Psycho-
logy, 32 (SAGE: 2011) 78.
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sokan deneyimlerden veya dzelliklerden olumsuz etkilenen kisileri tamponlamak
icin yeterli olabilir. Smith ve Denton, Amerikali ergenlerin (zellikle "dine adanmis
gengler"), dinin zihinsel, duygusal ve kisiler arasi streslerini ve sorunlarini miiza-
kere etmek ve ¢ozmek icin ekstra veya daha etkili basa ¢ikma mekanizmalar: sag-
ladigimi belirtmektedir. Bu perspektifle uyumlu olarak yiiksek dindarlik, ergenle-
rin olumsuz yasam olaylarini takiben madde kullanimini artirmaktan korumakta-
dir.*” Dini uygulamalarin diger 6zel faydalar: arasinda, uygunsuz arzularin yéne-
timi, davranisin kendinden izlenmesi, etkilenmelerin diizenlenmesinin takviye
edilmesi ve kendini kontrol hatas: sonrasinda sugluluk duygularinin bastirilmas:
gibi seyler de bulunur.”®

Bu agiklamalar bize, kisinin 6zdenetimi saglamasi veya duygularini yénete-
bilmesi i¢in dinin ve ¢ogu zamanda dinden beslenen ahlaki kurallarin 6nemli bir
unsur olarak ortaya ciktigini gGstermektedir. Dolayisiyla dini duygulardan ve
ahlaki kaidelerden bagimsiz bir 6zdenetimden s6z etmek cogu zaman miimkiin gé-

riinmemektedir.

3. KENDINi KONTROL ETME VE DIN EGITIMI

Din egitiminin asil gayesi, Allah inancini yerlestirmek ve bununla birlikte
Allah’in varhigini temel alan bir degerler butiiniinii benimsetmek ve yasatmaktir.
Zira kisinin, kendisini daima goren ve kontrol eden bir zatin varligini bilmesi ve
hissetmesi, onu her zaman daha kontrollii ve denetimli bir hayat yasamaya sevk
edecektir. Allahu Tedla, éncelikle bu inancin yerlesmesi icin séyle buyurmustur:
“Allah, onlarn biitiin islediklerini gériir.”** Baska bir yerde de bunu bir ihtar seklinde
bildirir: “Ve iyi bilin ki, Allah, yapmakta olduklarimzi hakkiyla gérendir.” insanlarin,
Allah’in her seyi bildigini ve gordiigiinii idrak etmelerini pekistirmek i¢in 6ncelikle
iki farkli manzara tasvir edilir; “Ayetlerimiz konusunda (yalanlama amaciyla) dogru-
luktan sapanlar bize gizli kalmaz. O halde kiyamet giiniinde atese atilan mi, yoksa giiven
icinde gelen kimse mi daha iyidir?” Kiyamette yanan ateslere atilan kimse ile emniyet

Laird, “Religiosity, self-control” 79.

Earl D.Bland, “An Appraisal of Psychological & Religious Perspectsves of Self-control”, ] Relig Health,
47 (Blanton-Peale Institue, 2008) 7.

% el-Bakara 2/96, 110, 237, 265; Al-i imran 2/15, 20.

% el-Bakara 2/233.

CUID 21, no. 2 (December 2017): 1035-1060.



1048 | Sakir, Géziitok. The Effect of Religious Education on Self-Control

icerisinde gelen kimsenin manzarasi zihinlere naksedildikten sonra su tehdit gelir:
1736

“(0 halde) Dilediginiz gibi yasayn. Siiphesiz O, yaptiklarinizi hakkiyla gsrmektedir.

Allah’in insanlar1 gordiigii ve isittigini bilen ve iyi davranislarin karsiliginda
miikafat ve olumsuz davranislarin karsiliginda da ceza alacagini diisiinen kimse,
elbette kendini kontrol etmeye calisacaktir. Zira 6diil ve ceza yonteminde amag,
bir seyi zendirerek ve sevdirerek ona yonelik zihinsel sartlanma olusturmaktir.
Ayrica bu isleyis sonucunda beyin, davranislara sinir koymayi 6grenir.”” Biz buna
suurlu davranis deriz. Suur kendi benligimiz hakkinda bir anda edindigimiz bilgi
olduguna gore, suurlu halimizde kendi kendimizi gézliiyor ve inceleyebiliyoruz.
insan1 diger varliklardan iistiin kilan sey, kendi kendinin farkinda olan ve bunu
fark edisi de fark etmesidir. Eger boyle bir 6zelligimiz olmasaydi, ahlakli davranis
olmazdi ve kendimizi kontrol edemezdik.”® iste bu suurlu hali kazanmak ve kendi-
mizi fark edip gézetlememiz igin Allahu Teéla da séyle buyurur: “Onlar, kendi nefis-
leri hakkinda hic tefekkiir etmezler mi?”* Kendi kendimiz hakkinda veya kendi nefsi-
miz hakkinda diisiinerek, okuyarak, kontrollii deneyler yaparak, insanlarin bizim
hakkimizdaki diisiincelerine kulak vererek veya insanlarin nefislerinden sezinle-
diklerini muayene ederek bilemeyiz. Kendimiz sadece kendi i¢imizde ve higbir ha-
rici aracin aracilig1 olmaksizin bilebiliriz. Bu araglara sadece bilimsel edevat degil,
nefsin araglari olan bes duyu, muhayyile ve diisiince de dahildir.* Biitiin bunlarla
insanin kendini disaridan bir obje gibi degerlendirme ve gézlemleme yetenegini
ekledigimizde, Allah’in bizim kendi nefsimiz hakkinda diisiinmemizi tavsiye etme-
sindeki hikmet anlagilabilir.

insanin kendi nefsi hakkinda diisiinmesi demek, kendi halini tefekkiir ve
kalbine gelen hisleri kontrol etmesi demektir. Zira her seyi bilen Allah, ayni za-
manda kalplerde gecen her seye de sahitlik eder*! ve her seyi goriir.*” Kisi bilmeli

*  el-Fussilet 41/40.
Tarhan, Duygularin Dili, 47.
*  Glingdr, Ahldk Psikolojisi, 63.
¥ er-Rum 30/8.
“  william Chittick, “Anlam Arayis1”, Saff Psikolojisi, ed. Kemal Sayar (Istanbul: Kap: Yay., 2016) 301,
302.
1 el-Bakara 2/204.
2 el-Alak 96/14.
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ki Allah, ona sah damarindan daha yakindir.” Yani Allah, kisi ile kalbi arasina gire-
bilir.** Aslinda insan ¢ok iyi bilir ki, kalpler giinah isler.”” insanin biitiin duygu ve
uzuvlarina hitkmeden kalp oldugundan, kalp bozuldugunda biitiin duygu ve dav-
ranis yénetimi de bozulmus olur.* insanlarin davranis ve duygularini kontrol edip
olumlu olanlara yénelmesinin kendilerine verilen dogru bilgi ve telkinlerden kay-
naklanur. Zira Allah, kalbi hassasiyeti olanlara 6giitler vermektedir.”” Aslinda kalbi
hassasiyeti, cogunlukla vicdan olarak adlandiririz. inanan insan, kendisine bildiri-
len ilahi 6gutlere kulak asmadig1 ve diisiintip dogruyu bulmadiginda kendisini bir
daha zor kontrol edebilecegi olumsuz davranislar yumagina diismiis olacaktir.
Buna isaret etmek {izere Kur'an: “Allah, akil etmeyenlerin kalplerini miihiirler”*® bu-
yurmaktadir.

Kendisi hakkinda diisiinen suurlu insan, kendisini hesaba ¢ekip nefsini mu-
hasebe eden kimsedir. Buna isaret etmek {izere Resulullah (s.a.v.) s8yle buyurmus-
tur: “Akidli kimse, (bu diinyada) nefsini hesaba cekip éliim sonrast i¢in ¢alisandir; aciz
kimse ise, nefsinin hevasina uyup Allah’tan temennide bulunandir.”* Resulullah (s.a.v.),
kisinin kendi igine kivrilarak nefsi hakkinda diislinmesi ve murakabe etmesini su
sozlerle tavsiye etmektedir: “Kalbinize rikkatle doniiniiz, tefekkiirii ve aglamay: ¢ogalti-
mz.”* insan, kendisini gézeten mutlak bir Gézlemci'nin (er-Rakib) oldugunu ve
kendisini ise siirekli gézetlenen oldugunu tefekkiir sayesinde elde eder. Daima go-
zetlenen varligin bir kagis alani da yoktur. Kendi ¢aresizliginin farkina varan insan

“kacis nereye”*" diye kendine soracaktir.

# el-Kaf 50/16.

“  el-Enfal 8/24.

5 el-Bakara 2/283.

Resulullah (s.a.v.), kalp bozuldugunda biitiin cesedin bozuldugunu bildirmektedir. Bkz: Buhard,

“Iman”, 39 (H. No: 52); Miislim, “Musaka”, 20 (H. No: 1599); ibn MAce, “Fiten”, 14 (H. No: 3984).

7 el-Kaf 50/37.

®  er-Rum 30/59.

* Tirmizl, “Sifatu’l-Kiyame”, 90 (H. No: 2459); ibn Mace, “Ziithd”, 31 (H. No: 4260); Taberant, 7: 341 (H.
No: 7143).

** EbuNuaym Ahmed b. Abdullah el-isfehan? (6.430/1039), Hilyetul-Evliya ve Tabakatu'l-Asfiya (Beyrut:
Daru’l-Kutubi'l-ilmiyye, 1. Tab, 1988) 1: 358.

' Kiyamet, 75/10.
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Hz. Omer (r.a.) de bir hutbesinde: “Hesaba ¢ekilmeden nce nefsinizi hesaba ce-
kiniz, tarttya girmeden énce nefsinizi tartiniz”* buyurmustur. Bu diisturlar: siar edinen
kisi, kendi nefsi, arzular1 ve duygular: hakkinda disiindiigiinde, kendi isteklerini
tanima ve bunlar1 ydnetebilme yetisini kazanabilir. Kendi kendisini gézeten ve
kontrol eden inanmis insan, ayni zamanda kendisini kontrol eden bir ytice varligin
da mevcut oldugunu bilir ve bunu hi¢bir zaman unutmaz. Bunun igin Kur’an: “Siip-
hesiz Rabbin, gézetlemededir™ diye hatirlatmada bulunur. Kisinin kendisini gézet-
mesine “murakabe” denilir. Mutasavviflar, murakabeyi kendi egitim sisteminin te-
mel bir unsuru olarak ele alip stifilerin egitiminde kullanirlar.* Stifilere gére mu-
rakabe iki tirludiir: 1- Tahliye: Yani biitiin ahlaki zaaflar1 yok etmeye yonelik bir
nefis muhasebesi. 2- Tehliye: Yani kusurlari azaltip yok etmeye ve giizel hasletlerle
bezenmeye yonelik nefis terbiyesi.* Siiphesiz sadece bu iki murakabe unsuru bile,
kisinin 6zdenetimi saglamasinda etkili bir motivasyonu saglayacagi aciktir.

islam egitiminde biitiin dinf emir ve yasaklar, bu gercegi kisiye kabul ettir-
mek i¢in vaaz edilmistir. Nitekim Kurin-1 Kerim’de: “Muhakkak ki namaz, kétiiliikler-
den ve asirtliklardan alikoyar™® buyurulmasi, namaz kilan kisinin irade, his ve duy-
gularini kontrol altina alacagi ve olumsuz tavir ile davraniglardan uzak duracag:
belirtilmistir. O halde namaz kilan kimse, namaza hazirlik esnasinda ve namaz icin-
deki uygulamalarin tamami, kendini kontrol etme ve denetleme sonucunu dogur-
mazsa, namaz arzu edilen gayeyi ger¢eklestirmemis olacaktir. Aksi taksirde Yiice

7 ayetindeki kinama-

Allah’in: “Yaziklar olsun o kimselere ki namazlarinda yanilirlar
sint hak etmis olurlar. Namazdaki yanilma, namaz igindeki yanlis1 degil namazin
amacindan sapmayi ifade eder. Merhum Hamdi Yazir, “namazda yamlma’nin na-
mazin yukarida isaret edilen kotiilitklerden alikoymamasi anlamina geldigini bil-
dirmektedir.”® Daha acik bir ifade ile namaz ibadetini icra ettigi halde kendini ve

duygularini kontrol etmeyen kimse kinanmis olmaktadir.

2 fbn Ebi Seybe, Musannef, “Zithd”, (H. No: 35462), 12: 191.
% el-Fecr 89/14.
* Sakir Géziitok, Sifi Pedagojisi (Istanbul: Nesil Yay., 2012) 150, 156.
% Muhammed Ecmel, “Sufi Ruhbilimi”, Sifi Psikolojisi, Ed. Kemal Sayar (istanbul: Kap1 Yay., 2016) 122.
% el-Ankebut 29/45.
7 el-Ma’un 107/4,5.
8 Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Eser Yay.,) 9: 6170.
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fbadet eden insan, duygularin farkinda olan ve onlar1 denetleyendir. Giinkii
duygularin farkinda olmak demek, duygusal 6zdenetim gibi diger yetilerin {ize-
rinde insa edildigi temel duygusal yeterlilige sahip olmak demektir. Buna “6zbi-
ling” de denilmektedir. Psikolog John Mayer, 6zbilinci kisaca “kisinin ruh halinin
ve o ruh hali hakkindaki diisiincelerinin farkinda olabilmesi”’ diye tarif eder. Ruh
hali ve bu halin sahip oldugu duygu ve diistinceleri fark eden kimse, ancak bunlarla
miicadele etme yolunu bulabilir. Resulullah’in (s.a.v.) sosyal hayattaki diismanlarla
yaptig1 bir savastan donerken: “Kiigiik cihattan biiyiik cihada déniisiiniiz en hayirli dé-
niistiir” buyurmasi, bunun en agik 6rnegini sunmaktadir. Kendisine, “biiyiik cihad

7760

nedir?” diye soruldugunda ise, “Kisinin hevastyla miicadelesidir”’® cevabini vermistir.

insan, icinden gelen isteklere direnebildigi 6l¢iide kuvvetli bir vicdana sa-
hip demektir. Gergek dindar insanlarin, baskalarindan daha kuvvetli bir vicdana
ve dolayisiyla daha iyi bir ahlaka sahip olmasinin nedeni budur.®* Bu da dinin én-
gordiigi kurallara riayetle yani dinf emirlerin ahlaki diistur haline gelmesiyle ger-
ceklesir. “Yigit, baskasini yenen degil, kizginlik aminda kendi nefsine hakim olan kimse-
dir.”® Resulullah’in bu s6zii, dfkeyi yatistirici bilgi baglaminda ele alinmalidir. Zira
yatistirici bilgi ne kadar erken 6grenilirse dfkenin dniine o kadar erken gecilmis
olur. Ofkeyi dagitmanin bir yolu da &fke dalgasini baglatan diisiinceleri yakalayip
onlara meydan okumaktir. Ciinkii ilk 6fke patlamasini onaylayip tesvik eden sey,
bir etkilesimin baslangicindaki degerlendirmelerdir; alevleri koriikleyen ve kisiyi
kontrolden ¢ikaran ise bunu izleyen degerlendirmelerdir.”® “Sizden biri 6fkelendi-
ginde, ayakta ise otursun, eger dfkesi gegmiyorsa uzansin”* diyen Resulullah’in (s.a.v.)
bu s6zii, 6fkenin diger diisiincelerle beslenmesini engellemeye matuf bir tavsiye-
dir. Keza, “Ofke, seytandandir, seytan ise atesten yaratilmistir; atesi ancak su sondiiriir,
sizden biri éfkelendiginde abdest alsin”® buyurmasi da, 6fke kontroliinii saglamak icin

Goleman, Duygusal Zek3, 78.

“  Ebubekir Ahmed b. Hiiseyin el-Beyhaki, ez-Ziihdii'l-Kebir, thk. Amir Ahmed Haydar (Beyrut: Daru’l-
Cinan, 1. Tab, 1987) 165 (H. No: 373).

' Glingdr, Ahldk Psikolojisi, 67.

% Buhar, “Edeb”, 75 (H. No: 6114); Miislim, “Birr”, 30 (H. No: 2609); Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3732

(H. No: 7628); ibn Hibban, “Rekaik”, 2: 493 (H. No: 717).

Goleman, Duygusal Zekd, 96.

®  Ebu Davud, “Edeb”, 4 (H. No: 4782); Ahmed b. Hanbel, Miisned, 8252 (H. No: 21245); ibn Hibban, 11:
501 (H. No: 5688).

% EbuDavud, “Edeb”, 4 (H. No: 4784).
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mevcut diisiince ve duygularin yéniinii degistirmeye ydneliktir. insanin éfkesini
kontrol edebilmesinin bir yolu da 6fkeyi eyleme déniistiirmemekten geger. Bunu
yenmenin en giizel yéntemi, sorunu ertelemektir. ‘Su anda ¢ok kizginim o yiizden
bu konuda karar vermemeliyim’ diyebilen ve hiddetlendigi konuyu sakinlesecegini
ve dogru diisiinecegini dngordiigii saate kadar erteleyebilen, ortami degistiren in-
san duygularini dengelemekte zorluk ¢ekmez.®

Resulullah (s.a.v.), 6fkenin baska diisiincelerle beslenmesini ve tetiklenme-
sini engellemek i¢in kisinin icinde bulundugu durumu degistirip baska diisiince-
lere sevk etmek veya baska olaylarla karsilasmasini saglamak i¢in bdyle buyurmus

olmalidir. Nitekim her seyi géren ve bilen Allah’in “6fkelerini yenenleri”®

sevdi-
gini bilen kisi, Allah’in sevgisini kazanmak i¢in bilingli bir sekilde 6fkesini bastir-
maya ¢alisacaktir. Bu sebeple bir baska seferinde Resulullah (s.a.v.): “Sizden biri 6f-
kelendiginde sussun”*® buyurmustur. Ofkeyi tetikleyen ikinci bir diisiincenin ortaya
ctkmasi bylece engellenmis olur ve kisi bilerek kendisindeki duygular: tutuklamis
olur. Bilingli bir sekilde duygularini bastirma veya bertaraf etme davranis modeli-
nin insanin hayatinda ne sekilde basladig agiklanmamuis olsa bile, duygularini bas-
tiranlarin yetiskinlige eristiklerinde, baski altindayken sogukkanl ve kendilerine
hakim olduklar: tespit edilmistir.*” Aksi takdirde, kisi her karsilastigi durumda ken-
dini hakli gériir ve duygularinin tatmini i¢in yeni yollar arar. Bu sebeple Kur’an’da
: “Nefislerinizi temize ¢ikarmayin””® buyurulmustur. Bu anlami teyit etmek iizere
Kur’an’da, Yusuf'un (a.s.) agzindan “Ben nefsimi temize ¢cikarmam, ¢iinkii nefis agirt de-
recede kétiiliigii emreder””* denilmistir.

Zaten yukarida vicdan diye ifade ettigimiz sey, aslinda kendi kendini kont-
rol etmenin bir seklidir. Zira vicdanli insan, kendi i¢inde kendi davraniglarini idare
ve kontrol eden bir mekanizma kurmus kisidir ve bu mekanizma gelisigiizel degil
de sistemli oldugu i¢in, davranislarda bir tutarlilik meydana gelir.”” Bu tutarhiligin,
hayatin her sanasinda gdriilmesi ideal olanidir. Buna isaret etmek tizere Allahu

Tarhan, Duygularin Dili, 185.

¢ el-Al-i imran 3/134.

% Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1100 (H. No: 2136).

Goleman, Duygusal Zekd, 113.

™ en-Necm 53/32.

7 el-Yusuf 12/53.

72 Glingdr, Ahldk Psikolojisi, 68.
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Teala: “Onlar, harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik edenlerdir. Onlarin harcamalari, bu
ikisi arast dengeli bir harcamadir™ buyurmaktadir. Duygularini kontrol edebilen
kimse, dfke ve kizginlik durumundan tutun, harcamaya kadar hayatin her yelpa-
zesinde dengeli davranmay1 basaracaktir.

Bunun gergeklesmesi icin de dncelikle sabir tavsiye edilmektedir. “Ey iman

77 ilaht emri sabrin 6ncelikli fiil

edenler! Sabredin. Sabir yarisinda diismanlarinizi gegin
olmasini ifade etmektedir. islam’da sabr1 6greten en belirgin ibadet orugtur. Giinkii
orug sabri1 6gretmekle birlikte empati yetenegini de gelistirir ve bu sekilde duygu
yonetimi gerceklesir.”” Bu sebeple Resulullah (s.a.v.): “Orug, sabrin yarisidir”® bu-
yurmustur. Bir baska hadisinde ise Resulullah (s.a.v.): “Sabir imanin yarisidir””” bu-
yurur. Dolayisiyla sabreden kisi, dini anlayisinin 6nemli bir kismini insa etmis de-
mektir. Aslinda sabir, bir yoniiyle vakti yonetmek demektir. Zira sabir, insanin bazi
engeller karsisinda toleransli olmasini saglarken beklemeyi de sart kosar.” Sabri
ogrenen kisi, hem diirtiilerini hem de duygularini kontrol etmeyi ve yénetmeyi
ogrenecektir. Kiigiiklitkte bir cocuga oyun oynarken, ona oyuncagini iki dakika ha-
vada tutmasini sGyleyerek sabir egitimi verebiliriz. Clinkii beklemeyi 6grenmesine
yarayacak tavirlar takinmak, cocuga diirtii yénetimini de 6gretecektir.”

Sabir, iimit duygusu ile yasama sevincinden beslenen bir histir. Tahammii-
liin yipranmamasi i¢in ona timit duygusu eklenmelidir. Zaten sabirsiz kimseler,
{imitsizlige ve karamsarliga yatkin kisilerdir. Umit duygusu tasiyanlar, kendilerini
harekete geciren ve zorluklara dayanma katsayis1 yiiksek insanlardir. Dolayisiyla
imidi olanin sabri da vardir.*® Umit ve sabir paralel duygulardir. Bu sebeple {imit-
siz insanlar, diger kisilere gére daha acelecidirler.** Oysa acelecilik yerilmistir ve

7 el-Furkan 25/67.

7 Al-i imran 3/200.

Tarhan, Duygularin Dili, 130.

7 Tirmizl, “Da’avat”, 92 (H. No: 3519); ibn Mice, “Siyam”, 44 (H. No: 1745).
77 Miisnedu’s-Sihab, “Babu’l-Evvel”, 111 (H. No: 158), 1: 127.

Tarhan, Duygularin Dili, 127.

7  Tarhan, Duygularin Dili, 128, 129.

Tarhan, Duygularin Dili, 132.

Tarhan, Duygularin Dili, 132.
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bu insanin bir zaafi olarak ortaya ¢ikmaktadir: Kur’an’da, “Insan ¢ok acelecidir”® bu-
yurularak bu zaafa dikkat ¢ekilmistir.

Orug sebebiyle de kisi, yapilmasi arzu edilmeyen pek ¢ok hareketi bilingli
bir sekilde tutuklayarak onlar1 ortaya koymamak suretiyle nefsini egitmeye caligir.
Nitekim hadiste, "orucluyken kétii soz ve fiilleri birakmayanin, yeme ve igmeyi birakma-
sina Allah'in ihtiyaci yoktur"®® buyurularak, oruglu kimsenin nefsini ve arzularini
kontrol etmesi istenir. Abdullah ibni Mes'ud (r.a.) s8yle rivayet etmektedir: Resu-
lullah (s.a.v.) ile beraber bulundugumuz bir sirada séyle buyurdu: "Kimin evlenmek
kiilfetine giicii yeterse, evlensin. Zird evlilik, gézii (haramdan) men eder; iffeti de korur.
Giicii yetmeyen kimse ise, orug tutsun; zird orug, orug tutani(n kétiiliikk yapmasini) engel-
ler."* Orug ve diger ibadetleri yerine getirmek demek, bilingli bir tercihle her an
kendini kontrol altinda tutmak demektir. Resulullah’in (s.a.v.) “Oruclu iken biri ona
satasirsa, ben orucluyum desin”® hadisi, bilingli bir sekilde psikolojideki ifadesiyle
“tutuklamaya” isaret etmektedir. Kisi, tahrik karsisinda bulundugu halde yapmak
istedigi davranisi bilerek engellemektedir. Bu sebeple Resulullah (s.a.v.): “Orug kal-
kandir” buyurmustur.®® Bir zirhin ve kalkanin kisiyi diismanca saldirilardan koru-
dugu gibi, orug ibadeti de insani olumsuz tavir ve davranislardan alikoymasi bek-
lenir. Elbette bu da bilingli ve farkinda olarak duygu ve diirtiilerini kontrol altinda
tutmakla miimkiin olabilmektedir.

Kisi, kendi gayretleriyle bir isi arzu ettigi sekilde sonuglandirmamis olsa
bile, tevekkiil ile kendini sinirlamaya ¢alisir. Kur’an’da Suayb Peygamberin (a.s.)
diliyle sunlar 6gretilir: “Ben size yasakladigimi kendim yapmak istemiyorum. Ben sadece

8 el-isra17/11.

% Buhari, “Savm”, 8 (H. No: 1903); Ebu Davud, “Siyam”, 25 (H. No: 2362); Tirmizi, “Savm”, 16 (H. No:
707); ibn Mice, “Siyam”, 21 (H. No: 1689).

8 Buhari, “Savm”, 10 (H. No: 1905), “Nikah”, 3 (H. No: 5066); Miislim, “Nikah”, 1(H. No: 1400); Ebu
Davud, “Nikah”, 1 (H. No: 2046); Tirmizi, “Nikdh”, 1 (H. No: 1801); Nesef, “Siyam”, 43 (H. No: 2239),
“Nikah”, 3 (H. No: 3207); ibn Mace, “Nikah”, 1 (H. No: 1845); Ahmed b. Hanbel, 1:378.

%  Buharf, “Savm”, 3 (H. No: 1895); Miislim, “Siyam”, 29 (H. No: 1151); Ebu Davud, “Siyam”, 25 (H. No:
2363); Neset, “Siyam”, 42 (H. No: 2216), 43 (H. No: 2224).

% Buharf, “Savm”, 3 (H. No: 1895); Miislim, “Siyam”, 29 (H. No: 1151); Ebu Davud, “Siyam”, 25 (H. No:
2363); Neset, “Siyam”, 42 (H. No: 2215); ibn Mace, “Ziihd”, 22 (H. No: 4210).
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giiciim yettigince (sizi) diizeltmek istiyorum. Basarim ancak Allah'm yardimi iledir, Ben sa-
dece O'na tevekkiil ettim ve sadece O'na yéneliyorum."” Kisinin biitiin ¢abalarina rag-
men sorun ¢dziilmedigi takdirde, “Ben meseleyi istedigim sekilde ¢6zemesem de
beni duyan, bilen ve bana yardim edecek bir gii¢ var ki o sikintilarimi ¢ézer” diye-
rek, zihnindeki yiikii Yaratan'in kudretine teslim ettiginde sikintis1 giderilmis ola-
caktir. Tevekkiiliin dinlerde bu kadar ¢ok vurgulanmasinin sebebi, bir kaygiy1 gi-
derme metodu olmasidir. Tevekkiil vasitasiyla rahatlayan kisi, zihninde kodlanan
programin devrelerini calistirarak, hayat yiikiine kars1 daha dayanikli olabilir.*®

Elbette dini hayatta kisinin 6zdenetimini saglamasi igin pek ¢ok argiimanin
devreye sokulmasi gerekir. Bunlardan birisi de haya duygusudur. Zira haya duy-
gusu, baska insanlardan utanmayi ve bu sebeple kendine ¢eki-diizen vermeyi ge-
rektirir, Resulullah (s.a.v.), kardesine hay4 ile ilgili nasihatte bulunan bir Ensar’i
goriince, “muhakkak ki hayd, imandandir”® buyurmustur. Giinkii utanma duygusu,
toplumsal onaydan mahrumiyetin insana yasattig1 korkuyla beslenir. Kisisel iligki-
lerde, insanin ar etmesi, karsisindakini kirmamak i¢in davraniglarina sinir koymasi

demektir.”® “

Ar duygusu, beynin 6n bélgesinde, sosyal becerileri kapsayan alana
kaydedilmis bir duygudur. Utanmanin tersi, duyarsizlik, yiizsiizlik ve sorumsuz-
luktur. Halk arasinda ar, edep, namus diye bilinen kavramlar, hep bununla ilgilidir.
Utanmaktan ve sorumluluktan yoksun, yiiz kizartici suglari rahatlikla isleyen, bas-

kalarindan ¢ekinmeyen insanlar, kendilerini kolay kolay kontrol edemezler,”*

Keza dini hayatin nerdeyse her anini isgal etmesi tavsiye edilen dua da ki-
sinin 6zdenetimini saglayan unsurlardan biri olarak devreye sokulmaktadir. Nite-
kim bir Hadislerinde Hz. Peygamber (s.a.v.), duay kisinin kendisini diismandan ko-
ruyan bir silaha benzetmistir.”” Dua, dindar insanin biitiin olumsuz his ve duygu-
lara kars1 kendini savunmasini ve kontrol altinda tutmasini saglar. Case Western
Reserve Universitesi'nden psikolog Diane Tice, yaptig1 arastirmalarin neticesinde:

¥ el-Hud 11/88.

Tarhan, Inang Psikolojisi, 142.

% Buhari, “iman”, 16 (H. No: 24); Miislim, “Iman”, 12 (H. No: 36); Ebu Davud, “Edeb”, 7 (H. No: 4795);
Tirmizi, “Birr”, 65 (H. No: 2009); Nesel, “iman”, 27 (H. No: 5033); ibn Mace, “Ziihd”, 17 (H. No: 4184).
Tarhan, Duygularin Dili, 168.

Tarhan, Duygularin Dili, 166.

Resulullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Dua, miiminin silahi, dinin diregi, yer ile g6giin nurudur.” Bkz:
Hakim, Miistedrek, “Dua” (H. No: 1863), 1: 674; Ebu Ya'la, Miisned (H. No: 439), 1: 344.
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“Cok dindarsan, dua etmek tiim ruh hallerinde 6zellikle de depresyonda ise yari-
yor” demektedir.” Glinkii dua, siirekli bir suur tazeligi ve zihni uyaniklig1 gerektir-
mekte ve bu sayede insan olumsuz diisiincelere firsat tanimadigi gibi olumsuz duy-
gulara da ket vurmaktadir. Duanin dini hayattaki bu 6nemine isaret etmek iizere
Allahu Teéla, s6yle buyurmustur: “De ki: "Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger

"% Zira dua ile insan, duygular1 yoneten beyin bolgesine (amigdala) siirekli

versin,
olumlu mesajlar géndermektedir. Be sebeple ictenlikle ve husi ile dua eden bazi
insanlarin gdzyas1 doktiiklerine sahit oluruz. Gozyasi, kisinin akilli ve bilgili oldu-
gunun degil, duygulu oldugunun isaretidir. Bu gercekten hareketle, dua da duygu-

larimiz1 denetlemede bir unsur olarak kullanilabilmektedir.

Imam Gazali, insanin sahip oldugu sehvet ve éfke gibi olumsuz duygularin
hikmet ve adaletle kontrol altina almanin miimkiin olabilecegini ifade eder. Hik-
met ile davranislarin iyi olanini kétii olandan ayirt etme melekesini elde ederiz.
Adalet ile de hikmetin bildirdigi sekilde duygular: 6l¢iilii bir sekilde kontrol altina
alma becerisini elde ederiz.” Zira duygularin asir1 bir sekilde ve 6lgiisiizce ortaya
konulmasi da uygun olmadigi gibi tamamen bastirilmasi da dogru olmaz. Bunlarin
kisinin ve toplumun maslahatinin gerektirdigi bir sekilde kontrol edilmesi en
dogru olanidur.

Gergekten islam egitim anlayisi, “nefis tezkiyesi” ya da “nefis terbiyesi” adi
altinda bastan sona kisinin kendini, nefsini, duygularini ve diirtiilerini kontrol et-
mesi lizerine bina edilmistir. Dinin asil gayesinin, Allah’in razi oldugu davranis ve

ahlak olgiileriyle bezenmis miimin kisinin yetistirilmesidir.

SONUG

Giiniimiizde dzdenetim (self-control) olarak ifade edilen, kisinin kendini,
zihnini, gonliind, kalbini, duygularini kontrol etmesi, onlari denetlemesi ve yonet-
mesi, kisinin kendisi ile uyumlu ve toplum ile barisik bir birey olmasi bakimmndan
énemli bir husustur. islam, nazil oldugu ilk anlardan itibaren bu konuyu giinde-
mine almis ve iglemistir. Bu konunun 6nemini ortaya koymak ve Miisliimanin 6n-

celikle kendine hakim olan kimse oldugunu vurgulamak {izere Resulullah’'in

93

Goleman, Duygusal Zekd, 112.
*  el-Furkan 25/77.
*  Ebl Hamid Muhammed el-Gazzali, thyau Ulumu’d-Din (Beyrut: Daru bn Hazm, 2005) 3: 936.
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(s.a.v.): “Miicahit, nefsiyle miicadele edendir”® buyurmasi, bunun temel bir mesele
olarak ele alindigini géstermektedir.

islam dinine gére kisinin nefsiyle miicadelesi, imaninin bir geregidir. Giinkii
Kur’an’a gore her insan, kendi karakterine ve igyapisina gore isler ortaya koyar.”
0 halde inanan insan, kendi i¢ diinyasini diizenlemek ve onu siirekli kontrol et-
mekle yiikiimliidiir. Obiir tiirlii insan nefsine yani kendine ihanet etmis olur.*®
Giinkii Resulullah’in buyurdugu gibi: “Siiphesiz Allah, sizin cesetlerinize ve suretlerinize

7799

bakmaz; lakin kalplerinize bakar”™ O halde insanin i¢ diinyasi, dis diinyada ortaya

koydugu uygulamalardan daha 6ncelikli bir konuma sahiptir.

islam egitim anlayisinda, her zaman bu konu en 8ncelikli esaslar arasinda
yer almustir. Kisinin nefsiyle miicadele edip onun arzularina gem vurmast, kontrol
etmesi ve yénetmesi biitiin islam? fikh?, kelam? ve tasavvufi ekollerin ana mesele-
sidir. Ozellikle de tasavvufi egitim anlayis1 “nefis miicadelesi” konusunu, en temel
konulardan biri olarak ele alip islemektedir. Mutasavviflar, eylemin kendisinden
ziyade, ona iten diirtiilerle ilgilenirler. BSylelikle, arzu edilmeyen diistincelerin bi-
lingten uzaklagmasi ve nefisten kaynaklanan tutkularin kontrol edilmesi tizerinde
dururlar.'” Feridiiddin Attar'in Mantiku’t-Tayr adli eserinde Hiidhiid'tin, kuslart
Simurg’a gotiiriirken yolda ¢ekilen bircok mesakkatten sonra nihayet kuslarin go-
riinmeyen Simurg'un kendileri oldugunu fark etmeleri, aslinda nefis miicadelesi-
nin kuglar tizerinden manzum seklinde hikaye edilmesidir.' Yani kisinin gercege,
dogruya ve giizele ulasmasina engel olan yine bizzat kendi nefsi oldugu vurgusu
yapilmistir. Bunun benzer drneklerini, degisik konu ve argiimanlarla farkli eserde
bulmak miimkiindiir.

% Tirmizi, “Fedailu’l-Cihad”, 2 (H. No: 1621); Nesel, “es-Siinenii’l-Kiibra”, 10: 386 (H. No: 11794); Ah-

med b. Hanbel, Miisned, 9138 (H. No: 23847); Taberan?, Mu’cemu’l-Kebir, 18: 309 (H. No: 796, 797).

“De ki: "Herkes kendi yapisina uygun isler goriir. Rabbiniz, en dogru yolda olani daha iyi bilir." el-isra 17/84.

“Kendilerine hainlik edenleri savunma. Zira Allah, hicbir haini, hicbir giinahkari sevmez.” en-Nisa 4/107.

*  Miislim, “Birr”, 10; ibn Mice, “Zithd”, 9; Ahmed b. Hanbel, 2: 285, 539.Miislim ayni1 Bab’da bir diger
rivayette, Ebu Hureyre'den (r.a.): “Siiphesiz ki Allah, sizin mallariniza ve suretlerinize bakmaz; la-
kin kalplerinize ve amellerinize bakar” seklinde rivayet etmistir.

19 A. Reza Arasteh, Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Siff Psikolojisi, Ed. Kemal

Sayar (Istanbul: Kap1 Yay., 2016) 82.

Feriduddin el-Attar en-Neysaburi, Mantiku’t-Tayr, Arapcaya Trc. Bedi’ Muhammed Cum’a (Beyrut:

Daru’l-incilis, 2002).
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Her ne kadar, Bati felsefi diisiincelerinde ve Hiristiyanlikta da bu konuya
dikkat cekilmis ise de 6zellikle pozitivist felsefenin Kilise ile birlikte onun ortaya
koydugu degerleri devre dis1 birakmasiyla, toplumda olusan deger boslugunun sug
oranlarini arttirmasiyla birlikte bu konu yeniden giindeme gelmistir. Ozellikle de
Kriminoloji biliminde sugun azaltilmasi ve kontrol altina alinmasi, denetlenebilir
bir hal almas1 bakimindan, sug islenmeden 6nce kisinin egitilmesi agisindan &zde-

netim Snemli bulunmus ve bilimsel metotlarla ele alinmaya ¢alisilmigtir.

Philip K. Hitti'nin su tespiti, aslinda bu konunun islam diinyasinda ne denli
basaril bir sekilde siirdiirtildtigiiniin bir isareti sayilabilir: “Bu dinin miintesipleri,
diger bir¢ok din mensuplari i¢in meghul bulunan tevekkiil ve teslimiyet ile ilgili
tam bir suura sahip bulunmaktadirlar. Bu yiizdendir ki islam iilkelerinde intihara
ender rastlanir.”'* Nitekim islam’in insan1 deruni bir sekilde etkileyen ve onu igin-
den fethedip kontrol eden, ona icerden sekil veren bu anlayisini fark eden Simon
Ocklay’a gore, “Batr'nin Dogu’dan istiinligii bir masaldir. Yasayis Dogu’da daha
mutludur. Dogu da birgok dahilerin vatanidir. Allah korkusu, istahlari dizginlemek,
tedbir ve basiret, her hal ve kirda haya ve itidal gibi insani insan yapan konularda,

Bati, Dogu’nun hikmetine en kiigiik bir ilavede bulunmamistir.”'®

Bizlere diisen giiniimiiz din egitiminde, ge¢miste ¢cogu zaman basariyla uy-
gulanmus kisinin kendisini kontrolii (6zdenetim) meselesinin, yeniden éncelikli bir
konu olarak ele alinmasi, miifredatlara konulmasi ve uygulanmasidir. Umuyoruz
ki, 6zdenetimi temel alan bir uygulama, arzu ettigimiz ve bekledigimiz dindar in-
san tipinin yetismesinde bir katki sunacaktir.
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