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Bu ¢alismanin amaci, i¢inde yasadigimiz yiizyilda teknolojinin hizla gelismesine bagli olarak bilgilere
ulasmak kolaylasmistir. Bilgiye kolayca ulasmak, avantajli olsa da goriinmeyen bazi dezavantajlar1 da
olmaktadir. Dezavantajlardan biri ise, cogu insanda Siberhondrik hastaligi gériilmektedir. Bu ¢alismada bu
hastaliktan kaynakli yanlis arastirma ve yanlis bilgilendirmenin hayatimiza etkisine ve yasanan olumsuz
psikolojik etkilere dikkat ¢ekerek karikatiir afisleri gosterimi ile kisileri sosyal sorumluluk kapsaminda
bilinglendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda bu ¢alisma igin tasarlanip c¢izilen 7 karikatiir lizerinden
gostergebilimsel yontem kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizler, Barthes’in diiz anlam ve yan anlam
bilgisine gore ¢oziimlenmistir. Coziimleme ile ulasilan sonuglara gore karikatiirlerde, Siberhondrik
hastalig1 yasayan kisilerin hastalikla ilgili temel sorunlarindan yanlis bilgilendirme, kaygi, insanlari
yaniltma, psikolojik rahatsizlik ve doktorlara karsi olusan giivensizlik gibi temalarda yogunlastigi
goriilmektedir. Karikatiir, toplumda ki olaylar1 mizahi ve akilda kalic1 sekilde yansitir. Bu yoniiyle
giildirirken diisiindiiren ve bilgilendiren bir sanat olan karikatiir, hastalik ile ilgili olan sorunlar1 daha
goriiniir ve etkili hale getirerek ¢oziimiin bir parcasi olma goérevini yerine getirmesi amaglanmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to access information due to the rapid development of technology in the century we
live in. Although it is advantageous to access information easily, there are also some invisible disadvantages.
One of the disadvantages is that most people have Cyberchondric disease.In this study, it is aimed to raise
awareness of people within the scope of social responsibility by showing caricature posters by drawing
attention to the effects of false research and misinformation caused by this disease on our lives and the
negative psychological effects experienced. For this purpose, 7 caricature s designed and drawn for this study
were analyzed using semiotic method. These analyzes were analyzed according to Barthes's knowledge of
denotation and connotation. According to the results obtained with the analysis, it is seen that the main
problems of people with Cyberchondric disease in the caricatures are focused on themes such as
misinformation, anxiety, misleading people, psychological discomfort and distrust of doctors. The caricature
reflects the events in the society in a humorous and memorable way. With this aspect, caricature, which is an
art that makes you think and inform while making you laugh, is aimed to fulfill the task of being a part of the
solution by making the problems related to the disease more visible and effective.
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Siberhondrik Hastaliginin Karikatiirle Anlatim1 ve Gostergebilimsel Analizi
GIRIS

Gostergebilim, insan olmanin geregi olarak kavramlarn isaretlerle agiklamak ve olusturmanin
gerekliligini anlatir. Gostergebilim terimi bilimsel nesnellige iliskin alginin giiven olusturmasi {izerine
kuruludur.

Gostergebilim arastirmalar1 etkili bir bi¢imde yaygin olarak kullanilmaktadir. Genel olarak
gostergebilim, ikonografi (simgebilim) gibi isaretlerin anlamlar: iizerine odaklansa da ikonografi gibi
sadece sanat ile sinirlandirilmamistir. Gostergebilim g¢aligmalari, kiiltiirel Uriin ve siireglere iligkili
anlamlar olusturan isaretler ile ilgilenmektedir ve ¢agdas imgeler ilizerinde ¢alismak s6z konusu oldugu
zaman daha etkili oldugu goriilmektedir.

Metinsel gostergebilim ise goriintlilerin  gostergebilimsel analizlerinin metinsel olarak
gerceklestirildigi ve spekiilatifligin 6tesinde genellikle hipotezler iireten bir bilim dalidir.

Yapisal gostergebilim, olasilar olusturan bulugsal yaklagim igermesi ve c¢agrisimlarla dolu
yorumlamalar1 ortaya koymasidir. Yapisal gostergebilim, metinsel gostergebilime gore daha avantajli
kabul edilse de bulugsal yaklasim g6z oniine alindiginda tartismaya daha az agik olmasindan dolay1 diger
gorsel aragtirma yontemleri ile birbirini tamamladigi sdylenebilir (Eristi, 2016: 13).

Barthes’in bilimsellik doneminde 1964 ve 1967 yillarinda sirasiyla ‘Gostergebilim Ilkeleri’ ve
‘Moda Dizgesi’ eserlerini yazmistir. Saussure ve Hjelmslev'in dilbilim metodunu temel alarak
gostergebilimi bilim olarak kurmaktan da Gte sistematik olarak incelemistir. Barthes, Gostergebilim
Ilkelerini 4 baslik altinda olusturmustur.

Bu basliklar sunlardir;

1. S6z ve Dil,

2. Gosteren ve Gosterilen

3. Dizim ve Dizge

4. Diiz anlam ve yan anlamdir.

Barthes'a gore dil, gostergebilimin kanitidir ve dilde 6nemli olan anlamdir. Gdstergebilim, kisinin
cevresinde yasanan her seyin bir anlaminin olduguna inanmaktadir. Bu anlamlar siirekli olusturan ve
cogaltan ayrimlar dizgesinin varsayilmasina dayanmaktadir. Gostergebilimsel dizgenin 6rnegi olarak dil,
goriilen ve ayn1 zamanda gostergebilimcinin sahip oldugu gercekligi 6ne siirmesi olarak goriilmektedir.
One siirdiigii bu anlamin diinyay1 nasil ifade ettigidir. Barthes, ikinci bashg ikili karsit hareketlerle
siniflandirarak ortaya koymustur. Ortaya c¢ikan bu basliklar dogrultusunda; gosteren ve gosterilen
arasindaki anlamlandirilan iliskiye “anlamlama” denilmektedir. Gosterilenin, akilda canlandirmanin en
etkin olan1 gdsterenin goriildiigii andir (Unal, 2016:379).

Roland Barthes, anlamlama konusunun alt bagliklar1 olan diiz anlam ve yan anlam kuramlarina
onciiliik etmistir. Dliz anlam, gostergenin neyi temsil ettigini gosterirken, yan anlam ise gostergenin nasil
temsil edildigini gostermektedir. Diiz anlamlar evrenseldir ve dolaysiz, oldugu gibi anlasilmaktadir.
Insanlarin zihinlerinde ortak diisiince olustururlar. Buna karsin yan anlamlar, toplumlara ve kiiltiirlere
bagli olarak geliserek diistincelerde farklilik olusturabilmektedir. Bu yiizden gosterge, toplumdaki konum
yapisi itibariyle kiiltiiriin yan anlamsal yonlerinde ‘gosterge tasiyicisi’ olarak ifade edilmektedir (Bircan,
2013:17).

Zihinde olusturulan bu anlamlarin aktarilmasi, sadece dil ile degil g¢izimlerle de yapilmistir.
Ulkemiz de Tanzimat doneminde ifade oOzgiirliigii ile birlikte karikatiir ¢izimi ortaya cikmis ve
yayginlagsmistir. Karikatiir sozciigii Tiirkgeye Fransizcadan gegmistir. Tarihte ilk bilinen karikatiirler
Leonardo Da Vinci tarafindan yapilmistir. Karikatiir, konularin1 komik veya igneleyici olmasi i¢in abarti
sanatin1 kullanan bir resim tiiriidiir. Karikatiirlin ana anlami, yliklenmis resim veya gorsel anlamina
gelmektedir. Karikatiir, ister gorsel ister yazili olsun se¢ilmis ve goze ¢arpan dzelliklerine odaklanilir ve
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abartilir.

Karikatiir, konunun giiclii ve zayif yonlerini ele alarak gercekligi her seyiyle gosterir. Hayatin
karmasikligin1 ve mizahi tarafin1 géstermeyi saglar. Gergeklik, izlerken giilmenin belirtisidir. Cevredeki
insanlarin, o an yasanan olaylarin algilanmasinin oniindeki bireysel gercekligi abartarak ifade etmeyi
saglar. izleyici icin baz1 durumlarda bir hatadaki kusurlar1 eglenceli bir durum haline déniistiirebilir ve
diistindiirmeyi saglayabilir. Karikatiir sanat1 giizel veya ¢irkin olarak siniflandirilamaz, tipki gorsel
sanatlar gibi her konunun algisina baglidir. Oluslar g¢ergeve icerisindedir ve gorecelidir. Kosullanma
olmaksizin duygu 6zgiirliigii vardir (Bayona-Pineda, 2020:21).

Karikatiirler sosyal ve siyasi elestiri konusunda siklikla kullanilmaktadir. Karikatiir cizimi
yayinlayan, diinyanin her yerinde gazete ve dergiler mevcuttur. Karikatiiriin hayranlar1 ve okuyucusu her
yerde bulunur. Dergiler, gazeteler ve kitaplar halinde diinyanin her yerinde satilabilen sanat dallarindan
biridir (Grove, 2009:5). Karikatiir, sayfalarca anlatilabilen bir olay1 kisa ve 6z en etkili sekilde anlatabilir
(Ross, 2014:285).

Giinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte gazete ve dergilere ek internet ortamindan da karikatiir
okuyucusuna ulasilmaya baslanmistir. Internet insanlarin bilgiye kolayca ulasabilmeleri icin
gerceklestirilmis bir teknolojidir. Internet, Tiirkiye’de ilk defa 1993 yilinda kullanilmistir. Gelisen
teknoloji ile internet hayatimizin 6nemli bir yerinde bulunmaktadir ve zaman ilerledikce Onemi
artmaktadir. Haber, aligveris, sohbet, film vb. bir ¢cok bilgiye aninda ulasabilmekteyiz. Hayatimizin her
aninda bulunan ve hayatimizi etkisi altina alan internet, bir takim sorunlarda olusturmaktadir. Bir kisinin
yasadigr herhangi bir rahatsizlik ve diisiince s6z konusu oldugunda ilk olarak internette ¢evrimigi
aragtirmaya basvurmaktadir. Bu ¢evrimigi arastirmalar zamanla takinti haline gelmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda takinti haline gelen bu arastirma isteginin ¢ocukluktan ve
yaptigimiz meslege kadar bir ¢ok alt nedeni oldugu goriilmektedir. Bilgiye her an her yerden bilgisayar,
cep telefonu vb. tiim aletlerden kolayca ulagsmanin miimkiin oldugu bu donemde takintilar da artarak
devam etmektedir. Hayatimizin bu kadar i¢inde olmasi nedeniyle bilgiye kolay yoldan ulagsmak diisiincesi
sonucunda “siberhondrik™ hastalig1 ortaya ¢ikmistir (Onay, 2018).

TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinda 16-74 yas grubunda evden
internete erisim imkanina sahip hanelerin oran1 2016°da %42,9 iken 2021°de %92’e yiikselmistir. Internet
kullanim1 ise 2011°de %45 iken 2021°de %82,6 olmustur (TUIK 2021). TUIK, Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2017 Ocak, Subat ve Mart internet kullanim analizi sonuglarina gore
internet ¢evrimigi kullanicilarinin = %69,6’s1  saglikla ilgili bilgi arastirmasi yapmustir. Erkek
katilimeilardan 9%65,2°si, kadin katilimecilardan ise %75°1 saglikla ilgili bilgi aramasi (hastalik,
yaralanma, beslenme, vb.) yapmistir (Onay, 2018). Bu verilere bakilirsa iilkemiz de yogun sekilde
internet kullanildig1 gériilmektedir. Zaman gegtikge kullanan sayis1 daha da artmaktadir. Yine bu verilere
bakarak iilkemizde siklikla hastalik aragtirilmast yapan insanlarin ¢ogu, siberhondrik hastaligina
kapildiklarinin farkinda bile degillerdir.

Psikolojik hastaliklardan biri olan siberhondrik (cyberhondria)’nin bagka bir tanimi ise; tibbi
bilgileri arama paranoyasi, kisinin ¢evrimigi internet arastirmalarinda saglik sorunlariyla ilgili yanlis
sonuclara ulagmasi ve sonucunda ortaya ¢ikan yogun kaygi duygusudur (Aslan, 2020:9-22). Siberhondrik
terimi, 1999'da Ingiltere’de Harris Interactive'in internette saglikla alakali bilgi edinmek icin yaptigi
arastirmalarda kullanilmistir. 2000'li yillardan sonra Times gazetesinin haberleri ile insanlarin dikkatini
cekmis ve ilerleyen zamanlarda da teknolojinin gelismesi ile kelimenin kullanmlirligimin arttigi
gorilmistir (Tarhan, 2011:17). Siberhondrigin ilk teorik agiklamasi, giiven arayan modeldir. Yiksek
diizeyde saglik kaygist olan bireylerin saglik endiseleri konusunda giiven almak icin OHR'ye (Online
Health Research/gevrimigi saglik arastirmasi) katildigini varsayar. Internette giiven aramak, internetin
dogasi geregi biiyiik 6l¢ilide tatmin etmez ve yaniltict oldugu i¢in bazi insanlar bulduklar1 bilgilerden emin
olurken bazilar1 emin degildir. Giiven yasayamayan ya da kismen giivende hissedenler daha endiseli
olurlar. Giiven bulmak i¢in ¢evrimigi saglik arastirmasina devam ederler. Kisacasi, Siberhondrik, bir kisir
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dongii olusturan ve kendini siirdiiren saglik kaygisiyla uyumsuz bir basa ¢ikma yontemi olarak kabul
edilmektedir (Brown, 2020:27). Siberhondrik hastalik, kisinin davramig {izerindeki etkilerinin zayif
olmasina ragmen, kaygi yoluyla etkilerini gii¢lii olarak gdstermektedir. Bu da siberhondrigin kaygi
yoluyla bagka sekillerde iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Siberhondrik, biligsel ve davranigsal bir
model kullanilarak kavramsallastirilirsa; zorunlu internet arama yapma ihtiyaci duyan ve saglik kaygisini
azaltmak i¢in giiven arayan bir davranis olarak goriilebilir (Jokic-Begic, 2020:15).

Siberhondrik hastalari kendilerinde belirti gérdiikleri zaman hemen arastirmaya baslarlar. Internette
bir¢ok hastalik ve hastalik sebepleri ile ilgili bilgilendirme yapilsa da, o belirtilerin hastalik sebeplerinde
yazan hastalik ¢ikma ihtimali oldukca diisiiktiir ve boylelikle yanlis bilgilendirmeye yol acar. Kisi de
kaygi olusumu devam eder ve artar. Cevrimigi olarak bulunan saglikla ilgili bilgilerin dogrulugunda
secicilige dikkat etmemek, saglik kaygisinin artmasina neden olabilir ve bazi insanlari, kayginin
artmastyla dogru orantili olarak internete geri dénmeye, aramaya devam etmeye sevk edebilir. Kaygiy1
artiran faktorlerin baslica nedeni, saglikla ilgili aramalarin yapildig1 ¢cevrimigi ortamin ¢esitli yonleriyle
ilgilidir. Boyle bir ortamda, giivenilir olan ve olmayan bilgi kaynaklar1 arasinda dogrusunu se¢mek,
“gergek” bir diinyada oldugundan daha zor olabilir. Bu nedenle, giivenilir olmayan web siteleri
araciligiyla elde edilen bilgiler, “resmi” (daha giivenilir) web sitelerinde bulunan bilgilerle ele alindiginda
ve bu bilgilerde bir tutarsizlik olmasi durumunda kafa karisikliginin ardindan artan endiseye neden
olabilir. Ayrica, internet her zaman dogru, ¢eligkisiz, belirsiz veya giiven verici bilgiler saglamak iizere
tasarlanmamistir. Bu da cevrimigi saglikla ilgili aramalarin sonucunu daha az tahmin edilebilir hale
getirir. Internet, yalnizca aramanin konusu hakkinda celiskili, belirsiz veya yanlis bilgiler saglamakla
kalmaz, aynm1 zamanda dikkati dagitabilir ve potansiyel olarak kaygiy1 artiran diger bilgilere (6rnegin,
simdiye kadar bilinmeyen hastaliklar veya saglik riskleri hakkinda bilgiler) yol acabilir. Bazi insanlar,
cevrimi¢i saglikla ilgili aramalar sirasinda saglik kaygilarimi arttirarak beklenen giivenceyi elde
edemedikleri i¢in, internetin giivenilir aramalar icin ideal bir yer olmadigimi fark etmeyebilirler
(Starcevic, 2017:86).

Siberhondri hastaligina sahip bireyler, kendisinde oldugunu diisiindiigii rahatsizlik hakkinda dijital
ortamda kendilerine tam1 koymaya calisirlar. Bulduklar tanilardan yola ¢ikarak ¢oziim veya tedavi
yontemleri aragtirmalarinda bulunurlar. Bu arastirmalarinda eksik bir bilginin olup olmadigi konusunda
endise yasarlar ve arastirmalarin1 yinelemeye devam ederler. Bazi siberhondrik hastalari 6nemsiz
belirtilerini 6grendigi hastaliga iliskin uyarlar ve endise duyar. Kendilerinde, 6grendigi hastalik olabilme
ihtimalini diislinerek farkli alandaki doktorlara bagvurmaktadirlar. Muayenelerde herhangi bir hastalik
belirtisi ¢ikmamasit durumunda internetten hastalik belirtilerini aragtirarak o hastaliga sahip
olabileceklerini diisiindiigii i¢in “doktorlar anlamadi” ifadesi ile kendilerini tatmin etmeye caligirlar.
Doktordan sonug¢ alamadigi diisiincesi ile diisiindiigii hastaliklara yakalanmamak ve kendini tedavi etmek
i¢in ¢esitli vitamin gibi ilaglar ya da dogal iirlinler tilketmeye yoneltebilmektedirler (Batu, 2019:642).
Bazi Siberhondri hastalar ise, saglik uzmanlariyla temastan kaginarak siberhondrik kaynakli sikintilarla
kendi kendine bas etmeye c¢alisabilir. Bu tiir bir kaginma, daha ¢ok olumsuz sonug¢lar doguracag: gibi
uygun saglik hizmeti alamamaya da yol agabilir (Singh , 2014:27).

Siberhondrik olan bireyler evde, iste veya 68renme ortamlarinda gorevlerini veya etkinliklerini
ihmal etmeye ve Onceliklerini kaybetmeye egilimlidirler (Mathes, 2018:261). Siberhondrik hastalar1
internette arastirma yapmay1 giinliik islerini aksatacak sekilde ve sosyal ¢evresine vakit ayiramayacak
boyutta yapiyorlarsa hastalik, tehlikeli boyutlara ulagsmis demektir. Ayrica hasta viicudunda kiigiik bir
semptom olustugunda direkt internetten bakmaya yoneliyorsa veya doktora gitmeden kafasina gore ilag
kullaniminda bulunuyorsa rahatsizlik ilerlemis boyuttadir. Bazen siberhondrik hastalar1 doktora gitse bile
doktorun verdigi tedaviyi kabul etmeyip kendi yontemleriyle ¢6zmeyi tercih etmektedirler.

Siberhondrik hastaliginin 6nlenmesi i¢in ¢evrimigi saglik arastirmasi yapmaktan ka¢inmak yeterli
degildir. Ciinkii internetin dezavantajli oldugu kadar avantajli yonleri de vardir. Yirmibirinci yiizyilda
bulundugumuz bu zamanlar da saglik bilgisinin kaynaginin biiyiik bir bélimiinii barindirir. Cevrimigi
saglik arastirmasina basvuran her insanda siberhondrik hastaligi gelismedigi géz Oniine alinarak, bu
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¢evrimigi arastirma kendi basina siberhondrik ic¢in bir risk faktorii olarak kabul edilemez. Belirgin
siberhondrik hastaliginda ilk olarak hastalik ile iliskili veya hastaligin altta yatan herhangi bir
psikopatolojinin olmadigini tespit etmek gerekmektedir. Onemli bir psikopatoloji varsa, onu tedavi
etmek, siberhondrik hastaliginin etkilerini hafifletebilir. Diger durumlarda, siberhondrigin azalmasi i¢in
hem ortaya ¢ikan rahatsizligin hem de siberhondrigin hedef alinmasi gerekebilir (Starcevic, 2020:22).

Siperhondrigin bir bagka tedavi yontemi ise, Biligsel Davranig¢1 Terapi ve icgorii gelistirme terapisi
yontemidir. Bu psikodinamik yaklagim; bu tiir hastaligin temelini olusturan nedenler ile basa ¢ikabilme
teknikleri konusunda ustalagsmayi1 hedefler. Diger Somatoform Bozukluklari’nda oldugu gibi bu
hastaligin tedavisinde de ailenin isbirligi ¢ok onemlidir (Yavuz, 2014). Bazi aragtirmalar, asir1 bilgi
aramanin daha sonraki zamanlarda zihinsel bozukluklarin baslangici igin risk faktorii olusturdugu
hipotezini dogrular. Saglikli katilimcilar {izerinde yapilan bir arastirmada, kaygi diizeyi diisiik kisilerin
saglikla alakali ¢evrimici aramalarimi arttirmalart sonucunda iki ay sonra kaygilarinin arttiginmi ve bu
artigla beraber kaygidaki artisin, ¢evrimigi aramalar1 tekrardan bir artisa yonelttigini gostermistir (Te
Poel, 2016:43).

Bu caligmanin, ¢agimizin gizli hastaligi haline gelen siberhondrik hastaliginin karikatiirlestirilmesi
ile verilen mesajin dikkat ¢ekmesi sonucu, hastaligin olumsuz etkilerini goriiniir kilmada 6énemli bir rol
oynayacag1 diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu boliimde tasarlanan siberhondrik ile ilgili karikatiirler ¢oziimlenecektir. Coziimleme de
Barthes’in gelistirdigi gorsel metinlerin analizinde kullanilan gostergebilim yontemi 6rnek alinarak
¢Oziimlenecektir.

Amac¢ Ve Arastirmanin Problemi

Bu c¢alismanin amaci, Siberhondrik hastaliginin nelere yol actigini, ¢evreye nasil yansitildigini ve
cevresini nasil etkiledigini karikatiir ile temsil ederek gostermektir. Bu amag¢ dogrultusunda Siberhondrik
hastalarinin yasadigi sorunlarin neler oldugunu ve bu sorunlar karsisinda insanlarin nasil
bilin¢lendirilmesi gerektirdigini arastirmaktir.

Orneklem

Aragtirilan ¢alismanin 6rneklemi, amagli 6rnekleme (Purposive Sampling) yontemlerinden biri
olan &l¢iit 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Orneklem, problemle alakali olarak belirlenen niteliklere
sahip olaylar, kisiler, nesneler veya durumlardan olusturulmustur (Biiylkoztiirk, 2012:24).

Bu c¢aligmada oOrneklemi olusturan karikatiirlerin tasarlanmasinda Siberhondrik hastaligi
neticesinden nasil yanlis bilgilendirilme yapildigi ve hastalik siirecinde etkilerinin ¢evreye nasil
yansimasi oldugu gibi sorunlara dikkat ¢ekmesi, bir 6lgiit olarak belirlenmistir. Bu sebeple Siberhondrik
hastaliginin sorunlarinin yansimalarini konu edinen, kendi tasarimim olan yedi adet karikatiir caligmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismanin bu boliimiinde 6rneklem olarak tasarlanan karikatiirler, Barthes’in diiz anlam ve yan anlam
kuramlart ile gostergebilimsel analiz metodu dogrultusunda ¢oziimlenmistir. Barthesin’in bu ¢oziimlemesi
Tablo 1°de sematik olarak gdsterilmistir.
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Tablo 1: Barthesin Coziimleme Semas.

Gosteren (Gorsel imge) + Gosterilen (Anlam)

Gostergebilim (Gosteren ve gosterilenin iligkisi);

Gosterge (Gosteren ve gosterilenin birlikte ne anlama geldigi) kavramlarindan olusmaktadir.

BUGON DIZLERIM COK

AGRIYOR GUZUM BIR
DOHTURA MI GITSEK?
DUR NINE INTERNETTEN
BAKIVERIYIM NEYIN
VARMIS,

YASASIN!
HAMILESIN.

Teknolojiye Neyim Var Deme!

Sekil 1. Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak i¢in ¢izilen birinci karikatiir.

Sekil 1°de Siberhondrik hastaligin1 gostergebilimsel yontemle anlatmak igin ¢izilen birinci
karikatiirdeki kavramlarin ¢oziimlenmesi su sekildedir;

Gosterge: Siberhondrik hastalig.

Gosteren: Yasli kadin, yetigkin erkek, diz agris1 geken gozliikli, basortiilii, elbiseli yasli kadin, telefonda
internette arastirma yapan yetiskin erkek, hali, pencere, yagmurlu hava, perde, koltuk, “Bugiin dizlerim ¢ok
agriyor guzum bir dohtura m1 gitsek?”, “Dur nine internetten bakiveriyim neyin varmis.”, “...”, “...”,
“Yagasin! Hamilesin.”

Gosterilen: Hastalik, hastalik teshisi, olmayan hastalik bilgilendirmesi, sagkinlik, yanlis arastirma.

Coziimleme: Diiz anlama bakildigin da koltukta dizlerini tutarak oturan yagh kadin “Bugiin dizlerim
¢ok agriyor guzum bir dohtura m1 gitsek” demektedir. Onun karsisinda duran torunu telefonunu agarak “Dur
nine internetten bakiveriyim neyin varmig” der. Buna karsilik yash kadin beklemekte ve torunu internetten
bakarak “Yasasin! Hamilesin” diye konusmay1 sonlandirir ve yash kadin susarak sasirmaktadir.

Yan anlama bakildiginda ise siberhondrik hastalig1 yiiziinden torunu hastaneye gitmeyi tercih etmek
yerine internetten arastirip teshis koymayi tercih etmektedir. Disarida yagmur yagdigi i¢in yash kadimin
yagmurdan dolay1 iltihapli romatizmasi belirti gdsterip hastaneye gitmek istemektedir ama torunu buna engel
olup internetten diz agrilarini arastirip internette ki yanlis bilgilere ulasarak yasli ninesinin yasindan dolay1
hamile kalma ihtimalinin olmamasina ragmen hamile oldugunu iddia ederek yanlis bilgilendirmektedir.
Yetigkin erkegin cevaplarin da goriildiigii gibi ¢ok uc noktalar da cevap verilip bdylelikle karsi tarafin
internetten bulunan hastalikla alakasmnin ne kadar uzak oldugu gosterilmek istenmektedir. Siberhondrik
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hastaliginin doktora gitmek yerine kendini doktor yerine koyarak internetten teshis koyup, kendini ve
bagkalarini iyilestirebilecegini diisiinerek yanlis bilgiler alip insanlar1 yanlis bilinglendirmektedir ve insanlara
gereksiz diisiinceler yiikleyip kaygi olusturmaktadir. Bu yilizden internetten hastalik aragtirmanin yanlis bilgi
olusturacag: diisiiniilerek doktordan yardim alinmalidir.

Teknolojiye Neyim Var Deme!

Sekil 2. Siberhondrik hastaligini gdstergebilimsel yontemle anlatmak icin ¢izilen ikinci karikatiir.

Sekil 2’de Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak icin ¢izilen ikinci karikatiirdeki
kavramlarin ¢oziimlenmesi su sekildedir;

Gosterge: Siberhondrik hastalig.

Gosteren: Yetiskin kadin, yetiskin erkek, burnu kizarik, burnu akan, elinde peceteli, kiipeli, tokali,
elbiseli yetiskin kadin, telefonda internette aragtirma yapan yetiskin erkek, hali, duvarda asili ¢ergeveler,

9

“Burnum bugiin ¢ok akiyor Mahmut”, “Dur internetten bakiyim niye akarmis”, “...”, “Kuduz olmugsun”.

Gosterilen: Hastalik, hastalik teshisi, olmayan hastalik bilgilendirmesi, saskinlik, kizginlik, yanlis
aragtirma.

Coziimleme: Diiz anlama bakildiginda elinde pegeteyle burnu kizarik yetigkin kadin “Burnum bugiin
¢ok akiyor Mahmut” der. Onun karsisinda duran yetiskin erkek telefonunu acarak “Dur internetten bakiyim
niye akarmis” diye cevaplar. Buna karsilik kadin beklemekte ve erkek internetten bakarak “Kuduz olmussun”
soziine karsilik kadin “Ne alaka Mahmut! Kopek mi 1ssirdi da beni, kuduz oluyum sagmalama” diye
kizmaktadir. Mahmut ise “Olmussun iste dyle yaziyor” climlesini sdyler.

Yan anlama bakildiginda ise siberhondrik hastalig1 yiiziinden Mahmut hastaneye gitmeyi tercih etmek
yerine internetten arastirip teshis koymay1 tercih etmektedir. Usiittiigii icin grip olan kadin burnunun aktigimi
belirtmektedir ama buna karsilik Mahmut doktora gitmeyi 6nermek yerine internetten burun akintisini arastirip
internette ki yanlis bilgilere ulasarak yetiskin kadini kopek 1sirmamasina ragmen ona kuduz oldugunu belirtip,
kuduz ihtimalinin olmadig1 halde kuduz oldugunu iddia ederek yanlig bilgilendirmektedir. Yetigkin erkegin
cevaplarin da goriildigii gibi ¢ok u¢ noktalar da cevap verilip boylelikle karsi tarafin internetten bulunan
hastalikla alakasinin ne kadar uzak oldugu gosterilmek istenmektedir. Siberhondrik hastaligimmin doktora
gitmek yerine kendini doktor yerine koyarak internetten teshis koyup, kendini ve bagkalarini
iyilestirebilecegini diisiinerek yanlis bilgiler alip insanlar1 yanlis bilinglendirmektedir ve insanlara gereksiz
diisiinceler yiikleyip kaygi olusturmaktadir. Bu ylizden internetten arastirmak yerine doktordan yardim
almmalidir.
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Teknolojiye Neyim Var Deme!

Sekil 3. Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak i¢in ¢izilen iiciincii karikatiir.

Sekil 3’de Siberhondrik hastaligin1 gostergebilimsel yontemle anlatmak icin ¢izilen iigiincii
karikatiirdeki kavramlarin ¢oziimlenmesi su sekildedir;

Gosterge: Siberhondrik hastaligi.

Gosteren: 2 Yetiskin erkek, basi donen, gobekli, ceketli erkek, telefonda internette arastirma yapan
yetiskin erkek, hali, pencere, perde, “Mahmut bagim ¢ok doniiyor beni bir hastaneye mi gdtiirsen”, “Dur abi

ne hastanesi internetten bakivereyim.”, “...”, “Heh buldum iste. Zafiyet geciriyorsun abi”, “Emin misin
Mahmut?!”, “Tabi abi ben zaten yanaklarinda ki kirmizikliktan anlamistim. Git iki lokma bisey ye.”

Gosterilen: Hastalik, hastalik teshisi, olmayan hastalik bilgilendirmesi, sagkinlik, yanlis arastirma.

Coziimleme: Diiz anlama bakildigin da kilolu, gébekli yetiskin erkek “Mahmut basim ¢ok doniiyor beni
bir hastaneye mi gotiirsen” der. Onun karsisinda duran yetiskin erkek telefonunu acarak “Dur abi ne hastanesi
internetten bakivereyim.” diye cevap verir. Buna karsilik bas1 donen erkek beklemekte ve telefona bakan erkek
internetten bakarak ‘“Heh buldum iste. Zafiyet gegiriyorsun abi.” demektedir. Bagi donen erkek “Emin misin
Mahmut?!.” diye sormaktadir. Mahmut ise “Tabi abi ben zaten yanaklarinda ki kirmiziliktan anlamigtim. Git
iki lokma bisey ye.” diye sonlandirr.

Yan anlama bakildiginda ise siberhondrik hastalig1 yliziinden Mahmut hastaneye gitmeyi tercih etmek
yerine internetten arastirip teshis koymayi tercih etmektedir. Basi donen kilolu yetiskin erkek basimnin
dondiigiinii belirtmektedir ama buna karsilik Mahmut, internetten bag donmesini arastirip internette ki yanlis
bilgilere ulagarak basi donen kilolu erkegin zafiyet gecirdigini belirtmektedir. Kilolu oldugu icin zafiyet
gecirme ihtimalinin olmamasina ragmen zafiyet gegirdigini iddia ederek yanlis bilgilendirmektedir. Yetiskin
erkegin cevaplarin da goriildiigii gibi ¢ok u¢ noktalar da cevap verilip, kars: tarafin internetten buldugu
hastalikla alakasinin ne kadar uzak oldugu gosterilmek istenmektedir. Siberhondrik hastaliginin doktora
gitmek yerine kendini doktor yerine koyarak internetten teshis koyup, kendini ve bagkalarini
iyilestirebilecegini diisiinerek yanlis bilgiler alip insanlar1 yanls bilinglendirmektedir. Insanlara gereksiz
disiinceler yiikleyip kaygi olusturmaktadir. Bu yiizden internetten arastirmak yerine doktordan yardim
alimmalidir.
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Teknolaliye Neyim Vi

Sekil 4. Siberhondrik hastaligini géstergebilimsel yontemle anlatmak i¢in ¢izilen dordiincii karikatiir.

Sekil 4’de Siberhondrik hastaligin1 gostergebilimsel yontemle anlatmak icin ¢izilen dordiincii
karikatiirdeki kavramlarin ¢6ziimlenmesi su sekildedir;

Gosterge: Siberhondrik hastalig.

Gosteren: Erkek ¢ocuk, yetigkin erkek, kanli dis, disi diismiis, sapkali, aglayan erkek ¢ocuk, telefonda
internette aragtirma yapan yetiskin erkek, hali, oyuncaklar, “Amca disim diistii”, “Dur internetten bakiyim niye
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diisermis”, “...”, “Bel fitig1 varmis”, “Bel fistigimi? Nerede yicem mi?”, “Fistik degil, fitik”, “O ne?”
Gosterilen: Hastalik, hastalik teshisi, olmayan hastalik bilgilendirmesi, {iziintii, yanlis arastirma.

Coziimleme: Diiz anlama bakildigin da sapkali disi diigmiis, disi kanayan aglayan erkek ¢ocuk “Amca
disim diistii.” der. Onun karsisinda duran yetigkin erkek telefonunu agarak “Dur internetten bakiyim niye
diisermis.” soziline karsilik disi diisen aglayan ¢ocuk beklemekte ve telefona bakan erkek internetten bakarak
“Bel fitig1 varmis.” demektedir. Aglayan erkek cocuk “Bel fistigimi? Nerede yicem mi?” diye sormaktadir.
Yetigkin erkek ise “Fistik degil, fitik.” diye cevaplar ve cocuk “o ne?* diye sormaktadir.

Yan anlama bakildiginda ise siberhondrik hastalig1 yiiziinden yetiskin erkek, dis hekimine gitmeyi tercih
etmek yerine internetten aragtirip teshis koymay: tercih etmektedir. Disi diigmiis erkek cocuk, diginin
diistligiini belirtmektedir ama buna karsilik yetiskin erkek internetten dis diigmesini arastirip internette ki
yanlis bilgilere ulasarak disi diisen erkek ¢ocuga bel fitiginin oldugunu sdylemektedir. Yagindan dolay1 dis
diisiirlip dis degistirmesinin normal olmas1 ve ¢ocuklarda bel fitig1 olasiliginin diigiik olmasi nedenine ragmen
bel fitigini iddia ederek yanlis bilgilendirmektedir. Yetigkin erkegin cevaplarin da gorildigi gibi ¢ok ug
noktalar da cevap verilip boylelikle karsi tarafin internetten bulunan hastalik ile alakasinin ne kadar uzak
oldugu gosterilmek istenmektedir. Siberhondrik hastaliginin doktora gitmek yerine kendini doktor yerine
koyarak internetten teshis koyup, kendini ve bagkalarini iyilestirebilecegini diisiinerek yanlis bilgiler alip
insanlart yanlig bilinglendirmektedir ve insanlara gereksiz diisiinceler yiikleyip kaygi olusturmaktadir. Bu
ylizden internetten arastirmak yerine doktordan yardim alinmalidir.
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Teknolojiye Neyim Var Deme!

Sekil 5. Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak i¢in ¢izilen besinci karikatiir.

Sekil 5’de Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak igin ¢izilen besinci
karikatiirdeki kavramlarin ¢éziimlenmesi su sekildedir;

Gosterge: Siberhondrik hastalig.

Gosteren: Yash erkek, yetiskin erkek, beli agriyan, elinde bastonlu, ceketli, gomlekli yash erkek,
telefonda internette arastirma yapan yetiskin erkek, hali, pencere, perde, “Mahmut belim ¢ok agriyor evladim
beni bir doktora gotiiriiver”, “Dur baba ne gerek var internetten bakivereyim hemen”, “Saglarin
dokiilecekmis”, “Mahmut Benim sa¢im yok”, “Vardir iyice baktin m1?”

Gosterilen: Hastalik, hastalik teshisi, olmayan hastalik bilgilendirmesi, sagskinlik, yanlis arastirma.

Coziimleme: Diiz anlama bakildiginda elinde bastonlu yaslh erkek “Mahmut belim ¢ok agriyor evladim
beni bir doktora gétiiriiver” demektedir. Onun karsisinda duran yetiskin erkek telefonunu agarak “Dur baba ne
gerek var internetten bakivereyim hemen.” diye cevaplar. Buna karsilik yash erkek beklemekte ve yetiskin
erkek internetten bakarak “saglarin dokiilecekmis” derken yasl erkek “Mahmut benim sagim yok.” diye
belirtmektedir. Mahmut ise “vardir iyice baktin m1?* diye sormaktadir.

Yan anlama bakildiginda ise siberhondrik hastalig1 yiiziinden Mahmut hastaneye gitmeyi tercih etmek
yerine internetten arastirip teshis koymayi tercih etmektedir. Yaglandigi icin beli agriyan bastonlu erkek
belinin agridigini belirtmektedir ama buna karsilik Mahmut, internetten bel agrisini arastirip internette ki
yanlis bilgilere ulasarak yasli erkegin saglari olmamasina ragmen ona saglarinin dokiilecegini iddia ederek
yanlis bilgilendirmektedir. Yetiskin erkegin cevaplarin da goriildiigii gibi ¢ok u¢ noktalar da cevap verilip
boylelikle karsi tarafin internetten bulunan hastalikla alakasinin ne kadar uzak oldugu gosterilmek
istenmektedir. Siberhondrik hastaliginin doktora gitmek yerine kendini doktor yerine koyarak internetten
teshis koyup, kendini ve baskalarini iyilestirebilecegini diisiinerek yanlis bilgiler alip insanlari yanlis
bilinglendirmektedir ve insanlara gereksiz diisiinceler ylikleyip kaygi olusturmaktadir. Bu ylizden internetten
aragtirmak yerine doktordan yardim alinmalidir.
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Teknolojiye Neyim Var Deme!

Sekil 6. Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak i¢in ¢izilen altinci karikatiir.

Sekil 6’da Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak igin ¢izilen altinci karikatiirdeki
kavramlarin ¢éziimlenmesi su sekildedir;

Gosterge: Siberhondrik hastalig.

Gosteren: Erkek ¢ocuk, yetigkin erkek, kanli dis, disi diismiis, sapkali, aglayan erkek ¢ocuk, telefonda
internette arastirma yapan yetiskin erkek, hali, oyuncaklar, “Amca disim diistii”, “Dur internetten bakiyim niye
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diisermis”, “...”, “Bel fitig1 varmig”, “Bel fistigimi? Nerede yicem mi?”, “Fistik degil, fitik”, “O ne?”
Gosterilen: Hastalik, hastalik teshisi, olmayan hastalik bilgilendirmesi, {iziintii, yanlis arastirma.

Coziimleme: Diiz anlama bakildigin da sapkali disi diigmiis, disi kanayan aglayan erkek ¢cocuk “Amca
disim diistii.” der. Onun karsisinda duran yetigkin erkek telefonunu agarak “Dur internetten bakiyim niye
diisermis.” soziine karsilik disi diisen aglayan ¢ocuk beklemekte ve telefona bakan erkek internetten bakarak
“Bel fitig1 varmis.” demektedir. Aglayan erkek ¢cocuk “Bel fistigimi? Nerede yicem mi?” diye sormaktadir.
Yetigkin erkek ise “Fistik degil, fitik.” diye cevaplar ve cocuk “o ne?* diye sormaktadir.

Yan anlama bakildiginda ise siberhondrik hastalig1 yiiziinden yetiskin erkek, dis hekimine gitmeyi tercih
etmek yerine internetten aragtirip teshis koymayi tercih etmektedir. Disi diismiis erkek cocuk, diginin
diistiigiini belirtmektedir ama buna karsilik yetiskin erkek internetten dis diismesini arastirip internette ki
yanlig bilgilere ulasarak disi diisen erkek ¢ocuga bel fitiginin oldugunu sdylemektedir. Yagindan dolay1 dis
diisiiriip dis degistirmesinin normal olmas1 ve ¢ocuklarda bel fitig1 olasiliginin diisiik olmasi nedenine ragmen
bel fitigini iddia ederek yanlis bilgilendirmektedir. Yetiskin erkegin cevaplarin da goriildiigii gibi ¢ok ug
noktalar da cevap verilip boylelikle karsi tarafin internetten bulunan hastalik ile alakasinin ne kadar uzak
oldugu gosterilmek istenmektedir. Siberhondrik hastaliginin doktora gitmek yerine kendini doktor yerine
koyarak internetten teshis koyup, kendini ve bagkalarini iyilestirebilecegini diisiinerek yanlis bilgiler alip
insanlar1 yanlis bilinglendirmektedir ve insanlara gereksiz diisiinceler yikleyip kaygi olusturmaktadir. Bu
ylizden internetten aragtirmak yerine doktordan yardim alinmalidir.
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Teknolajiye Neyim Var Deme!

Sekil 7. Siberhondrik hastaligini gostergebilimsel yontemle anlatmak i¢in ¢izilen yedinci karikatiir.

Sekil 7°de Gosterge: Siberhondrik hastaligi.

Gosteren: Erkek cocuk, yetigkin erkek, kanlt diz, sapkali, aglayan erkek cocuk, telefonda internette
arastirma yapan yetigkin erkek, hali, oyuncaklar. ”Baba diistiim dizim kaniyor ¢ok aciyor ne yapicam?”, “Dur
internetten bakiyim ne yapilirmis”, “dhiihii...”, “Yaray1 gazozla dezenfekte edin yaziyor”, “Gazoz mu?! Neli
gazoz?”, “Cilek”

Gosterilen: Hastalik, hastalik teshisi, olmayan hastalik bilgilendirmesi, {iziintii, yaralanma, yanlig
arastirma.

Coziimleme: Diiz anlama bakildigin da sapkali, dizi kanayan, aglayan erkek ¢ocuk “Baba diistiim dizim
kantyor ¢ok aciyor ne yapicam?” demekte. Onun karsisinda duran yetiskin erkek telefonunu acarak “Dur
internetten bakiyim ne yapilirmig” diye cevaplar. Buna karsilik dizi kanayan aglayan cocuk “iihiihii...” diye
aglamakta ve telefona bakan erkek internetten bakarak “Yaray1 gazozla dezenfekte edin yaziyor” sdziine
aglayan erkek cocuk “Gazoz mu?! Neli gazoz?” diye sormaktadir. Yetigkin erkek ise “Cilek” diye cevaplar.

Yan anlama bakildiginda ise siberhondrik hastaligi yiiziinden yetiskin erkek doktora gitmeyi tercih
etmek yerine internetten arastirip teshis koymayi tercih etmektedir. Dizi kanayan erkek ¢ocuk diistiigiini ve
dizinin kanadigini, acidigin belirtmektedir ama buna karsilik yetiskin erkek doktora gdtiirmeyi tercih etmek
yerine internetten diz kanamasini arastirip internette ki yanlis bilgilere ulasarak dizi kanayan erkek ¢ocuga
dizini gazozla dezenfekte etmeyi Onererek yanlis bilgilendirmektedir. Yetigskin erkegin cevaplarin da
gorildigi gibi ¢cok ug noktalar da cevap verilip boylelikle karsi tarafin internetten bulunan hastalikla
alakasinin ne kadar uzak oldugu gosterilmek istenmektedir. Siberhondrik hastaligimin doktora gitmek yerine
kendini doktor yerine koyarak internetten teshis koymakta, kendini ve baskalarmi iyilestirebilecegini
diisiinerek yanlis bilgiler alip insanlar1 yanlis bilinglendirmektedir. Bunun sonucunda insanlara gereksiz
diisiinceler yiikleyip kaygi olusturmakta, hastaligin seyrini olumsuz etkileyerek kotii sonuglara yol agmaktadir.
Bu yiizden internetten arastirmak yerine doktordan yardim alinmalidir.

TARTISMA / SONUC

Dijital ve psikolojik bir rahatsizlik olan Siberhondrik (Cyberchondria) hastalig1 giiniimiizde ¢ok yaygin
bir hastaliktir. Internetin ilk kullanimindan itibaren bu hastalik ortaya ¢ikmistir ve internete erisim kolaylig
arttikga meraklarina yenik diisiip daha da ¢ok aragtirmaya sebep olur ve hastalik yayilmaya devam eder. Bu
hastaliga sahip insanlar, hastalik belirtisi olsun veya olmasin en kii¢iik bir sey de kendilerini internette hastalik
arastirirken bulurlar ve bunun sonucunda kendinde olmayan hastaliklar1 kendi hastaliklar1 sanarlar. Doktora
glivenmezler, giivenseler de siipheli yaklasim sergilerler. Bu yilizden kendilerini siklikla internette hastalik
arastirip teshis koyarken bulurlar ama yanlis verilere kapilip kaygilanirlar.
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Yukarida da anlatildigi gibi hastalik zararsiz goziikse de insan saglig1 i¢in ¢ok zararlidir. Siberhondrik
hastalar1 internetten buldugu tedavilerle rahatsizligim tedavi etmeye caligirlar ve rahatsizligi ciddilesip daha
biiyiik hastaliklara yol acabilirler. Doktora danisip, doktor kontrolii altinda hareket etmelidirler. Cogu insan bu
hastaliga kapildiginin farkina varamamaktadir. Farkinda olsalar da kabullenmek istemezler. Ciinkii bu
hastaligin gozle goriiliir bir belirtisi yoktur, yani psikolojiktir. Siberhondrik hastalar1 kendileri disinda
cevresindekileri de internetten saglik arastirmasi yapmaya tesvik eder ve farkinda olmadan diger insanlarin da
sagligina zarar verir.

Insanlarmn bu konuda bilinglendirilmesi gerektigi i¢in bu konu, karikatiir ile birlikte bir bilinglendirme
araci olarak kullanip yansitilmaktadir. Karikatiir sadece eglence, mizah i¢in degil 6gretici ve bilgilendiricidir.
Karikatiirler yaz1 ile anlatilmasi zor ve uzun olan konulari kisaca anlatabilirler. Igerisinde mizah da yer aldig
icin diger gorsel ve metinlere gore daha akilda kalicidir. Eglendirerek 6gretir. Bu sayede insanlarin daha fazla
dikkatini ¢ekip diisiinmeye tesvik eder ve insanlar “acaba bende de bu hastalik var m1? Farkinda miyim?” diye
kendini sorgulamaya baslar. Bu ylizden karikatiir bilgilendirme amagli, yardimer bir aragtir. Bu sayede
insanlara mizahla karigik bir sekilde olay1 ve sonuglari abartarak hastalik belirtilerini ve sonuglarini gosterir.

Karikatiirlerde de goriildiigii lizere Siberhondrik hastalar1 herhangi bir rahatsizlikta hemen alakasiz
sonuclara varip cevresini yanlis bilgilendirmektedir. Yash bir bayanin diz agrisina hamilelik teshisinin
koyulmasi 6rneginde oldugu gibi internetten diz agrisini arastirmak yerine doktora gitmeyi tercih edilmelidir.
Bazen internet saglik kaynagi olarak da kullanilabilir ama bu abartiya kagmadan kiiciik arastirmalarla veya
bilgili kisiler tarafindan yapilmalidir. Her ¢ikan sonuca inanmamak gerekir ve bulunan sonug sonrasi doktora
gidip emin olunmalidir. Teshis doktor tarafindan konulmalidir. Karikatiirde de goriildiigii gibi Siberhondrik
hastalig1 olan insanlar ¢cevremizdeyse bu bize de yansiyabilir. Bu yiizden onlar1 uyarip bilinglendirmeliyiz ve
tedaviye yonlendirmeliyiz.

Yazar Katkilan

Cagr1 GUMUS: Konunun belirlenmesi, literatiir ¢alismasi, makalenin yazimi ve analiz. Nur Banu IZI:
Konunun belirlenmesi, literatiir taramasi, makalenin yazimi ve kontrol.

Finansal destek beyani: Yazarlar bu ¢caligma i¢in finansal destek beyan etmemistir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir,
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EXTENDED ABSTRACT

We live in a time of rapid technological advancement, and these developments have made accessing
information easier than ever before. Nowadays, we are just a click away from information from all corners of the
world. However, this ease of access also comes with some disadvantages. One significant example of these
disadvantages is the proliferation of psychological problems such as cyberchondria.

Cyberchondria can be defined as an excessive concern about health issues, coupled with a tendency to
constantly search for and reinforce these concerns through online research. When a person experiences even minor
symptoms or discomfort, they may immediately start thinking of worst-case scenarios and worsen their worries by
conducting online searches. This situation can lead to unnecessary anxiety, exposure to incorrect information, and
a loss of trust in healthcare professionals.

The aim of this study is to draw attention to the prevalence of cyberchondria and its impact on our lives.
Furthermore, it aims to highlight the problems associated with this condition, such as misinformation and
psychological effects, and to raise awareness in society by analyzing 7 cartoons designed for this purpose using a
semiotic approach.

Cartoons are intended to provoke thought and inform people by humorously addressing societal issues.
Humor can help critically address some of society's problems and stimulate thinking. Therefore, cartoons can be an
effective tool to draw attention to cyberchondria and the problems it creates.

Before delving into the analysis, it is essential to understand Roland Barthes' semiotic theory. Barthes
distinguishes between the denotation and connotation of an image. Denotation represents the surface-level, explicit
meaning of the image, while connotation refers to the symbolic meanings beyond the image's surface.

According to the results of the analysis, the cartoons focus on themes such as misinformation, anxiety,
misleading others, psychological distress, and mistrust of doctors, which are fundamental issues faced by individuals
with cyberchondria. For example, in one cartoon, a person is shown reading health articles online, illustrating an
example of misinformation. In another cartoon, a person constantly talking about health issues and disturbing those
around them demonstrates the social impact of cyberchondria.

Furthermore, these cartoons help convey the seriousness of these problems. By presenting these issues
humorously, they encourage people to think more deeply and become more aware of the topic. Cartoons can help
sensitize individuals to cyberchondria and guide them to avoid unnecessary concerns.

In conclusion, this study aims to raise awareness of the societal impact of cyberchondria and address these
issues in a humorous manner. Cartoons serve as an effective tool for this purpose. While taking advantage of the
easy access to information that technology provides, it is crucial to remain conscious of the disadvantages, such as
cyberchondria. This study should be seen as a step towards increasing awareness of these issues and encouraging a
more informed approach.
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