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Bu calismada yashhgin kendisi ile birlikte getirdigi psikolojik, fiziksel, kronolojik ve
ruhsal anlamda bireylerin yaslanma sireci lizerinde durulmustur. Bu olgunlasma
surecinde, vyashhgin ruhsal anlamda mutlu, huzurlu ve basarili bir sekilde
surdiridlmesine katki saglamak acisindan bilim insanlari ortaya farkh teoriler
atmislardir. Bati diinyasinda gerontologlar, psiko-sosyal modeller ve kuramlar, yash
bireylerin hayatlarinda anlam, mutluluk, refah, saglk ve dolayisi ile basarili yaslanma
saglanmasi Uzerine ¢alismalar gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, sistematik inceleme
yontemi uygulanarak dncelikle yashlik ve yaslanma tizerine durulmus, basaril ve pozitif
yaslanma kavramlari ele alinmistir. Daha sonra ise, basarili yaslanma ile yakindan alakali
gorilen kuram galismalarina yer verilmistir. Bu kuramlar, Havighurst tarafindan
gelistirilen “Aktivite Kurami”; Cumming & Henry tarafindan gelistirilen “Ayrilma-Kopma
Kurami”; Baltes ve Baltes tarafindan gelistirilen “Se¢me, Optimizasyon ve Odiinleme
Kurami” ve Cartens tarafindan gelistirilen “Sosyo-Duygusal Segicilik Kuram”larindan
olusmaktadir. Bu galismanin amaci, yaslanmanin zorluklarini azaltmak igin temel ¢6zim
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olarak basarili yaslanmayi ve bu siireci etkileyen kuramlari aragtirmaktir. Ayrica galisma,
basarili yaslanmanin olglilmesine yonelik galismalarda kullanilacak ortak kuramlari
sunarak, konuyu Tirk bilim camiasina kazandirmayi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Basarili yaslanmak, Se¢me optimizasyon ve
odiinleme kurami, Sosyo-Duygusal segicilik kurami, Aktivite ve ayrilma-kopma kurami.

SOME THEORETICAL APPROACHES IN SUCCESSFUL AGING PROCESS
Abstract

In this study, the focus is on the aging process in humans in the psychological, physical,
chronological and psychological sense that aging brings with it. In this process of
maturation, scholars have developed various theories to help shape a happy, peaceful,
and prosperous age in a spiritual sense. In the Western world, gerontologists have
conducted studies on psychosocial models and theories of older people’s happiness,
well-being, and health, and thus of successful aging. In this study, by applying the
systematic review method, we first focused on aging and discussed the concepts of
successful and positive aging. Then, theoretical studies that are closely related to
successful aging are included. These theories as follows: Activity Theory developed by
Havighurst; “Disengagement Theory” developed by Cumming & Henry; “Selective
Optimization with Compensation (SOC)” developed by Baltes and Baltes and
“Socioemotional Selectivity Theory (SST)” developed by Cartens. The aim of this study
is to investigate successful aging and the theories affecting this process as a basic
solution to reduce the difficulties of aging. In addition, the study aims to introduce the
subject to the Turkish scientific community by presenting common theories to be used
in studies on measuring successful aging.

Keywords: Psychology of religion, Successful aging, Selective optimization with
compensation, Socioemotional selectivity theory, Activity and disengagement theory.

Bir bireyin yaslilik tanimlamasi toplumsal ve bilimsel agilardan farklhlk géstermektedir. Bir
bireye, ne zaman “yash” denir? 85 yasinda biri, kendini hald geng, saghkli ve zinde

hissedebilirken; 60’li yaslarin baslarinda olan biri ise kendini 75 yasindaki bir birey gibi
hissedebilir. Yasllik hissi, ¢cok genis yelpazeli bir algidan olusmaktadir. Gliinimizin ¢ok

cesitli ve ¢ok kaltlrli toplumlardan olusan insanlari, homojenlikten ziyade heterojenik
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(Woodhouse vd., 1988, ss. 505-506) ve cesitliliklerden olusmaktadir denilebilir. insanlar,
yaslihktan veya yaslanmaktan bahsederken genellikle bireyin kronolojik yasini temel
almaktadirlar (Dohmen & De Lange, 2006). Diinya Saghk Orgiiti (World Health
Organization), yashiligin sinirini, 1970’li yillarda 60 yas olarak alirken; buglin endustrilesmis
Ulkelerin emeklilik yasi olarak kabul ettikleri 65 yas, yashhgin siniri olarak kabul
edilmektedir (Kalinkara, 2011). Kronoloji, yaslilik taniminda dnemli bir yer alsa da yaslilig
sadece yasa baglayarak tanimlamak yetersiz kalabilmektedir. Yaslilik kavrami Gzerine
yapilan g¢alismalar gesitlilik gbsterse de kronolojik, fiziksel ve ruhsal anlamda bireylerin
olgunlastigl gercegi goz ardi edilememektedir. Olgunlasma siirecinde yashlarin refahi,
mutlulugu ve sagligi igin basarili yaslanmanin nasil saglanabilecegi sorusu bu ¢calismada yer
verilmek istenen ana konu olarak gorilmektedir. Her bireyin farkli olmasi ile birlikte,
yashlik déonemi ile bas etme stirecinin de farklilik gosterebilecegi gbz ardi edilmemelidir.
Yash nifusun basaril yaslanma sirecindeki sorunlari ve gereksinimlerini anlamak ve
bunlara uygun ¢6ziim yollari bulmak igin yash bireylerin yapisini anlamak gereklidir. Bu
¢alisma Turkiye’de ve diinyada yasliligin pozitif ilerleme siireglerini kuramlar araciligi ile
anlatmayi amaglamaktadir. Yashlik siirecinde karsilasilan duygular ve deneyimler ile ilgili
teorilere yer verilerek, yashhk sirecinde aktivitenin, sosyallesmenin veya duygusal
iliskilerin birey tizerinde farkli etkilesimlerin olabilecegi vurgulanmak istenmistir. Ornegin,
vash bireylerin hayattaki yasanmislklari ve kisisel yasam slirecindeki saglik sorunlari veya
baskalarina muhtag olma gibi farkli ve radikal degisikliklerin etkili oldugu goérilmektedir.
Bu degisikliklerin yasandig sureglerde psikolojik, manevi ve fiziksel sagligin énemli bir
etken oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar, insanlarin, manevi ve psikolojik anlamda
iyi olduklarinda ve kendilerini mutlu hissettiklerinde, bunun fiziksel refah Gizerinde olumlu
bir etkisinin oldugunu desteklemektedir (Koenig vd., 1996; Musick vd., 2000). Psikolojik
sikintilardan arinmak, bireyin fiziksel anlamda zinde olmasini, dengede ve glivende
kalmasini saglamaktadir. Zihinsel ve fiziksel refah arasindaki iliski, bilimsel olarak
dogrulanmaktadir (Pieper ve Uden, 2005). Bu baglamda yash bireylerin maneviyat ve
hayati anlamlandirmalarinda, fiziksel saghgin dogrudan etkisi oldugu disiiniilmektedir.
Yasanan durumlar veya siiregler ile ilgili anlam olusturmak, anlam vermek ve stresli yasam
olaylariyla basa ¢ikmak ile baglantili olmaktadir.

Bilimsel arastirmalar, yasami olumlu bir sekilde degerlendiren kisilerin, yasam olaylarini
daha iyi anlamlandirabildigini goéstermektedir (Westerhof ve Bohlmeier, 2010). Yash
bireylerin bu anlamli siireci pozitif bir gecis olarak deneyimleyebilmesi igin birgok teori
ortaya konulmustur. Bu galismada, bu teoriler arasinda “Basarili yaslanma” baglaminda
gelistirilmis “Aktivite Kurami”; “Ayrilma Kurami”; “Se¢me, Optimizasyon ve Odiinleme
Kurami” ve “Sosyo Duygusal Secicilik Kurami”na yer verilmistir. Literatiir incelendiginde
yaslihk donemi veya basarili yaslanma ¢alismalarina yer verildigi ancak teoriler agisindan
ele alinmadigi tespit edilmistir. Teoriler, arastirmacilarin kavramlari daha kolay
anlamalarina yardimci olur, gelecekte yapilacak arastirmalarin olusturulmasina, kavramlar
arasinda gozlemlenen gergek iliskinin gorsellestiriimesine ve degiskenler arasindaki
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neden-sonug iligkisinin tanimlanmasina katki saglar (Yener, 2018). Calismada sistematik
inceleme yontemi benimsenmistir. Bu yontem, toplumsal bir sorundan esinlenerek
yapilan kapsamli arastirmalarin sistematik bir sekilde analizini igerir (Komba ve Lwoga,
2020). Bu ¢alisma, toplumsal bir gergek olan yash nifusun artisi tizerine yapilacak olan
arastirmalara katki saglayacagi diisiintilmektedir.

1. Calismada Gegen ilgili Kavramlar
1.1. Yaghhk ve Yaglanmak

Yaslanma, dogumla baslayip 6liime kadar devam eden, hiicrelerden organlara kadar tim
yapilarda fonksiyonlarin giderek azaldigi, karmasik bir gelisim sirecidir (Duyan ve Gelbal,
2013). Kalinkara’ya (2011) gére yaslanma, bireysel olarak giderek 6limle sonuglanacak
bicimde canlilik etkinliklerinin azalmasi olarak tanimlanabilir. Burada en 6nemli nitelik,
bireyin cevreye uyum yeteneginin azalmasidir. Yaslilik “yas” altinda izah edilen bir kavram
olarak algilanmaktadir (Van Tilburg, 2005). Kronoloji yaslilik taniminda énemli bir kistas
olarak kabul edilse de vyashlig sadece vyasa baglayarak tanimlamak yetersiz
kalabilmektedir. Bu anlamda yashhgin baslangici icin belli bir yas siniri belirlemek olanaksiz
goérinmektedir. Clnk{ bu husus toplumdan topluma, ayni toplumun belirli dénemlerine,
ayni toplumda yasayan bireylerin egitim dizeylerine ve ekonomik kosullarina goére
degisim gosterdigi gibi, cinsiyete, fizyolojik ve psikolojik yasa gore de bireysel farklliklar
gbstermektedir.

Tufan (2018, s. 243) yasliik kavramina bu baglamda “toplumsal bir tasarim” olarak
yaklasmaktadir. Birgok ¢alismada farkli toplumlarin, yashhk kavraminin farkh yaklasimlar
ve degiskenlikler ile olusturuldugunu ifade etmektedir. Baska bir yaklagima goére ise
yaslilik, insan yasaminin son asamasl ve bireyin ileri yaslanma evresi olarak kabul
edilmektedir. Yaslanma, insanin dogumundan 6liimiine kadar devam eden kaginilmaz bir
slregtir. Dolayisiyla bireylerin fiziksel ve ruhsal gliglerinin geri dénilmez bir sekilde
kaybolmasi siirecidir (Kalinkara, 2011). Toplumda yash insanlar, topluma katki saglayan
verimli biri olarak gériilmemeye baslanmaktadir.

Kutsal'in (2007, s. 7) calismasinda, yaslanma, ayricaliksiz her canlida gorilen, tim
islevlerde azalmaya neden olan siiregen ve evrensel bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.
Viicudun molekiil, doku, hiicre, organ ve sistemlerinde zamanin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan,
geriye donlisii olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerin tiimiine, “yaslanma” adi
verilmektedir. Baars (2006, ss. 189-191) yaslanmanin anlamini olusturan iki stireci, (a)
insan varolusunun dogasinda var olan kirilganhigin artmasi ve radikallesmesi ve (b)
derinlesen benzersizlik ve deneyim zenginligindeki artis olarak ifade etmektedir.

1.2. Pozitif Yaglanmak

Yaslilik donemi, genel olarak toplum tarafindan, olumsuz bir siireg; yashlar ise toplumdan
ve glinlik yasamdan soyutlasmis, kabuguna cekilmis, fiziksel ihtiyaglarini tek basina
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karsilamakta zorluk ¢eken bireyler olarak gérilmektedir. Yasanilan kiiltirin etkisi, yasam
kalitesi, hayattaki anlam kazandirma gabasi, yasanmisliklar ve edinilen deneyimler ile
baglantilidir. Bunlarin yani sira, sagligin da en énemli faktorlerden biri oldugu g6z ardi
edilmemelidir. Saglik, aslinda sadece yasliik doneminde degil, yasam boyu huzurlu ve iyi
bir yasam kalitesi igin dnemli gorilmektedir. Saglik, hayatin anlamina deger katarak yaghlk
sirecine de vyapilan bir yatinm olarak kabul edilmektedir. Yashlktaki degerlere
odaklanarak, eski gelenekleri kaybetmeden ¢agdas yasami dnemsemek, yashlik anlayisini
olumlu ybnde desteklemektedir. Bu pozitif yaklasimin hem 6z deger kazanimlarini
desteklemekte hem de hayatin akisini olumlu olarak silrdirmekte destek olacagi
distnilmektedir.

Pozitif yaslanma son yillarda akademik ve kamusal tartismalarda giderek daha fazla yer
verilen bir kavramdir. Bu konuyla ilgili bircok calisma yapilmasina ragmen, anlam
yuklemede kesin ve net bir bilgi sunulamamistir. Pozitif yaslanma ¢alisma merkezi olan
“Center for Positive Aging” tarafindan yapilan tanima gore “pozitif yaslanma”, bireylerin
ve topluluklarin, yaslandikca ve yasamlarinin sonuna yaklastikca, liretken, aktif ve tatmin
edici bir sekilde yasamdaki degisiklikleri ve zorluklari planlama, yaklasma ve yasama
isteklerini ifade eder. Pozitif yaslanmanin odak noktasi ise kisinin, bagimsizlik, esenlik,
haysiyet, saglk duygusunu gelistiren ve topluma katilimini saglayan firsatlar, yenilikler ve
arastirmalardan en iyi sekilde yararlanma fikrini benimser” (Stock vd., 2017, s. 5).

Pozitif vyaslanma, kiltir, zaman, c¢evre ve saghk durumuna goére farklilik
gosterebilmektedir. Bilhassa yaghlik doneminde saghgin geriledigi gérilmektedir. Pozitif
bir birey olma, “saglk”; pozitif yaslanma ise “pozitif saghk” kavrami ile baglantilidir. Pozitif
yaslanma igin “saglikli olmanin” sinirlari bilimsel agidan tam olarak 6lgilemese de (Prinsen
ve Terwee, 2019), Huber ve arkadaslari (2016) pozitif saghgi, “sosyal, fiziksel ve duygusal

sen

zorluklar karsisinda uyum saglama ve kendi kendini yonetme vyetenegi” olarak

tanimlamaktadir.

Hofstede ve arkadaslarinin (2010, s. 243) zaman yoénelimine bakildiginda ise yashhk
donemi iki boyutlu incelenmektedir. Bazi kiltirlerin yasliik dénemine bakisi farkhlik
gbstermektedir. Buna gore yaslilik, mutsuzluk ve olumsuzluklar ile basa ¢ikma siregleri
iceren bir ddnemden olusur; ayni zamanda da ge¢ baslayan, ertelenmek istenen bir slireg
(Short- Term Orientation) olarak gorilmektedir. Bazi kiltlrel yapilanmalara gore ise
vashhga bakis agisi daha olumludur ve yaslilik donemi mutluluk veren -dinlenmeye,
gezmeye, yapilmasi gereken ertelenen hobilere vakit ayirma dénemi gibi- bir stireg olarak
algilamakta; erken baslanmasi ve erisilmesi istenen bir slire¢ olarak gérilmektedir (Long-
Term Orientation). Bu agidan bakildiginda, insanlarin gevreleri, yasadiklari ortamlar,
dogduklari evler veya yasadiklari kiltirlerin, yashhg pozitif olarak algilamada etken
faktorlerden sayilabilecegi goriilmektedir.

239



Turkiye Din Egitimi Aragtirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

Pozitif yashhgin maneviyat ile baglantisi olup olmadigi konusu da tartisiimis, tGzerinde
arastirmalar gergeklestirilmis ve bu iki baglamda sonuglarin olumlu oldugu birgok
¢alismada gorulmigstir. Ayni sekilde yash bireylerde, “maneviyat” ve “pozitifligin”
arasinda olumlu bag kuruldugu gorilmektedir. Crowther ve arkadaslari (2002), pozitif
maneviyat (positive spirituality) kavraminin, insanlarin, hastalikla yasadiklari bazi
caresizliklerini, stresi, kontrol edemedikleri duygulari azaltabilecegini, hayati
anlamlandirma agisindan da  pozitif duygularin  artmasini  saglayabilecegini
belirtmektedirler. Manevi faaliyetlerin  (6rnegin, dua) izolasyon duygularini
azaltabilecegini ve maneviyati gevreleyen topluluk yoninin yasl yetiskinler icin olumlu
sonuglari olabilecegini savunmaktadirlar. Crowther ve arkadaslari (2002, s. 614) pozitif
maneviyati, “Irk, etnik koken, ekonomi veya sinif tarafindan bagli olmayan kutsal veya
askin olanla gelisen ve igsellestirilmis bir kisisel iligkiyi icerir ve benligin ve baskalarinin
iyiligini ve refahini tesvik eder.” seklinde agiklamiglardir.

1.3. Basarili Yaglanmak

Birgok arastirma basarili yaslanma, saglikli yaslanma, pozitif yaslanma veya yaslanmanin
diger olumlu ifade bigimleriyle ilgilenmektedir. ‘Basarili yaslanma’ kavraminin, yoruma
acitk oldugu gorilmektedir. Baltes ve Baltes (1990), basarili yaslanmayi, bireylerin
yvaslanma silrecindeki degisikliklere basarili bir sekilde uyum saglamasi olarak
tanimlamaktadir. Havighurst (1963), Keith ve arkadaslar (1990) ise basarili yaslanmayi,
bireysel olarak belirlenen hedeflere ulasmak ve kisinin kendi hayatindan memnun olmasi
olarak tanimlamaktadir. Bu calismalarda, basarili yaslanmada, yaslanma sirecindeki
degisikliklere veya zorluklara uyum saglamanin ve hedeflere ulasarak kendi hayatindan
memnun kalmanin etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Yasl bireylerin, zorluklarla basa ¢ikmasina yardim etmede, sosyal destek ve topluma
katilim firsatlari saglamada ve huzuru artirmada maneviyatin ve/veya inancin olumlu
yaslanmaya katkisi oldugu gorilmektedir (Edmondson ve ark., 2008; Kristeller ve ark.;
Tufan, 2016: 4). Bu konuda George ve arkadaslari (2013) din, maneviyat ve/veya inancin,
topluluklari nasil destekleyebilecegini ve birgok yash yetiskinin yasadigi yalnizlik ve sosyal
izolasyon duygularini nasil azaltabilecegini ve onlara yasamlarinda bir anlam duygusu
kazandirabilecegini agiklamislardir. Bu izolasyonu asmak icin hayatlarinda yer verecekleri
aktivitelerin de olumlu bir destek saglayacagi distintilmektedir.

Rowe ve Kahn (1997) yashlikta sosyal aktiviteleri, basarili yaslanma igin bir gereklilik olarak
gérmektedir. Bu yaklasimin ana fikri, siradan yaslanmanin yasamdaki kayiplara
odaklandigi; basarili yaslanmanin ise bu kayiplarla karakterize edilmemesi ile baglantih
oldugudur. Siradan yaslanma olarak adlandirilan algida, hayati boyunca hep ¢alisan ve
emeklilik sonrasinda da birden meslegini birakmak zorunda kalan yasli bireyler, kendilerini
hem psikolojik hem de ruhsal olarak tatmin etmek igin bir seylerle ugrasmaktadirlar.
Emekli oldugunda emeklinin, hayatinin odak noktasi olan statlisiini kaybetmesi

240



Bal Kogak, Basarili yaglanma siirecinde bazi kuramsal yaklagimlar

mumkiinddr. Bu kayip, 6rnegin, gonallulik isleri gibi yeni bir hedefle telafi edilebilir.
Faydalanilmasi ve ulagsmasi zor olan ugraslara ulasmak daha da zorlastiginda, insanlarin
hedeflerinden vazge¢gmesi ve muhtemelen daha kolay ulasilabilecek baska bir hedefe
yonelmesi mimkindir (Ormel vd., 1996; Steverink, 1996). Yaslilik veya emeklilikte stirekli
aktif bir sekilde saghgin ve psikolojinin el verdigi durumlara uyarlanarak bir seylerle ile
ugrasiimasi, “vasifsiz birey” olma diistincesinden arinmis olmay saglayacaktir.

Mutlu ve huzurlu yaslanma sirecinde, fiziksel (gérme, isitme, ginlik yasam aktiviteleri,
hareketlilik) ve bilissel (dil, disiinme veya hafizadaki sinirlamalar, algi, depresyon, demans
gibi) islevlerin (Ministerie van VWS, 2011) saghgi etkiledigi konusunda birgok farkh gors
bulunmaktadir. Baltes ve Baltes (1990), yaslilarin saghginin kot oldugu durumlarda,
iyilesme sirecindeki adaptasyona vurgu yapmaktadirlar. Rowe ve Kahn (1987) ise iyi
saghgin, mutlu yaslanma igin bir 6n kosul oldugunu savunmaktadirlar.

Cesitli  calismalar, basarih  yaslanmanin  farkli yonlerinin ayirt edilebilecegini
gostermektedir (Brandtstadter ve Rothermund, 2002; Baltes ve Baltes, 1990; Steverink,
2009; Von Faber, 2002; Williams ve Wirth, 1965). Ornegin Rowe ve Khan (1997) “basarili
yaslanma” kavramini, saglikh ve basaril islevsellik olarak tanimlamaktadir. Crowther ve
arkadaslari (2002, s. 615) ise bu yaklasimi yetersiz bularak, basarili yaslanma igin pozitif
maneviyatin (positive spirituality) dérdiincti bir faktor olarak dahil edilmesi gerektigini
ifade etmektedirler. Sekil 1’de gosterildigi gibi, Rowe ve Kahn’in modeline pozitif
maneviyat eklenerek sunulmustur.

Sekil 1: Revised Rowe and Kahn Model of Successful Aging (Crowther vd., 2002, s. 615)

Minimize Risk
& Disability

Maximize
Physical & Mental
Abilities

Engage in
Active Life

SUCCESSFUL AGING

Spirituality

277777

Zamanla “basarili” yaslanmanin, anlamh bir yasam stirmek ve esenlik deneyimi ile ilgisi
oldugu giderek daha acik hale gelmistir. Saglik hizmet desteklerinde, yashlarin baslangi¢
noktalari, saghk durumlan (fiziksel ve ruhsal) degil, (bir bitin olarak) kisiye odakli
ilerlemesi gerekmektedir. Bir bitin olarak bakildiginda, pozitif maneviyatin, basarili
yaslanma konusunda énemli bir anlam tasidigi gériilmektedir (Sadler ve Biggs, 2006).
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Pozitif yaslanma ve basarili yaslanma kavramlari akademik sdylemde benzerlik gésterse
de bazi ¢alismalarda, bu iki olumlu yaslanma terimine belirli basliklarla ayri anlamlar
verilmistir. Rowe ve Kahn (1997, s. 433), basarili yaslanma konusunu, “dlisiik hastalik
olasilhigl ve hastaliga bagh saglik sorunlar (sakathk), yiksek bilissel ve fiziksel islevsel
kapasite ve hayata aktif katilim (yasam ile bag kurmak)” olmak lizere U¢ boyutta ele
almiglardir. Bununla birlikte, basaril yaslanma kavraminin, bazi 6nemli sinirlamalari
bulunmaktadir. ilk olarak, basarili yaslanma, ileri yas ve bircok yasl yetiskinin neler
basarabilecegi konusunda gergekgci ve idealist olmayan bir goérisii tasvir etmektedir
(Featherstone ve Hepworth, 1996). Bazi ¢calismalarda ise olumsuz diistinceye sahip yasli
bireylerin, farkh faktorlerden dolayr -saglik sorunlari, kayiplar, disik enerji, sosyo-
ekonomik faktorler gibi- kendilerinde “basarili yaslanmak” icin potansiyelin veya giliciin
bulunmadigini disinmektedirler. Béylece basarili yaglanma fikri, istemeden de olsa bu
ideale ulasamayan yasli yetiskinlerin “basarisiz bir sekilde yaslandigini” diistindiirmektedir
(Gilleard ve Higgs, 2009).

2. Basarili Yaglanma Siirecinde Kuramsal Yaklasimlar

Son yillarda yaslanmanin ve yashhgin olumlu imaji giderek daha fazla vurgulanmaktadir.
Siyaset, bilim ve akademi alanlarinda da “basarili yaslanma” olarak da adlandirilan “mutlu
yaslanma” ile ilgilenmeye baslanmistir (Von Faber, 2002). Zamanla gerontologlar, psiko-
sosyal kuramlar ve modeller Uizerine ¢alismalar yaparak yaslilarin refahi, mutlulugu ve
sagligi icin basarili yaslanmanin nasil saglanabilecegi sorusu ile ilgilenmislerdir (Baltes &
Baltes, 1990; Havighurst, 1963; Steverink, 2009; Von Faber, 2002; Wiliams & Wirth, 1965).
Bu boélimde, kuramlar (teoriler) incelenerek basarili yaslanma siirecinde faydah gorilen
asagidaki kuramlara yer verilmistir:

e  Havighurst tarafindan gelistirilen “Activity Theory/ Aktivite Kurami”

e Cumming & Henry tarafindan gelistirilen “Disengagement Theory / Ayrilma-
Kopma Kurami”

e Baltes ve Baltes’in “Selective Optimization with Compensation (SOC) Theory/
Segme, Optimizasyon ve Odiinleme Kurami”

e  Cartens tarafindan gelistirilen “Socioemotional Selectivity Theory SST”/ Sosyo-
Duygusal Segicilik Kurami”

2.1. Aktivite Kurami (Activity Theory)

Havighurst (1961) tarafindan olusturulan aktivite teorisi, bir éncilden baglamaktadir.
Bireyin, aktif olarak dahil oldugu bir seyi basarmasi sonucunda memnun ve mutlu
olanlarin, o kisiye ihtiyaci olan insanlar igin bir anlam ifade etmesidir. Aktivite teorisi,
ayrilma teorisi ile birlikte en eski teorik perspektiflerden birini olusturmaktadir (Ajrouch
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vd., 2007). “Aktivite” kuraminda adindan da anlasilacag gibi, basarili bir yashlik igin aktif
kalmanin énemi vurgulanmaktadir. Aktivite teorisinin dncilii “Birey ne kadar aktif olursa,
refahi o kadar yiksek olacaktir.” seklindedir (Havighurst & Albrecht, 1953). Bu teorideki
vurgu, yash insanlari sosyal etkilesimlerde sinirlayan fiziksel ve sosyal engeller tizerinedir
(Carstensen, 1992). Dusus ve ¢okis, en iyi savunma stratejisiyle miicadele edilen gergekler
olarak goriilmektedir. Ancak bu sekilde, yasam boyunca zihinsel, sosyal ve fiziksel
alanlarda elde edilen “basarilar” mimkiin oldugu kadar korunabilmektedir. Havighurst
(1953, s. 277) bu durumu “Yash bireyler, sahip olduklarina tutunmak igin ¢aba sarf
etmelidir.” seklinde ifade etmektedir.

Aktivite teorisi ile basarili yaslanma siirecinde etkinliklere katiimin en iyi yol oldugu 6ne
surilmektedir. Fiziksel, sosyal veya eglenceli aktivitelere katilim, yiksek diizeyde yasam
doyumu (Herzog vd., 1998), daha ylksek derecede duygusal refah, daha fazla 6zglven,
daha olumlu bir benlik imaji (Herzog vd., 1998) ve daha az depresyon olasilg ile
iliskilendirilmektedir (Dupuis ve Smale, 1995). Aktiviteler, yash bireylerin kendilerini
degerli gérmelerine firsat sunabilmektedir. Aktiviteler, bireylerin, kendilerini mesgul
etmelerini, ifade etmelerini ve tekrar toplumda yer almalarini saglamaktadir (Dupuis ve
Smale, 1995).

2.2. Ayrilma- Kopma Kurami (Disengagement Theory)

Ayrilma-Kopma teorisi, Elaine Cumming ve Warren Earl Henry tarafindan 1961 tarihli
Growing Old adl kitaplarinda gelistirilen bir teoridir (Cumming & Henry, 1961). Ayrilma-
Kopma teorisi, yashhk biliminde yapilan ¢ogu ¢alismada yer alan ve gbze ¢arpan bir kuram
olarak bilinmektedir. Ayni zamanda sosyal gerontoloji alanindaki en eski, resmi ve en
tartismali teorilerden biridir (Achenbaum ve Bengtson, 1994). Ayrilma teorisi, sinirli yasam
surelerine iliskin farkindaliklarinda yash insanlarin kiglilen agini ¢ercevelemektedir
(Cumming vd., 1960; Cumming & Henry, 1961). Olimiin yakinhginin farkinda olmanin,
benlik bilincini arttiracagini ve sosyal geri gekilmeye yol agacagini savunan bir yaklagimdir.
Yaslilarin, sosyal izolasyona ihtiya¢ duydugu, toplumdan geri ¢ekildigi ve belli bir baris
arayis! bilinci igcinde olmalarindan bahsetmektedir. Ayrilma teorisinde, yaslanmanin dogal
olarak bireyin sosyal hayattan uzaklasmasina, ayrica toplumun da yash bireylerden
uzaklagsmasina yol agtigi belirtilmistir (Cumming & Henry, 1961). Bunun nedeni, yaslilarin,
sosyal rolleri ve yerlerini toplumdan kazanmasi ile iliskili olmasidir. Bu kurama gore sosyal
hareketsizlik, yasam silirecinin dogasinda bulunan normal bir uyum sireci olarak
goriilmektedir (Carstensen, 1995). Kisinin kendisini toplumdan duygusal olarak
uzaklastirdigini savunmaktadir (Fung vd., 2001).

Ayrilma teorisi bircok elestiriye maruz kalmistir. Teoriyi sinirli ve basit olarak goren
arastirmacilar, bircok vyash insanin istem disi toplumdan soyutlanabilecegine
deginilmedigini belirtmektedir. Her zaman yashlarin tercihi olmamakla birlikte, arkadas
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kaybi, hastalik veya baska nedenlerden dolayi yaslilarin toplumdaki sosyal rollerinin
kopabilecegi goz ardi edilmemelidir (Steverink, 2002).

Ayrilma teori, aktivite teorisinin aksine sosyal yapinin bireyi birakmasi degil, bireyin sosyal
yapidan geri ¢ekilmesidir (Cumming vd., 1960). Bu geri ¢ekilme stirecinin hem toplum hem
de birey icin islevsel oldugu séylenmektedir (Moody, 2002). Her iki bakis agisi birbirine zit
olmasina ragmen hem aktivite hem de ayrilma teorisi, yash insanlarin sosyal etkilesiminin
yaslilik ile birlikte azaldig varsayimindan yola ¢ikmaktadirlar. Celiskili gibi gériinseler de
¢tkis noktalari benzer bir varsayima dayanmaktadir (Dowd, 1975). iki teorik bakis agisi
arasindaki fark, ayrilma teorisinin toplumdan gonulli olarak geri ¢ekilmeyi varsaymasi;
etkinlik teorisinin ise geri ¢cekilmenin toplum tarafindan empoze edildigini varsaymasidir
(Dowd, 1975).

2.3. Se¢me, Optimizasyon ve Odiinleme Kurami (Selective Optimization with
Compensation)

Bu arastirmada, yashhik donemindeki basarili yaslanma siirecinde yashliktaki degerler ve
mutluluk ele alinmaktadir. “Basarili yaslanma” kavramina iligkin teorilerin ¢ogu, bireyin
gelisimi ile ilgilidir. Bunun bir 6rnegi, Baltes & Baltes’in (1990) segme, optimizasyon ve
6dinleme (SOC) teorisidir. “Psychological Perspectives on Successful Aging/Basarili
Yaslanma Uzerine Psikolojik Bakis Agilari” olarak da bilinen SOC kurami, bilissel ve fiziksel
yeteneklerdeki distslerin, insanlarin tiim iliskilerini yok etmeye galismak yerine, miimkiin
oldugu kadar sosyal destek elde ederek ve yasli bireylere yashlkta gelisimsel diizenleme
saglayarak, iliskilerini segmeye ve optimize etmeye zorladigini belirtmektedir (Baltes &
Baltes, 1990; Aartsen vd., 2004). Baltes ve Baltes (1990), mutlu bir sekilde yaslanmak igin
yaslilarin, daha aktif bir rol oynamasi gerektigini varsaymaktadir. Mutlu bir sekilde
yaslanmayi, belirlenen hedefleri optimize etmek olarak gérmektedirler.

Mutlu yaslanma, se¢me, optimizasyon ve o6diinleme arasinda bir etkilesim olarak
goriilmektedir. Baltes ve Baltes (1990), ilk 6ge olarak hedeflerin segimini tanimlamiglardir.
Bu baglamda, bir yanda 6zglrce secilmis secimler ile diger yanda kayba dayal segimler
arasinda bir ayrim yapilabilmektedir. Bu adimda, bireylerin odaklanmak istedigi, kendileri
icin 6nemli bir dizi faaliyet secebilmeleridir. Bu, ayni zamanda bilingli olarak belirli
aktiviteleri yapmamaya karar verilebilecegi anlamina gelmektedir. istihdam edilebilirligini
arttirmak igin keyif alinan ve enerji veren faaliyetleri ve gérevleri segmek gerekmektedir.
Artik iyi gitmeyen, yalnizca bireye enerji harcatan ve yapmaktan hoslanilmayan islerin
yapilmamasi hedeflenmektedir.

ikinci olarak, 6zellikle yaslilik icin gegerli olan optimizasyondan bahsedilmektedir. Belirli
hedeflere ulagiimasi igin belirli becerilerin, yani optimizasyonun zenginlestirilmesi ve
giclendirilmesi gerekmektedir. Ancak yaslanma siireci nedeniyle bazi hedefler her zaman
mimkin olmamaktadir. Yash bireylerin bunun farkinda olmalari ve hedeflerin miimkiin
oldugunu anlamalarinin 6nemi vurgulanmaktadir (Baltes ve Baltes, 1990). Birinci adimin
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devami olan optimizasyon, secilen etkinlikler veya gorevlerin en iyi sekilde yapilmasi ile
iliskilidir ve gereken tiim araglardan faydalanarak, gosterilen gabalarin nihai sonucu olan
en ylksek performansa yol agmaktadir.

Son olarak, édiinleme 6gesinden bahsedilmektedir. Odiinleme, eski stratejiler artik
mevcut veya kullanish olmadiginda alternatif araglarin veya stratejilerin uygulanmasi
Uzerinde durulmasidir (Bajor ve Baltes, 2002). Bu adimda, secilen gorevleri veya
etkinlikleri gergeklestirmek icin alternatif yollar secilmektedir. Hedefte hala yapma istegi
var ise yapmak istenilenler icin yardim talep edilebilmekte veya belirli araglardan
faydalanilabilmektedir. SOC teorisi, yasl bireylerde esnekligin arttirilmasina olanak
vermektedir. Bu esneklik, enerjinin nereye yonlendirilmek istendigini bilingli olarak segme
ve tamamen ona odaklanmay! saglamaktadir. Boyle bilingli bir se¢im, yasl bireylerdeki
6zglirluk duygusunu arttirabilmektedir.

2.4. Sosyo-Duygusal Segicilik Kurami (Socioemotional Selectivity Theory SST)

Sosyo-duygusal segicilik teorisi, Carstensen tarafindan gelistirilmistir. Teori, zaman ufku
kiculdikge, -tipik olarak yasla oldugu gibi- insanlarin, giderek daha segici hale geldigini ve
duygusal olarak anlamli hedeflere ve faaliyetlere daha fazla enerji ayirdigini iddia
etmektedir (Carstensen, 1992). Sosyo-duygusal segicilik teorisinin temel Gnermesi,
insanlarin yaslandikga sinirli yasam siirelerinin giderek daha fazla farkina varmalaridir. Kisi,
bu sinirlamaya uyum saglamakta ve giderek daha fazla yakin, duygusal iliskilere
odaklanmaktadir. Béylece yakin olmayan iligkilerin Gnemi ve bu iliskilere harcanan eneriji
ve degerin azaldigi gorilmektedir (Carstensen, 1995; Fung vd., 2001).

Yaghlarin, sosyal iliskileri oncelikle aldiklari yakin sevgiye gore degerlendirdikleri
gorulmektedir. Yeni sosyal iliskilerden sevgi ve onay almanin, yaslandik¢a zorlastigi
goriilmUstlir. Teoriye gére motivasyonlu degisimler, bilissel islemeyi de etkilemektedir.
Yaslanma, odillendirici iliskilere sahip bireylerde, olumluya karsi olumsuz bilgi icin
goreceli bir tercih ile iligkisi olarak gorilmektedir. Bu durum, belirli bir glivenlik agigi
olusturmaktadir. “Eski arkadaslar”, genellikle eskidir ve 6lme ihtimalleri veya diger
sinirlamalar nedeniyle baska birinin hayatinda daha az rol oynayabilmektedirler
(Carstensen, 1992).

Yasl bireyler, zamanlarinin zaten kisith oldugunu hissettiklerini ve bu nedenle zaman
yonetimini  dikkatli sectiklerini ifade etmektedirler. Gelecegin sinirh  oldugu
disuntldaglinde, yakin gelecekteki ihtiyaglara, yani iyi bir duygusal baglantiya ¢ok daha
fazla odaklaniimaktadir (Carstensen, 1992, 1995; Lang, 2000). Bu durum ise prensipte bir
seciciligi géstermektedir. Carstensen’in, teorisine (sosyo-duygusal segicilik teorisi) verdigi
isim, yukaridakilerin bir 6zeti olarak goruilebilir. Yash insanlarin sosyal segiciligi, duygusal
bir maliyet-fayda analizi ile agiklanabilir. Clinki yasl insanlar igin bir sosyal iliskinin
duygusal yoniinlin, ¢ok biyulk etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

245



Turkiye Din Egitimi Aragtirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

Yash bireylerin agi, giderek artan bir sekilde ¢ocuklari, kardesleri veya arkadaslarindan
olugsmaktadir (Carstensen, 1992; Aartsen vd., 2004). Somut terimlerle, bu durum
vaslanmayla iliskili sosyal agdaki degisikliklerin, yash kisinin kendisi tarafindan belirlenen
hedeflere atfedildigi anlamina gelmektedir (Carstensen, 1992). Kronolojik yas, algilanan
uygun zamanla c¢ok glgli bir sekilde iliskili oldugundan, artan yasla birlikte odagin
duygusal diizenlemeye kaymasi beklenmektedir (Carstensen vd., 2003).

Carstensen (1992), yuruttugu bir takip calismasi araciligiyla teorisini ampirik materyalle
desteklemis ve asagidaki iki hipotezi ileri sirmistir:

1. Erken vyetiskinlik doéneminde insanlarin, sosyal iliskilerinde kendilerini
sinirlamaya basladiklari gériilmektedir.

2. lliskilerdeki duygusal yakinligin, temasin sikligi veya siirdiiriilen temaslarin
sayisina bakilmaksizin, erken yetiskinlik doneminden itibaren yasla birlikte arttigi
gorilmektedir.

Bu hipoteze gore Sosyo-duygusal segicilik teorisi, ¢esitli calismalarda deneysel olarak test
edilmis ve dogrulanmistir (Bkz: Carstensen, 1992, 1995; Lang, 2000; Fung vd., 2001;
Aartsen vd., 2004). Sosyo-duygusal segicilik ve diger yasllik ile baglantili olan teorilerin
vash bireylerin yasam seriivenlerinde olumlu gelismeler saglamasi acisindan 6nemli
farkindaliklar kazandiracagi disintilmektedir.

Sonug

Yashhkta hassasiyet ile ele alinacak konulardan biri basarili yaslanma siireci olarak
gorilebilir. Toplumsal olarak yaklasildiginda yash bireylerin etrafinda bulunan tim
insanlar (aile, doktor, hemsire, manav, otobis soforl, komsu, manevi bakim uzmani vs.)
bu bilingte oldugunda, basarili yaslanma siireci daha olumlu bir sekilde
ilerleyebilmektedir. Henliz bir bakimevine ge¢meyen yasli birey, yas alma sirecinde
olumlu algilar ile yasamini siirdlrebilmektedir. Evlatlari, komsulari veya kardesleri
tarafindan sahiplenilip sevgi ile yasamini siirdirmek pozitif yaslanma stirecine kalici,
guvenli ve huzur verici izler birakabilmektedir. Basarili yaslanma konusuna bilimsel olarak
yaklasildiginda ise, 6zellikle Batida ¢ok sayida ¢alismalara rastlanmaktadir. Calismalardaki
ortak nokta, yasl bireylerin yaslanma slirecini daha mutlu ve daha olumlu gegirmesi
Uzerine oldugu goriilmektedir. Yasamin son asamasi olarak goriilen yashhk déneminde,
fiziksel veya ruhsal olarak bireylerin etken durumdan edilgen duruma gectigi
gorilmektedir. insanlarin, yasllik ddneminde yas aldikga toplumsal hayattan yavas yavas
cekildikleri ve kendi iglerine dénmeye basladiklari gézlenmektedir. istem disi gelisen
fiziksel, ruhsal ve sosyal yasamdan ayrilmak, yashhgin beraberinde getirebilecegi gercekler
olarak kabul edilmektedir. Bu durumun, Cumming ve Henry’nin (1961) “Disengagement
theory”si (ayrilma-kopma teorisi) ile bagdastigi gériilmektedir. Bu teoriye gore yaslanma
sureci, “geri ¢ekilmeyi” icermektedir. Teori, yash bireylerin kendilerini hem sosyal yapidan
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hem de toplumdan geri gekildiklerini belirtmektedir. Diger yandan da bir¢ok ¢alismada,
yashilarin sosyal iliskilerinin olumlu etkilerinden bahsedildigi gortlmustiir. Bazi
calismalarda yash bireylerin hayatlarina anlam katan kategoriler degerlendirmeye
alindiginda, ilk karsilagilan konular arasinda “sosyal iligskilerin” 6n plana giktig gorGlmustir
(Debats, 2000; Wong ve Fry, 1998). Sosyo-duygusal yaklagsimi ile Cartsensen (1992), yasli
insanlarin, sosyal iliskilere 6ncelik gosterdiklerini, samimi sevgiyle yaklasilan degerlere
yogunlastiklarini ve yaslandikga, yeni sosyal iliskilerden sevgi ve onay alma konusunda
zorluk yasadiklarini belirtmektedir. Baltes ve Baltes (1990), yaslilarin mutlu yaslanmak igin
daha aktif bir rol oynamalari gerektigini 6ne slirmektedirler. Aslinda bu teori ile 6rtlisen
Aktivite teorisinde, kisi ne kadar aktif olursa, mutlulugunun da o kadar artacagini ortaya
koymaktadir (Havighurst & Albrecht, 1953). Bu baglamda teorinin odak noktasi, yash
insanlari sosyal etkilesimlerde sinirlayan sosyal ve fiziksel engellerin olmasi tizerinedir.

Bu calisma yer verilen teoriler, yaslilar ile iletisim kuran ve ilgilenen gruplara, basarili
yaslanma acisindan yaklasma araciligi ile yasl bireylerin glinlik yasamlarindaki hedefleri,
arzulari ve istekleri Gzerine arastirmalarin yapilabilecegi teorik bir cerceve sunmaktadir.
Tirkiye'de yashlara déniik hizmetler sosyal destek hizmetleri, evde bakim, huzurevinde
bakimi, evde yalniz kalan yasliya destek hizmetleri, 6zel kuruluslarca saglanan hizmetler
ve darilaceze de sunulan hizmetler seklinde siralanabilir. Buna gore temel olarak yasli
insanlar ile calisan bu kurumlarin, basarili yaslanma siirecine dair farkindalik kazanarak,
gunlik yasamdaki ihtiyaglari, amagclari, talepleri ve isteklerini belirlemek veya onlari
anlamak agisindan destek olmalari miimkiindiir. Ozellikle yalniz yasayan yash bireylerin
basarili yaslanma sirecini aktiflestirmek icin sosyallesmeleri adina bu tarz kuramlarin
degisim ve beklentilere uygun olarak pratik ve kalici ¢gdziimlerin olusumunda bu tarz teorik
yaklasimlardan faydalanilmasi 6nerilmektedir. Aciklanan yaklasimlarin en azindan temel
teoriler agisindan yashlik dénemiyle ilgili calismalarin gerontolojik veya genel psikolojik
alanlarina katki saglayacagi distinilmektedir.
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TURKIYE DIN EGiTiMi ARASTIRMALARI

Some Theoretical Approaches in Successful Aging Process

Dilek Bal Kogak

Extended Abstract

An individual’s definition of old age varies from social and scientific perspectives. When is
an individual called “old”? A 99-year-old may still feel young and vibrant, while someone
in their early 60s may feel that they have the health and vitality of a 75-year-old. The sense
of old age is made up of a wide range of perceptions. Today’s diverse and multicultural
societies are more heterogeneous than homogeneous (Woodhouse et al., 1988: 505-506).
When people talk about old age or aging, they usually refer to the chronological age of
the individual (Dohmen & De Lange, 2006). While the World Health Organization (WHO)
took the age of old age as 60 years in the 1970s, today 65 years, which is accepted as the
retirement age by industrialized countries, is accepted as the limit of old age (Kalinkara,
2011). Although chronology plays an important role in the definition of old age, it may be
insufficient to define old age only in terms of age. Although studies on the concept of
aging vary, the fact that individuals mature chronologically, physically and spiritually
cannot be ignored. The question of how to ensure successful aging for the welfare,
happiness and health of the elderly in the process of maturation is seen as the main issue
to be addressed in this study. It should not be ignored that each individual is different and
that the process of coping with old age may also differ. In order to understand the
problems and needs of the elderly population in the process of successful aging and to
find appropriate solutions to them, it is necessary to understand the structure of elderly
individuals. This study aims to explain the positive progression processes of aging in
Turkey and in the world through theories. By including theories about the emotions and
experiences encountered during the aging process, it is aimed to emphasize that activity,
socialization or emotional relationships may have different interactions on the individual
during the aging process. For example, it is seen that different and radical changes in the
life experiences and personal life process of older people, such as health problems or
being dependent on others, are effective. It is known that psychological, spiritual and
physical health is an important factor in the processes of these changes. Studies support
that when people are spiritually and psychologically well and feel happy, this has a positive
effect on physical well-being (Koenig et al., 1996; Musick et al., 2000). Being free from
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psychological distress keeps the individual physically fit, balanced and safe. The
relationship between mental and physical well-being is scientifically confirmed (Pieper &
Uden, 2005). In this context, it is thought that physical health has a direct impact on the
spirituality and meaning of life of elderly individuals. Creating meaning about the
situations or processes experienced is linked to giving meaning and coping with stressful
life events.

Scientific research shows that people who evaluate life in a positive way can make better
sense of life events (Westerhof & Bohlmeier, 2010). Many theories have been put forward
for older individuals to experience this meaningful process as a positive transition. In this
study, among these theories, “Activity Theory”; “Separation Theory”; “Selection,
Optimization and Trade-off Theory” and “Socioemotional Selectivity Theory” developed
in the context of “Successful Aging” are included. When the literature was examined, it
was found that studies on old age or successful aging were included, but not in terms of
theories. Theories help researchers to understand concepts more easily, contribute to the
creation of future research, contribute to the visualization of the actual relationship
observed between concepts, and define the cause-and-effect relationship between
variables (Yener, 2018). A systematic review method was adopted in the study. This
method involves the systematic analysis of comprehensive research inspired by a social
problem (Komba & Lwoga, 2020). Based on the increase in the elderly population, which
is a social reality, it is thought that this study will increase studies and interest in the field.

Much research is concerned with successful aging, healthy aging, positive aging or other
positive expressions of aging. The concept of ‘successful aging’ is open to interpretation.
Baltes and Baltes (1990) define successful aging as the successful adaptation of individuals
to changes in the aging process. Havighurst (1963) and Keith et al. (1990) define successful
aging as achieving individually determined goals and being satisfied with one’s own life.
In these studies, it is emphasized that adapting to changes or difficulties in the aging
process and being satisfied with one’s own life by achieving goals are effective in
successful aging.

It is seen that spirituality and/or faith contribute to positive aging in helping older
individuals cope with difficulties, providing social support and opportunities to participate
in society, and increasing peace (Edmondson et al., 2008; Kristeller et al.; Tufan, 2016: 4).
In this regard, George et al. (2013) explained how religion, spirituality and/or faith can
support communities and reduce the feelings of loneliness and social isolation
experienced by many older adults and give them a sense of meaning in their lives. It is
thought that the activities they will include in their lives to overcome this isolation will
also provide positive support.

Rowe and Kahn (1997) see social activities in old age as a necessity for successful aging.
The main idea of this approach is that ordinary aging focuses on losses in life, whereas
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successful aging is associated with not being characterized by these losses. In the
perception of so-called ordinary aging, older individuals who have always worked all their
lives and suddenly have to give up their profession after retirement are engaged in
something to satisfy themselves both psychologically and spiritually. When retired, it is
possible for the retiree to lose a goal, i.e. status. This loss can be compensated by a new
goal, such as volunteer work. When pursuits that are difficult to benefit from and difficult
to attain become more difficult to attain, it is possible that people give up on their goals
and turn to another, possibly more easily attainable goal (Ormel et al., 1996; Steverink,
1996). Continuous active engagement in old age or retirement, adapted to health and
psychological conditions, will help to avoid the idea of being an “unskilled individual”.
There are many different views on how physical (vision, hearing, activities of daily living,
mobility) and cognitive (language, limitations in thinking or memory, perception,
depression, dementia) functions (Ministerie van VWS, 2011) affect health in the process
of happy and peaceful aging. Baltes and Baltes (1990) emphasize adaptation in the
recovery process when the health of older people is poor. Rowe and Kahn (1987) argue
that good health is a prerequisite for happy aging.

Various studies show that different aspects of successful aging can be distinguished
(Brandtstadter & Rothermund, 2002; Baltes & Baltes, 1990; Steverink, 2009; Von Faber,
2002; Williams & Wirth, 1965). For example, Rowe and Khan (1997) define “successful
aging” as healthy and successful functioning. Crowther et al. (2002: 615), on the other
hand, find this approach insufficient and argue that positive spirituality should be included
as a fourth factor for successful aging. As shown in Figure 1, positive spirituality is added
to Rowe and Kahn’s model. In recent years, the positive image of aging and old age has
been increasingly emphasized. Politics, science and academia have also become
interested in “happy aging”, also called “successful aging” (Von Faber, 2002). Over time,
gerontologists have been interested in the question of how successful aging can be
achieved for the well-being, happiness and health of the elderly by studying psycho-social
theories and models (Baltes & Baltes, 1990; Havighurst, 1963; Steverink, 2009; Von Faber,
2002; Wiliams & Wirth, 1965). In this study, the theories were examined and the following
theories, which are considered useful in the process of successful aging, were included:

- “Activity Theory” developed by Havighurst

- “Disengagement Theory” developed by Cumming & Henry

- Baltes and Baltes’ “Selective Optimization with Compensation (SOC) Theory”
- “Socioemotional Selectivity Theory SST” developed by Cartens.

One of the issues to be handled with sensitivity in old age can be seen as the successful
aging process. When all the people around the elderly (family, doctor, nurse, grocery
store, bus driver, neighbor, spiritual care specialist, etc.) are aware of this, the successful
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aging process can progress more positively. An elderly person who has not yet moved into
a nursing home can live with positive perceptions during the aging process. Being
embraced and loved by their children, neighbors or siblings can leave permanent, safe
and peaceful traces in the positive aging process. When the issue of successful aging is
approached scientifically, there are many studies, especially in the West. The common
point in the studies is that the aging process of elderly individuals is happier and more
positive. In old age, which is seen as the last stage of life, it is seen that individuals
physically or mentally pass from active to passive state. It is observed that people
gradually withdraw from social life as they get older in old age and begin to turn inward.
Separation from physical, mental and social life, which develops involuntarily, is accepted
as the realities that old age may bring with it. This is in line with Cumming and Henry’s
(1961) “disengagement theory”. According to this theory, the aging process involves
“withdrawal”. The theory states that older individuals withdraw themselves from both the
social structure and society. On the other hand, it has been observed in many studies that
the positive effects of social relations of the elderly are mentioned. In some studies, when
the categories that give meaning to the lives of elderly individuals are evaluated, it is seen
that “social relationships” come to the forefront among the first issues encountered
(Debats, 2000; Wong & Fry, 1998). With his socio-emotional approach, Cartsensen (1992)
states that older people prioritize social relationships, concentrate on values that are
approached with sincere love, and as they age, they have difficulty in receiving love and
approval from new social relationships. Baltes and Baltes (1990) suggest that older people
need to play a more active role in order to age happily. In fact, the Activity theory, which
overlaps with this theory, reveals that the more active a person is, the greater his/her
happiness (Havighurst & Albrecht, 1953). In this context, the focus of the theory is on the
social and physical barriers that limit older people in social interactions.

The theories presented in this study provide a theoretical framework within which groups
communicating with and caring for the elderly can conduct research on the goals, desires
and aspirations of the elderly in their daily lives through an approach to successful aging.
Services for the elderly in Turkey can be listed as social support services, home care,
nursing home care, support services for the elderly who are alone at home, services
provided by private organizations and services provided in hospices. Accordingly, it is
possible to support these institutions, which mainly work with elderly people, to gain
awareness of the successful aging process and to identify or understand their needs,
goals, demands and wishes in daily life. It is suggested that such theoretical approaches
should be utilized in the formation of practical and permanent solutions in accordance
with the changes and expectations of such theories, especially for the socialization of
elderly people living alone to activate the successful aging process. It is thought that the
described approaches will make a useful contribution to the gerontological or general
psychological fields of studies on the aging period, at least in terms of basic theories.
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