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Psikolojik Iyi Olus, Yasamda Anlam ve Dindarhik Arasindaki iliskiler

0z

insan, diinya sahnesinde yerini aldig1 ilk giinden beri hem kendisini hem de i¢inde bulundugu alemi kesfetmeye ve Ben
kimim?, Neden yaratildim?, Varligimin kaynagi nedir?, Hayatin bir anlami var midir? gibi sorularin cevabini tarihin her
déneminde aramistir. insan1 diger canlilardan farkh kilan akli, onu siirekli bir seyleri arastirmaya, sorgulamaya ve
égrenmeye itmistir. insanin maddi ve manevi iki boyutunun olmasi maddi alemi kesfederken manevi yéniinii de
kesfetmesine zemin hazirlamistir. insanoglu cevresinde olup bitenleri gézlemleyerek sorularina cevap aramigtir. Bu
calismada, yasamda anlam, dindarlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada
yasamda anlam, dindarlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri ilk olarak kavramsal cergevede aciklanmistir. Daha sonra
degiskenlerin birbirleriyle iligkileri ve oOrneklem iizerindeki etkileri aciklanarak c¢alisma degerlendirilmistir.
Arastirmada psikolojik iyi olus, yasamda anlam ve dindarhk arasindaki iliskiler korelasyon ve regresyon kullanilarak
incelenmistir. Bu iligkilerin arastirilmasinda teorik kisimda dékiimantasyon yontemi kullanirken uygulama kisminda
tarama yontemi kullanmilmistir. Bu arastirma, yasamdaki anlam kaynaklarindan biri olan dinin, bireyin hayatina ne
diizeyde anlam kattiginin tespit edilmesi ve yasamda anlamin, psikolojik iyi olusu etkileyip etkilemediginin ortaya
konmasi bakimindan 6énemlidir. Arastirmaya katilanlar tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilmis ve katilimcilara
cevrimici anket uygulanmistir. Arastirmanin evreni, yaslar1 16 ile 69 arasinda degisen bireyleri kapsamaktadir.
Calismanin 6rneklemi 325 kisiden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler icin Google Drive Dokiimanlar
tizerinden ¢evrimici anket olusturulmustur. Anket, Eyliil 2021- Mart 2023 tarihleri arasinda internet iizerinden goniilli
katihmcilara ulagtirilmistir. Orneklem grubunun 215’i (%66,2) kadin, 110’u (%33,8) erkektir. Tiim katilimcilarin yas
ortalamasi 30,9'dur. Orneklem grubu égrenci, 6gretmen, ev hanimi, miihendis, doktor, polis, avukat, memur, hemsire
gibi farkh meslek dallarindan olusmaktadir. Ankette Kisisel Bilgi Formu, Dindarlik Olgegi, Bireysel Dindarlik Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Psikolojik iyi olus 6lgegi, Diener ve arkadaslarinin
gelistirmis oldugu olgektir. Arastirmada Ayten tarafindan olusturulan dindarlik élgegi kullanilmistir. Calismada
Zagumny, Pierce, Adams ve Fallos’'un gelistirdigi ve psikometrik analizleri yapilmis Bireysel Din Envanteri
kullanilmigtir. Yagsamda Anlam Olgegi diger adiyla Meaning in Life Questionnaire, Steger ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmis. Analiz bulgularina gére yasamda anlam ile dindarlik, bireysel dindarlik ve dindarligin dini ibadet ve dini
davranis alt boyutlar1 arasinda istatistiki agidan zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Benzer
sekilde psikolojik iyi olus ile dindarlik, bireysel dindarlik ve dindarhigin dini ibadet ve dini davranis alt boyutlar1
arasinda da zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamh bir iliski saptanmistir. Yasamda anlam ve psikolojik iyi olus
degiskenleri arasinda da orta diizeyde ve pozitif ydonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Regresyon iligkilerine
bakildiginda, hem dindarligin hem de bireysel dindarhigin psikolojik iyi olusun ve yasamda anlamin anlamli birer
yordayicilar1 olduklar: gértlmiistiir. Ayrica yasamda anlamin da psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu
bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Yasamda Anlam, Psikolojik Iyi Olus, Din, Dindarlik
The Relationships Between Psychological Well Being, Meaning in Life and Religiousness

Abstract

Ever since the dawn of time, human beings have tried to discover themselves and the world in which they live, seeking

nn non

answers to questions like: "who am I," "why am [," "what's the source of my existence," "does life have a meaning". This
study examined the relationships between the variables of meaning in life, religiosity and psychological well-being. The
conceptual framework of the study first explained the variables of meaning in life, religiosity and psychological well-
being. Then, the relationship between the variables and their effects on the sample were explained. Finally, the study
was evaluated. This research is important in terms of determining the extent to which religion, which is one of the
sources of meaning in life, adds meaning to an individual's life and whether meaning in life has an effect on psychological
well-being. The participants were selected using a convenience sampling method and an online questionnaire was
administered to the participants. People aged between 16 and 69 are included in the study population. There were 325
people in the study sample. Of the sample group, 215 (66.2%) were female. 110 (33.8%) were male. The average age of
those surveyed was 30.9 years. In terms of educational status, 19.7% (n=64) of the participants were postgraduates,
66.5% (n=216) were university graduates, 13.8% (n=45) were primary and secondary school graduates. Regarding
marital status, 180 (55.4%) were single and 145 (44.6%) were married. When analyzing the income status, it was found

that 85.5% (n = 278) of the participants had a medium-high income and 14.4% (n = 47) had a low income. 203 (62.5
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%) of participants live in a county, 104 (32 %) in a region and 18 (5.5 %) in a city/village. The sample group includes
students, teachers, housewives, engineers, doctors, policemen, lawyers, civil servants and nurses. The personal
information form, the religiosity scale, the individual religiosity scale, the meaning of life scale and the psychological
well-being scale were used in the survey. The Psychological Well-Being Scale was developed by Diener et al. The scale
was adapted into the Turkish language by Telef. The study used the religiosity scale developed by Ayten. The Individual
Religion Inventory was used in the study. It was developed and psychometrically analyzed by Zagumny, Pierce, Adams
and Fallos. The Meaning in Life Scale, also known as the Meaning in Life Questionnaire, was developed by Steger et al.
and adapted to the Turkish language by Demirbas. According to the results of the analysis, statistically weak and
positively significant relationships were found between meaning in life and the sub-dimensions of religiosity, individual
religiosity, religious worship and religious behavior. Similarly, a weak and positive significant relationship was found
between psychological well-being and religiosity, individual religiosity and the religious worship and religious behavior
sub-dimensions of religiosity. It was also found that there was a moderate and positive significant relationship between
meaning in life and psychological well-being variables. When regression relationships were analyzed, it was seen that
religiosity and individual religiosity were significant predictors of both psychological well-being and meaning in life. It
was also found that meaning in life was a significant predictor of psychological well-being.

Keywords: Psychology of Religion, Meaning in Life, Psychological Well-Being, Religion, Religiousness
Giris

Insan diger canlilardan farkh kilan akl, onu siirekli bir seyleri arastirmaya, sorgulamaya ve
dgrenmeye itmistir. iInsanin maddi ve manevi iki boyutunun olmasi maddi alemi kesfederken manevi
yoniinii de kesfetmesine zemin hazirlamigtir. insanoglu cevresinde olup bitenleri gozlemleyerek sorularina
cevap aramistir. Bu arayislar varolussal sorulari da beraberinde getirmistir. Ben kimim? Neden yaratildim?
Varligimin kaynagi nedir? Hayatin bir anlami var midir, var ise nedir? gibi sorularin cevabi tarihin her
déneminde aranmistir.

Hayatin anlamini sorgulayan ve anlam arayisina giren insan i¢in hayatt anlaml kilmada rol oynayan
pek cok unsur vardir. Bu unsurlarin en énemlilerinden birisi de siiphesiz dini inanclardir. Ozellikle dini
inanclarin, insana birtakim sorumluluklar yiikleyip ona bazi misyon ve amaglar sunmasi, insanin
varolusunu ve yasamini anlamlandirabilmesi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin konusu yasamda anlam, dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskidir.
Arastirmada yasamda anlam, dindarlik, bireysel dindarlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki
iligkiler ele alinmistir. Ayrica degiskenler arasinda anlaml iligkilerin olup olmadigi da konu edinilmistir.
Arastirmada bu konunun se¢ilmesinde dinin insan hayatinin bir parcasi olmasi, hayati anlamlandirmadaki
rolii ile psikolojik iyi olus iizerindeki olumlu etkisinin bilinmesi ve konu hakkinda alanda az sayida
¢alismanin yapilmis olmasi etkili olmustur.

Dini inanglarin ortaya ¢ikisi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanin yaratilisinda bulunan inanma
duygusu, hayati ve olaylari anlamlandirmada 6énemli bir etkendir. Modern ¢agda teknolojinin ilerlemesi,
imkanlarin artmasiyla haz ve hiz odakl yasar hale gelen insanin konforu artmis, bdylece insan isteklerine
ve arzularina daha kolay ulasir olmustur. Tiim bunlar gergeklesirken daha mutlu ve huzurlu olmasi
beklenen insan icin durum béyle gelismemistir. insan, kalabaliklar icinde yalmzlasmis depresyon, stres,
bunalim gibi ¢esitli ruhsal sorunlarla karsi karsiya kalmistir. Bu durum mutlulugun, huzurun ve yasami
anlaml hale getiren seylerin kaynaginin sadece maddi unsurlarda olmadigini gésterirken maneviyata ve
manevi degerlere yonelik ilginin de artmasini saglamistir.

Psikolojik iyi olma ile dindarlik ve maneviyat iligkisi son donem din psikolojisi ¢alismalarinda da
lizerinde durulan konulardandir. Yurtdisinda alanla ilgili bir¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen
tilkemizde arastirmalar yeterli kapsamda degildir. Ayrica yurtdisinda yapilan ¢alismalar kiiltiirel ve dini
farkliliklardan dolay: iilkemize tam manasiyla genellemek dogru goriinmemektedir. Psikolojik iyi olmay1
etkileyen faktorlerin tespitine yonelik yapilan ¢alismalarda toplumun yapisi ve onu besleyen kiiltiiriin
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bireyin iyi olusunu etkiledigi, bir toplumu mutlu eden unsurun bagka bir toplumu mutsuz edebilecegi
gorilmistiir.!

Arastirmanin amacl yasamda anlam ile dindarlik ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin birbirleriyle
olan iligkilerini incelemektir. Literatiire bakildiginda; dindarlik ve psikolojik iyi olus iliskisi, yasamda anlam
ve dindarlik iligkisi, dindarlik ve ruh saglig iliskisini ele alan miistakil calismalar mevcuttur. Vural (2021)
tarafindan hayatin anlami, dindarlik ve ruh saghg iliskisini konu alan doktora ¢alismas1 yapilmistir.
Calismada dindarligin hayatin anlam ve amacina katki saglayip saglamadigi, dindarligin olumlu ve olumsuz
ruh saghginin gostergeleriyle iliskisi olup olmadig1 arastirllmistir.2 Ancak literatiirde psikolojik iyi olus,
yasamda anlam ve dindarlik degiskenlerinin ti¢iinti birden ele alan ¢alisma bulunmamaktadir. Bu bakimdan
arastirma, din psikolojisi alaninda bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalara katki sunmasi bakimindan
onemlidir.

Arastirmada yasamda anlam, dindarlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri ilk olarak kavramsal
cercevede agiklanacaktir. Daha sonra degiskenlerin birbirleriyle iliskileri ve 6rneklem iizerindeki etkileri
aciklanarak ¢alisma degerlendirilecektir.

Bu arastirma, yasamdaki anlam kaynaklarindan biri olan dinin, bireyin hayatina ne diizeyde anlam
kattiginin tespit edilmesi ve yasamda anlamin, psikolojik iyi olusu etkileyip etkilemediginin ortaya konmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda ¢alismada asagidaki hipotezler test edilmistir.

(H1): Yasamda anlam ile dindarlik ve bireysel dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir.

(Hz2): Yasamda anlam ile dini ibadet ve dini davranis arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

(Hs): Psikolojik iyi olus ile dindarlik ve bireysel dindarlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
vardir.

(Ha): Psikolojik iyi olus ile dini ibadet ve dini davranis arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.

(Hs): Yasamda anlam ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski vardir.

(He): Dindarlik yasamda anlami anlaml diizeyde yordamaktadir.

(H7): Bireysel dindarlik yasamda anlami anlamli diizeyde yordamaktadir.

(Hs): Dindarlik psikolojik iyi olusu anlaml diizeyde yordamaktadir.

(Ho): Bireysel dindarlik psikolojik iyi olusu anlaml diizeyde yordamaktadir.

(H10): Yasamda anlam psikolojik iyi olusu anlaml diizeyde yordamaktadir.

1.Kavramsal Cerceve

Varolussal muhtevaya sahip olmasi bakimindan anlam, yasami anlamaya yarayan ve yasamin kendisi
lizerinde insa edildigi bir yapi; insanin hayatina yon veren ve hayatinda olup biten olaylara sekilde cevap
verebilmesini saglayan modeldir.3 Insanin anlam kazanmasi, giindelik hayattaki yasantiya olumlu sekilde
cevap verebilmesidir. Insanin hayatinda anlam bulabilmesi, varolusunu hayata yansitmasidir denilebilir.4

Insanin varolussal sorular sormasi ve varligi anlamlandirmaya caligsmasi, onun kendi Kisiligini ve dis
diinya ile olan iligkilerini glindeme almasi, onlarla ilgilenmesi anlami tasir.5 Kant, insanin biitiin bir yasami
bilebilmesinin “neyi bilebilirim, ne yapmaliyim, ne ummaliyim” sorularinin cevabini verebilmesiyle
miimkiin oldugunu ifade eder. Bilmek ve yapmak bu diinyayla ilgili; ummak 6teki diinyayla iliskili beklenti,
beceri isi olup biitiinliigii saglayan seydir. insanin yasama bir anlam vermesi, onu anlamasiyla baslar.

1 Giiliisan Gécen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yénelim iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Toplum
Bilimleri Dergisi 7 /13 (Ocak 2013), 100.

2 Muhammed Enes Vural, Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghgt Iliskisi: Bir Karma Yéntem Arastirmast (istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 1-2.

3 Adem Akinc, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Dederler Egitimi Dergisi 3/9 (Ocak 2005), 7.

+ Abdiilkerim Bahadur, Insanin Anlam Arayisi ve Din (istanbul: insan Yayinlari, 2018), 9.

5 Bahadir, Insanin Anlam Arayistve Din, 22.
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Yasamin anlami olmadan yasandigini sdylemek miimkiin degildir. Ayrica bu anlami meydana getirmeden
ne yasamin ne de yasamanin bir degeri oldugunu iddia etmek s6z konusu olamaz.6

Hayatin anlami nedir sorusunun cevabi, her insanda farkl sekillerde karsilik bulmustur. Hayatin
anlamina dair verilen cevaplar dini inang, bireysel diisiince ya da hedefle alakali olabilir. Bireylerin
belirledigi her bir amag¢ hayatina biiytik bir anlam sunar ve bundan dolayi kisiler o amaci takip ederek
peslerinden giderler. Boylece kisi, hayatina anlam kazandirmis olur.”

Insan, sadece kendi zamaninda degil gecmis ve gelecek yasamla ilgili de bir anlam arayisina girebilir.
Insana has olan anlam arayisi insanin kendi varligini tammaya yénelik bir tesebbiis, icinde var oldugu
yasami ve ¢evresinde olup bitenleri anlama gayretidir. Yasamin anlamini sorgulamak kimi zaman yasamin
amacini aramak olarak da anlasilmistir. Anlamdan, mana veya tutarlilik; amactan ise niyet, hedef, islev ve
rol kastedilir. ikisi farkli seyleri isaret etmesine ragmen kimi zaman birbirlerinin yerine kullanilmistir.8
Psikolojik iyi olus modelini gelistiren Ryff'a gére amaclar, anlam, hedef ve yasam gorevlerini yansitmasi
bakimindan psikolojik iyi olusun merkezinde yer alir. Steger’a gore yasam amaci, kisilerin koyduklari
hedeflere ulasmak icin cabalamasi, gayret etmesi ve varolussal nevrozlara karsi bir anlam olusturmasidir.®
Adler’de bireysel psikolojiyi aciklarken anlama yer verir. Adler, yasama verilen anlamin bireyin yasantisini
olumlu ya da olumsuz etkileyeceginden hayati anlamlandirmanin ve anlamlandirma eyleminin 6nemine
dikkat ceker.10

Bahadir'in aktardigina gore anlam konusunda yaptigl arastirmalarla taninan Markus Doll, anlam
tecriibeleri konusunda yetiskinler iizerinde yaptig1 arastirmasinda anlamin dort farkli sekilde tecriibe
edildigini goézlemlemistir. Bunlardan ilki 6zgiiven, bireysel amaglar, beden saglig1 gibi psikolojik (igsel)
yapidaki tecriibelerdir. Doll bu grubu, orta derecede fakat en fazla anlam kazandiran faktér grup olarak
tespit etmistir. Diger faktorler de etkiledikleri dereceye gore sirayla; sorumluluk almak, baska insanlara
destek olmak, yakin arkadaslar ve aile ile kurulan iligkilerde anlam tecriibesi; bireyin kendi kisisel
gelisimine yonelik tecriibeler ve son olarak dini-manevi tecriibeler olarak tespit edilmistir.!! Frankl, anlam
duygusunun bireylere ama¢ sunmasi, umut asilamasi ve onlar1 hayata baglamasi s6z konusudur. Insanin
zihinsel durumu (cesareti ve umudu veya her ikisinin yoklugu) ile bagisiklik sistemi arasinda giicli bir bag
olmasi dolayisiyla umut ve cesaret kirici bir durumun insan i¢in ne kadar 6liimctil bir etki dogurabilecegini
ifade eder.12

Bireyler varolussal bosluga diistiiklerinde depresyona girebilmektedirler. Ayni sekilde anlamsizlik
duygusu madde kullanimina sebep olabilmekte ve bireyleri intihara siiriikleyebilmektedir. Arastirma
sonuglart da bu tespiti dogrular niteliktedir. Buna goére Amerika’da 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirmada, yasam amacina sahip olmakla uyusturucu bagimlilig: arasindaki iliski manidar bulunmustur.
Konuyla benzer bir bagka bir ¢alismada da yasamda bir anlam bulma arzusunun 6grencileri uyusturucuya
yonelten nedenlerin basinda geldigi tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada da benzer sonuclar
bulgulanmis, uyusturucu madde kullananlarin anlamsizlik duygusunu kullanmayanlara gére daha yogun
yasadiklari sonucuna ulasilmigtir.13

Iyi olus caligmalarini karakterize eden arastirmalar ikiye ayrilir. 1950’lerde bireyselligin 6n plana
ciktig1 bir ¢cevrede yasam kalitesini 6lgmeye yonelik gerceklestirilen 6znel iyi olus, ikincisi ise 1980’li

6 Akt. Mehmet Giinenc, “Benlik, Birey ve Anlam”, Felsefe Arkivi 42 (Nisan 2019), 4.

7 Saffet Kartopu, “Dini Yasayista Hayati Sorgulama ve Anlam Arayist”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (Haziran
2013),73.

8 Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, 9-10.

9 Akt. Nur Demirbas Celik, “Universite Ogrencilerinin Yasamda Anlam ve Yasam Amaglar1 Arasindaki iliski”, Mediterranean Journal of
Humanities 6/1 (Haziran 2016), 135.

10 Alfred Adler, Yasamanin Anlam ve Amaci (Istanbul: Say Yayinlari, 1998), 15.

11 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 28.

12 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 86-87.

13 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, 24-25.
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yillarda baslayan kisinin potansiyellerini ortaya ¢ikararak kendini gerceklestirme ve anlaml bir yasami
vurgulayan psikolojik iyi olustur.14

Iyi olus kavrami genis bir anlam icermesi sebebiyle karmasik bir yapidadir. Iyi olus iizerine yapilan
glincel calismalar iki genel perspektiften tiiretilmistir. Bunlardan biri iyi olusu, hazzi elde etme ve acidan
kacinma olarak ele alan hedonik yaklasim, digeri ise iyi olusu anlama ve kendini gerceklesmeyle
degerlendiren eudaimonik (6domanik) yaklasimdir.15 Iyi olus iizerine yaptig1 calismalarda Ryan ve Deci, iyi
olmay1 hedonik ve eudaimonik olarak ikiye ayirmalarinin yaninda iyi olusu psikolojik ve 6znel iyi olus
seklinde iki boyutta degerlendirmislerdir. Buna gore 6znel iyi olusun hedonik yaklasimi, psikolojik iyi
olusun da eudaimonik yaklasimi yansittigini ifade etmislerdir.1¢

Hedonik (hazci) yaklasim insanin iyi olma halinin hazzi elde ederek ve acidan kaginarak miimkiin
olacagin ve bireyin ancak bu sekilde yasam doyumuna ve mutluluga ulasacagini savunur. Bu yaklasima
gore bireyin hayatinda iyi olmasi acidan tamamen kurtulmasi ve hazza yonelmesiyle miimkiindiir. Hazc
bakis agisina gore haz veren her sey iyi ve erdemli olmakla, 1stirap veren her seyin de kotii olanla es
tutuldugu goriiliir. Bireyin 6znel degeri hayatinda ona haz veren seyleri elde etmek ve ac1 veren seylerden
kacinmaktir. Eudaimonik (psikolojik islevselci) yaklasima gore insanin iyi olusu anlam bulmasina ve
kendini gerceklestirerek potansiyellerini ortaya ¢ikarmasina baghdir. Bu sebeple eudaimonik (psikolojik
islevselci) yaklasim psikolojik iyi olmay1 en iyi yansitan kuramdir.l” Arastirmalarda genel olarak iyi olma
hali sadece ruhsal hastaliklarin olmayisi degil olumlu psikolojik durumlar1 da icermesi yoniiyle ele
alinmaktadir.18

Iyi olma kavrami Diener ve arkadaslarinin hazirladiklar1 élgme araglaryla ilk defa élgeklerde yer
almistir. Ancak daha ¢ok hedonik iyi olusu yansittig1 diisiiniildiigiinden model elestirilmistir. Daha sonra
Ryff, psikolojik iyi olma kuramin gelistirmek icin calismalara baslamistir. ilk olarak psikolojik iyi olma
modelinin kavramsal ¢ercevesini olusturmus ardindan emprik arastirmalarda kullanmak tizere psikolojik
iyi olus dlgegini gelistirmistir.1® Diener daha sonra arkadaslariyla yeni bir 6l¢ek gelistirmislerdir. Bu dlgek
Ryffin gelistirdigi 6lcekten daha kisa ve “bagh ve ilgili” olma ile “iyimserlik” gibi birtakim dgeleri icine
almasi bakimindan Ryff'in 6l¢eginden farklhidir. Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilen dlcek iyi olusa
dair var olan 6l¢iimleri tamamlamak ve sosyo-psikolojik iyi olmay1 6l¢mek i¢in gelistirilmistir.2® Dindarlik
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi arastiran Elvin, dinin insanla inandig1 askin varlik arasinda kalici bir
bag kurdugunu, dinin psikolojik iyi olus olusturma, bedensel ve ruhsal hastaliklar1 tedavi etmede olumlu
etkisinin oldugunu vurgulamaktadir.?!

Ayten’e gore bir inanca bagli olmak ve ibadetleri yerine getirmek olan dindarligin fiziksel ve ruhsal
saglikla iki yonli iliskisinin kurulmasi miimkiindiir. Fiziksel ve ruhsal rahatsizlig1 olanlarin tedavi siiresi
boyunca dua, ibadet, Kuran okuma, tevekkiil, sabir, kader inanci, imtihan gibi dini inang ve degerlerinden
destek almasi 6rnek verilebilir. Ancak burada dindarligin nasil bir dindarlik oldugu da 6nem arz etmektedir.
Ciinkli dindarhigin tiiriine ve yogunluguna gore saglik lizerindeki etkisi de degisebilmektedir. Dindarlik
sayet dinin yanlis yorumlanmasi veya yanlis din algisiyla olusmussa saglik tizerinde olumlu tesiri olmayip
aksine stres, kaygi, anksiyete gibi olumsuz bir neticeyi de beraberinde getirebilir.22

14 Corey L. M. Keyes vd., “Optimizing Well-Being: The Empirical Encounter of Two Traditions .”, Journal of Personality and Social
Psychology 82/6 (Haziran 2002), 1017.

15 Richard M. Ryan - Edward L. Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of Research on Hedonic and Eudaimonic Well-
Being”, Annual Review of Psychology 52/1 (Subat 2001), 141.

16 Edward L. Deci - Richard M. Ryan, “Hedonia, Eudaimonia, and Well-Being: An Introduction”, Journal of Happiness Studies 9/1 (2008),
1.

17 Mebrure Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik lyi Olma Arasindaki Iliskiler (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2014), 148-151.

18 Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials”, 142.

19 Dogan, Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olma, 144.

20 Biilent Baki Telef, “Psikolojik lyi Olus Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education) 28/3 (2013), 375.

21 Vahideh Lameei - Mustafa Bilici, “Dinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Rolii ve Degerlendirilmesi”, iZU Sosyal Bilimler Dergisi 9/19
(2021), 65.

22 Alj Ayten, Din ve Saghk (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2018), 12-13.
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Dindarlikla ruh sagliginin olumsuz yénlerinden depresyon arasindaki iliskiyi ortaya koyma amaciyla
da birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda dindarlikla depresyon arasinda negatif yonde
iliski saptanmistir. Giirsu (2015), Konya’da 1009 ergen iizerinde dindarlik ve ruh saghig iizerine yaptigi
arastirmasinda, ergenlerde dindarlik diizeyi yiikseldik¢e psikolojik sagliklarinin da olumlu etkilendigini
tespit etmistir. Katihmcilarin dindarlik seviyesinin diismesinin depresyon artisina neden oldugu, dindarlik
seviyelerinin artmasinin ise depresyonu diisiirdiigii de bulgulanmistir. Arastirmada dindarlik seviyesinin
artmasiyla anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlar1 da diisiise ge¢mistir.23

Yapici'nin dindarlik ve ruh saghg ile ilgili yaptifi arastirmasinda dindarhigin Allah’in varligim
hissetme boyutuyla depresyon, kaygi, intihar disiincesi ve umutsuzluk degiskenleri arasinda negatif,
0zsayg ile de pozitif yonde manidar bir iliski tespit edilmistir.2¢ Ko¢’'un dindarlik ve benlik kavrami
lizerinde yaptig1 arastirmada ise benlik saygisi ile i¢ giidimlii dindarlik arasinda pozitif yonlii manidar bir
iliski saptanmistir.25

Insan varolusunu ve yasamin anlamini varlik sahnesine ¢iktig1 giinden beri sorgulamistir. insanin
varolussal alanla ilgili sorularina en anlamli ve kapsamli cevabi veren stiphesiz din olmustur. Yani bireylerin
yasamda anlam bulmalarinda dinin etkisi ¢ok fazladir. Bundan dolay: dini ilkelerin yasantiya aktarilmasi,
gunliik hayata yansitilmasi olarak da ifade edebilecegimiz dindarlik ile yasamda anlam arasinda ¢ok siki bir
bag vardir. Nitekim konu ile ilgili alanda yapilmis yerli ve yabanci bir¢ok arastirma da bu sonucu destekler
niteliktedir.

Din ve anlam iligkisine deginen arastirmacilardan Jung, dindarligi anlam arayisinin en temel
kosullarindan biri olarak gérmiistiir. Tedavi amaciyla kendisine basvuran binin iizerindeki hastanin
higbirinin, dinin kendisine sunduklarina ilgisiz davranmadiklarini ifade ederek modern insanin hayata
anlam vermede dinden bagimsiz bir anlam bulamayacagini sdylemistir. William James da inceledigi
biyografilerin neredeyse tamaminda hayata anlam vermede dinin etkili oldugunu ifade etmistir. Allport da
hayatin tiimiiyle anlam kazanmasinda dinin en giiclii ve digerler faktorlerden daha fazla 6neme sahip
oldugunu savunmusgtur.26

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda Bahadir'in yaptigi bir arastirmada,
dindarlik seviyesi yiliksek olanlarin biyiik ¢ogunlugunun hayati daha anlamli bulduklari, 6zellikle i¢
gidimli dindarligin yliksek diizeyde bir anlamliliga yol agcan motivasyonel bir degere sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir.2’? Karsli'nin hayatin anlami ve dindarlik iligkisini tespit etmek amaciyla yaptig
arastirmasinda dini tutum ve hayatin anlami arasinda pozitif yonde manidar bir iliski bulunmustur. Ayn
seklide katilimcilarin i¢gsel dini motivasyon diizeyleri ile anlamlilik diizeyleri arasinda benzer sekilde pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu bulgulanmistir. Yani bireylerin dini tutum ve i¢gsel dini motivasyon seviyeleri
arttikca yasamdaki anlamlilik diizeylerinin de artis gosterdigi tespit edilmistir.28 Konu ile ilgili yapilan baska
bir arastirmada da dindarlik ile yasamda anlam degiskeni arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Dindarligin
alt boyutlarindan bilgi-ibadet ve inang-etki boyutlari ile yasamda anlam arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde yasamda anlamin varligi ile dindarlik arasinda da benzer sekilde
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir.2?

Dindarlik bazen anlam kazandirmaktan ¢ok anlamsizliga da sebep olabilmektedir. Bu tip dindarliga
patolojik dindarlik (hasta) denmektedir. Patolojik dindarlikta problem, bireyin dini algilayis1 ve ona olan
yaklasimindadir. Arastirmaya gore dinin emir ve yasaklarini ceza, endise, korku gibi olumsuz duygu ve
beklentilerle kendilerine mal eden kimselerde anlamsizliga bagl ruhsal hastaliklar gelisim gostermistir.

23 Orhan Giirsu, “Ergenlik Dénemi Dindarh ile Ruh Sagligi Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 34/34 (Aralik 2015), 64-71.

24 Asim Yapicy, Ruh Sagligi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitapevi, 2007), 1-15.

25 Mustafa Kog, Yetiskinlik Déneminde Dindarlik Ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki [liski (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 269.

26 Bahadur, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 85.

27 Bahadur, Insanin Anlam Arayist ve Din, 176.

28 Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iligkisi”, 190.

29 Tarhan, Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarlik, 50.
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Bergin daha sonra dindarlik ruh saglig iliskisini ele alan ¢alismalar1 bir araya getirmis ve ¢alismalarin
%47’sinde dinin ruh saglig: tizerindeki etkisinin olumlu, %23’iinde olumsuz oldugu sonucuna varmistir.3°

Birgok farkl tilkede, farkli din ve 1irka sahip insanlar iizerinde gergeklestirilen aragtirma sonuglarinin
ortak neticesine gore samimi dindarlik ile anlamlilik, hayattan memnuniyet, mutluluk ve uyumluluk
arasinda olumlu anlamda giiclii bir bagin oldugu ve samimi dindarligin zorluklarla bas etmede giiclii bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.31

2.Yontem

Arastirmada psikolojik iyi olus, yasamda anlam ve dindarlik arasindaki iliskiler korelasyon ve
regresyon kullanilarak incelenmistir. Bu iliskilerin arastirilmasinda teorik kisimda dékiimantasyon
yontemi kullanirken uygulama kisminda tarama yontemi kullanilmistir. Bu c¢alismanin o6rneklem
belirlenmesinde rastlantisal érnekleme yontemi yapilmistir. Birden fazla degisken arasindaki iliskiler
incelendigi icin iliskisel tarama yontemine basvurulmustur. Psikolojik iyi olus yasamda anlam ve dindarlik
arasindaki iliskide neden-sonug iliskisinden uzak korelasyon iliskileri tespit edilmistir. Neden-sonug
iliskisine dair analizlerde regresyona bagvurulmustur. Normal dagiim icin érneklemin Orneklem
Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina bakildiginda K. Smirnov z: 742; p: 658 oldugu bulgulanmistir.
Buradan hareketle normal dagilimin oldugu goriilmiistiir. Skewness degerinin -.657 ile .112 arasinda
Kurtosis degerinin ise .815 ile -.517 arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore ¢arpiklik basiklik degerleri
ve normallik dagilimina gore parametrik testlerin uygulanabilir oldugunu ifade edebiliriz.

2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmaya katilanlar tesadiifi 6rneklem ydntemiyle secilmis ve katilimcilara ¢evrimici anket
uygulanmistir. Arastirmanin evreni, yaslari 16 ile 69 arasinda degisen bireyleri kapsamaktadir. Calismanin
orneklemi 325 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunun 215'i (%66,2) kadin, 110’u (%33,8) erkektir.
Tim katilimcilarin yas ortalamasi 30,9’dur. Egitim durumuna bakildiginda katilimcilarin %19,7’si (n=64)
lisansiistii, %66,5’i (n=216) tiniversite, %13,8’1 (n=45) ilk ve ortadgretim mezunudur. Medeni durum olarak
katilimcilarin 180’i (%55,4) bekar, 145’1 (%44,6) ise evlidir. Gelir durumu incelendiginde katilimcilarin
%85,5’'inin (n=278) orta-ytiksek, %14,4’liniin (n=47) diisiik gelir durumuna sahip oldugu tespit edilmistir.
Katihmcilarin 203’0 (%62,5) ilde, 104’ii (%32) ilcede, 18'i (%5,5) kasaba/kdyde yasamaktadir. Orneklem
grubu 6grenci, 6gretmen, ev hanimi, miithendis, doktor, polis, avukat, memur, hemsire gibi farkli meslek
dallarindan olusmaktadir. Arastirmaya bir¢ok farkli ilden katilimci dahil olmustur.

2.2.Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Arac¢lari

Arastirmada kullanilan veriler icin Google Drive Dokiimanlar {izerinden c¢evrimi¢i anket
olusturulmustur. Anket, Eyliil 2021- Mart 2023 tarihleri arasinda internet iizerinden goniilli katiimcilara
ulastirilmigtir.

2.2.1.Psikolojik lyi Olus Olcegi

Arastirmada kullanilan él¢gek, Diener ve arkadaslarinin gelistirmis oldugu él¢ektir. Olcekte psikolojik
iyi olus diizeyini 6lcmek amaclanmistir.32 Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir.
Gegerlilik calismalarinda dlgegin tek faktorden meydana geldigi belirlenmis ve toplam varyansi acgiklayicilik
oraninin %53 oldugu tespit edilmistir. Olcek maddelerin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda iken, Cronbach

30 Bahadur, Insanin Anlam Arayist ve Din, 89.

31 Bahadur, Insanin Anlam Arayist ve Din, 176.

32 Ed Diener vd., “New Well-Being Measures: Short Scales to Assess Flourishing and Positive and Negative Feelings”, Social Indicators
Research 97 /2 (Haziran 2010), 143-156.
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alfa degeri .87’dir.33 Bu calisma kapsaminda yapilan analizde ise dlgegin Cronbach alfa degeri .82, KMO
degeri .900 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2= 1080,515, df=28, p=.000) olarak bulunmustur.
2.2.2.Dindarlik Ol¢egi

Arastirmada Ayten tarafindan olusturulan dindarlik o6lcegi kullanilmistir. Ayten, baslangicta
katilimcilarin inang, dinin etkisini hissetme ve dini pratikleri uygulama diizeylerinin tespitine yarayan 12
soru olusturmustur. Yapilan i¢ tutarhlik analizi sonucunda genel dindarlik a =0.76, etki boyutu a =.75, inang
ve ibadet boyutu a =.60 verileri elde edilmis ve 6lgegin kullanilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.3* Bu
calisma kapsaminda yapilan i¢ tutarlilik analizinde ise genel dindarlik a =.86, etki boyutu a =.87, inang ve
ibadet boyutu a =.65 olarak bulunmustur. KMO degeri ise ,900 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2=
1269,706, df=36, p=.000) olarak tespit edilmistir.

2.2.3.Bireysel Dindarlik Olgegi

Calismada Zagumny, Pierce, Adams ve Fallos’'un gelistirdigi ve psikometrik analizleri
yapilmis Bireysel Din Envanteri kullanilmistir.35 Tek boyutlu olan 6lgek, toplam 6 maddedir.
Olgegin varyansi aciklayicilik oran1 %57 olarak tespit edilmistir. Cronbach Alfa degeri a=,851
olarak bulunmustur. Olgegin istatistiksel degerler sonucunda uygulanabilir oldugu anlasilmigtir.36
Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alfa degeri a=,90, KMO degeri ,851 (Bartlett’s Test of Sphericity
degeri x2= 1249,484, df=15, p=.000) olarak bulunmustur.

2.2.4.Yasamda Anlam Olgegi

Yasamda Anlam Olcegi diger adiyla Meaning in Life Questionnaire, Steger ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmis3? ve Demirbas tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Anlam Olcegi'nin i¢ tutarliik katsayisi
.86’dir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda; yasamda anlamin varligi .87, yasamda anlamin
aranmasi .88 olarak saptanmistir.38 Bu ¢alismada ise 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .70 olarak bulunmus, alt
Olgeklerden yasamda anlamin varhigl i¢ tutarhilik katsayisi .85, yasamda anlamin aranmasi i¢ tutarlilik
katsayisi .88 olarak tespit edilmistir. KMO degeri ,859 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2= 1570,417,
df=45, p=.000) olarak saptanmistir.

3. Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin bu béliimiinde analiz sonuglarindan elde edilen verilere, literatiirdeki benzer ve farkl
sonuglarla birlikte bu verilerin yorumlanmasina yer verilmistir.
Tablo 1. Yasamda Anlam, Dindarhk ve Bireysel Dindarhk iliskisi

Yasamda
Anlam

Genel Dindarlik ,189™

,001
325
224"

-

z o

Bireysel Dindarlik

—

33 Telef, “Psikolojik Iyi Olus Olcegi”, 376.

34 Ali Ayten, “Kimlik ve Din: Ingiltere’deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/2
(Haziran 2012), 110.

35 M.J. Zagumny vd., “Psychometric Analysis of the Religious Identity Index”, Presentation at the 24th Annual Convention of the
Association for Psychological Science, (2012), 107.

36 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti iligkisi Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 13/3 (Subat 2013), 13.

37 Michael F. Steger vd., “The Meaning in Life Questionnaire: Assessing the Presence of and Search for Meaning in Life.”, Journal of
Counseling Psychology 53/1 (Ocak 2006), 80-93.

38 Nur Demirbas, Yasamda Anlam ve Yilmazlik (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010),
48-53.
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p ,000

N 325
Dini ibadet r 175

p ,002

N 325
Dini Davranis r ,176™

P ,001

N 325

"Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1’e gore yasamda anlam ile genel dindarlik arasinda zayif diizeyde pozitif yonde manidar bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=,189; p=,001). Bireysel dindarlik ile yasamda anlam arasinda da zayif
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=,224; p=,000). Yasamda anlam ile dindarligin
dini davranis boyutu (r=,176; p=,001) ve dini ibadet boyutu (r=,175; p=,002) arasinda da benzer sekilde
zaylif diizeyde ve pozitif yonde istatistiki acidan manidar bir iliski saptanmistir. Elde edilen verilerden
hareketle “Yasamda anlam ile dindarlik ve bireysel dindarlik arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski vardir.”
hipotezi ile “Yasamda anlam ile dini ibadet ve dini davranis arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.”
hipotezi dogrulanmistir.

Analizimizde yasamda anlam ile genel dindarlik, dindarligin dini ibadet ve dini davranis boyutlari ve
bireysel dindarlik arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde olmak tlizere istatistiki acidan anlaml bir iliski
saptanmistir. Buna gore genel dindarlik, dini ibadet, dini davranis ve bireysel dindarlik ortalamalari
arttikca yasamda anlam ortalamalar1 da artis gostermektedir. Ozetle, katihmcilarin dindarlik seviyeleri
arttikca yasamda anlam diizeyleri de artmaktadir.

Aksoy’un yetiskinler {lizerinde yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin hayatin anlam ve
amacindan aldiklar1 puanlarla dini yonelim toplam puanlari arasinda istatistiki yénden pozitif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=,309; p=,000). Katihmcilarin dini yonelimleri arttikga
hayatin anlam ve amaci puanlari da artis gdstermistir. Ayrica katilimcilarin dini davranis ortalamalari ile
hayatin anlam ve amaci ortalamalar arasinda benzer sekilde pozitif yonlii manidar bir iligski saptanmigtir
(r=,243; p=,000). Yani katilimcilarin dini davranislar arttikga hayatin anlam ve amaci diizeyleri de
artmistir.3?

Bahadir'in yapmis oldugu arastirmada dindarlik diizeyine sahip katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
ylksek anlamlilik diizeyine sahip olduklar1 gozlenmistir.4° Kizilirmak’in geng yetiskinler tizerinde yapmis
oldugu arastirmada da kisilerin maneviyat diizeyleri azaldik¢a anlam arayislarinin arttig tespit edilmistir.
Ayrica anlamin varligi ile maneviyat boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu bulgulanmigtir.41

Kira¢'in ¢alismasinda anlam duygusu diizeyleri agisindan igsel dindarlik egilimlerine sahip
ogrencilerin, digsal dindarliga sahip 6grencilerden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Buna gore
samimi bir dindarligin yasamda anlam diizeyini yiikselten bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir.42
Tarhan’in arastirmasinda da yasamda anlam ile dindarlik ve dindarligin inanc-etki ve bilgi-ibadet alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde manidar bir iliski tespit edilmistir. Yasamda anlamin alt boyutlarindan
yasamda anlamin varligi ile dindarlik arasinda benzer sekilde pozitif bir iliski saptanmis ancak yasamda

39 Aksoy, Yetiskinlik Déneminde Hayat Anlamlandirma ve Dindarhk iliskisi (Gaziantep Orneginde), 46-47.

40 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktérler ve Din, 174.

#“0zlem Kizihirmak, Geng Yetiskinlerde Yasamda Anlamin, Maneviyat ve Kisilik Ozellikleri Agisindan Incelenmesi (Ankara: Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 71.

42 Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarhk Egilimi ve Anlam Duygusu”, Mukaddime 7 (Temmuz 2013), 173.
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anlam arayisi boyutu ile dindarlik arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Sonuglar,
kisinin yasaminda anlamin varligi arttik¢a dindarliklar1 da artmaktadir.43

Camur’'un yapmis oldugu arastirmada, mevcut yasam anlami ile inancin birey agisindan énemi,
dindarhigin ibadet, bilgi, duygu ve etki boyutlar ile arasindaki iliskinin pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
manidar oldugu; dindarligin inang¢ boyutu ile arasindaki iliskinin ise pozitif ydonde ve orta diizeyde manidar
oldugu tespit edilmistir. Buna goére bireylerin mevcut yasam anlami diizeyleri arttikca inancin birey
acisindan énemi, dindarligin ibadet, bilgi, duygu ve etki diizeyleri de artis gostermektedir.+4

Topuz'un arastirmasinda ise dini suur dlgeginin alt boyutlar1 olan dini biling, dini deger ve dini
davranis ile mevcut yasam anlami arasinda istatistiki acidan pozitif yonde anlamh iliski bulgulanmstir.
Analiz sonucunda 6rneklemin dini biling, dini degerler ve dini davranis diizeyleri arttikca mevcut anlam
diizeyleri de artis gostermistir.#> Aydin’in bir grup liniversite 6grencisi lizerinde yasamda anlam ve dini
tutum konusunda yapmis oldugu arastirmada, dini tutum ile hayatin anlami arasinda istatistiki agidan
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamh bir iliski tespit edilmistir (r=,336; p<,01). Analiz sonuglarina gore
orneklemin dini tutum diizeyleri ylkseldik¢e hayattaki anlam diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir.4¢

Karsli'nin arastirmasinda da hayatin anlami ile dini tutum ve igsel dini motivasyon arasinda
istatistiksel olarak manidar bir iliski bulunmustur. Dini tutumdan yiiksek puan alanlarin %93’iiniin mevcut
anlam diizeylerinin ytuksek, %7’sinin ise diisiik oldugu gorilmistir. Dini tutumdan diisiik puan alanlarin
%383,9’unun mevcut anlam diizeyleri diisiik, %16,1'inin mevcut anlam diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin i¢sel dini motivasyon ve dini tutum diizeylerinin artmasiyla hayatin anlami
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.4”
Tablo 2. Psikolojik Iyi Olug, Dindarlik ve Bireysel Dindarlik ligkisi

Psikolojik
lyi Olus
227
,000
325
,286™
,000
325
,178™
,001
325
224
,000
325

Genel Dindarhik

-

z o

-

Bireysel Dindarlik

z o

Dini [badet

—

z o

-

Dini Davranis

zZ o

“Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlhdir.

Tablo 2'ye bakildiginda genel dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,227; p=,000). Bireysel dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda
da zayif diizeyde ve pozitif yonde anlaml bir iligki vardir (r=,286; p=,000). Psikolojik iyi olus ile dindarligin
dini ibadet (r=,178; p=,001) ve dini davranis boyutu (r=,224; p=,000) arasinda da benzer sekilde zayif

43 Tarhan, Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarlik, 51.

4 Camur, Yasamda Anlam ve Dindarlik Iliskisi (Ge¢ Ergenlik Dénemi), 42-43.

45 [lhan Topuz, “Yasamin Anlami ve Din: Gengler Uzerinde Bir Arastirma”, [slam Medeniyeti Arastirmalari Dergisi 1/4 (Haziran 2016),
550.

46 Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum {le Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 6/4 (Eyliil 2017), 98.

47 Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iligkisi”, 191.
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diizeyde ve pozitif yonde manidar bir iliski oldugu gézlenmistir. Analiz sonuglarindan hareketle “Psikolojik
iyi olugs ile dindarlik ve bireysel dindarlik arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski vardir.” hipotezi ile
“Psikolojik iyi olus ile dini ibadet ve dini davranis arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski vardir.” hipotezi
dogrulanmistir.

Elde edilen bulgularda psikolojik iyi olus ile genel dindarlik, dindarligin dini ibadet ve dini davranis
boyutlar1 ve bireysel dindarlik arasinda zayif diizeyde ve pozitif ydonde manidar bir iliski saptanmistir. Buna
gore genel dindarlik, dini ibadet, dini davranis ve bireysel dindarlik ortalamalari arttik¢a psikolojik iyi olus
ortalamalari da artmaktadir. Yani katilimcilarin dindarlik seviyeleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri de
yukselmektedir. Tiim sonuglar “Psikolojik iyi olus ile dindarlik ve bireysel dindarlik arasinda pozitif yénde
anlaml bir iliski vardir.” hipotezi ile “Psikolojik iyi olus ile dini ibadet ve dini davranis arasinda pozitif yénde
anlamh bir iliski vardir.” hipotezini desteklemistir.

Literatiire bakildiginda arastirma sonucumuzla benzer veya farkli sonuclar elde eden ¢alismalar
mevcuttur. Kaya ve Kugiik'iin liniversite dgrencileri iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, 6grencilerin
namaz, dua, orug ibadetlerine devam etme durumlari ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde
manidar bir iliski oldugu gézlenmistir.4¢ Dogan’in yetiskinler lizerinde yaptig1 calismada da psikolojik iyi
olusile dindarligin dini bilgi, inan¢ ve davranis boyutlari arasinda manidar bir iliski oldugu bulgulanmistir.4°

Gocen’in 611 yetiskin iizerinde yapmis oldugu ¢alismada ise dini yonelim ile psikolojik iyi olma
arasinda istatistiki olarak ¢ok gii¢lii olmayan ancak pozitif yonde manidar bir iliski tespit edilmistir.50
Bozgeyikli ve Caliskan’in 472 lise 6grencisi iizerinde yapmis olduklari arastirmada psikolojik iyi olusla i¢sel
dini yonelim, kat1 kuralci dini yonelim ve dissal dini yonelim arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu
bulgulanmistir.5! Hayta'nin liniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu arastirmada namaz, orug, dua ve
tevbe ile psikososyal uyum boyutlarindan kendini ifade etme, 6z kabul, kaygi, etkinlik, sorumluluk ve
sosyallik arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Aragstirma sonuglarina gore diizenli olarak
namaz kilan, dini pratikleri yerine getiren 6grencilerin psikososyal uyumlari ile ruh sagliklar1 olumlu
anlamda etkilenmektedir.52

Eksioglu'nun arastirmasinda psikolojik iyi olma ile inang stilleri yiiksek diizeyde bir iligki tespit
edilmemistir. Ancak psikolojik iyi olus ile literal kesin inan¢ ve gerilimli inan¢/diinya goriisii arasinda
negatif yonde bir iliskinin oldugu saptanmistir. 53 Ugar'in 139 evli birey ilizerinde yapmis oldugu
arastirmada ise farkli olarak katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile psikoloji iyi oluslar1 arasinda diisiik
diizeyde istatistiki acidan anlamli olmayan iliskiler bulgulanmistir.54
Tablo 1. Yasamda Anlam ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi

Psikolojik
Iyi Olus
r ,314™
Yasamda Anlam p ,000
N 325

“Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdur.

Tablo 3’e gore yasamda anlam ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlaml
bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=,314; p=,000). Yasamda anlam ortalamalari yiikseldik¢e psikolojik iyi

48 Kaya - Kiiciik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma”, 41.

49 Dogan, Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olma, 276.

50 Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yénelim iliskisi”, 118.

51 Hasan Bozgeyikli - Mustafa Caliskan, “Ortadgretim Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarimin Yordayicisi Olarak Iyimserlik-
Kotiimserlik Diizeyi ve Dini Yonelimler”, OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalari Dergisi 16 /28 (Agustos 2020), 916.

52 Hayta, “Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi Uzerine Bir
inceleme”, 496.

53 Hasan Eksioglu, nang veya Diinya Gériisiine Sahip Olma Tarziyla Psikolojik [yi Olma Arasindaki fliski (Sivas: Cumhuriyet Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2011), 62.

s¢ Emine Ugar, Psikolojik [yi Olus Yordayicisi Olarak Dindarlik, Eviilik Doyumu ve Problem C6zme (Istanbul: Istanbul Ticaret Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2018), 50.
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olus ortalamalari da artmaktadir. Elde edilen veriler, katilimcilarin yasamda anlam diizeylerinin arttikca
psikolojik iyi oluslarinin da arttigini1 géstermistir. Analiz sonucuna gore “Yasamda anlam ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski vardir.” hipotezimiz dogrulanmistir.

Kaya ve Kiiciik'iin arastirmasinda katilimcilarin hayatin anlamindan aldiklari puanlari ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde manidar bir iliski bulunmustur (r=,76, p<,01). Buna gore
katilmcilarin mevcut anlam diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin da yiikseldigi bulgulanmistir.5s
Demir’'in mutluluk, 6zgiinliik ve yasamin anlami {izerinde yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin mevcut
anlam puan ortalamalari ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,52,
p<,01). Bulunmaya ¢alisilan anlam ile mutluluk arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamistir.56 Gégen’in
241 6gretmen lizerinde yapmis oldugu arastirmaya gore de orneklemin psikolojik iyi olustan aldiklar1 puan
ile cinsiyet, psikolojik sermaye ve yasam anlami arasinda farklilasan oranlarda istatistiki agidan manidar
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.57

Baska bir arastirmada cenaze ve defin islerinde ¢alisan 150 personelin yasam doyumu, hayatin
anlami, psikolojik iyi olus ve dini tutum algilarinin depresyon ve psikolojik belirti duzeyleri ile iliskisi
lizerinde arastirma yapilmistir. Arastirmada 6rneklemin hayatin anlami, yasam doyumu ve psikolojik iyi
olustan aldiklar1 puan ile SCL-90 psikolojik belirti puanlar arasinda istatistiki a¢idan diisiik diizeyde
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore katilimcilarin mevcut anlam ve psikolojik iyi olus diizeyleri
yiikseldikce depresyon puanlarinin azaldigi gortilmiistiir.58

Girgin’in 597 iiniversite 6grencisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin psikolojik iyi
olma diizeyleri ile yasam anlami diizeyleri ve mevcut anlam diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde
istatistiki agcidan anlaml bir iligki tespit edilmistir. Aranan anlam puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari
arasinda diisiik oranda ancak pozitif yonde istatistiki agidan anlaml iliskiler saptanmistir.>°

Aslan’in 100 universite 6grencisi lizerinde yazili veya yazili olmayan yasam amaglari ile psikolojik
iyi olus iliskisine dair yapmis oldugu arastirmada ise psikolojik iyi olus ile anlamli yasam degiskenleri
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak manidar bir iligki tespit edilmistir. 60
Tablo 4. Dindarhigin Yasamda Anlami Yordamasiyla ilgili Regresyon Analizi

Model B Std.Hata B t P R R2 F /]

Regresyon 3,518 ,331 ,189 10,62 ,000 ,1892 ,036 11,944  ,001b

Tablo 4’te dindarligin yasamda anlami yordama diizeyi incelendiginde dindarligin yasamda anlami
yordama derecesinin anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir (R2=,036, F=11,944, 3=,189, p<,01). Buna
gore dindarlik, yasamda anlamin anlaml bir yordayicisidir. Beta katsayisi incelendiginde dindarlik ile
yasamda anlam arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu gériilmektedir (=189, p<,01). Beta
katsayisina gore dindarhigin yasamda anlam diizeyini artiric1 bir etkisinin oldugu goriiliir. Yapilan analize
gore bireylerin dindarlik seviyeleri yiikseldikce yasamda anlam diizeyleri de artmaktadir. Ayrica
dindarhgin, yasamda anlama iliskin toplam varyansin %3,6’sin1 agikladigi belirlenmistir. Elde edilen veriler
“dindarlik yasamda anlami anlaml diizeyde yordamaktadir.” hipotezini desteklemistir.

55 Kaya - Kiiciik, “Ibadetler ile Hayatin Anlamu ve Psikolojik Iyi Olma”, 28.

6 Yalein Demir, Mutluluk, Ozgiinliik ve Yasamin Anlami Arasindaki Iliskilerin Yapisal Egitlik Modeli Ile Incelenmesi (Tokat:
Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 47-48.

57 Ahmet Gégen, “Ogretmenlerin Yagam Anlami, Psikolojik Sermaye ve Cinsiyetinin Psikolojik Iyi Oluslarina Etkisi”, Cumhuriyet
Uluslararasi Egitim Dergisi 8/1 (Mart 2019), 135.

58 Ahmet Furkan Demir, Cenaze ve Defin Hizmetlerinde Calisan Bireylerin Yasam Doyumu, Hayatin Anlamu, Psikolojik Iyi Olus, Dini Tutum
Algistnin Depresyon ve Psikolojik Belirti Diizeyi ile Iliskisi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 48.

59 Yilmaz Girgin, Universite Ogrencilerinin Yasam Anlami ve Psikolojik lyi Oluslart Arasindaki fliskinin incelenmesi (Adana: Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 45.

60 Baris Aslan, Universite Ogrencileri Arasinda Yazili veya Yazih Olmayan Yasam Amaglart ile Psikolojik lyi Olus Arasindaki fliski (1stanbul:
istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 39.
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Topuz'un lniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu arastirmada dini suurun mevcut yasam
anlamini yordayan (%30,5) en gii¢clii bagimsiz degisken oldugu tespit edilmistir.6? Karsli'nin hayatin anlami
ve dindarlik konusu iizerinde yapmis oldugu arastirmada ise dini tutum bagimli degiskeni ile hayatin anlami
bagimsiz degiskeni arasinda regresyon analizi yapilmistir. Sonuglara gore, dini tutumun hayatin anlamini
etkileme oraninin %60,4 oldugu sonucuna ulasilmistir ($=,777, p <,05). Elde edilen bulgulardan hareketle
katilimcilarin dini tutum seviyeleri arttikca hayatta anlam bulma diizeylerinin de artacag ifade edilmistir.62

Hayatin anlami, dindarlik ve ruh sagligi konusunda yapilan bir arastirmaya gore ise dindarlik
degiskeninin hayatin anlami degiskeni lizerindeki etkisi pozitif yonde ve istatistiki aciddan manidar
bulunmustur. Dindarligin hayatin anlami degiskeni iizerindeki etkisine bakildiginda, bu oranin %17
diizeyinde oldugu gorilmiistiir. Bulgulardan hareketle dindarligin bireyin hayatini anlaml hale getiren
onemli bir kaynak oldugu ifade edilmistir.63

Sirin ve Dursun’un evli ve bekar bireyler lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, katilimcilarin
maneviyat dizeylerinin yasam anlami diizeylerini manidar bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore maneviyat 6l¢eginin puanlarindaki artisin, yasamin anlami 6lgeginin
puanlarini agiklama oraninin %17 oldugu saptanmistir. Buna gére maneviyatin, yasam anlaminin anlamh
bir yordayicisi oldugu gorulmiustiir.64

Dindarlik degiskeninin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile hayatin anlami arasindaki iliskide araci degisken
olarak ele alindig1 arastirmaya gore, araci degiskenlerden iceddniik dindarlik yonelimi ve fundamentalist
dindarlik yonelimi bagimli degiskenlerinin hayatin anlamini pozitif ydnde anlaml olarak yordadig: tespit
edilmistir. Ayrica yapilan analizlerde arayis dindarlik yoneliminin hayatin anlamini negatif yéonde anlamli
olarak yordadig, disadoniik dindarlik yoneliminin ise hayatin anlamini istatistiki agidan anlamli bir sekilde
yordamadigl sonucuna ulagilmistir.6s
Tablo 5. Bireysel Dindarligin Yasamda Anlam Yordamasiyla ilgili Regresyon Analizi

Model B Std.Hata B T P R R? F p

Regresyon 3,174 ,360 224 8,817 ,000 ,2242 ,050 17,127 ,000p

Tablo 5’e gore bireysel dindarlifin yasamda anlami yordama derecesinin anlaml diizeyde oldugu
gorilmiistiir (R2=,050,F=17,127, =,224, p<,01). Buna gore bireysel dindarlik, yasamda anlamin anlamli bir
yordayicisidir. Beta katsayisina bakildiginda ise bireysel dindarlik ve yasamda anlam arasinda pozitif yonde
manidar bir iligki saptanmistir (f=,224, p<,01). Beta katsayisina gore bireysel dindarligin yasamda anlam
diizeyini artirici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan analize gore, bireylerin bireysel dindarlik
seviyeleri ylikseldik¢e yasamda anlam diizeyleri de artmaktadir. Ayrica dindarligin, yasamda anlama iligskin
toplam varyansin, %5’ini ac¢ikladig1 saptanmistir. Ulasilan sonuglar “bireysel dindarlik yasamda anlami
anlaml diizeyde yordamaktadir.” hipotezini desteklemistir.

Kizilirmak’in arastirmasinda yapmis oldugu ¢oklu regresyon analizine gore kisiler 6tesi 6zdesim,
manevi kabullenme ve kendini asma degiskenleri yasamda anlam varligi degiskeninin anlamli yordayicilari
oldugu gozlenmistir. Ayrica bu ii¢ degiskenin tamami yasamda anlam varliginin %10’unu agiklamaktadir.66

Aydin ve Kaya'nin yapmis olduklari arastirmada ise 6grencilerin maneviyat délceginden aldiklari
puanlar ile hayatin anlami 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamh
bir iliski saptanmistir. Elde edilen sonuglarda maneviyatin hayatin anlami anlamli diizeyde yordayan bir

61 Topuz, “Yasamin Anlami ve Din:Gengler Uzerinde Bir Arastirma”, 549.

62 Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iliskisi”, 192.

63 Vural, Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghgi, 171-172.

64 Turgay Sirin - Neslihan Dursun, “Evli ve Bekar Bireylerde Yagamin Anlami ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki {ligkinin incelenmesi”,
EKEV Akademi Dergisi 85 (Mart 2021), 479.

65 Ferdi Kirag, “Cocukluk Cagi Travmalari ile Hayatin Anlani Arasindaki {liskide Dindarhik Yéneliminin Araci Rolii”, Gaziantep University
Journal of Social Sciences 22/2 (Nisan 2023), 422.

66 Kizihirmak, Geng Yetiskinlerde Yasamda Anlamin, Maneviyat ve Kisilik Ozellikleri Agisindan Incelenmesi, 70.
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degisken oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina goére 6grencilerin maneviyatlari, hayatin anlamina
iliskin toplam varyansin %13,3’linii agiklamistir.67

Analiz sonuglarimizla literatiirde yer alan sonuglar benzerlik gostermektedir. Buna gore bireysel
dindarlik, yasamda anlamin énemli bir yordayicisidir. Bireylerin dindarlik seviyeleri arttik¢a, hayati
anlamlandirma diizeylerinin de arttig1 gozlenmistir. Sonucglardan hareketler din, bireylere daha kalic1 ve
tatmin edici anlamlar sunmasi bakimindan énemli bir anlam kaynagidir denilebilir.
Tablo 6. Dindarhigin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasiyla ilgili Regresyon Analizi

Model B Std.Hata p T P R R? F P

Regresyon 4,525 ,270 227 16,787 ,000 2274 ,052 17,629 ,000b

Tablo 6’ya gore dindarligin psikolojik iyi olusu yordama derecesinin anlaml diizeyde oldugu tespit
edilmistir (R2=,052, F=17,629, =227, p<,01). Buna gore dindarlik, psikolojik iyi olusun anlamli bir
yordayicisidir. Beta katsayisina bakildiginda dindarlik ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu gorilmektedir (f=,227, p<,01). Beta katsayisina gore dindarlifin psikolojik iyi olusu
artiran bir etkisi vardir. Yapilan analize gore bireylerin dindarlik seviyeleri ytikseldik¢e psikolojik iyi
oluslar1 da artmaktadir. Veriler, dindarligin psikolojik iyi olusa iliskin toplam varyansin %5,2’sini
acikladigimi gostermektedir. Tiim sonuglardan hareketle “dindarlik psikolojik iyi olusu anlamh diizeyde
yordamaktadir.” hipotezi dogrulanmistir.

Dogan’in arastirmasinda dindarlik, i¢sel dinl motivasyon ve sabir degiskenlerinin tamaminin
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadiklari1 ve yordama diizeylerinin %14 oldugu tespit edilmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin orta diizeyde ve anlamli oldugu da saptanmistir.68

Psikolojik iyi olus ve dindarlik konusunda 382 tiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilen
¢alismada ise dindarligin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi %23 olarak tespit edilmistir. Cikan sonugclara
gore dini yasayisin psikolojik iyi olusu artirici etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.6°

Vural’in arastirmasindan elde edilen bulgularda ise dindarligin ruh saghgi degiskenlerinden sirasiyla
hayat memnuniyeti, iyimserlik ve mutluluk tizerindeki etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu saptanmustir.
Ayrica dindarligin yine ruh saghgi degiskenlerinden depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkisinin ise
negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuclarindan hareketle dindarligin hayat memnuniyeti,
iyimserlik ve mutluluk iizerinde olumlu etkilerde bulundugu; depresyon, anksiyete ve stresi ise belirli
Olgiilerde azalttig1 ifade edilmistir.”? Yetiskinler iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada ise dindarlik ile
0z saygl arasinda negatif yonde manidar bir iliski bulunmustur. Ayrica dindarlik ile ruh saghiginin diger
degiskenleri olan kaygi ve umutsuzluk arasinda ise manidar bir iliski tespit edilmemistir.”?

Seyhan’in iiniversite 6grencileri izerinde yapmis oldugu arastirmada, olumlu Tanr1 tasavvurunun
psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadigi bulgulanmistir. Bu oran kiz grencilerde %6, erkek 6grencilerde
ise %5 olarak bulunmustur. Yapilan F Testi sonuglarinda kiz ve erkek 6grencilerin olumsuz Tanri
tasavvurlarinin psikolojik iyi oluslari lizerindeki etkisinin negatif yonde anlaml oldugu; olumlu Tanr
tasavvurlarinin ise psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisinin ise pozitif yonde anlamli oldugu tespit
edilmistir.72

Cirhinlioglu’'nun tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu arastirmada ise i¢sel dini yonelim
degiskeninin sosyal iligkiler disinda genel olarak bireylerin psikolojik iyi hallerini yordamadig:

67 Ciineyd Aydin - Mevliit Kaya, “Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlanuni Yordamasi”, Amasya Ilahiyat Dergisi 17
(Aralik 2021), 57.

8 Dogan, Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olma, 293.

69 flyas Piir, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Kilis 7 Aralik Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (Haziran 2022), 345.

70 Vural, Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghgi, 176.

71 Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saglhgi, 71.

72 Beyazit Yagar Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iligkiler”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (Haziran 2014), 84-85.
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gorilmistiir. Ayrica ¢alismada dissal dini yonelimin kaygi, kendini kabul etme, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon, ¢evre ile iligskilerde hakimiyet kurma ve diger insanlarla olumlu iliskiler kurma, 6zerklik ve
diismanligin yordanmasina anlaml katkida bulunmadig1 da tespit edilmistir. Ozetle arastirmada icsel dini
yonelimin artmasinin psikolojik iyi olusa etki etmedigi sonucuna ulasilmistir.”3
Tablo 7. Bireysel Dindarligin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasiyla ilgili Regresyon Analizi

Model B Std.Hata B T P R R2 F p

Regresyon 4,102 ,291 ,286 14,117 ,000 ,2862 ,082 28,719 ,000p

Tablo 7’de bireysel dindarligin psikolojik iyi olusu yordama durumuna bakildiginda, bireysel
dindarligin psikolojik iyi olusu yordama derecesinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (R2=,082,
F=28,719, 3=,286, p<,01). Buna gore bireysel dindarlik, psikolojik iyi olusun anlaml bir yordayicisidir. Beta
katsayisina bakildiginda bireysel dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin pozitif ydonde manidar
oldugu saptanmistir (=,286, p<,01). Beta katsayisina gore bireysel dindarligin psikolojik iyi olus diizeyini
artirici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan analize gore bireylerin bireysel dindarlik seviyeleri
yukseldikce psikolojik iyi oluslari da artmaktadir. Bireysel dindarligin, psikolojik iyi olusa dair varyansin,
%8,2’sini acikladigl bulgulanmistir. Bu bulgular “bireysel dindarlik psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde
yordamaktadir.” hipotezini desteklemistir.

Bozgeyikli ve Caliskan'in yapmis olduklar1 arastirmada, iyimserlik-kétiimserlik ve dini
yonelimlerin psikolojik iyi olusu yordamasina regresyon analizi yapilmistir. Analize gore iyimserlik-
kotiimserlik ve dini yonelimler alt boyutlarinin, psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar1 oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen verilere gore iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelimler alt boyutlarinin psikolojik iyi
olusa dair toplam varyansin %45,6’sin1 agikladig1 saptanmigtir.74

Dindarlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi baska bir ¢calismada
ise i¢sel dini motivasyonun katilimcilarin psikolojik iyi oluslari izerindeki etkisinin %32,7 oraninda oldugu
bulgulanmistir. Cikan sonuglara gore katilimcilarin i¢sel dini motivasyonlar1 arttikga psikolojik iyi
oluslarinin da artacag ifade edilmistir.”>
Tablo 8. Yasamda Anlamin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasiyla ilgili Regresyon Analizi

Model B Std.Hata B T P R R2 F P

Regresyon 4,441 ,206 314 21,514 ,000  ,314a ,099 35397 ,000b

Tablo 8’e gore yasamda anlamin psikolojik iyi olusu yordama derecesinin anlamli diizeyde oldugu
saptanmistir (R?=,099, F=35,397, =314, p<,01). Yasamda anlamin psikolojik iyi olusun anlaml bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Beta katsayisi incelendiginde yasamda anlam ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin pozitif yonde ve manidar oldugu anlasilmaktadir (=,314, p<,01). Beta katsayisina gore
yasamda anlamin psikolojik iyi olus diizeyini artiric1 bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan analize
gore bireylerin yasamda anlam diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir. Psikolojik iyi olusa
iliskin toplam varyansin %9,9’u yasamda anlam tarafindan agiklanmistir. Bu bulgular “yasamda anlam
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordamaktadir.” hipotezini dogrulamistir.

Literatiirde, arastirma sonuglarimizla benzer sonuglar elde eden ¢caligmalar bulunmaktadir. Ornegin,
Gogen’in 0gretmenler lizerinde yaptig1 arastirmada yasam anlami, psikolojik sermaye ve cinsiyet ile
psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma kapsaminda yapilan hiyerarsik
regresyon analizine gore katilimcilarin cinsiyet, mevcut yasam anlami ve psikolojik sermayenin alt

73 Fatma Giil Cirhinlioglu, Universite Ogrencilerinde Utang Egilimi, Dini Yénelimler, Benlik Kurgulari ve Psikolojik lyilik Hali Arasindaki
[liskiler (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 99-100.

74 Bozgeyikli - Caliskan, “Ortadgretim Ogrencilerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Yordayicis1 Olarak Iyimserlik-Kotiimserlik Diizeyi ve
Dini Yonelimler”, 918.

75 Karsli, “Psikolojik lyi Olus ve Dindarlik iligkisi”, 191.

143

Yakin Dogu Universitesi Yayinlar



Psikolojik Iyi Olus, Yasamda Anlam ve Dindarhk Arasindaki iliskiler

boyutlarindan iyimserlik ve 6z yeterlilik diizeylerinin psikolojik iyi oluslarini istatistiki acidan orta diizeyde
manidar bir sekilde yordadig tespit edilmistir.7¢

Vural'in arastirmasinda ise anlam degiskeninin ruh saghginin olumlu degiskenlerinden hayat
memnuniyetini, iyimserligi ve mutlulugu istatistiki olarak pozitif ydnde ve manidar bir sekilde yordadig:
bulgulanmistir.”” Universite 6grencileri iizerinde 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin hayatin anlamim
yordamasina iliskin yapilan analiz sonuglarina gére katilimcilarin hayatin anlami ve 6znel iyi olustan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki acidan pozitif ydonde manidar bir iliski bulgulanmistir.”8

Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin incelendigi bir arastirmaya gore ise kisisel gelisim yénelimi,
algilanan sosyal destek ve yasamda anlam ve amag bulma degiskenlerinin ii¢ciiniin birlikte psikolojik iyi olus
ile aralarindaki iliskinin orta diizeyde ve manidar oldugu saptanmistir.’? Ogretmenler iizerinde yapilan
baska bir arastirmada ise yasamda anlam, spiritiiel iyi olus ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilerin
pozitif yonde ve istatistiksel olarak manidar oldugu tespit edilmistir.8°

Sonug

Calismada yasamda anlam, dindarlik ve bireysel dindarlik arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizinde yasamda anlam ile genel dindarlik, bireysel dindarlik ve dindarligin dini ibadet ve
dini davranis alt boyutlar1 arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulgulanmistir. Elde edilen verilere gore bireysel dindarlik, genel dindarlik, dini ibadet ve dini davranis
ortalamalar arttikga yasamda anlam ortalamalar1 da artis géstermektedir. Sonug¢ olarak katilimcilarin
dindarlik seviyeleri yiikseldik¢ce yasamda anlam diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonuglar litaretiirdeki
calismalar1 desteklemektedir. Calismada incelenen bir diger korelasyon iliskisi de dindarlik, bireysel
dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindadir. Elde edilen bulgularda psikolojik iyi olus ile genel dindarlik,
dindarligin dini ibadet ve dini davranis alt boyutlar1 ve bireysel dindarlik arasinda zayif diizeyde ve pozitif
yonde istatistiksel olarak manidar bir iligki tespit edilmistir. Buna gore genel dindarlik, dini ibadet, dini
davranis ve bireysel dindarlik ortalamalar: arttikca psikolojik iyi olus ortalamalar1 da artmaktadir. Buna
gore, katilimcilarin dindarlik seviyeleri yiikseldikce psikolojik iyi oluslarinin arttigi bulgulanmistir.

Yasamda anlam ile psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki korelasyon iliskisine bakildiginda ise
aralarinda orta diizeyde ve pozitif yonde istatistiki agidan anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Buna
gore yasamda anlam ortalamalarn yiikseldik¢e psikolojik iyi olus ortalamalar1 da artmaktadir. Analiz
sonuglari, katilimcilarin yasamda anlam diizeylerinin arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin da arttigim
gostermistir. Calismamizda dindarligin yasamda anlami yordama diizeyini 6l¢gmek i¢in yapilan regresyon
analizine gore dindarlik ile yasamda anlamin aralarinda anlamli derecede iligkilerin oldugu saptanmistir.
Buna gore dindarligin, yasamda anlamin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Beta katsayisina gore
dindarhigin yasamda anlam diizeyini artirici bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore
bireylerin dindarlik seviyeleri yiikseldik¢e yasamda anlam diizeyleri de artmaktadir. Ayrica dindarhigin,
yasamda anlama iliskin toplam varyansin %3,6’sin1 agikladigi da tespit edilmistir.

Bireysel dindarligin yasamda anlami yordama derecesini 6l¢mek icin yapilan regresyon analizinde
ise bireysel dindarligin, yasamda anlami yordama derecesinin anlamh diizeyde oldugu gortilmiistiir. Buna
gore bireysel dindarlik, yasamda anlamin anlamli bir yordayicisidir. Beta katsayisina bakildiginda, bireysel
dindarligin yasamda anlam diizeyini artirici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular,
bireylerin bireysel dindarlik seviyelerinin yilikseldikce yasamda anlam diizeylerinin de arttigini
gostermistir. Ayrica dindarlifin, yasamda anlama iliskin toplam varyansin, %5’ini ac¢ikladig1 da

76 Gogen, “Ogretmenlerin Yagam Anlamy, Psikolojik Sermaye ve Cinsiyetinin Psikolojik Iyi Oluslarina Etkisi”, 145.

77 Vural, Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghgi, 173.

78 Aydin - Kaya, “Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamim Yordamast”, 57.

79 Aylin Arslan - Giilsah Tura, “Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi: Yiiksekova Ornegi”,
Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/2 (Aralik 2022), 224.

80 Halil Eksi vd., “Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel lyi Olus ile Yasamda Anlam Degiskenlerinin Psikolojik Dayanikhhigi Yordamast: Bir
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) Denemesi”, Kastamonu Egitim Dergisi 27 /4 (Temmuz 2019), 1700-1701.
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saptanmistir. Dindarligin psikolojik iyi olusu yordama derecesini dl¢gmek i¢in yapilan regresyon analizinde
ise dindarligin psikolojik iyi olusu yordama derecesinin anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna gore
dindarlik, psikolojik iyi olusun anlaml bir yordayicisidir. Beta katsayisina gore dindarligin psikolojik iyi
olusu artirici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler, dindarhigin psikolojik iyi olusa iliskin
varyansin %5,2’sini agikladigini gostermektedir. Calismada bireysel dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda
manidar iliskilerin oldugu saptanmis ve bireysel dindarligin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadig:
tespit edilmistir. Buna gore bireysel dindarlik, psikolojik iyi olusun anlaml bir yordayicisidir. Beta
katsayisina bakildiginda, bireysel dindarligin psikolojik iyi olus diizeyini artirici bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonucuna gore bireylerin bireysel dindarlik seviyeleri yiikseldik¢e psikolojik iyi oluslari
da artmaktadir. Ayrica bireysel dindarligin, psikolojik iyi olusa iliskin varyansin %8,2’sini acikladig1 da
tespit edilmistir. Yasamda anlamin psikolojik iyi olusu yordama derecesine bakildiginda ise yasamda
anlamin psikoloji iyi olusun anlaml bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Beta katsayisina gore yasamda
anlam ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu saptanmistir. Beta katsayisina
gore yasamda anlamin psikolojik iyi olus diizeyini artirici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonucuna gore yasamda anlamin, psikolojik iyi olusa iliskin varyansin %9,9’unu acikladigi belirlenmistir.

Beyanname

1. Finans/Tesvik: Yazarlar, calismada herhangi bir finans/tesvik kullanilmadigini beyan etmektedirler.”
2. Cikar Catismasi: Yazarlar, calismada herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedirler.
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