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Abstract

Adolescence is the phase in which the individual leaves childhood and directs his/her own life by
being influenced by factors such as family, social environment, childhood experiences and religion.
It is also a struggle to discover their true identity. The journey of self-discovery is shaped by both
internal factors, such as subconscious processes, ideas about oneself, and past experiences, and
external factors, such as family and social environment. When it comes to boys, the father figure is
the most significant influence. The individual's positive approach and attitude towards his/her
self/essence, which is usually formed by the answer to the question who am I?, constitutes self-esteem
and is closely related to religious belief. In this context, the main purpose of the article is to
determine the position of the father-son relationship on religious beliefs and self-esteem during
adolescence. The sample of the research is 510 male students studying in six different official
secondary education institution in Batman province. Research data collected questionnaires
consisting of a Personal Information Form, Paternity Scale, Religious Belief Scale for Adolescents and
Rosenberg Self-Esteem Scale. The research is a quantitative study conducted according to the
relational screening model. As the result of the findings obtained in the quantitative research
conducted according to the relational survey model, it was found that there were siginificant
differences between socio-demographic characteristics and the Paternity Scale and its sub-scales,
the Religious Belief Scale for Adolescents and the Rosenberg Self-Esteem Scale. As a consequences of the
correlation analysis between the Paternity Scale, Religious Belief Scale for Adolescents and Rosenberg Self-
Esteem Scale, no significant difference was observed.

Keywords

Psychology of Religion, Adolescence, Father-Son Relationship, Family, Religious Belief, Self Esteem

Citation

Ozgiir, Ziibeyir - Yilmaz, Sema. “Baba-Ogul iliskisinin Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Benlik Saygist
Uzerindeki Rolii ”. Tetkik 4 (2023), 255-277. https://doi.org/10.55709/tetkik.4.1330084

tetkik.okuokut.org


https://tetkik.okuokut.org/
https://orcid.org/0000-0003-3584-5321
https://ror.org/01myv5196
https://orcid.org/0000-0001-5076-1500
https://ror.org/01myv5196
https://doi.org/10.55709/tetkik.4.1330084

256 * The Role of Father-Son Relationship on Religious Belief and Self-Esteem in Adolescence

Ethical Statement *

Type

Research Areas
Language
Received
Accepted
Published

Review
Reviewers
Plagiarism checks
Conflicts of Interest
Complaints

Grant Support
Copyright
License

Publisher

EBSCO HII

EBSCO CEEAS
CEEOL

DOAJ

CROSSREF

Sherpa Romeo
Open Citations 140C

This article is extracted from my master thesis entitled “The Role of Father-Son Relationship
on Religious Belief and Self-Esteem in Adolescence (Batman Province Example”, supervised
by Asst. Prof. Dr. Sema Yilmaz (MA Thesis, Sivas Cumhuriyet, University, Sivas, 2022).

Ethics approval was obtained for the research with the decision numbered E-60263016-
050.06.04-45698 dated 07.06.2021 of the Scientific Research and Publication Ethics Committee
of Sivas Cumhuriyet University.

Research Article

Religion; Psychology

Turkish

19 July 2023

02 October 2023

10 October 2023

Double-blind

Single anonymized - Two Internal (Editorial board) | Double anonymized - Two External

Yes - Turnitin

The Author declares that there is no conflict of interest.

tetkik@okuokut.org

No funds, grants, or other support was received.

© The author retains the copyright and provides the publisher with a license to publish.

CCBY-NC 4.0

Oku Okut Press (okuokutpress.okuokut.org) on behalf of Oku Okut Association.
Humanities International Index

Central & Eastern European Academic Source
ceeol.com/search/journal-detail?id=2890

doaj.org/toc/2822-3322

crossref.org/members/prep/34564

v2.sherpa.ac.uk/id/publication/42579

i4oc.org/#publishers

Tetkik eISSN 2822-3322


mailto:tetkik@okuokut.org?subject=Tetkik
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://okuokutpress.okuokut.org/
https://www.okuokut.org/
https://www.ebsco.com/m/ee/Marketing/titleLists/hgh-coverage.htm
https://www.ebsco.com/m/ee/Marketing/titleLists/e5h-coverage.htm
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=2890
https://doaj.org/toc/2822-3322
https://www.crossref.org/members/prep/34564
https://v2.sherpa.ac.uk/id/publication/42579
https://i4oc.org/#publishers

. )
T t I Arastirma Makalesi )

—
—
———

Pelhegbelhinlalint
2822-3322 Tetkik 4 (2023), 255-277 OKU

Baba-Ogul iliskisinin Ergenlik Déneminde Dini inang ve Benlik Saygisi
Uzerindeki Rolii *

Ziibeyir Ozgiir https://orcid.org/0000-0003-3584-5321
zubeyirozgur@outlook.com  ROR https://ror.org/01myv5196
Millf Egitim Bakanligi, Batman, Tiirkiye

Sema Y1ilmaz (Sorumlu Yazar) https://orcid.org/0000-0001-5076-1500
semayilmaz@cumhuriyet.edutr ROR https://ror.org/01myv5196
Sivas Cumhuriyet U, ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Daly, Sivas, Tiirkiye

0z

Ergenlik dénemi, bireyin ¢ocukluktan siyrilarak aile, sosyal ¢evre, cocukluk yasantilar: ve din gibi
unsurlardan etkilenerek kendi hayatina yon ¢izdigi evredir. Aynmi zamanda kendi iginde verdigi bir
ben olma miicadelesidir. Bireydeki ben olma yolculugu bilingalti siiregler, kisinin kendisi hakkindaki
fikirleri ve ge¢mis yasantilar1 gibi bireysel faktorlerden, aile ve sosyal ¢evre gibi dis faktorlerden
etkilenerek gelismektedir. S6z konusu erkek ¢ocuklar oldugunda baba figiirii ailede etkilenilen
kisilerin basinda gelmektedir. Bireyin genellikle ben kimim sorusuna verdigi cevapla olusan benlik
ya da dzline kars1 olumlu yaklasim ve tutumu ise benlik saygismi olusturur ve dini inanciyla da
yakindan iliskilidir. Bu baglamda, makalenin temel amaci baba-ogul iliskisinin ergenlik déneminde
dini inang ve benlik saygisi lizerindeki roliinii tespit etmektir. Arastirmanin 6rneklemi Batman
ilinde alt1 farkli resmi ortadgretim kurumunda 6grenim gormekte olan 510 erkek Ggrenciden
olusmaktadir. Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Babalik Olcegi, Ergenler I¢in Dinf Inang Olcegi ve
Rosenberg Benlik Saygist Olegi ile toplanmustir. fliskisel tarama modeline gére yiiriitiilen nicel
arastirmada elde edilen bulgulara gére; sosyo-demografik &zellikler ile Babalik Olcegi ve alt
dlceklerinde, Ergenler I¢in Dini Inang Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Babalik Olgegi, Ergenler Igin Dini Inang Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olceji arasindaki korelasyon analizi sonucunda anlamli diizeyde bir farklilik
goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler

Din Psikolojisi, Ergenlik Dénemi, Baba-Ogul iliskisi, Aile, Dinf inang, Benlik Saygist

Atif Bilgisi

Ozgiir, Ziibeyir - Yilmaz, Sema. “Baba-Ogul iligkisinin Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Benlik Saygist
Uzerindeki Rolii ”. Tetkik 4 (2023), 255-277. https://doi.org/10.55709/tetkik.4.1330084

tetkik.okuokut.org


https://tetkik.okuokut.org/
https://orcid.org/0000-0003-3584-5321
https://ror.org/01myv5196
https://orcid.org/0000-0001-5076-1500
https://ror.org/01myv5196
https://doi.org/10.55709/tetkik.4.1330084

258 » The Role of Father-Son Relationship on Religious Belief and Self-Esteem in Adolescence

Etik Beyan *

Tiiri

Konu Kategorisi
Dili

Gelig

Kabul

Yayim
Degerlendirme
Hakemler
Benzerlik Taramasi
Etik Bildirim
Gikar Catigmasi
Finansman
Telif Hakk1

Lisans

Yayimci

EBSCO HII

EBSCO CEEAS
CEEOL

DOAJ

CROSSREF

SHERPA ROMEO
Open Citations 140C

Bu ¢aligma Dr. Ogr. Uyesi Sema Yilmaz danismanliginda 05/10/2022 tarihinde tamamladigimiz
“Baba - Ogul iliskisinin Ergenlik Déneminde Dini inang ve Benlik Saygis1 Uzerindeki Rolii (Bat-
man {li Ornegi)” baslikl yiiksek lisans tezi esas alinarak hazirlanmustir (Yiiksek Lisans Tezi, Sivas
Cumhuriyet Universitesi, Sivas, Tiirkiye, 2022).

Arastirma i¢in Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sos-
yal ve Beseri Bilimler Kurulunun 07.06.2021 Tarihli E-60263016-050.06.04-45698 sayili karar ile
etik onay1 almmustir.

Arastirma Makalesi

Din; Psikoloji

Tiirkge

19 Temmuz 2023

02 Ekim 2023

10 Ekim 2023

Gift Tarafli Kér Hakemlik

On inceleme: iki i Hakem (Editdrler - Yayin Kurulu Uyeleri) | ierik incelemesi: iki Dig Hakem
Yapildi - Turnitin

tetkik@okuokut.org

Gikar catismasi beyan edilmemistir.

Herhangi bir destek alinmamistir.

© Yazar telif hakkirm elinde tutarak yayimctya CC BY-NC 4.0 lisans ile yayim izni vermistir.

m CCBY-NC 4.0

Okut Okut Yayinlari (okuokutpress.okuokut.org) tarafindan Oku Okut Dernegi icin yayimlanir.
Humanities International Index

Central & Eastern European Academic Source

Central and Eastern European Online Library

Directory of Open Access Scholarly Resources

crossref.org/members/prep/34564

v2.sherpa.ac.uk/id/publication/42579

i4oc.org/#publishers

Tetkik eISSN 2822-3322


mailto:tetkik@okuokut.org?subject=Tetkik%20hk.
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://okuokutpress.okuokut.org/
https://www.okuokut.org/
https://www.ebsco.com/m/ee/Marketing/titleLists/hgh-coverage.htm
https://www.ebsco.com/m/ee/Marketing/titleLists/e5h-coverage.htm
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=2890
https://doaj.org/toc/2822-3322
https://www.crossref.org/members/prep/34564
https://v2.sherpa.ac.uk/id/publication/42579
https://i4oc.org/#publishers

Baba-Ogul iliskisinin Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Benlik Saygis1 Uzerindeki Rolii * 259

Girig
“Ey benim sevgili ogluml...” (Lokméan 31/13)

Din, inanan bireyin hayatini kusatan, yasantisina yon veren, bakis agisi ve diistince sis-
temine etki eden 6nemli faktorlerden biridir. Aile kurumu dini inancin olusumu, gelisimi
ve sekillenmesi konusunda en giiglii etkiye sahiptir. Benlik saygisi ise bireyin kendi ben-
ligini, oldugu gibi kabul ederek onunla barisik olup, kendi kimliginin farkinda olma duru-
mudur. Gerek din{ inang gerekse benlik saygisinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in ebe-
veynlerin 6nemi g6z ardi edilemez. S6z konusu erkek ¢ocuk olunca da ebeveynler iginde
babanin rolii yadsinamaz bicimde daha 6nemlidir.

Ergenlik dénemi, bireyin kendi i¢inde verdigi “ben olma” miicadelesidir. Bireyin “ben
olma” miicadelesini cocukluk yasantilari, bilingalti siiregleri, kisinin kendisi hakkindaki fi-
kirleri gibi bireysel faktorler, aile, sosyal cevre ve baskalarinin yaklasimlari gibi dis faktor-
ler etkilemektedir (Celebi, 2008, 56-58). Bu dénemde ergen birey, her ne kadar baskalarina
bagimli olmaktan kaginip bir baskaldir1 icerisinde algilaniyor olsa da rol model olarak en
ok ailesini drnek alir. Aydin’a gére neslin devamini saglayan, kisilerin sosyallesmeyi 6g-
rendigi ve kendi igerisinde belli gérevlerin oldugu kurum olarak tanimlanan aile, ergen bi-
reyin “ben olma” miicadelesini verdigi ilk ortamdir (2013, 120).

Ergenlik donemine girmis olan bireyde, soyut diisiinme becerisi gelistigi i¢in ¢evresinde
gormiis oldugu davranislarla birlikte dini inancina dair bilgilerini artirma, sahip oldugu
yeni bilgileri hissetme ve benimsedigi degerleri davranislarinda sergileme ¢abasi gozlenir.
Ayrica soyut diisiinme becerisinin gelismesiyle birlikte Yaraticiya dair sorgulamalardaki
artis, anne ve babanin ergen bireyin zihnindeki sorularin ¢éziimitinde de biiyiik bir sorum-
lulugunun oldugunu ortaya ¢ikarir (Abay, 2020, 165).

Kimlik olusumunda dini inang kadar benlik ve benlik saygisi kavramlar1 da biiyiik
oneme sahiptir. Dini kimligin insasinda ve daha somut bir hale biirtinmesinde bunlari ken-
disinde topladig diisiintilen yasayan bir 6rnekle 6zdesim kurmak vazgecilmez bir unsurdur
(Ayten-Vural, 2023, 56). Ebeveynlerine bagimli bir yasantidan siyrilarak kendisine ait bir
kimlik gelistirmeye calisan ergen birey, bu kimlik insas: siiresinde babaya fazlaca ihtiyag
duyarak, babay1 kendisine rol model alir.

Literatiir incelendiginde aile tizerine farkli alanlarda, pek ¢ok ¢alisma yapildig1 goriil-
mektedir. Fakat bu ¢alismalarda aile icerisinde annenin etkisine daha ¢ok yer verilerek,
1970’lere gelinceye kadar baba g6z ard1 edilmis ve cocuk gelisimi konusunda arastirilmasi
ihmal edilmistir (Rohner-Veneziano, 2001, 387; Aktiirk-Yaman, 2021, 150). Oysa ¢ocugun
gelisiminde anne kadar babanin rolii de 6nemli bir yer tutmaktadir.

Alan yazinda baba - ogul iliskisi {izerine yapilan arastirmalarin mevcut oldugu goriil-
mekle birlikte (Hess vd., 2014; Pitsoane- Gasa, 2018; Kilavuz, 2005; Saglam, 2007; Sahin, 2012;
Sezgin, 2019; Kursun, 2019; Gazi, 2019; Yilmaz, 2021; Candan, 2021; Durmus vd., 2021), baba-
nin ergenlik déneminde dini inang ve benlik saygisi tizerindeki roliine dair miistakil bir
calismaya ulasilamamistir. Bu calismada degisen babalik rolii algisiyla birlikte baba - ogul
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iliskisinin ergenlik dénemindeki bireylerde dini inang ve benlik saygisiyla iliskisi ele alin-
mustir. Arastirmada ergenlik déneminin zelliklerinden ziyade, ergenlik déneminde olan
bireylerin babalari ile iliskileri ve bu iliskinin ergende dini inang ve benlik saygis1 izerin-
deki roliinti incelemek amaglanmistir.

1. Kavramsal Cerceve

1.1. Ergenlik Dénemi, Dinf Inang ve Benlik Saygisi

Ergenlik, koken olarak Latincedeki “adolescere” kelimesinden dilimize gegerek, “yetis-
mek, yetiskinlik dsnemine gelmek, erismek veya biiyiimek” anlamina gelmektedir (Aydin,
2015, 143). Arapcada ergenlik, “biilug” kelimesi ile ifade edilerek, “ulasmak, ¢cocukluktan
cikma” anlamina gelmektedir (“Biilug”, 2020, 1/528). insanin gelisimsel dénemlerinden bi-
risi olan ergenlik donemi, genellikle kizlarda 12-21 yas araligini, erkeklerde 13-22 yas ara-
ligin kapsamaktadir (Kogakgél, 2021, 89). Bu dénemde birey; fiziksel, bilissel, sosyal, cinsel
ve psikolojik olarak gelisme gostererek cocukluk doneminden yetiskinlik dsnemine dogru
gecis yapar (Budak, 2017, 261). Ergende goriilen gelismeler, cocukluk dénemindeki aileye
baglilig1 azaltarak, kisiyi daha bireysel ve kendi farkindaliginda olma asamasina getirir.

Ergen birey, 12 veya 13 yaslarina geldigi zaman zihindeki gelisimle birlikte hem aile,
okul ve sosyal gevrede karsilastigi durumlari analiz etmeye, sorunlari alternatif yollarla
¢6zmeye hem de metafizik alam ve dini konulari incelemeye yogunlasmaktadir (Y6rii-
koglu, 2019, 33). Genellikle dini yasantiy1 cocuklugunda taklit ile 8grenerek, sorgulamadan
yapmaya ¢alisan ergen, zihinsel gelisimle birlikte sorgulamaya ve anlamlandirmaya calisir.
Allah’t beserd 6zellikler tasiyan yaratici betimlemesi yerine esi ve benzeri olmayan yaratici
betimlemesinde bulunmaya baslamaktadir (Peker, 2013, 107). Dini suurun uyanmasi olarak
tanimlanan bu evrede ergen, ibadetlerini yerine getirmeye, camiye gitmeye, helal-haram,
giinah-sevap, cennet-cehennem gibi kavramlar tizerine diistinmeye odaklanmaktadir (Ho-
kelekli, 2005, 269).

Birey 14 yasina gelmeye basladiginda bagimsiz olma ihtiyaciyla birlikte toplumsal ya-
santida ve dini konularda kabul ettigi ne varsa onlara elestirel bakmaya baslamaktadir. Dini
bunalim ve siipheler dénemi olarak adlandirilan bu evrede elestirel diisiinme olgunluguna
erisen ergen, deneyimlemedigi yasantilar: kabul etmemektedir. Dinf inanci hususunda da
sorgulamadigi, tecriibe etmedigi ve benimsemedigi durumlari yasantisina doniistiirme-
mektedir (Hokelekli, 2005, 271). Sorgulamalar ve deneyimler sonucunda siipheye diisen er-
gen, dini bunalim ve siiphe igerisine girmektedir (Yavuz, 2009, 21).

Ergenlik d6neminin sonlarina dogru bireydeki krizler yerini daha huzurlu bir ruh haline
birakirken sorgulamalar ve elestirel yaklasimlar da sona ermektedir (Peker, 2013, 108). 19
yaslarina dogru gelindiginde dini tutumlarin belirginlesmesi olarak adlandirilan evrede er-
gen, dini konulardaki tutumunu netlestirmekte ve dini karmasalardan uzaklasmaktadir
(Yavuz, 2009, 22). Bu evrede ergen, cocuklugunda kendisi i¢in huzur ifade eden dini yasan-
tiy1 tekrar hayatina gecirmeye baslamaktadir (Hokelekli, 2005, 272). Fowler, bu dénemi “bi-
reylestirici, yansitict iman” olarak adlandirmistir. Gegmis yasantisindaki kosulsuz kabul
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déneminden sonraki sorgulama siirecinin bitmesiyle birey artik tecriibe ettigi dini durum-
lar1 dogru bulursa yasantisina doniistiiriir. Dogru bulmadigi zaman ise yasantisina gegir-
mez (Fowler, 2000, 93).

ingilizcede “self-esteem” ifadesi ile kullanilan benlik saygisi, bireyin kendi benligine
dair gelistirmis oldugu olumlu diistinceleri ifade eder (Ulusoy, 2013, 57). Bireyin kendisini
tanimasi, sahip oldugu 6zelliklerine karsi bir kabullenme ve eksik kaldigi ya da kendisini
yeterli buldugu yanlarina saygi duymasi olarak da ifade edilir. Rosenberg’e gére olumlu
benlik saygisi olan bireyler; kendine giivenen, kendisinden ve sahip olduklari 6zelliklerden
memnun olan, hata yapmaktan korkmayan, giiclii ve zayif 6zelliklerinin farkinda olan, ken-
dine dair tutumlar1 olumlu olan, is birligi icerisinde, hayir demeyi bilen bireylerdir. Olum-
suz benlik saygisina sahip kisiler ise; umutsuzluk, giivensizlik ve karamsarlik gibi duygular:
olan, hata yapmaktan ve risk almaktan korkan, bagkalarina bagimli olan, kendisi ve ¢evre-
siyle ilgili olumsuz ¢ikarimlarda bulunan bireylerdir (Rosenberg, 1965; akt. Hacibayra-
moglu 2021, 31).

Ergenlik d6nemindeki bireyin benlik saygisinin sekillenmesinde ebeveynlerinin onun
benligine duydugu sayginin da biiyiik 5nemi vardir. Ozellikle ergenlik dénemindeki erkek-
ler i¢in babanin ergenin benligine dair 6vme, taktir etme, kiigiik diisiirme ve elestirme gibi
yaklasim ya da tutumlari, ergeni benlik saygisi noktasinda etkilemektedir. Ergenlik done-
mindeki erkek bireylerin, duygusal ve davranissal sorunlar yasamalarinin temelinde baba-
ogul iliskilerinde yasadiklar1 sorunlarin oldugu bulgusuna ulasilmistir (Pitsoane - Gasa,
2018, 10751). Yasanilan duygusal sorunlar, ergen bireyin ilerleyen yasantisinda karsilasa-
cag1 daha biiyiik sorunlar i¢in de temel olusturabilir.

1.2. Ergenlik Déneminde Baba-Ogul iliskisi

Anne babalar, cocugun diinyaya gelmesine vesile oldugu kadar hem dinen hem huku-
ken onun her tiirlii ihtiyacini karsilamakla da yiikiimliidiirler. Islam hukukunda, cocugun
velisi babadir. Babanin olmadig: ailelerde ise bu gorevi abi, amca, day1 veya dede tistlenme-
lidir (“Biilug”, 2020, 1/528). Cocugun, yeme igme gibi ihtiyaclar1 disinda mensup oldugu
dini iyi 6grenmesi ve onu yasayabilmesi icin rehbere ihtiyag vardir. Bu rehber ilk basta ai-
ledir. Aile cocugun dini inancinin olusumunu gergeklestirirken diger taraftan cocugun ben-
lik saygisini da gelistirmekle yiikiimliidiir.

Baba ile ogul arasindaki iliski, ergenin askin bir varliga olan inancini etkilemektedir.
Dini inang, askin bir kuvvetin, bireyin benligini ve kalbini etkisi altina alarak, bireyin bu
kuvveti kabul etmesi ve onaylamasidir (Yavuz, 2012, 27). Din inang, bir taraftan askin ve
miitkemmel olan Tanri’nin varhigini kabul eden bilissel bir yapiya sahipken, diger yandan
Tanriya higbir sart kosmadan teslim olmayi, giiven duymayi ve kendisini koruma altinda
hissettigi icin saygi duyma halini de icine alir (Ozdemir, 2008, 27).

Kur’an’da “eb” ve “valid” kelimeleri ile ifade edilen baba (Kur’an’i Kerim ve Agiklamali
Meali, 2010, el-En’4m 6/74; el-Enbiya 21/54), diinyaya bir cocugun gelmesinde rol almis er-
kek olarak tanimlanmustir (Kip, 2021, 81; Akalin, 2019, 85). Kur’an’da Peygamberlerin or-
nekliginde baba-ogul iliskisine bakildiginda hem psikolojik hem sosyal hem dini
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islevleri olan, mesafeli bir otoriteden ¢ok yogun duygu ve saglikli iletisime dayali bir tutum
goriilmektedir (Kur'ant Kerim ve Agiklamali Meali, 2010, Lokman 31/12-19; es-Saffat
37/100-111; Y{isuf 12/4-5, 93, 95). Baba, ogulun hem rehberi hem arkadasi, sirdasi, hem de
koruyucusudur. Sadece onun fiziksel ihtiyaclarini karsilamaz, ona iyi bir rol model olarak
kimliginin olusmasini saglar ve ogul da hangi yas ve statiide olursa olsun babasiyla bagini
koparmaz. Boylece her ikisi birlikte yol alir ve birbirlerinin haklarini ihlal etmeden ilahi
yasalar dogrultusunda varolus gayelerine ulasmaya calisirlar (Ameti- Yilmaz, 2018, 675).
Baba, cocugun diinyaya gelmesine vesile oldugu kadar cocugun diinyadaki yasamini da se-
killendirmektedir. Gerek beslenme gerek duygusal gerek cinsel kimlik gerekse de diger bir-
¢ok alanda ¢ocugun gelisiminde babanin biiyiik bir etkisi vardir.

Baba, ¢ocukta dini diisiincelere zemin olusturacag gibi dini diisiinceler konusunda ¢o-
cuk, babasiyla celisebilir. Kuran’it Kerim’de, Hz. Nuh'un oglunun babasinin davetine kulak
tikay1p, sirkte 1srarci olmasi 6rnek verilmektedir (Kur’an’t Kerim ve Agiklamali Meali, 2010,
Hud 11/42-43). Diger yandan babalari ile dini konularda hemfikir olan baba - ogul Kur’an’i
Kerim’de Hz. Yakup ve Hz. Yusuf drnegi ile anlatilmaktadir (Kur’an’t Kerim ve Agiklamali
Meali, 2010, Yusuf 12/83-84).

Babanin, dini diislincesine karsit tavirlar sergilemesi ergenlik déneminde bagimsiz ve
ozgiir bir birey olma isteginden kaynaklidir (Yavuz, 2009, 18). Psikanalitik diisiincede ise bu
durumun aksi hali goriilerek dini diisiince konusunda baba ¢ocuga kaynaklik etmektedir.
Freud, babanin ¢ocukta dint diisiincenin baskahramani oldugunu dile getirmistir. Cocuk,
babaya sonsuz giic atfederek onu beseri 6zelliklerinden daha farkli bir konuma koyarak za-
manla tanrilik atfetmektedir. Bu sekilde cocuktaki acziyet halinin zaman igerisinde bir nev-
roza doniiserek tanri ve din olgularinmin olustugunu ileri stirmdistiir (2022, 46).

Din, insani saadetli ve huzurlu bir yasama ¢agirirken, beraberinde inancin sagladig
mutlulugu ve huzuru hissettirecek yasama giiciinii ve hayatin anlamini da vermektedir
(Eser, 2005, 29). Dinin insana verdigi anlam ve huzur, bireyin hayattan beklentisini de
olumlu yénde etkileyerek benligine dair olumsuz fikirlerini degistirir (Kimter, 2008, 74).
Ayni zamanda yasam olaylarini yorumlamada dinin rehberligi ruh sagligina da olumlu kat-
kida bulunur (Giildas, 2021, 451). Dolayisiyla bireyin, kendisini koruma altina almast, giiven
duyma, destek gérme, baskalarinin yardimina ihtiyag duyma, sevilme, oldugu sekilde kabul
edilme gibi ihtiyaglarinin giderilmesinde Allah inancinin biiyiik 6nemi vardir. Bu ihtiyag-
larinin giderilmesi benlik saygisinin gelismesinde de esas unsur olacaktir (Kog, 2002, 93).

Muhammed ikbal, kisinin kendi varligini tanimasi, kendine giivenmesi, kendine saygi
duymasi, kendi imkan ve kabiliyetlerini ortaya koyma gabasini, benligin gelistirilmesi ola-
rak yorumlamaktadir (2017, 58). Dolayisiyla din ile baglantisi olan benlik saygisi, kisilik bii-
tiinltigiiniin olusturulmasinda ve yorumlanmasinda da birbiri ile alakalidir (Eser, 2005, 30).
Dinin bireyin benliginin olusmasinda ve benlik saygisinda etkisi vardir.

Baba ile kurulan iliskiler cocugun hayatini her bakimdan etkilemektedir. Bu etkilenme
olumlu oldugu gibi olumsuz da olabilir. Baba yoksunlugu, bireylerin zararl aligkanliklar
edinmesine, bagimlilik yapacak maddeleri kullanmasina veya farkli cinsel kimlik
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gelistirmelerine neden olabilmektedir (Kocayériik, 2012, 31). Hayatin ¢ocukluktan ¢ikip,
yetiskinlige adim atilmaya baslandig1 ergenlik doneminde, babanin ergen tizerindeki rolii
azimsanamayacak kadar ¢oktur.

Bu arastirmanin amaci, ergenlik désnemindeki erkeklerin, babalart ile olan iliskilerinin
dini inang ve benlik saygisi tizerindeki roliinii incelemektir. Bu baglamda yapilan arastir-
manin temel amaci “Baba-ogul iliskisinin ergenlik déneminde dini inang ve benlik saygist tizerinde
rolii var midir?” sorusuna cevap aramaktir. Dolayisiyla calismada sosyo - demografik degis-
kenlerin etkisi de dahil edilerek baba ve ogul arasindaki bagin ergenlerin dini inang ve ben-
lik saygisi tizerindeki roliinii ortaya koymak ve arasindaki iliskiyi agiklamak amaglamistir.
Bu dogrultuda test edilen hipotezler sunlardir:

(H1) Ergenlerde baba-ogul iliskisi yas ve sinif degiskenine gore anlaml olarak farklilas-
maktadir. (H2) Ergenlerde baba-ogul iliskisi babanin egitim durumuna gére anlamh olarak
farklilagsmaktadir. (H3) Ergenlerin dinf inang diizeyleri sosyo-demografik dzelliklerine gore
anlaml olarak farkhlagsmaktadir. (H4) Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri sosyo-demografik
ozelliklerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. (H5) Ergenlerde baba-ogul iliskisi, dint
inang ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

2.Y6ntem

Nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlanmis ve betimsel
analiz yapilmis olan ¢aligmada iki yahut daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini be-
lirlemek icin genel iliskisel tarama yéntemi kullanilmistir (Karasar, 2015). Arastirmanin ta-
sarimi ve uygulanmasiyla ilgili bilgiler asagida detaylandirilmistir.

Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin evreni liselerde 6grenim gormekte olan ergenlik do-
nemindeki erkek 6grencilerden, 6rneklem grubu ise 2021 - 2022 egitim 6gretim yilinda Bat-
man Il Milli Egitim Midiirliigii'ne bagli 6 ayri lise tiiriinde grenime devam eden ve aras-
tirmaya goniillii olarak katilan 510 erkek &grenciden olusmaktadir. Orneklemin yas dagi-
limy; 13-17 yas araligindaki 8grencilerin orani %72,54 (n=370), 18-21 yas aralifindaki 6gren-
cilerin orani ise %27,25 (n=139) seklindedir. Orneklemin sinif kademelerine gére dagilimi
incelendiginde 9. siif oraninin %27,05 (n=138), 10. siuf oranminin %20,98 (n=107), 11. simf
oraninin 25,88 (n=132), 12. sinif oraninin %26,07 (n=133) oldugu goriilmektedir. Calisma
grubunun okul tiirlerine gére dagilimi incelendiginde Salih Giinaydin Anadolu imam Hatip
Lisesi (SGAIHL) oraninin %17,05 (n=87), Batman Anadolu Lisesi (BAL) oranmin %15,29
(n=78), Iluh Anadolu Lisesi (IAL) oraninin %16,86 (n=86), Yahya Kemal Beyatli Anadolu Li-
sesi (YKBAL) oraninin %15,88 (n=81), Fatma Aliye Fen Lisesi (FAFL) oraninin 17,64 (n=90),
Batman Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (BMTAL) oraninin %17,25 (n=88) oldugu gortil-
mektedir.

Veri Toplama Araglari: Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Babalik
Olcegi, Rosenberg Benlik Saygust Olcegi ve Ergenler Icin Dinf Inang Olegi kullanilmustir. Olgeklere
dair bilgiler ise su sekildedir:
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacinin hazirladig: Kisisel Bilgi Formu ergenlik déneminde
olan erkek bireylerin baba-ogul iliskisi, benlik saygisi ve dini inang hallerini yordayacagi
ongoriilen demografik sorulardan olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin; acik
uclu soruyla yas degiskenini, kapali uglu sorularla sinif seviyesi, okul tiirii, kardes sayus,
kardes sirasi ve babanin egitim durumlarini 6grenmek amaglanmustir.

Babalik Olcegi: Dick tarafindan hazirlanan 6lgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi
Uzun tarafindan yapilmistir (Uzun, 2020). Babalik Olcegi (BO), 52 maddeden olusmaktadir.
Olumlu baba, sorumlu baba, olumsuz baba, kilavuz baba, duygusal baglilik ve baba iletisim
toplam puani olmak iizere alt1 alt boyuttan olusan 6lgegin alt 6lgeklerinden alinan yiiksek
puanlar, babanin o alt boyuta ait olma &zelligine sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. BO'niin Cronbach Alphaile i¢ tutarlilik katsayisi a=.967 olarak belirlenmis-
tir. Olgegin tamamindan elde edilecek maksimum puan 260 ve minimum toplam puan ise
52'dir. Olgekten alinan puan, baba ile ¢ocuk iliskisini gdstermektedir. Cikan sonug yiiksek
ise babanin ¢ocuk ile iliskisinin yiiksek kalitede oldugu anlamina gelir. Eger ¢ikan sonug
diisiik ise bu durumda baba ile ¢cocugun iliskisinin diisiik kalitede oldugu anlamina gelir
(Uzun, 2020).

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi: Rosenberg tarafindan hazirlanan dlgegin Tiirkge gegerlik
ve giivenilirlik calismasi Cuhadaroglu tarafindan gerceklestirilmistir. RBSO, 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki sorularin puanlanmasi Guttman degerlendirme ydntemiyle yapil-
maktadir. Olgekten alinan puanlar degerlendirilirken, 0-1 aras1 yiiksek, 2-4 arasi orta ve 5-
6 aras1 diistik benlik saygisi diizeyi olarak saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986).

Ergenler Icin Dini Inang Olgegi: Horozcu ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen ve 18 mad-
deden olusan 6l¢egin gecerligi agimlayici ve dogrulayici faktor analiziyle giivenirligi Cron-
bach’s Alpha, Spearman Brown iki yari test korelasyonu teknikleri ile hesaplanmistir. Ana-
liz sonuglarina gore giivenirlik katsayisi yiiksek (Cronbach’s Alpha .938, Spearman-Brown
Coefficient .928 ve r =, 86.5); gecerligi iyi diizeyde tek boyutlu 18 maddeden olusan dlgege
ulasilmustir. Yapilan giivenirlik analizlerine dayanarak 6lcegin giivenirlik katsayilarinin ye-
terli oldugunu belirlenmistir. Olcegin maddeleri 5i likert sistemindedir. Alinabilecek mi-
nimum puan 18, alinabilecek maksimum puan 90’dir. Yiiksek puanlar islam dinine dair bi-
reyin inang diizeyinin yiiksekligini, diisiik puanlar ise dini inancinin distik oldugunu gés-
termektedir.

Islem: Arastirma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulunun 07.06.2021 Tarihli E-60263016-050.06.04-
45698 sayili karari ile etik onay1 alinmistir, Alan arastirmasi 2021 - 2022 egitim 6gretim yili
icerisinde Batman il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh 6 farkli lisede 6grenim géren 6gren-
cilere Batman il Milli Egitim Miidiirligii'niin izni ile anket teknigiyle gerceklestirilmistir.
Arastirmacinin uyguladigi ankete goniillii olarak 570 erkek 6grenci katilmustir. Anketler-
deki eksik ya da hatali doldurma gibi nedenlerden kullanilamayacak olan anketler ayrilarak
510 anket degerlendirilmeye alinmis ve analiz islemi gerceklestirilmistir.
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Veri Analizi: Anketlerden elde edilen tiim veriler SPSS for Windows 17 programinda ya-
rarlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde Babalik Olcegi, Ergenler Icin Dinf inang Ol-
¢edi, Rosenberg Benlik Saygust Ol¢egi verilerinin normal dagilima uygunlugunu test etmek icin
Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks testi uygulanmis ve bu sonuglara gére verilerin nor-
mal dagilima uygunluk géstermedigi tespit edilmistir. Kruskal Wallis ve Mann Whitney U
testi ile 6lceklerin kisisel bilgilerle farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. tkili karsi-
lastirmalar ise Kruskal Wallis testinde anlamli diizeyde farklilik oldugu halde gruplardan
hangisinden kaynakli bir farkliligin oldugunu saptayabilmek i¢in uygulanmustir. %95 gtiven
diizeyinde yapilan analizlerde 6lgekler arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Testi ile
incelenmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Arastirmanin hipotezlerini test etmek icin 6rneklemin bazi sosyo-demografik 6zellikleri
ile Babalik Olgegi, Ergenler Icin Dini inang Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi arasindaki
analiz bulgulari ve yorumlari Tablo 1-6’da sunulmustur. ilk nce Babalik Ol¢egine iliskin bul-
gular verilmistir:

Tablo 1. Babalik &lcegi ve Alt Olcekleri ile Orneklem Grubunun Yas ve Sinif Seviyesi Arasindaki
Analiz Sonuglar

g 5 E: 3 5
£ E E S R
x g = E 2 2= N 22
) £ g = E 2 g
Babalik Olcegi S e 5 3 - FEE
Yas
X 192.29 102.92 36.09 19.49 18.92 9.81 5.06
n=370 Ss 38.49 26.97 7.99 5.55 1.69 3.57 2.26
13-17 p<0,001 MW -12.725 -12.725 -11.767 -10.326 -6.618 -8.651 -5.912
X 143.56 71.63 26.12 14.36 18.23 6.87 6.36
n=139 Ss 8.29 6.77 3.43 3.81 1.55 1.75 1.92
18-21 p<0,001 MW -12.725 -12.725 -11.767 -10.326 -6.618 -8.651 -5.912
Sinif Seviyesi
X 200.92 107.92 37.91 20.80 19.03 10.64 4.62
n=138 Ss 38.334 7.555 7.447 4,908 1.746 3.468 2.293
9 p<0,001 KW 270.829 262.812 242,943 162.067 52.606 132.853 55.492
X 216.97 120.90 40.92 20.59 18.95 10.88 4,74
n=107 SS 19.111 15.163 3.640 6.011 1.766 3.493 1.925
10 p<0,001 KW 270.829 262.812 242,943 162.067 52.606 132.853 55.492
X 161.08 81.31 29.85 17.39 18.73 7.98 5.81
n=132 SS 30.150 19.277 7.498 5.013 1.02 3.042 2.272
11 p<0,001 KW 270.829 262.812 242,943 162.067 52.606 132.853 55.492
X 143.59 71.98 26.14 13.99 18.26 6.83 6.38
n=133 Ss 7.555 6.183 3.287 3.517 1.522 1.629 1.937
12 p<0,001 KW 270.829 262.812 242,943 162.067 52.606 132.853 55.492

*p<0,05 (MW-Mann Whitney U, KW-Kruskal Wallis)
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Babalik Olcegi ve alt boyutlar: ile rneklem grubunun yas seviyesi arasindaki iliskinin
saptanabilmesi i¢in uygulanan MW sonucunda; yas seviyesi ile babalik toplam puani ve alt
boyutlar arasinda farklilik gériilmektedir (p<0.05). Babalik Olcegi ve alt boyutlari ile Srnek-
lem grubunun smif seviyesi arasindaki farkliligin tespiti igcin KW uygulanmustir. Uygulama
sonucunda; sinif seviyesi ile babalik toplam puani ve alt boyutlar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Babalik Olcegi ve Alt Boyutlari ile Orneklem Grubunun Babalarinin Egitim Durumu Ara-
sindaki Analiz Sonuclar (Kruskal Wallis Testi)

-
© < =

g ] Re} <} 80 s g

5 < 8 2 2 2 @

A~ /A = N = Qg
= £ = 5z Z y 2z
| = 5 E 2 % E:
Baba Egitim Durumu g8 S 3 S a 2 & F

X 177.05 93.03 33.00 17.78 18.80 8.93 5.51

ilkokul Mezunu n=188 s 37.902 25.450 8.508 55.33 1.677 3.329 2.243
KwW 8.789 9.930 7.181 7.362 2.395 5.365 4.022

p 0.032* 0.019* 0.066 0.061 0.495 0.147 0.259

X 163.62 84.12 30.29 16.74 18.50 8.02 5.95

Ortaokul Mezunu n=42 Ss 35.47 24.915 7.158 4.711 1.700 2.867 2.036
Kw 8.789 9.930 7.181 7.362 2.395 5.365 4.022

p 0.032* 0.019* 0.066 0.061 0.495 0,147 0.259

X 182.50 96.41 34.21 18.49 18.73 9.41 5.25

Lise Mezunu n=142 Ss 39.202 27.437 8.063 5.765 1.681 3.505 2.249
Kw 8.789 9.930 7.181 7.362 2.395 5.365 4.022
p 0.032* 0.019* 0.066 0.061 0.495 0.147 0.259

X 182.83 97.26 34.01 18.54 18.72 9.01 5.29
Universite Mezunu n=138 s 42.295 28.897 8.515 5.612 1.691 3.630 2.296
KwW 8.789 9.930 7.181 7.362 2.395 5.365 4.022
p 0.032* 0.019* 0.066 0.061 0.495 0.147 0.259

*p<0,05 (MW-Mann Whitney U, KW-Kruskal Wallis)

Babalik Olgegi ve alt boyutlari ile 6rneklem grubunun baba egitim seviyesi arasinda an-
laml farkhilik diizeyinin tespit edilmesi igin KW uygulanmistir Uygulama sonucunda; baba
egitim durumu ile babalik toplam puani ve olumlu baba alt 6l¢egi arasinda anlaml farklilik
bulunmustur (p<0,05). Oteki boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gériilme-
mektedir. Dini Inang Olgegiyle ilgili bulgular Tablo 3’te sunulmustur:
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Tablo 3. Ergenler I¢in Dinf Inang Olgegi ile Orneklem Grubunu Yas, Sinif Seviyesi ve Baba Egitim
Durumu Arasindaki Analiz Sonuglar

Yas n X Ss MW P
Dint inan(; 13-17 370 78,60 11,95 -1,126 0,260
Puani 18-21 139 74,12 18,58

Siif Seviyesi n X ss KW p
Dint 9 138 80,79 7,651
inang 10 107 76,66 14,079 4,224 0,238
Puani 11 132 77,39 13,898

12 133 74,05 18,854

Babanin Egitimi n X ss KW p

ilkokul 188 76,64 14,734
Din{ inang Ortadgretim 42 77,62 15,717 2,834 0,418
Puani Lise 142 78,58 12,582

Universite 138 76,72 15,030

*p<0,05 (M-W- Mann Whitney, K-W- Kruskal Wallis)

Ergenler I¢cin Dint Inang Olcegi ve 8rneklem grubunun yas seviyesi arasindaki anlamli fark-
lilign tespiti i¢in uygulanan MW sonucunda; 6rneklem grubunun yas seviyesi ve dinf inang
puaniyla farkhilik gériilmemektedir (p>0,05). Ergenler i¢in Dini Inang Olgegi ve drneklem gru-
bunun simif seviyesi arasindaki farklihigin tespiti icin KW uygulanmistir. Uygulama sonu-
cunda; dinf inang puanimin siif seviyesiyle farkliligi goriilmemistir (p>0,05). Ayni sekilde
Ergenler I¢in Dinf Inang Olcegi ve drneklem grubunun baba egitim durumu da farklhilik géster-
memektedir (p>0,05).

Tablo 4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Orneklem Grubunun Yas, Sinif Seviyesi ve Baba Egi-
tim Durumu Arasindaki Analiz Sonuglari

Yas n X SS MW p
RBSO 13-17 370 1,16 1,23 -1,555 0,120
Puani 18-21 139 0,94 0,99

Sinif Seviyesi n X ss KW p

9 138 1,24 1,193
RBSO 10 107 1,21 1,344 9,836 0,020*
Puani 11 132 1,17 1,220

12 133 ,81 ,880

Babanin Egitimi n X ss KW p

ilkokul 188 1,23 1,248
RBSO Ortadgretim 42 ,90 1,100 8,654 0,034*
Puani Lise 142 ,99 1,075

Universite 138 1,11 1,176

*p<0,05

Orneklem grubunun benlik saygis1 seviyesinin tespiti icin Rosenberg Benlik Saygist Olcegi
uygulanmustir. Orneklem grubunun yas seviyesi ile benlik saygisi arasindaki farklihigin tes-
piti icin KW uygulanmustir. Uygulama sonucunda; benlik saygisi ve katilimcilarin yaslariyla
farklilik gériilmemistir (p>0,05). Orneklem grubunun benlik saygisi ve sinif seviyesiyle fark-
liligin tespiti icin KW uygulanmustir. Uygulama sonucunda; benlik saygisi ve katilimcilarin
sinif diizeyleriyle farklilik gériilmiistiir (p<0,05). Orneklem grubunun benlik saygisi ve baba
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egitim diizeyindeki farklihiginin tespiti icin KW uygulanmistir. Uygulama sonucunda; ben-
lik say1s1 ve baba egitim diizeyiyle farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
Tablo 5. Babalik Toplam Puani, Dinf inang Puani ve Rosenberg Benlik Saygisi Puani

n X Ss
Babalik Toplam Puar 510 179,03 39,555
Dinf inang Puam 510 77,28 14,321
Rosenberg Benlik Saygist Puani 510 1,10 1,172

Tablo 5’te Babalik toplam puani, dinf inang puani ve Rosenberg benlik saygisi puani ara-
sindaki anlam iliskisini istatistiksel olarak belirlemek icin korelasyon analizi yapilmustir.
Babalik puani ortalamasi 179,03, dini inang puani 77,03, Rosenberg benlik puani ortalamasi
1,10 ¢ikmustir. Buna gore babalik toplam puani, dini inang puani ve Rosenberg benlik saygisi

puani korelasyonu analiz edilmistir:
Tablo 6. Babalik Toplam Puani, Dinf inang Puani ve Rosenberg Benlik Saygisi Puani Korelasyonu

x .=
g = ] =
< © 8 S 00 © g S 2
& : & f £ F 2. ¢ ¥
ke
~ = = 2 % - g £
= 80 5 = g
< § £ = E > s £2 g g5
o 2 S A S A 2 Q& a = 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Babalk Toplam r
Puan 1
p
Olumlu Baba I 958"
1
P 000
SOI‘U.HI]U. Baba r ,844** ’777**
1
P 000 1000
Olumsuz Baba r 681" 591" 559"
1
P 000 1000 ,000
Duygusal Baghlk r 519" 445 402" 340"
1
P 000 1000 1000 1000
Klavuz Baba rooe57" 575" 646" 381" 289"
1
P 000 1000 1000 1000 1000
Baba lletisim Tu- r  _397™  _415™  _305"  _528"  -263" -306"
tumu 1
P 000 1000 1000 1000 1000 1000
DinfinangPuant r 69 -,067 -,091" -,050 1008 -,042 -016
1
P 119 133 1040 256 853 346 713
Benlik SaygisiPu- r o5 061 1053 1035 ,020 ,008 ,030 -,052
ani 1
P 241 172 236 427 1652 849 1493 242
*p<0,05
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Tablo 6’ya gore babalik toplam puani, dinf inang puani ve Rosenberg benlik saygisi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik goriilmemektedir (p<0,05). Babalik &1-
cegi ve alt dlcekleri arasinda ise baba iletisim tutumu alt 6lgeginin, Slgegin geneli ve diger
alt 6lgekler arasinda negatif iliski varken diger alt 6lgeklerin birbirleri ve dlgegin geneli ile
pozitif yonlii orta diizeyli iligkisi bulunmaktadir. Arastirma sonucunda ulagilan bulgular li-
teratiir esliginde tartisilmistir.

Sonug ve Tartisma

Tarihin farkli dénemlerinde babaya yiiklenilen anlam ve verilen rol degisiklik gostermis
olsa da baba, her zaman aile kurumunda mithim degere sahiptir. Degisen diinya sartlarinda
baba roliiniin 6nemi daha da ortaya ¢ikmistir. Ergenlik donemi gibi kritik bir evrede baba,
kisilik yapisinin gelismesinde biiyiik etkiye sahiptir. Babanin etkili oldugu alanlar igeri-
sinde ergenin dini inanci ve benlik saygisi da yer almaktadir. Baba yoksunlugu yasayan
veya babasi ile yeterli bagi kuramamis ergenler bu alanlarin sekillenmesinde de sorunlar
yasamaktadir. S6z konusu erkek ¢ocuklar olunca da pek ¢ok problemin baba-ogul arasin-
daki saglikli ve yeterli iliskinin saglanamamasindan kaynakli olmasi tartisilmaz.

Bu arastirmada baba-ogul iliskisinin ergenlik déneminde dini inang ve benlik saygisi
lizerindeki rolii incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore Babalik Olcegi ve alt boyutlarr ile
orneklem grubunun yas seviyesine bakildig1 zaman aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmustur. 13-17 yas araliginda olan katilimcilarin babalik toplam puani ve olumlu baba,
sorumlu baba, olumsuz baba, kilavuz baba ve duygusal baghlik alt 6lgekleri diizeyi 18-21 yas
araliginda olan katilimcilardan, 18-21 yas araliginda olan katilimcilarin baba iletisim tutumu
diizeyi 13-17 yas grubundan anlamh diizeyde daha ytiksektir. Yas ilerledikce gencin kendi-
sini ayr1 bir birey olarak kabul etmesi ve sosyal cevresinin gelisimiyle birlikte ailesi ile ge-
¢irdigi zaman ve ortak noktalarda azalma olabilmektedir. Alan yazina bakildiginda Ebe-
oglu'nun arastirmasinda yas arttikca ebeveynle iliskilerde azalma goriilmektedir (2021,
175). Benzer sekilde Dokuyan’in arastirmasinda yas daha diisiik seviyedeyse, ebeveynle ilis-
kilerde artma oldugu gériilmektedir (2016, 17). Orneklem grubunun sinif seviyelerine ba-
kildiginda babalik toplam puani i¢in; 12. siufta 6grenim goren Ggrencilerin ortalamas, 9,
10 ve 11. simifta 6grenim goren 6grencilerin ortalamasindan anlaml diizeyde daha diisiik-
tiir. Gazi, lise 6grencileri ile yaptig1 calismasinda, 6grencilerin sinif seviyeleri ile baba ileti-
siminde anlamli diizeyde farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir (2019, 57). Kursun, baba
katilimi tizerine yaptig1 ¢alismasinda gocugun sinif diizeyi ile babast ile iletisimi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini bulmustur (2019, 39). Arastirma bulgularimiz ve literatiir,
baba-ogul (ergen) iliskisinde sinif seviyesinden ziyade yasin belirleyici oldugunu ve yas art-
tikca iligkinin zayifladigimi gostermektedir.

Orneklem grubunun baba egitim seviyesi ile babalik Slgegi ve alt boyutlar arasinda ya-
pilan analiz sonucunda babalik toplam puani ve olumlu baba alt Slgeginde anlamli farklilik
goriiliirken, 6teki alt dlgeklerde anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemistir. Baba egitim
seviyesi yiikseldikce babalik toplam puani artmaktadir. Benzer sekilde Ozyiirek, babanin
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egitim seviyesi ylikseldikge, baba ¢ocuk arasindaki iliski seviyesinin de yiikseldigi bulgu-
suna ulagmistir (2004, 63). Bulgulara gore baba-ogul iliskisi genel anlamda katilimcilarin
yas ve sinif diizeyi ile ters; baba egitim diizeyi ile dogru orantili goriinmektedir. Babalik alt
faktorlerinde ise anlaml bir iliski tespit edilememistir. Bulgular rneklemin demografik
olarak ¢ok cocuklu ailelerden olmasinin, baba-ogul arasinda bir bag kurulmus olsa da iliski
kalitesinin gelismedigini diisiindiirmektedir.

Orneklemin yas-dinf inang iliskisinde anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte 13-17
yas araligindaki katilimcilarin dinf inang puani, 17-21 yas araligindakilerden yiiksektir. Li-
teratiirde sigara igme-dzyeterlilik-dindarlik iliskisinde (Giiven, 2019, 91) ve kimlik stattisti-
dindarlik iliskisinde (incedal, 2019, 60) yas ilerledikce dinf inancin azaldig bulgular vardir.
Diger taraftan ergenlerde yas ile dini inang arasinda iliski bulunmayan arastirmalar da
mevcuttur (Yaman, 2008, 82; Bektas, 2019, 91). Orneklemin sinif seviyesi ile dini inang top-
lam puami arasinda anlaml diizeyde farklilik gériilmemistir. Literatiirde benzer bulgular
olmakla birlikte (Giirsu, 2011, 176; Coban, 2013, 65) simf seviyesi arttik¢a dinf inang ve ya-
santinin zayifladig1 bulgular (incedal, 2019, 84; Giiven, 2021, 66) vardir. Sonuglar ergenlerin
psikososyal gelisim seviyesine bagli olarak gelecek kaygisi, dini arayis ve siipheler, ebe-
veynlerle iliskilerin zayiflamasi gibi nedenlerle dinle iliskilerinin zayifladig1 seklindeki te-
ori ve bulgulari desteklemektedir.

Orneklemin baba egitim seviyesi ile dinf inan¢ diizeyi arasinda anlamli bir farklilik go-
riilmemistir. Yaman (2008, 102) ve incedal (2019, 88) babalarin egitim seviyesi yiikseldikce
¢ocuklarin dini inang seviyelerinin azaldig1 bulgusuna ulasmislardir. Demir, ergenlerde
benlik saygisinin dinf inanca etkisi izerine yaptigi calismasinda egitim seviyesi diisiik olan
babalarin dini inang seviyesi yiiksek olan ¢ocuklara sahip oldugu bulgusuna ulasmistir
(2013, 158). Diger yandan Sirin, tiniversite 6grencilerinde dini tutumun ruh saghgi tizerin-
deki etkisini inceledigi calismasinda babanin egitim seviyesi yiikseldikge cocuklarin da dini
inang seviyesinin yiikseldigi bulgusuna ulasmistir (2017, 78). Bulgulardaki farklhiliklar aras-
tirmanin yapildig1 bélgenin geleneksel yapisi ile dinf inanglarinin i¢ ige gegmesiyle iliski-
lendirilebilir. Bilingli bir dindarlik olmasa bile geleneksel bir dindarligin olmasi ¢ocugun
katildig1 her ortamda dini 6gretilerle karsilasmasinda etkili olabilir. Aile, okul veya arkadas
cevresindeki yasantilarin dine gore diizenlendigini géren cocuk yas, sinif seviyesi ve baba
egitim durumundan bagimsiz olarak belirli bir dinf inang sistemi iginde kendisini bulmak-
tadur.

Arastirmada Srneklemin benlik saygisi diizeyinin yas degiskenine gore farklilasmadig
bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde ergenler (Dilek, 2007, 43) ve imam hatip lisesi 3gren-
cileri (Bektas, 2019, 91) drneklemlerinde yas ile benlik saygisi arasinda anlamli diizeyde
tarklilik bulunmamustir. Dutar vd.’nin lise 6grencileri ile yaptiklar: calismada yas arttikca
benlik tasarimi puanlari da yiikselmistir (2019, 141). Orneklemin sinif diizeyi arttik¢a benlik
saygisi puani azalmaktadir. Gézaydin'in lise grencileri ile (2017, 51); Aktas’in (2016, 51)
lniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda benlik saygisi sinif seviyesine gore anlamli
olarak farklilasirken; Elma'n lise Orneklemindeki c¢alismasinda anlamli farklilhik
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bulunmamugtir (2020, 51). Orneklemlerin farkliligi ve degiskenlerin ¢esitliligi benlik saygi-
sinin sadece yas ve sinif faktoriiyle yorumlanamayacagini géstermekle birlikte arastirma-
mizda babayla kurulan iliskinin niteligine bagh oldugu tespit edilmistir.

Orneklem grubunun baba egitim diizeyi ve benlik saygist diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklihk bulunmustur. Gézaydin, liseli ergenlerle baba egitim seviyesinin
benlik saygisi tizerinde etkili oldugu bulgusuna ulasmistir (2017, 51). Aydin, ergenlerle yap-
tig1 calismasinda anne egitim seviyesinin bireyin benlik saygisi tizerinde etkili olurken,
baba egitim seviyesinin benlik saygisi tizerinde etkili olmadig1 bulgusuna ulasmstir (2019,
63). Diger yandan Elma, baba egitim seviyesinin bireyin benlik saygisi {izerinde herhangi
bir etkisi olmadigi sonucuna ulasmistir (2020, 61). Benlik saygisi diizeyiyle, katilimcilarin
sosyo-demografik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik vardir hipotezi; yas degiskeniyle ilis-
kili olarak dogrulanmamustir. Hipotez, sinif diizeyi ve babanin egitim seviyesiyle ilgili ola-
rak dogrulanmstir. Hipotezin dogrulanamayan kisminda arastirmanin yapildigt cografi
bolgedeki aile yapisinin etkisi olabilir. Arastirmanin yapildigi bolgede aileler genis ve kala-
balik bir yapiya sahiptir. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar, anne ve baba disindaki aile birey-
leriyle de iletisim kurarak kendilerini ifade etmeyi 6grenmektedirler. Bu durum ¢ocuklarda
benlik saygisinin yiiksek olmasini da etkilemektedir. Ayrica arastirmanin yapildigi yerle-
sim yerinde ¢ocuklar ¢ok kiigiik yasta calismaya baglayarak birey olduklarini hissetmeye
daha erken baslamaktadir.

Arastirmamizda baba-ogul iliskisi ile dini inang arasinda anlaml bir iliski tespit edilme-
mistir. Literatiirde babasi ile iliskisi iyi olan ergenlerin dini inang seviyelerinin yiiksek ol-
dugu, babast ile ¢atisma igerisinde olan ergenlerin dini inancinin diisiik oldugu (Demir,
2019, 92); demokratik tutum sergileyen babalarin ¢ocuklarinin yiiksek dinf inanca, otoriter
tutum sergileyen babalarin ¢ocuklarinin diisiik dinf inanca sahip olduklar1 (Uysal, 2015, 11);
duygusal cezalandirma tutumu sergileyen babalarin ¢ocuklarinin dinf inancinin negatif
ydénde oldugu bulgularina ulasilmistir (Ding, 2007, 92-95). Orneklemin aile yapisi genellikle
genis aile 6zelligi gosterdigi icin ayni evde dede, amca, abi gibi cocugun baba disinda rol
model olarak alacag yetiskinler yasamaktadir. Babast ile iliskileri olumlu veya olumsuz olsa
da gocuklarin dini yasantiy1 rol model olarak yalnizca babadan 6grenmemesi hipotezin
dogrulanmama nedeni olarak diistiniilebilir. Ayrica arastirma yapilan cografyada cami ve
medrese kiiltiirli yaygin oldugu icin ¢ocuk, dini 6gretileri bu kurumlardan da saglamakta-
dir. Benzer sekilde baba-ogul iliskisi ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmamis-
tir, Literatiirde baba ile giilii iletisim (Gokalp, 2009, 75), babanin akademik basariya yakla-
sim1 (Yilmaz, 2000, 138) gibi olumlu baba-ogul iliskisinin ergenlerde benlik saygisini des-
tekledigine dair bulgular vardir. Kosullu ebeveyn bicimi (Kémiircii, 2014, 80) ve kusur ara-
yan ya da asir1 koruyucu olan babalarin ¢ocuklarin benlik saygisini diisiirdiigii tespit edil-
mistir (Dost vd., 2019, 1159). Arastirmamizda baba-ogul iliskisinin benlik saygisinda anlamli
bir fark olusturmamis olmasi babanin anneye nazaran daha otoriter bir tutum sergilemesi
ve ¢ocukla iliskinin mesafeli olmasina baglanabilir. Arastirmanin yapildig: yerlesim ye-
rinde baba hislerini ve fikirlerini dile getiren degil, karar veren ve son noktay1 koyan kisi
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olarak bilinmektedir. Béyle bir durumda ¢ocugun babasi ile kuracagi bag kisith kalmakta-
dir. Baba ile iletisim kuramayan c¢ocuklar, kendilerini daha iyi hissettirecek kisilerle bag
kurarak benlik saygisi ihtiyacini telafi edebilmektedir. Farkli aile yapilariyla ilgili arastir-
malarin zenginlestirilmesi cocugun benlik saygisi tizerinde babanin roliinii daha net ortaya
koyacaktur.

Son olarak baba-ogul iliskisi, dinf inang ve benlik saygisi arasindaki iliskiye dair yapilan ko-
relasyon analizi sonucunda anlamh diizeyde bir farklilik gériillmemistir. Benzer sekilde Ca-
par, ergenlerle benlik saygis ile dini inang arasinda anlamh diizeyde farkliligin olmadigi
bulgusuna ulagmistir (2008, 84). Ayten, iiniversite 3grenimi goren genglerle yaptigi calis-
masinda dindarlik ve kendine saygi arasinda olumlu bir iligki oldugunu tespit etmis; din-
darlik puaninin artmasiyla 6grencilerin kendilerine olan saygisinin da arttigi sonucuna
ulasmistir (2004, 93). Demir, ergenler ile yaptig1 calismasinda dindarlik seviyesindeki yiik-
selmeyle birlikte benlik saygisi diizeyinde diisme meydana geldigi bulgusuna ulasmistir
(2013, 184). Arastirmanin drnekleminde geleneksel dindarligin hakim oldugu séylenebilir.
Dini 6grenme ¢ocuklugun ilk evrelerinde basladigi i¢in ¢cocukta dini yasanti, benlik saygi-
sindan Once gelismektedir. Cocukta benlik saygisi, béyle toplumlarda farkli etmenler ile
olusmakta ve akademik basari, meslek hayati, toplumda gordiigii sayg: gibi kaynaklardan
beslenmektedir.

Baba-ogul iliskisi, dinf inan¢ ve benlik saygist birbirini 6nemli derecede etkileyen unsurlar
olmasina ragmen, arastirmanin yapildig1 yerlesim yeri, kiiltiirel 6zellikler ve katilimcilarin
bu unsurlara yiikledikleri anlamlar, bu unsurlarin birbirleriyle iliskisinin derecesini ve yo-
niinii belirleyebilir. Hipotezlerin ¢ogunun dogrulanmamis olmasi érneklemin bulundugu
cevrenin geleneksel ve kiiltiirel dini 6zellikleriyle iliskili olabilir. Gelecek arastirmalarda bu
ozellikler dahil edilerek daha net bulgular elde edilebilir. Ayrica konunun 6nemi géz 6niine
alindiginda aile kurumunun degerlerini 6n plana alan, baba katilimini artiricy, aile bireyle-
rini bir araya getirecek baba-ogul iletisimine yonelik ¢alismalara gerek medya gerekse
egitim sisteminde daha fazla yer verilmesi onerilebilir.
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