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The Reflections of Proverbs and Idioms about Old Age in the World of Religious,
Conservative Elders

Abstract

Proverbs are striking words used to express a situation or thought that has been shaped from the experience of societies
over a long period of time. These words are the common language of humanity, regardless of which nation it belongs
to. As in the past, one of the important carrier actors of oral culture today is elderly persons. This group frequently uses
proverbs and idioms to describe old age. In this context, the research seeks the answer of how individuals over the age
of 65 use proverbs and idioms while describing their own lives and the phenomenon of old age. For this purpose, cyber
ethnographic observation was made on the social media accounts of religious, conservative individuals aged 65 and
older. For this purpose, in-depth interviews about aging were conducted with individuals aged 65 and over who consider
themselves religious and conservative in Antalya province. In this study, it is aimed to analyze in which sense the
elderly persons use proverbs and idioms when describing themselves. For this purpose, 20 men and 13 women were
interviewed. In the study, data were collected from people aged 65-84 years, and when these data were analyzed, it was
seen that the people we interviewed frequently applied to proverbs and idioms in conversations about old age. In the
proverbs and idioms used by the individuals in our sample, old age was used as a period of wisdom and experience. In
addition, the elderly persons, whose attachment to a place increases due to physical weakness. The individuals in our
sample have overcome this attitude of society towards them through proverbs and idioms that distinguish between soul
and body.

Keywords: Old Age, Old Age in Cultures, Proverb, Idiom, Turkish Proverbs.

Yashhkla flgili Atasozii ve Deyimlerin Dindar, Muhafazakar Yashlarmn

Diinyasindaki Izdiisiimleri*

Oz

Atasozleri, uzun bir siiregte toplumlarin tecriibelerinden sekillenmis, bir durumu ya da diisiinceyi ifade etmek i¢in
kullanilan ¢arpici sozlerdir. Bu sozler, hangi millete ait olursa olsun insanligin ortak dilidir. Atasozleri, tarihsel suregte
islevselligini yitirmediginden nesilden nesile aktarila gelmis sozlii kiiltiiriin 6ne ¢ikan araglarindan birisidir. Gegmiste
oldugu gibi giiniimiizde de sozlii kiiltiiriin 6nemli tasiyici aktorlerinden birisi yashlardir. S6z konusu grup, yasliligi
tanimlamak i¢in atasdzii ve deyimlere sikga bagvurmaktadir. Bu baglamda arastirma, 65 yas istii bireylerin kendi
yasamlarini ve yaglilik olgusunu tanimlarken atasézii ve deyimleri nasil kullandiginin cevabini aramaktadir. Bunun igin
65 yas ve tstii dindar, muhafazakar bireylerin sosyal medya hesaplarinda siber etnografik gézlem yapilmistir. Ayrica
Antalya ili merkezli kendini dindar, muhafazakar kabul eden 65 yas ve istiindeki bireylerle yaghlikla ilgili
derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Caligmanin amaci yaslilarm kendilerini tanimlarken atasdzleri ve
deyimleri hangi baglamlarda kullandiginin analizini yapmaktir. Bu gayeyle 20 erkek 13 kadinla goriigiilmiistiir.
Arastirmada 65-84 yas araliginda kisilerden veriler toplanmig bu verilerin analizi yapildiginda goriistiigiimiiz kisilerin
yaslilikla ilgili konusmalarda siklikla atasézii ve deyimlere miiracaat ettigi goriilmiistiir. Orneklemimizdeki bireylerin
kullandig1 atasozii ve deyimlerde yaslhilik, bilgelik ve tecriibe donemi olarak kullanmilmustir. Yine bedensel gugsuzlik
nedeniyle bir mekana bagliligi artan yaglilar toplum agisindan olumsuz olarak algilanan bu durumu ruh ve beden ayrimi
yapan atasozii ve deyimler araciligiyla agmistir.

Anahtar kelimeler: Yashlik, Kiiltiirlerde Yaslilik, Atasozii, Deyim, Tiirk Atasozleri.

Summary

Proverbs are striking words that have been shaped by the experiences of societies over a long period of time
and that used to express a situation or thought. These words are the common language of humanity, regardless of
nationality. Because proverbs are remarkable, they have survived to the present day by being articulated with people's
experiences. Proverbs are the mirror of the society as they reflect the events experienced by the individuals in the
public. It is possible to understand the structure of society by looking at this mirror. Proverbs are of interest to everyone
in the society, as they are not just words that belong to just one group. As in the past, one of the important carrier actors
of oral culture today is the elderly. This group frequently uses proverbs and idioms to describe elderliness.

The subject of this research is the proverbs and idioms used by religious conservative individuals over the
age of 65 to describe elderliness. The problem of the research is how individuals over the age of 65 use proverbs and
idioms when describing their own lives and the phenomenon of elderliness. In this context, in this study, based on the
data obtained from the individuals we interviewed, an analysis is made of how well proverbs and idioms maintain their
functionality in elderliness. The research is based on the qualitative paradigm. With this understanding, individuals
over the age of 65 who consider themselves religious and conservative based on the ethnographic pattern were observed

* Bu makalede Dog. Dr. Bahset Karsli danigmanliginda hazirlanan “Yaglilik, Sosyal Medya ve Din” baslikli doktora
tezinin saha verilerinden faydalanilmstir./In this article, Assoc. Dr. The field data of the doctoral thesis titled "Aging,
Social Media and Religion" prepared under the supervision of Bahset Karsli were used.
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at the sites they go frequently in their daily lives. Screenshots of the study were taken during the cyber-ethnographic
observations, and the confidentiality of the identities of the persons concerned was considered.

For the study, in-depth interviews were conducted with 20 men and 13 women over the age of 65, based in
Antalya province, including two focus group interviews with 5 people, based on the approval decision of Akdeniz
University Scientific Research and Publication Ethics Committee numbered 246357. Since the interviews were
conducted during a period (December 2021 - February 2022) when the COVID-19 pandemic continued to affect, the
interviews were held in environments where the interviewees could feel comfortable. Necessary precautions were taken
during the interviews conducted at home. The names of the people whose opinions we consulted in the interviews were
anonymized and used. In these interviews, the equivalent of the elderliness perception in proverbs and idioms on today's
elderly people and how individuals over the age of 65 evaluate themselves were examined. Religious, conservative
elders evaluated elderliness by referring to the proverbs and idioms of the traditional period.

In the study, data were collected from people aged 65-84 years, and when these data were analyzed, it was
seen that the people we interviewed applied frequently to proverbs and idioms in conversations about elderliness. The
definitions of elderliness in the individuals we interviewed are not one-sided. They see both the beautiful aspects of old
age and express the difficult aspects. The individuals in our sample evaluated old age positively in terms of wisdom
and experience, and negatively in terms of physical weakness in these proverbs and idioms. While describing
themselves, the elderly persons see old age as a period of experience, but they are also aware of the boundaries drawn
by the society and the place.

When we look at the literature about proverbs and old age, the subject of elderliness gains weight in proverbs
and idioms. The studies conducted on this subject also focus on the classification of proverbs about elderliness. In our
study, the proverbs related to elderliness from the world of the elderly are examined closely. Our study is unique in this
aspect. When the examples of old age in proverbs are examined, it will be seen that they can be divided into three main
categories as positive, negative and neutral.

The definitions of old age in the individuals we interviewed are not one-sided. They see both the beautiful
aspects of old age and express the difficult aspects. Similar to the approach to elderliness, which is roughly divided into
three as positive, negative and neutral in idioms and proverbs, we have also encountered it in in-depth interviews.
People over the age of 65 find themselves when proverbs are used with positive content; however it also defines an old
age outside of their own world with its proverbs that contain negative implications about elderliness. Because of the
reasons such as postponing old age medically and increasing the average age, it also delays the acceptance limit of the
people in question. Therefore, the people we interviewed do not accept being elderly.

Ozet

Toplumlarin ortak yasam deneyimi neticesinde uzun bir zaman diliminde olugmus atasézii ve deyimler
insanlarm bir durumu ifade etmek i¢in bagvurdugu etkileyici sozlerdir. Atasozleri dikkat ¢ekici oldugu i¢in insanlarin
tecriibelerine eklemlenerek giiniimiize kadar ulagmis ve insanligin ortak dili olmustur. Atasozleri halkin igindeki
bireylerin bagindan gecen olaylar1 yansittigi i¢in toplumun aynasidir. Bu aynaya bakarak toplumun yapisini anlamak
miimkiindiir. Atasdzleri salt bir gruba ait sdylenmis sdzler olmadig1 i¢in toplumun i¢indeki herkesi ilgilendirmektedir.

SozIli kiiltliriin unsuru olan atasdzlerinin gliniimiize taginmasinda yaglilar 6énemli bir aktordiir. Yasllar,
yaslanma ve yaglilikla baglantili konularda atasézii ve deyimleri ekseriyetle kullanmaktadir. Bu arastirmanin konusu
65 yas ustli dindar, muhafazakar bireylerin yaslilig: tarif derken kullandigi atasézii ve deyimlerdir. Arastirmanin
problemi, 65 yas istii bireyler kendi yasamlarmi ve yashilik olgusunu tanimlarken atasézii ve deyimleri nasil
kullanmaktadir?

Bu baglamda bu ¢alismada miilakat yaptigimiz bireylerden elde edilen verilerden hareketle atasozi ve
deyimlerin yasliliga bakista islevselligini ne kadar korudugunun analizi yapilmaktadir. Arastirma nitel paradigmaya
dayalidir. Bu anlayisla etnografik desen temel alinarak kendini dindar ve muhafazakar olarak kabul eden 65 yas iistii
bireyler giinliik yasamlarinda siklikla gittii mekanlarda gozleme tabi tutulmustur. COVID-19’dan kaynaklanan
yasaklarmin gevsetilmesiyle 6rneklem grubumuzdaki bireyler, ev digina ¢ikmislardir. Bu kisilerin ugrak mekani olan
Antalya Fikir Dernegi ve Antalya sehir merkezindeki bir kafeye siklikla gidilerek burada gézlemlerde bulunulmus,
notlar alinmistir. Caligmanin siber etnografik gézlemlerinde ekran fotograflart alinmig ve ilgili kisilerin kimliklerinin
gizliligine dikkat edilmistir.

Calisma icin Akdeniz Universitesi’nin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 246357 sayili
onay kararina istinaden 5’er kisilik iki odak grup goriismesi de dahil Antalya ili merkezli olmak iizere 65 yas iistli 20
erkek 13 kadin ile derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Miilakatlar, COVID-19 pandemisinin etkisini devam
ettirdigi bir siiregte (Aralik 2021- Subat 2022) gergeklestirildigi igin goriismeler, goriismecilerin kendini rahat
hissedebilecegi ortamlarda yapilmistir. Ev i¢i yapilan miilakatlarda ise gerekli tedbirler alinmistir. Miilakatlardaki
goriiglerine  bagvurdugumuz kisilerin isimleri anonimlestirilerek kullanilmistir. Bu miilakatlarda atasozii ve
deyimlerdeki yaslilik algisinin giiniimiiz yashilarindaki karsiligina ve 65 yas istli bireylerin kendilerini nasil
degerlendirdigine bakilmustir. Dindar, muhafazakar yashlar, yashiligi geleneksel donemin atasozii ve deyimlerine
referans vererek degerlendirmistir.
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Arastirmada 65-84 yas araliginda kisilerden veriler toplanmis bu verilerin analizi yapildiginda goriistigiimiiz
kisilerin yaglilikla ilgili konusmalarda siklikla atasozii ve deyimlere miiracaat ettigi goriilmiistiir. Miilakat yaptigimiz
bireylerdeki yaslilik tanimlamalari tek tarafli degildir. Onlar, yashligin hem giizel taraflarin1 gérmekte hem de zor
yanlarim dile getirmektedir. Orneklemimizdeki bireyler, bu atasozii ve deyimlerde yasliligi, bilgelik ve tecriibe
bakimindan olumlu, bedensel giigsiizliik agisindan olumsuz degerlendirmislerdir. Yaslilar, kendilerini tarif ederken
yaslilig1 bir tecrilbe donemi olarak gérmekte, ancak onlar toplumun ve mekanm kendilerine ¢izdigi sinirlarin da
farkindadir.

Atasozleri ve yaslilikla ilgili bugiine kadar yapilan ¢aligmalara goz atildiginda atasozii ve deyimlerde yaslilik
konusu agirlik kazanmaktadir. Bu konuda yapilan calismalar da yashilikla ilgili atas6zlerinin tasnifi iizerinde
durulmaktadir. S6z konusu makaleler literatiir taramast agirliklidir. Bizim caligmamizda farkli olarak yaslilarin
diinyasindan yaglilikla alakali atas6zii ve deyimlere yakindan bakilmaktadir. Calismamiz bu yoniiyle 6zgiindiir.

Atasozlerinde yaslilik konusundaki drneklere goz atildiginda yaslilar konusunda olumlu, olumsuz ve notr
seklinde {li¢ ana kategoriye ayrilabilecegi goriilecektir. Miilakat yaptigimiz bireylerdeki yaslilik tanimlamalari tek tarafly
degildir. Onlar yagliligin zor taraflarini dile getirdigi gibi yasliligin miisbet yanlarini da ifade etmektedirler. Deyim ve
atasozlerinde olumlu, olumsuz, nétr seklinde kabaca iige ayrilan yashliga yaklasimin benzeri miilakatlarda da
gozlenmistir. 65 yas iistii kimseler atasdzlerinin olumlu igerikle kullanildiginda kendilerini; fakat yashilikla ilgili
olumsuz imalar iceren atasdzleriyle de kendi diinyalar1 disindaki bir yashligi tanimlamaktadir. Clinkii tibbi olarak
yasliligin 6telenmesi, yas ortalamasinin artmasi gibi nedenlerden dolay1 yash bireylerin yashiligi kabullenme sinir1 da
otelenmektedir. Haliyle goriistiigiimiiz kisiler yaglili1 iizerine almamaktadirlar.

Giris

Insanin gevresini, kendisini ve teki insanlart algilayist sabit degildir. Tam tersi insan,
devamli degisim halindedir. Insan beynine giren her yeni bilgi bir iz birakir. Bu minvalde
yaslanma ve yaglilik hakkindaki modern bireyin algisi ge¢misteki insanlarla birebir ortiismez.
Clnkii giinlimiiz insanin algilarina yiizyillardir yenileri eklenmistir. Fakat nesilden nesile
birakilan bilgiler, algilar da vardir ve bunlarin izleri her yerde goriiliir. Atasozleri bunlara en iyi

ornektir.t

Bu izler, bir devamlilifin {iriinii olarak nesilden nesile aktarilan yasam tarzlarinin
sonucunda bugiine kadar varligini korumaktadir. Sabri Ulgener,? iktisadi yasayisi1 ¢dziimlerken
insan gergeginin nevi sahsina miinhasir tavir ve fiilleri hangi ¢cagda ve mekanda ortaya ¢ikarsa
c¢iksin, yalniz dig verilerin toplamindan ibaret bir madde diinyas1 olmadigi i¢in ictimai ve iktisadi
yapinin i¢ini dolduran, sekillendiren ruhi katmanlarin dilde ve kiiltiirde izlerini stirmiistiir. Maddi
diinya ile manevi diinya arasindaki etkilesimi anlamak veya toplumsal yasamda teori ile pratik
arasindaki baglantilar1 desifre etmek diyebilecegimiz zihniyet ¢oziimlemesini yaslanma ve
yaslilik kavramlarina intibak edebiliriz. Zira Ulgener’e gore gecmisi zihniyet tablosu ile yeniden
sergilemek i¢in dil ve edebiyata miiracaat etmek gerekir. Ciinkii edebiyat ve giinliik dil, bir agidan
sosyokiiltiirel kisiligimizin s6z ve yazi halinde kendini yansitmasi demektir. Farkli noktalarda
bulunan sembolleri bir araya getirerek ge¢misi konusturmak, o giinleri yeniden yasamak
miimkiindiir. Tipki denize agilan bir geminin rotasinin arkasina biraktigi kopiiklii izden fark
edilecegi gibi, toplumsal yasama dair 6riintiilerin geldigi nokta, tarihin perdesini kapamak iizere
oldugu son ¢aglardaki edebi, ahlaki vs. akislerden daha iyi segcilebilir.® Yaslanma ve yaslilikla
ilgili gecmisten bugiine gelen atasozii ve deyimler de toplumsal bilincimizin altinda yatan yaslilik
fenomenini anlayabilmek i¢in bir firsat sunmaktadir.

Tarih boyunca yaslanma ve yaslilik, birbirinin yerine kullanilsa da esasinda farkh
anlamlar ihtiva eden kavramlardir. Yaglanma dogumdan 6liime kadar devam eden bir siire¢ iken
yaslilik s6z konusu siirecin son evresidir. Bu bakimdan yashlik, gecen zamanla yani yasin
artmastyla biyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamlar kazanan bir asama seklinde ifade

! {smail Tufan, Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik (Ankara: Nobel Yaynlari, 2016), 39.
2 Sabri Ulggner, Iktisadi Coziilmenin Ahlak ve Zihnivet Diinyasi (Istanbul: Der Yaymlari, 1981), 17.
8 Ulgener, Iktisadi Céziilmenin Ahlak ve Zihniyet Diinyast, 64.
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edilebilir®. Yashlik, takvim etmenine bagli olarak bireylerin kendilerine gére degisen fiziksel ve
toplumsal cevreye uyum saglamasinda, ruhsal dengenin kurulmasinda gerilemelerin meydana
gelmesidir.®

Yasa, yaglilara ve yaslanmaya yonelik tutum ve davranislar toplumdan topluma farklilik
arz eder. Kadim toplumlarda yaslinin konumu kabaca olumlu ve olumsuz seklinde ikiye
ayrilabilir. Yashnin aile ve toplumdaki konumu kisinin yasadigi zamana ve toplumun yasam
stirdligli ¢evresel kosullarla yakin iligski s6z konusuydu. Yasanilan zaman ve ¢evresel faktorlerin
birbiriyle etkilesimi neticesinde yasli kimsenin toplum icindeki yeri wve konumu
belirlenmekteydi.® Yashlik tanimlamalarma dikkat edildiginde genelde bir degisime gondermede
bulunulur. Ancak bu gidisat ¢ogunlukla olumsuzluklar iizerinden resmedilmektedir. Kiiltiirlerde
yaslilik dolayli yonden gen¢ kalmanin konusu olarak yer edinmistir. Geng kalmak 6limstizliik
hayalinin bir parcasidir. insanin bu istegi, bugiin salt dini, ahlaki, teolojik, t1ibbi, psikolojik ve
kiiltiirel olarak degil, felsefi agilimlara muhtag¢ bir mevzudur.

Yas, birgok toplumda sosyal siiflama araci olarak kullanilmaktadir. Biyolojik, fiziksel
ve psikolojik bakimdan kisiden kisiye degisiklik arz eden yaslilik olgusu sosyolojik agidan da
farklilagmaktadir. Dolayisiyla gegmisten beri toplumlarda yashiligin tanimi, baglangicit ve ona
atfedilen deger tlizerinde tiimiiyle uzlasilabilmis degildir. Kimi kiiltiirlerde yaslilar i¢inde yasadigi
gruba ayak bagi olarak goriilmiis, kimi kiiltiirlerde hayat tecriibesinden istifade edilen bilgeligi
temsilen geleneksel hiyerarsinin en istiinde konumlandirilmistir. Onlar, geleneksel bilgiyi
aktardig stirece el iistiinde tutulmuslardir. Yas, bir seyleri hak etmenin kistasidir. Genelde ileri
yaslar, kisinin en saygi gordiigii zaman dilimidir. Onlara okuma yazma bilmeyen toplumlarda
bilgeligin kaynagi olarak bakilmis, ayakl kiitiiphane denilmistir.” Bugiin yaslilik olgusuna bakis
geleneksel donemdeki anlayistan farklilasmistir. Geleneksel donemde bilgi ve tecriibesiyle el
istiinde tutulan yaglilarin kiymeti sanayi devrimi sonrasi uzmanlagmanin yayginlagmasiyla
azalmgtir.® Sanayi devrimiyle yashlarin hiyerarsik konumu da degisime ugramus, iistiinliik
geleneksel bilgiden bilimsel bilginin tasiyicilarina gegmistir. Yashilar, tiretime kiymet verilen
sanayi toplumunda calisma hayatinin disinda kaldiklarindan statii kaybma ugramistir. Sanayi
sonrasinda ise endiistri toplumunun biiylik fabrikalari, agir makineleri ve hiyerarsik diizeninin
yerini daha minimal alanlara, dijital ortamin belirsiz ve yatay iligkilerine birakmistir. Bu son
donemin motor giicli internetin kitlesellesmesi zaman, mekidn ve kamusalligin yeniden
orgiitlenmesine yol agmistir.

Yasliligin ve yaslilarin nasil tanimlandigi kadar, yash olarak kabul edilen kisilerin
yasliligi nasil tarif ettigi onemlidir. Yashlar, sadece nicelik olarak degil nitelik olarak da
degisimler gegirmektedir. Tufan’in® altin1 ¢izdigi gibi bu ¢agin doniisiime zorladigi bir ileri yas
kitlesi artik azzimsanamayacak derecede ¢oktur. Yaslilar, genclik donemindeki yaglilardan farkli
davranis pratiklerine ve aligkanliklara sahiptir. Onlar, kendilerinden 6nceki yaglilardaki kadar geri

4 Ozcan Giingér. Yaslilik ve Din, Din Sosyolojisi El Kitab: Iginde, Edit: Thsan Capgioglu-Niyazi Akyiiz, (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2018), 253.

5 Gokhan Kurt vd., “Yaghlarin Sorunlari ve Yasam Memnuniyeti”, Adli Tip Dergisi 24/2 (2010), 33.

6 Galip Akin, “Insanin Ortaya Cikis1 ve Toplumsal Davramis1”, ed. Veliddin Kalhnkara. Yashlik Disiplinler Arast
Yaklasimlar, Sorunlar, Coziimler (Ankara: Odak Yaynlari, 2004), 27.

" William A. Haviland, Kiiltiirel Antropoloji. cev. Hiisamettin Inang — Seda Ciftci (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2002),
348.

8 Muhammet Ali Ozdogan, Yaslilik, Sosyal Medya ve Din, (Antalya: Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2022), 62.

% Tufan, Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik, 15.
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cekilmeye meyilli degillerdir. Bu bakimdan ¢agin getirdigi teknolojik gelismeleri takip etmekte
ve yeniliklere ilgi duymaktadir. Yaslilar, dijital diinyanin nimetlerinden faydalanarak aktif bir
yasamin yollarini aramaktadir.

Gittikce yaslanan bir diinyada yashilik kendi icinde fiziksel giice, ekonomik ve kiiltiirel
faaliyetlere gore geng, orta ve ileri yaslilik seklinde yeniden tasnif edilerek kiiltiirden
bagimsizlasmis tibbin ya da sosyal devletin ilgi alanina girmistir. Teknolojinin hakim oldugu
dijital cagda yaslhlikla ilgili temel bakis agis1 degismemistir. 65 yas tistii bireyler yaslilik olgusunu
tanimlarken atasozlerine siklikla bagvurmaktadir. Her ne kadar yaslilikla ilgili modern diinyada
demografik degisimler, yashlarla alakali hiikiimetlerin yasli-hasta bakim gibi kurumsal
diizenlemeleri olsa da yash bireylerde yas ve yaslhilikla ilgili temelde bazi kabuller devam
etmektedir. Nihayetinde yaglilik, yagamin son evresi olarak goriilmektedir. Ancak bu dijital
donemde yaglilarin kendini ifade etme, ihtiyaglarini karsilama araci olarak yeni gelismeler
meydana gelmistir. Basta cep telefonu olmak iizere toplumun hayatina giren akilli cihazlar
yaslilarin da kapsama alanina girmistir. Internete baglanan 65 yas {istii bireylerin oran1 her gecen
yil artmaktadir.!® Akill telefonlar, yaslilarin yasamina yeni bir sosyallesme deneyimi getirmistir.
Onlar, cep telefonlarindan baglandiklari sosyal medyaya yaslilik ve yaslanmaya iligkin bakig
acilarim1 yansitmiglardir. S6zgelimi kimi yaslilarin sosyal medya sayfasinda yaslilik yiikii ve
yaslanmayla iligkili atas6zii ve deyimleri bir caps seklinde paylastiklar1 gorilmiistiir.

Bu baglamda aragtirmanin temel amaci kendini dindar, muhafazakar olarak kabul eden
65 yas Ustii bireylerin yaslilik donemini tanimlarken kullandiklar1 atasdzl ve deyimlerin analizini
yapmaktir. Bu amagla baglantili olarak miilakat yaptigimiz bireylerden elde edilen verilerden
hareketle atasozii ve deyimlerin yasliliga bakista islevselligini ne kadar korudugunun cevabi
aranmaktadir. Ayrica 65 yas iistli bireylerin yaslilig1 ve kendi gruplarini tanimlarken deyim ve
atasozlerini nasil yorumladiklarina ve giindelik dilin yaslilarin sdylemlerine yansimasina
odaklanilmaktadir.

Yaslilardaki nicel ve nitel degisimlerle birlikte yaslanma ve yaslilikla alakali teorik alt
yapt geniglemektedir. Alanla ilgili ¢alismalarda teorik temele yonelik literatiir olusmustur. Bu
kuramlardan bireyin yaslanmayla birlikte fiziksel, biyolojik ve toplumsal diinyadan
uzaklagmasimi vurgulayan Geri Cekilme kurami, kisinin ¢aligma yasamindaki rollerini yaslilik
evresinde bir kenara biraktigini ifade eden Rol Birakma kurami, yetiskinlik dénemindeki
aktivitelerin yaslilik donemine transfer edilmesini 6ne ¢ikaran Siireklilik ve Aktivite kurami
yaslilig1 anlamaya yonelik teorik ¢abalarin 6ziinii olugturmaktadir. Ancak zaman ve zemin, hi¢bir
kuramin tek basina kapsayict bir yaglilik agiklamasi yapmasina miisaade etmemektedir. Yine
arastirmacinin durdugu nokta, aragtirma evreninin dogasi, 6rneklem grubunun zihinsel orgiisii
yaslilik ve yaslilarla alakali arastirmalari illaki daraltilmis bir ¢erceveye almaya mecbur
kilmaktadir. Ayrica hangi bilimsel disipline yaslandigi hangi bilimsel alanlarla is birligi yapildigi
da arastirma deseninin rengini belirlemektedir. Bu ¢aligsma nitel paradigmaya dayali etnografik
desen temel alinmaktadir. Etnografik desende grubu olusturan bireylerin normlarina, degerlerine,
oldugu gibi kabul edilen davranis oOriintiilerine; zihniyetlerini agiga ¢gikaran miisterek kavramlara,

10 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), TUIK Kurumsal (tuik.gov.tr) (Erisim 29 Ocak 2023)
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deyimlere, referans gostermelere odaklanimaktadir.!! Clinkii Merriam’n*? vurguladig gibi bir
grubun kaltirini anlayabilmek icin onlarla birlikte olmak gerekmektedir.

Bu aragtirmada siberetnografik gézlem, odak grup goriismesi ve miilakatlardan elde
edilen verilerden hareket edilmistir. Siber etnografi, nitel paradigma icinde miracaat edilen,
sosyal medyanin yayginlasmastyla popiilerlik kazanan bir arastirma yontemidir. Bir grubun
yagsam ve diislinlis tarzin1 anlamak i¢in kullanicilarin sosyal aglara biraktiklar dijital ayak izleri
izlenmektedir. Etnograflar, insanlarin ¢evrim ici olarak nasil sosyal aglar veya gruplar
olusturduklarimu, kiiltiirel kimlik insa ettiklerini analiz etmektedirler.®* Bu ¢alisma igin 65 yas {istii
sosyal medya kullanan dindar, muhafazakar bireylerin sosyal medya hesaplari siber etnografik
gOzleme tabi tutulmus, notlar alinmustir. Kullanicilarin kimliklerinin ifsa olmamasi i¢in 6zen
gosterilmistir. Sosyal aglarda 65 yas ve lstli bireylerin yashlikla ilgili kullandig1 deyim ve
atasozleri takip edilmistir.

Siber etnografik gozleme ilaveten kendini dindar, muhafazakar kabul eden sosyal medya
kullanicist bu kisilerle derinlemesine miilakat ve odak grup goriismesi yapilmistir. Caligma i¢in
Akdeniz Universitesi’nin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 246357 sayili onay
kararina istinaden 5’er kisilik iki odak grup goriismesi de dahil Antalya ili merkezli olmak iizere
65 yas iistii 20 erkek 13 kadin ile derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Miilakatlar,
COVID-19 pandemisinin etkisini devam ettirdigi bir siirecte (Aralik 2021- Subat 2022)
gerceklestirildigi icin goriismeler, gorismecilerin kendini rahat hissedebilecegi ortamlarda
yapilmistir. Ev i¢i yapilan miilakatlarda ise gerekli tedbirler alinmistir. Goriismeler Oncesi
katilimcilara ¢alismanin igerigi, amact agiklanmistir. Goriigmelerde ses kaydi yapabilmek icin
katilimeilarin onayr alinmistir. Yine ilgili kisilere aragtirmada isimlerin anonimlestirilecegi
aktarilmistir. Miilakat ve odak grup goriismeleri esnasinda konusmalara iliskin katilimeilarin yiiz
ifadeleri, goriismeler sonrasinda da miilakata iliskin 6nemli detaylar not alinmigtir. Gériismenin
ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan yaziya gegcirilmis, sonrasinda miilakat metinleri gézden
gecirilmis hatali olabilecegi diisiiniilen kisimlar ilgili gériismenin kaydi tekrar agilarak kontrol
edilmistir. Bu siirecte hangi kisinin ne soyledigine iliskin temel notlar arastirmacinin zihninde
kalict hale gelmistir.

Bu miilakatlarda atasozii ve deyimlerdeki yaglilik algisimin giliniimiiz yashlarindaki
karsiligina ve 65 yas iistii bireylerin kendilerini nasil degerlendirdigine bakilmistir. Diger taraftan,
miilakatlara ilaveten, niteliksel arastirmanin temelinde ilgilenilen olguyu maniple etmeden
baglama 6zgii ortamlarda olguyu anlamak gerektigi'* icin arastirma 6rneklemimizdeki 65 yas listii
bireyler, giinliik yasamlarinda gozlemlenmistir. Zira yaslanma tecriibesi, mekan ve insan arasinda
devamli bir uzlasi i¢eren anlam diinyasinda cereyan etmektedir. S6z konusu anlam diinyalari,
amaglarmi gerceklestirmede her zaman basarili degilse de amagsiz olmadig diisiiniilen insani

11 Herbert J Rubin - Irene S. Rubin, Qualitative Interviewing The Art Of Hearing Data (California: Sage Publications,
1995), 29.

12 Sharan B. Merriam, Qualitative Research A Guide to Design and Implementation (San Francisco: Jossey Bass, 2009),
28.

13 Carol Grbich, Cyber ethnography and e-research (SAGE Publications Ltd, 2013); Elizabeth Keeley-Browne,
“Cyber-Ethnography: The Emerging Research Approach for 21st Century Research Investigation”, In Giilsiin
Kurubacak - T. Volkan Yuzer (Eds.), Handbook of Research on Transformative Online Education and Liberation:
Models for Social Equality (IGI Global, 2011), 330-238.; Katie J. Ward. Cyber-“Ethnography and the Emergence of
the Virtually New Community”, Journal of Information Technology, 14/1(1999), DOI: 10.1080/026839699344773

14 John W. Creswell - Dana L. Miller, “Determining Validity in Qualitative Inquiry”, Theory into Practice 39 (2000),
124.; Nahid Golafshani. “Understanding Reliability and Validity in Qualitative Research”, The Qualitative Report 8/4
(2003), 601.
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faaliyetlerle harekete gecirilmektedir.’® Dindar, muhafazakér yaslilarm siklikla gitti§i Antalya
Fikir Dernegi vb. mekanlarda onlarin kendi aralarindaki sohbetlerinde ifade ettigi atasozii ve
deyimler not alinmistir. Buna ilaveten siber etnografik gézlem ve miilakatlardan elde edilen
veriler, tematik analize tabi tutulmustur. Yaslilik, tecriibe ve olgunluk parantezinde olumlu,
toplumsal algida Geri Cekilme kurami baglaminda acziyet ve caresizlik iginde goriilmesi
nedeniyle olumsuz bir ger¢evede miitalaa edilmistir. Yine yaslilarin fiziksel engeller nedeniyle
bir mekadna bagli kalmasi da onlarin giigsiizliiglinli ifade eden atasézii ve deyimlere konu
olmustur. Miilakatlarda goriislerine bagvurdugumuz kisilerin isimleri anonimlestirilerek
kullanilmistir. Bir goriisme, yapildiktan hemen sonra yaziya gegirilmis, miilakat metni okunmus,
arastirma konusuna iliskin dnemli sayilabilecek noktalar, Neuman’n ifadesiyle ilk geciste agik
kodlama yapilmigtir. Tiim miilakatlar tamamlaninca, miilakat metinleri tekrar gézden gegirilmis
konugmanin ruhuna zarar vermeyecek sekilde imla, yazim ve anlatim eksiklikleri giderilmistir.
Miilakat dokiimanlari, agik kodlama ile yapilan temalastirmadan sonra derinlemesine bir bakig
agisiyla yeniden kodlanmistir.

Bu arastirmanin kapsamindaki 65 yas ve uistii dindar ve muhafazakar bireyler, yaslanma
ve yaglhlikla ilgili meselelerde dini degerlerle birlikte ele almaktadirlar. Onlara gore yaslilik bir
imtihanin parcasidir. Fakat yagliligin bir de gelenek ayagi vardir. Bu yiizden kisiler, yashilig
geleneksel dénemin atasdzii ve deyimlerine referans vererek degerlendirmisler sosyal medya
paylasimlarina bu sekilde yansitmiglardir. Ancak onlar, 6zdegerlendirme yaparken bu deyim ve
atasozlerinin etiketledigi yasli tipolojisinin diginda davranmislardir.

Atasozleri ve yaglilikla ilgili literatiire bakildiginda editorliiglinii Naskali’nin yaptigi bir
kitap calismasinda Emrah Bozok’un “Eski Tiirkge Deyim ve Atasozlerinde Yaslilik” konusu
dikkat cekmektedir.l” Yast1 ve Karaaga¢’in®® Tiirk kiiltiirinde gegmisten giiniimiize yash ve
yagslilik olgusunu ele alan atasdzlerini ele alan bir derleme ¢alisma mevcuttur. Her iki ¢aligma da
yaslilikla ilgili atasdzlerinin tasnifi lizerinedir. Yaslhilikla ilgili atasozii ve deyimleri konu alan
calismalar, genelde yasliligi olumlayan ve yasliligin olumsuzlugunu anlatan atasézi ve deyimler
seklinde bir tasnife gitmislerdir. Ancak bizim ¢alismamizda farkli olarak 65 yas ve iistii bireylerin
diinyasindan yaglilikla alakal1 atasozlerine yakindan bakilmaktadir. Zira bir atasézii veya deyimi
bir kigi olumlu bir baglamda kullanabilirken bir bagkasi ayni atasézii veya deyimi olumsuz bir
icerikle kullanabilmektedir. Dolayisiyla bu makalenin tartisma kisminin basliklari bu gerceklikten
hareketle olusturulmustur. Calismamiz bu yoniiyle 6zgiindiir.

1. Bir Kiiltiir Aktarim Araci Olarak Atasozii ve Deyimler
Dil, insanlarin kendi arasinda bildirim sagladigi, sinir1 bulunmayan, karisik bir formu

olan, kisilerin diislince, duygu ve arzularini beyan ettigi, toplum ve kiiltiir arasinda irtibati
saglayan kelimeler dizgesidir. Toplum ile kiiltiir arasindaki miinasebeti dil kurdugundan kiiltiir
dil vasitasiyla aktarilmaktadir.!® Kiiltiir, dili insa ederken dil de kiiltiire kendi rengini vermektedir.
Bu agidan dil ve kiiltiir birbirinin tasiyicisidirlar.

15 Thsan Capcioglu — Ahmet Hamza Alpay, “Tiirkiye’de Yashiligin Gelecegi”, Nosyon.: Uluslararast Toplum ve Kiiltiir
Calismalart Dergisi 8 (2021), 77.

16 William Lavrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri - Nitel ve Nicel Yaklasimlar, Gev. Sedef Ozge, 2. cilt
(Ankara: Yaym Odasi Yayinlari, 2013), 662.

17 Emrah Bozok, “Eski Tiirkge Deyim ve Atasozlerinde Yashlik”, Yashlik Kitabt, ed. Emine Giirsoy Naskali (Istanbul:
Kitabevi Yayinlari, 2020), 207.

18 Mehmet Yast1 — Sabire Karaagag, “Atasdzlerinde Yaslt ve Yaslilik Olgusu”, KutBilim 2/1 (2022), 26-27.

19 Alparslan Okur —Funda Keskin, “Yabancilara Tiirkge Ogretiminde Kiiltiirel Ogelerin Aktarmi: istanbul Yabancilar
Igin Tiirkge Ogretim Seti Ornedi”, The Journal of Academic Social Science Studies 6/2 (Subat 2013), 1621.
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Bu bakimdan anadilin toplumun oldugu kadar insanin hayatindaki ehemmiyeti goz ardi
edilemez. Zira anadil, dncelikle, bireyin duygu ve diisiincelerini baskalarina iletmede kullandig1
en gii¢lii ifade aracidir. Insanlar, toplumla iliskisini dil sayesinde dizayn eder ve onunla toplumun
bir parcasi olur. Duygu ve disiinceleri bir bagkasina anlatma ve toplumun diger fertleriyle
iletisime gegme vasitasi olmasinin yaninda anadil, toplumu birlestiren unsurlardan biridir.
Miisterek bir dille anlasan kisiler, iginde yasadig1 sosyokiiltiirel evreni anlama ve anlatma yolu
uretirler. Ne var ki fert ve toplum, kendi disinda kalanlari dil vasitasiyla goriir ve kiiltiirel diinyay1
dil ile degerlendirir. Bir milleti meydana getiren insanlarin gelenek, gérenek, inan¢ ve deger
yargilarinda ortak dilin izleri bulunur. Baska bir ifadeyle anadil, toplumun kiiltiiriiniin aynasidir.?’
Bu kiiltiir aynasina derinlemesine bakildiginda anadile zenginlik katan atasézlerinin toplumun
sosyokiiltiirel gegmisine 11k tuttugu goriilecektir.

Tarih boyunca insanlarin ortak tecriibelerinin bir neticesi olarak kime ait oldugu belli
olmayan, insanlara bir ders verme, durum tanimi yapma, teshis koyma gibi gayeleri bulunan;
gegmiste yasanmis ve neticesi olumlu ya da olumsuz deneyimlerden olusan kalip sdzlere atasézi
denir. Dil, atasdzili ve deyimlerde en yalin ve gercekei haliyle temsil edilmektedir. Kelimelerin
anlaminda mecaz ifadeler bulundugundan sozciikler, gercek anlaminin disindadir. Mesela
“ayagin1 yorganina gore uzat” atasozii gergek anlamu, {izerine boyuna gore bir yorgan Ort
demektir. Fakat harcamalari o6lgiilii yapilmasi konusunda uyarida bulunmaktadir. Atasdzi,
nasihat verirken bunu dogrudan yapmadan mecazi bir dille yapar. Atasozleri dikkat ¢ekici oldugu
icin insanlarin tecriibelerine eklemlenerek giiniimiize kadar ulagsmistir. Atasozleri halkin i¢indeki
bireylerin basindan gegen olaylar1 yansittigi i¢in tam olarak toplumun aynasidir. Bu aynaya
bakarak toplumun yapisini anlamak miimkiindiir. Atasozleri, salt bir gruba ait sdylenmis sozler
olmadigt icin toplumun i¢indeki herkesi ilgilendirmektedir. Atasdzleri, asirlardir sdylenegelen ve
topluma ait, anlamli, carpici sézlerdir. Atasozleri kisinin ruhuna dokunan sade ve net ifadelerdir.?
Bu so6z obeklerinin kisa ve carpict olmasi, toplum tarafindan benimsenmesi ve siklikla
kullanilmasini ge¢gmisten bugiine kadar gelebilmesinin nedenleri arasindadir.

Bu atasozleri ve deyimlerden anlam kaybina ya da anlam daralmasina ugramis olanlarin
yaninda topluma vermek istedigi mesajin 6zlinii giiniimiize kadar kaybetmeden ulaganlarin sayisi
bir hayli fazladir. Bir toplumun ekonomik aktivitelerinde, iklim kosullarinda, cografi yapisinda
kisacast gilindelik yasamina tesir eden ne varsa atasozii ve deyimlerin icerigine aksetmistir.
Atasdzlerinin toplumsal gergekligi anlatma imkanini, metaforik giiciinii tasidigr miiddetge kalici
olacagini sdylemek miimkiindiir.

Atasdzlerinde yaslilikla ilgili 6rneklere goz atildiginda bu atasdzlerinin yaslilar ve yaslilik
konusunda olumlu, olumsuz ve nétr seklinde ii¢ ana kategoriye ayrildigi goriilecektir. Birgok
kiiltirde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de yashlikla iliskili “Eski kurt yolunu sasirmaz”
ornegindeki gibi yasliligi tecrilbbe parantezinde olumlu dille aktaranlarin yaninda “Aslan
kocayinca sigan deligi gozetir” gibi yaslilig1 elden ayaktan diisme seklinde olumsuz sekilde tarif
eden atasozleri vardir. Yasliliga olumlu ve olumsuz yaklasan atasozlerine ilaveten “Ununu eleyip
asmig” gibi notr anlamlar tagiyan atasdzleri de mevcuttur. ?? Yasti ve Karaagag’in yaptigi

2 Mine Mengi, “Universitelerimizde Anadili Ogretimine iliskin Sorunlar”, C.U. Sosyal Bilimler Dergisi 1/2 (1987),
40.

2L Qerifenur Atayoglu —Dogan Yiicel, “Tiirkcede Dile Dair Deyim ve Atasozlerinin Dilin Islevsel Kullanimlari
Agisindan Incelenmesi”, Tiirk Edebivatlar: Arastirma Dergisi 31 (2022), 12-13.

22 Justin Marcus — Neslihan Sabuncu, “Old Oxen Cannot Plow”: Stereotype Themes of Older Adults in Turkish
Folklore”, The Gerontologist 56/6 (2016), 1017.
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derlemede de Tiirk kiiltiirlinde yash ve yaslilikla iligkili atasdzleri su bagliklar altinda
siniflandirilmaktadir. Tecriibe sahibi olarak yaslilar1 anlatan atasdzleri, atadan goriilenin
yapilmasi gerektigini bildiren atasozleri, yaglilikla gelen zayifligi vurgulayan atasozleri,
yasliliktan 6nce gengligin kiymetini bilmenin 6nemine deginen atasézleri, yasliligin insana kattigi
olgunluk ve tecriibeyi One cikaran atasozleri, ¢cocukluktan yashiliga kisiligin degismemesini
anlatan atasozleri, insanin yaslansa da gonliiniin geng¢ kaldigini bildiren atasozleri, insanin kiigiik
yasta egitilmesi gerektigini 6giitleyen atasdzleri, aklin yasta degil basta oldugunu ifade eden
atasdzleri seklindedir.® Hem Marcus ve Sabuncu’nun hem Yasti ve Karaagag¢’in atasdzleri
tizerine yaptigi calismalarda oldugu gibi ¢agdas arastirmalardaki yasli tipinin de olumlu, olumsuz,
notr seklinde oldugu goriilecektir.

Her toplumun kendi kiiltiirel havzasina ait 0zgiin deyisleri bulunmaktadir. Ancak
kiiltiirler arasinda bir¢ok atasdziiniin anlam bakimindan ortak paydada bulustugu da bir gercektir.
Ozeng¢’in®* calismasinda da farkli kiiltiirlerden atasdzlerinin Tiirk atasdzleriyle benzerlik
gosterdigini tespit etmistir. Bu ortaklik, yashlikla ilgili atasdzlerinde de séz konusudur.?
Metaforik acidan yerel olsa da atasozleri, verdigi mesaj itibariyle herkesi baglamaktadir. Buradan
hareketle atasozleri, folklorik tecriibenin bir iiriinii olarak insanligin i¢inde bulundugu durumu
anlatan anahtar ciimlelerdir. Buja’nin® ifade ettigi gibi atasozleri, kiiltiirel sinirlar1 asmanin bir
aracidir. Ifade bigimleri degisse de yashlikla ilgili atasdzlerinin verdigi mesajlar ayn1 noktada
birlesmektedirler.

2. Bulgular ve Yorumlar
Miilakat yaptigimiz bireylerdeki yaslilik tanimlamalar1 tek tarafli degildir. Onlar,

yasliligin hem giizel taraflarini gérmekte hem de zor yanlarini dile getirmektedir. Deyim ve
atasozlerinde yasliliga yaklagimin benzeri derinlemesine goriismelerde de karsimiza ¢ikmustir.
Yaglilar, kendilerini tarif ederken yaslilig1 bir tecriibbe donemi olarak gormekte, ancak onlar
toplumun ve mekanin kendilerine ¢izdigi siirlarin da farkindadir. Siber etnografik gozlemler ve
miilakatlardan elde edilen verilerden hareketle 65 yas ve tistii dindar, muhafazakar bireylerin
giinliik yasaminda atasozii ve deyimlerin hangi baglamlarda kullanildigina bakilmustir,

2.1. Yashhg Tecriibe ve Olgunluk Déonemi Olarak Kodlayan Atasozii ve Deyimler
Kiiltiirimiizde genglik ve ihtiyarlik siklikla birbirini tarif etmek i¢in kullanilan zaman

dilimleridir. Thtiyarliktan 6nce gengligin kiymetinin bilinmesi gerektigi inanci genglige yiiklenen
anlami da ifade eder. Genglik, yaslilik doneminde rahat yasamak i¢in planlama yapilmasi gereken
bir zaman dilimidir. Nebi Bey (67), genclerin hichir tasasi olmadigin dile getirirken gengligin
gelecege, dahasi yashiliga bir hazirlik evresi olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Genglikteki
imkanlarin yaslilik gibi zor bir doneme hazirlanmakla gegirilmesi gerektigi anlayist “Genglikte
tas tasi, kocalikta ye as1” ve “Genglikte para kazan kocalikta kur kazan” s6zleriyle anlatilir. Ancak
65 yas iistii bireyler, kendi gencliklerini tarif ederken, yasadiklar1 zorluklara referans verirken
bugiinkii geng¢ligin cep telefonu ve sosyal medyanin kurbani oldugunu 6ne ¢ikarmaktadirlar. Bu
noktada Bahar Hanim’in sdyledikleri dikkate degerdir.

Biz her seyi zamaninda yasadik. Simdiki gengler agisindan hayat daha da zor
olacak. Su an sokaga bile ¢cikmakta insanlar korkuyor, ekonomik olarak da

2 Yast1 —Karaagag, “Atasdzlerinde Yash ve Yaslilik Olgusu”, 26-27.

24 Nuray Ozeng, “Tiirk Atasdzii Kaynaklarinda Pangatantra Esintileri: Kadim Orta Dogu ve Asya Dillerindeki
Yansimalar1”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 74 (2018).

%5 Daha detayli bilgi igin bkz. The Oxford Dictionary of Proverbs; A Dictionary Of American Proverbs.

% Elena Buja, “Proverbs as a Means of Crossing Cultural Borders”, Acta Universitatis Sapientiae, Philologica 10
(2018).
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zorlasiyor hayat. Ancak gengler vurdumduymaz, ellerinde bir telefon.

Gelecegi diistinen yok. Disiindiikleri telefon, internet. Benim torunlar,

babaanne bu eve (yayla evi) internet baglat, degilse biz gelmeyiz, diyorlar

(Bahar Hanim, 72).

65 yas uistii dindar, muhafazakar bireyler, yaslilig1 bir tecriilbe donemi olarak gérmektedir.

Onlar, yaghlik donemini tarif ederken yasadiklari act deneyimlerin kazandirdigi hayat
tecriibesinden s6z ederken bir¢ok kisi Bahar Hanim’1n yukaridaki ifadelerine benzer goriislerini
dile getirmektedir. Emekli Burokrat Kadri Bey (72), genclere gormiis gegirmis birisi olarak kendi
tecriibelerinden aktarmak istediginden s6z etmektedir. Emekli Ogretmen Muhsin Bey de (67)
genclerin akli bir karig havada derken yasliligi dolgun basaga benzetmektedir. Akt bir karis
havada olmanin aksine yaslilikta insanlar fiziken yere bakar gibi goriinse de bu durum ona gore
olgunlugun isaretini tasimaktadir. Emekli Ogretmen Emin Bey (67), yashlik ve tecriibe iligkisini
fiziksel goriinlimden hareketle yapmaktadir. Kimilerine gére yaslilik alameti olarak kabul edilen
beyaz saglar, Emin Bey’e gore tecriibenin bir gostergesi seklinde sunulmaktadir.

Biz bugiinlere kolay gelmedik. Her anlamda hayat zordu, ulagim, iletisim...
Ben 6gretmenlik yaparken kdye yiiriiyerek giderdim, 19 km. Simdi her evde
bir araba var. Her zorluk bir tecriibe olarak geri dondii bize. Bu saglar
degirmende agartmadik. Simdinin genglerine gore hava hos (Emin Bey, 67).
Kuran Kursu Ogreticisi Belma Hanim da yeni yetme deyimiyle kendi kusag: ile gengler
arasindaki tecriibe farkin1 kontrast bir manzarayla anlatmaktadir. Belma Hanim’in sézlerinden
Turk toplumundaki geng-yasli iliskisinin dongiisel bir karaktere sahip oldugu anlasilmaktadir.

Insan, yaslaninca daha bilgili, daha tecriibeli oluyor; fakat simdi su da var: biz
zamanimizda yashlart geri kafalilikla sugluyorduk, siz bilmiyorsunuz
diyorduk. Simdi yeni yetmeler bize soyliiyor bunu. Siz anlamiyorsunuz, siz
bilmiyorsunuz gibilerinden. Yani burada tecriibenin farkli bir sey oldugunu
fark edemiyor insanlar. Tecriibe ayri, bilgi ayri. Bilgi ve tecriibe
karigtirilmamali. Bilgi 6nemli; fakat bazi insanlarin bilgisi olmasa da hayat
tecriibesi ¢ok fazla oluyor. Bazen bakiyorsun bilgiliyim diyen gengler hayatta
yaya kaliyor, yaslilar yol almis olabiliyor (Belma Hanim, 65).

Yaglilik dénemi, Tirk kiiltiirlinde olumlu bir ¢agrisima sahip hayvanlar (izerinden tarif
edilmektedir. Kurt, Tiirk destan ve efsanelerinde 6nemli bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Atilgan, kendi isini kendisi goren, kuvvetli bir hayvan oldugu icin Tiirklerde yasam ve savas
giiciiniin bir sembolii olarak kullanilmaktadir. Yine Ergenekon Destaninda kurt, yol gdstericidir.?’
Yaptigimiz siber etnografik gézlemlerde arkadaglariin fotograflarini paylasan Nebi Bey, Muhsin
Bey, Adil Bey eski kurtlar ifadesiyle Tiirk kiiltiiriindeki kurdun olumlu imajindan hareket
etmektedirler. Tirkiye’de 1970’li yillarda sokak olaylarinin, sag sol ¢atismalarinin sicak oldugu
bir ortamda genglik donemlerini gegirmis bu kisiler i¢in o yillar 6nemli bir tecriibe kaynagidir.
Gorligsme yaptigimiz kisiler siklikla ben yerine biz ifadesini kullanmaktadir. S6z konusu tabirle
65 yag iistii bireyler, kendilerini genglerden farkli bir noktada konumlandirmaktadir. Onlar,
yasanmigliklar iizerinden bir st kiiltlir insa etmektedir. Bu st kiiltiirii anlatirken kullandiklart
temel araglardan birisi de ata sozii ve deyimlerdir.

2.2. Yashhgin Toplumsal Simirlarini Belirleyen Atasozii ve Deyimler

Yashiligin hangi yasta basladigr gegmisten bugiine degismektedir. Tibbi gelismelerin
yasanmasiyla yaslilik donemi ve ortalama 6miir uzamaktadir. Ancak yas lizerinden gegmisten
beri dile getirilen bir acziyet ifadesi olarak 70 yas dne ¢ikmaktadir. Ornegin “yas yetmis, is

27 Zafer Altun, “Tiirk Kiiltiiriinde ‘Kurt Kavrami® Uzerine Bir inceleme”, 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum 8/22 (2019).
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bitmis” deyimi ise genglikte yapilanlarin yashlikta yapilamayacagini anlatmaktadir. Bu deyim
Geri Cekilme kurami baglaminda insanlarin belli bir yasa geldiginde kenara g¢ekilmesini de
hatirlatmaktadir. Geri Cekilme kuramindakinin aksine goriistiiglimiiz bireyler, keskin bir geri
cekilme yasamamaktadir. Orneklem grubundaki bireyler sosyal medya hesabi olan ve giinliik
aktivitelerini buradan paylasan kisilerden olugsmaktadir. Onlar, hem giinliik yasamda hem sosyal
medyada aktif bir yasam stirmektedir. Ancak onlar, toplumda yaslilara yonelik boyle bir alginin
varhiginmn da farkindadir. Séz gelimi Emekli Ogretmen Metin Bey her ne kadar akranlarinin
kendilerini yasli olarak gérmemesine karsin topumda 65 yas iistiine yonelik bir kabuliin oldugunu
sOylemektedir.

Toplumun bir kriteri var yaslilikla ilgili. izafi tarafi var yani. Fakat biz her ne
kadar genciz desek de bagimiza bir is gelse aksam haberlerde yasli adama araba
carptt denir. Yasimiz 65, denizde boguldugunda yasli adam boguldu, ya da
yashi adam bogulmaktan son anda kurtuldu seklinde haberi verirler. Biz,
gonliimiizden kendimizi yagh hissetmiyoruz, yaslilig1 kabul etmiyoruz, sahsen
ben kendimi yasli hissetmiyorum, ama toplum, sana sinirini gosteriyor.
Toplumun algilamasi var (Metin Bey, 65).

Metin Bey’in ifade ettigi sinirlar iginde 65 yas istii bireyler tamimlayan degil
tammlanandir. Oliim ve yaslilik iliskisinin yankisi toplumun yasllarin 6liim haberlerine bakisinda
duyulmaktadir. Modern bir tabirle 61liim kisinin 6zne olma siirecinin son bulmasidir. 84 yasindaki
Niyazi Bey (84) ile Nazif Bey’in (66) hayattan kopmus insanlar1 6liimle iliskilendirmesi bu
noktayla ortiismektedir. Ancak 65 ve lizeri yastaki bireyler 6liimii daha ¢ok hayattan kopma
seklinde dile getirerek kendi yasamlarina kontrast bir arka plan saglasalar da daha genc
yastakilerin yaslilarin 6liimiine bakis agis1 daha farklidir. Zira yaslanma siirecinin daha ileriki
asamalarindakiler i¢in ilk akla gelen liimdiir. Oyle ki 6liimiin genglerle bir alakas1 yokmus gibi
diisiiniilmektedir. Oliim, yalnizca yasllara hastir, yalmzca yashlarin 6liime daha yakin olma
diisiincesi tirkiitiicli bir durumdur. Metin Bey’in dedigi gibi 65 yas iistii birisi vefat edince “yasl
adam 6ldii” denilerek 6liim normallestirilmektedir. Ote yandan geng, yasamin bagindadir, yasl,
hayat dedigimiz yolculugun son duragina varmak iizeredir. “Oliim hi¢ yakismadi” sézleri genelde
gencler i¢in sarf edilirken “Allah kurtarmis” ifadesi ise bir yaglinin vefati neticesinde kullanilan
bir teselli climlesidir. Genglerin diinya nimetlerini arzulamasi normal goriiliir. Ev, araba, esyalar1
yenilemek, yeni elbiseler, tiim bunlar genglere yarasir goriiliir. Thtiyarlarin geride ii¢ bes senesi
kalmigtir. Bu nedenle yeni olan hig¢bir seyin lizumu yoktur, yashinin elinde bulunan kafidir.
Toplumdaki bu kabuller yashlar1 6liim fikrine daha fazla sevk etmektedir.?? Toplumdaki bu
tasavvur nedeniyle ileri yas bireylerinin ne diisiindiigiiniin, yaslilig1 nasil algiladiginin pek bir
anlami kalmamaktadir. Zira yaslilar i¢in 6liim siradan bir olaydir ve normal karsilanmalidir.

Yaslilik kuramlarimdan Geri Cekilme kuramui, yasliligin ne oldugu yashlarin kim oldugu
hususunda biraz da disaridan yapilmig bir tanimlamadir. Facebook’ta annesinin “sirtina kocalik
agrisinin yapistigini” ve bir kenara ¢ekildigini paylasan Muhsin Bey’e (67) gore annesi ihtiyarlar
simifindadir. Annesi ileri yasta olan Muhsin Bey, yaslaninca fiziksel olarak geri ¢ekilmenin
yaninda toplumda 65 yas lstiinden bir geri ¢ekilme beklentisinin oldugundan s6z etmektedir.
Mubhsin ve Metin Beyle birlikte gorlisme yaptigimiz diger kisiler de bunun farkindadirlar. Harun
Bey (71), cocuklarin dede demesini Hanife Hanim da (67) anneanne babaanne olmay1 yaglilik
emaresi olarak belirtmektedir. Siber etnografik gdzlemlerimizde Muhsin Bey, annesinin
yaslandig1 ve kendisine nine denmesinden hoslandig1 notunu diismektedir. Kadri Bey’e (71) gore

28 Mukadder Ozkan, Yashlarda Mekdin Aidiyeti Yashlik ve Mekdn Iliskisine Sosyolojik Bakis, (Konya: Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 5.
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bu konuda “en giizel cevabi ¢cocuklar vermektedir, cocuklar, sana abi diyorsa geng, amca diyorsa
orta yaglisin. Dede diyorlarsa bittin, yaslisin.” Kadri Bey’in odak grup goriismesi ortaminda
sOyledigi bittin ifadesi bir korkudan ziyade kendisiyle barisik izlenimi verse de toplumsal algidaki
yasliligin nasil bir zemine tekabiil etmesini gostermesi bakimindan anahtar bir role sahiptir.
Emekli Miihendis Servet Bey de (71) yaslilik gergegini toplum goziinden okumaktadir: “Toplum
sana haddini bildiriyor. Biri geliyor amca diyor biri geliyor teyze diyor. Dede diyenler oluyor.
Sen ne kadar gencim desen de bunu sana toplum gosteriyor.” Servet Bey’e gore burada kaginilan,
yiizlesilmek istenmeyen bir yasam doneminde sinirlarin toplumca 6zellikle de ¢ocuk ve gencler
tarafindan ¢izildigini belirtmektedir. “Bizim kendimizi nasil hissettigimizden ote size yash
diyorlarsa yaslisiniz” diislincesindeki Adil Bey de “adam yasindan utan diyorlar, her lafi
edemezsin, genglerin birbirine yaptig1 gibi saka yapamazsin” sozleriyle toplumun yasa yonelik
koydugu serhlere dikkat ¢ekmektedir.

Yasliligin olgunluk dénemi olarak kabul edilmesi onlar iizerinde toplumsal bir baski
iirettigini sdyleyebiliriz. Nitekim Geri Cekilme kuraminda deginildigi gibi toplumda yaslhlarmn
kendi rollerine uygun davranmasi beklenmektedir. Bu beklenti, yaslilarin olgunluk déneminin
i¢cinde telakki edilmesiyle iligkilidir. Olgunluk, tecriibeyi ifade eden bir kelime olsa da toplumda
gencler gibi davranmama seklinde algilanmaktadir. Yaptigimiz goriismelerde Necmi Bey (72),
“toplumun yadirgayacagi seylere, insanlarin yasindan basindan utan diyecek seylere hig tenezziil
etmedim”; Adil Bey (71) ise “her seyi yapamazsin, gencgler gibi davranamazsin adam yasindan
utan derler” ifadeleriyle yasliligi olgunluk donemi, gevresel sartlarin baskin oldugu, bireyin dig
denetime agik bir yasam evresi olarak gormektedir. Ayrica 65 yas ve {istii bireylerin ¢ogunlukta
oldugu bir Facebook grubunun iiyelerinin kendi aralarindaki tartismalarda siklikla “yasiniza gore
davranin” uyarilar1 yapmasi, toplumda kendilerine karsi konulmus sinirlarin farkinda olduklarini
gostermektedir.

Sanayi devriminden sonra bir¢ok alanda uzmanlasma yasanmustir. Ozellikle tip alaninda
onemli gelismeler olmustur. Bu ylizden gelenege dayali tedavi yontemleri de rafa kaldirilmugtir.
Uzmanlagma ile yashilarin tecriibesinin kiymeti azalmistir. Hatta gelinen bu nokta, yaslilar
izerinden olumsuz bir sekilde kullanilmistir. Hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan “kocakari ilac1”
bilimsel temelden yoksun tecriibe ve tahmine dayali tedavi yontemlerinde kullanilan karigimlar
akla gelmektedir. Bu tabir Tiirk dilinde kullanildig1 gibi bagka kiiltiirlerde de farkli sekillerde
kullanilir. ingilizce’de “Old wives’ tales”, yani “kocakar1 masallar1” diye ifade edilir. Bu ifadeyle
kastedilen Anadolu’da “Koca kar1 ilaglar1” olarak isimlendirilen ve halk hekimligince ilgi ¢ekmis
uygulamalardir. “Koca kar ilaglari” tedavileri uzun deneyimler neticesinde bugiine kadar ulagmis
tecriibi uygulamalardir. Bu tedavileri tercih edenlere kadinlarda, yasllarda ve egitim seviyesi
diisiik olan toplumlarda daha ¢ok rastlanmaktadir. Koca kari ilaglar gelenek ve goreneklere bagl
olarak ilkel sekillerde devam etmekte, haricen veya dahilen kullanilmaktadir.?® Bu deyim
ozellikle yasl kadmlarin ¢agdisi, batil inanglara dayali mantiktan uzak tedavi tarzina bel baglamig
bir imaj olusturmasi nedeniyle kadin yaslilig1 konusunda bir 6nyargiy1 da temsil etmektedir. Oysa
goriisme yaptigimiz bireyler saglik meselesinde internette karsilarina ¢ikan her bilgiye
inanmamaktadir. Onlar sosyal medyada paylasilan saglikla ilgili paylasimlardan ziyade
doktorlarin ne sdylediklerine baktigini dile getirmistir.

29 Siileyman Kaleli, “Ni¢in Geleneksel veya Anadolu Tibb1?”, Geleneksel ve Tamamlayict Anadolu Tibbi Dergisi 2/1
(2020), 5.
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Giinlik konusmalarda halk arasinda siklikla kullanilan kelime ihtiyarliktir.
Goriistiiglimiiz 65 yas lstil bireylerin literatiiriinde de bu kelimenin tirkiitiicii bir yani vardir.
Bir¢ok atasozii ve deyimde bu kelime bitkinlik ve diigkiinliik, artik geriye doniigiin miimkiin
olmadig1 bir zaman dilimi olarak yansitilir. Emekli Miihendis Hiiseyin Bey (70), “ben yaslandim,
ama ihtiyarlamadim” derken hala iiretken oldugunu kastetmektedir. Hiiseyin Bey sosyal medyada
paylasimda bulunan, ¢esitli sohbet toplantilarina katilan, kendi ifadesiyle sosyal olan birisidir.
Bag-bahge isiyle mesgul olan Emekli Ogretmen Nazif Bey (66) ile el isi Grlinlerini pazarda satarak
iiniversite 6grencilerine burs veren Behiye Hanim’1n vurguladig gibi ihtiyar insan, bitkin diistigii
i¢in iireten degil tiikketendir. Buna karsin Ev Hanim1 Behiye Hanim kendisinin “diinyadan el etek
cekmedigini” dile getirmektedir. Yaslilar, kendi pozisyonlarini ifade etmek i¢in de bu deyimlere
basvurmaktadir.

1990 yilinda Kayseri’de yapilan bir arastirmada yasli bireyler kendilerinin iginde
bulunduklar1 durumu atasozleri ve deyimlerle tammmlamislardir. “Cocuklar uyuya uyuya biiyiir,
ihtiyarlar uyuya uyuya 6liir. Erkek kocarsa kog olur, avrat kocarsa hi¢ olur. Genglikle ihtiyarlik
birbirini cekemez. Gengtir, oynar, ihtiyardir neyler. Ihtiyarlik aksam giinesi gibidir. Ihtiyarlik
diinii, genglik yarini 6zler. Thtiyarlik horluk, kalmadi dirlik. Kadmin ihtiyarligi galar saate benzer.
Karn1 burnunda ise gebedir, burnu karninda ise ebedir. Sen dede ben dede, bu at1 kim giide.”*°
Insanlarin kendi pozisyonlarm tanimlamak igin kullandiklari bu ifadelerde ihtiyarlik ve kocalik
batmak iizere olan “aksam giinesi” metaforuyla agiklanmaktadir. Thtiyarlik, sikdyet edilen bir
donem olsa da basa gelen cekilecektir. Haliyle ihtiyarlik; kadercilik, bir ise yaramama, bir kenara
itilmiglik, sosyal izolasyon, hedefsizlik, iimitsizlik, bir ayagi ¢ukurda gibi etiketlerle iradenin
zayifladigt hayat sartlarina boyun egme evresi olarak goriilmektedir. Siber etnografik
gozlemlerimizde Necdet Bey (79), yaslilikta insanin karisilacagina dair hayal kirikligini ifade
eden paylasimlar yaptig1 saptanmustir. Yaglaninca “ele senlik olursun” atasoziinii kullanan Necdet
Bey, ihtiyarlikla ilgili siirler de paylasmaktadir: “Ogullar yiiziine bakmaz/ Kizlarin ocag1 yakmaz/
Gelin varsa seni takmaz/ Ihtiyar olduktan sonra...”. Emin Bey de (67) Facebook hesabindan “Ne
oglunun evi/ Ne kizinin evi/ En iyisi kendi evin/ Allah kimseyi kimseye muhta¢ etmesin” capsini
paylagmaktadir. Emin Bey’in geleneksel bir kdy evinde soba etrafinda oturmus yasl bir ¢iftin
fotografiyla paylastigi yukaridaki ifadeler, bir tedirginligi ifade ettigi kadar yaslilarin bir mekénla
iligkisini hatirlatmaktadir. Emin Bey’in bu paylasimini gelenek ve modernlik arasindaki
farklilagmanin yansimasi olarak okumak da miimkiindiir. Modernlige daha yakin konumdaki
gencler mobilize ve hareketli bir yasam tarzini temsil ederken gelenegin tasiyicisi olarak kabul
edebilecegimiz yaslilar ise bir mekénla iliskilendirilmektedir.

2.3. Yashh@ Bir Mekana Baghhik Olarak Tarif Eden Atasozi ve Deyimler
Bir mekanin igine dogmak her insanin gergegidir. Bireyin bunun digina ¢ikmasi miimkiin

degildir. Insan, bir mekan iizerine aile kurar, toplumsallasir, hayatin1 kurar, dogar biiyiir. insanin
varliginin bir pargasi olarak mekan insanin hikayesinin bir pargasidir. Dolayisiyla insan ontolojik
anlamda mekana muhtactir. Bu ihtiyag¢ sayesinde insan ve mekan hayatiyetini siirdiiriir. Mekan
sosyal olan1 ve toplumu yansitir.®* Bu baglamda uzun siireli ve kalici iliskiler neticesinde bazi
mekanlar, belirli gruplarla anilmaya baslanir. S6zgelimi yaslilik ve mekan iliskisinde yaslhlarla
irtibathi birtakim damgalamalardan ve yaglilig1 tarif ederken kullanmilan kodlamalar1 iginde

30 H. Ahmet Maden, “Ihtiyarlik Psikosomatigi ve Kiiltiirel Nitelikleri”, Ankara Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi
35/1 (1991), 183. .
31 Ozkan, Yashlarda Mekan Aidiyeti Yashilik ve Mekdn Iliskisine Sosyolojik Bakus, 40.
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barmdiran bir iliskisellikten s6z etmek miimkiindiir. Belirli yerler yaslilarin ugrak yeri oldugu i¢in
0 mekanlar yaslilarla anilmaktadir.

Yaslilik; fiziksel, biyolojik ve ruhsal yanlari olan bir yasam donemidir. Beden, insanin
yaslandigini goriiniir kilan cismani varligidir. Ancak yaglilikla iliskili beden, salt fiziksel bir olgu
degildir, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltlirel bir fenomendir. Beden, ictimai yapisi ile kiiltiirii
iiretmekte ve degistirmektedir. Halkin normlarinin, hayat tarzinin ve inanglarmin bir tezahiirii
olan beden; dilde de hayat bulmaktadir. Bu yaniyla beden, kiiltiiriin bir kisim taraflar1 hakkinda
mesajlar tasiyan atasozleri ve deyimlere de yansimistir. Ruh, beden ve yaslilikla iligkili anlamlari
barmndiran atasézli ve deyimlerin analizi yoluyla, bir toplumun/kiiltiiriin zihin haritasinda s6z
konusu fenomenlerin nerede durdugunu tespit etmek miimkiindiir.*> Bu atasdzlerinin bir kism
yaslilig1 olumlarken bir kismi da s6z konusu yasam déneminin zorluklarina ve olumsuzluklarina
dikkat ¢cekmistir. Tiirk kiiltiiriindeki yashlikla alakali deger yargilar1 dinin ve gelenegin 15181nda
olustugu ancak sosyockonomik ve sosyokiiltirel sartlar c¢ergevesinde sekillendigi
gorulmektedir.®

Goriisme yaptigimiz bireyler, yasliliktan s6z ederken deyim ve atasozlerinden 6rnekler
vermektedir. Onlar fiziksel agidan eksikliklerin ruhsal agidan tamamlanacagini
vurgulamaktadirlar. Buna karsin kendilerinin fiziksel yonden eksiklikleri olsa da kendi islerini
gorebilecek kapasitede olmalar1 nedeniyle ben yasliyim dememektedirler. Dolayisiyla bir atasozii
veya deyimi tek basina olumlu ya da olumsuz seklinde bir siniflamaya tabi tutmak dogru bir
yaklasim degildir. Zira “eli ayagi tutmak™ ya da “eli ayagi tutmamak” seklinde bir deyimin
goriigmelerde bizim karsimiza sik¢a ¢ikmasi séz konusudur. Ferdi islerini gorebilenler
kendilerinin elinin, ayaginin tuttugunu dile getirmektedirler. S6zliik anlam1 bakimindan “eli ayagi
tutmak’ deyimi saglik ile ilgilidir. ‘Eli ayag1 tutmak’, beden giicii yerinde olmak anlamindayken;
‘esen kalmak’, ruhsal ve bedensel olarak saglikli, sthhatli olmak geklinde anlam bulmaktadir. Bu
ifade bugiin insanlarin yashligi ya da heniiz yasl sinifina girmedigini tarif ederken bagvurdugu
bir deyimdir. S6zgelimi Emekli Ogretmen Necdet Bey (79), eli ayag1 ve dizleri tutmayanin yash
kabul edilecegini ancak kendisinin bag-bahgeye yiiridiiglinii, haliyle yasli sinifina heniiz
girmedigini 6rnek vermesi, bu deyimin olumlu bir ¢erceve i¢ine alindigini géstermektedir.

Biyolojik yagliligi anlatan bu deyimin yaninda psikolojik yasliligi anlatmak igin
kullanilan deyim ve atasozleri de vardir. ‘Viicut kocar, goniil kocamaz’ deyimi psikolojik yas1
anlatan bir bagka 6rnektir. Bu ifadeye gore insan ihtiyarlar, fakat gonlii geng kalir, sevgisi azalmaz
manasina gelmektedir. Meryem Hanim (67), benim kalbim 18 yasinda hissediyorum,; ama yagimi
inkdr etmiyorum 67 yasindayim, derken Necdet Bey genclerin yaptigini yapryorum, demektedir.
Meliha Hanim da (65) “bana sorarsaniz benim gonliim geng. Kisiye gore degisir yaslilik. Bence
80’1 gecen yashdir. Insanin babasi yasiyorsa kendisini yasli olarak gormemesi normal” diyerek
yaslilik mevzusuna yaklagsmaktadir. Viicut ve goniil iliskisi iizerine 84 yasindaki Niyazi Bey’in
sOyledikleri ise dikkat cekicidir.

Ben 80 yasinda ask siiri yazabiliyorum, toplumda siir yazmak 17-18 yasindaki
genglerin yazabilecegi bir sey gibi gelebilir. Ancak goniil denilen bir sey var.

Fiziki yeterlilikler, goriniim farkli bir sey. 30 yasinda ihtiyar olan var, 80
yasinda geng, delikanli var (Niyazi Bey, 84).

% Emre Giirel — Merba Tat, “Tiirkcede Beden Olgusu: Atasdzleri ve Deyimler Uzerine Bir Igerik Analizi”, Akdeniz
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi 32 (2019), 253.

33 Abdullah Ince, “Deger” Ile “Sorun” Arasinda Tiirkiye’de Yasllarla Tlgili Toplumsal Deger Yargilari (Din Bilimleri
Perspektifinden Bir Inceleme)”, Sakarya Universitesi llahiyat Falkiiltesi Dergisi 19/36 (2017), 83.
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Yashilik donemi elden ayaktan diisme ve glcinl kaybetme dénemi olarak telakki edilir.
Ozellikle fiziksel giiciin 6nemsendigi cografyalarda giiciinii kaybetmek olumsuzluk olarak
goriiliir. Bu konuyla ilgili Kirgiz, Kazak, Ozbek, Azeri lehgelerinde ve Irak Tiirkmenlerinde de
yer alan “Kurtlar kocayinca kopeklere maskara olur” atasozii bulunmaktadir. Toplumumuzda da
tarih boyunca oldugu gibi bugiin de ihtiyarlarin en biiyiik korkusu baskalarina muhtag olmaktir.
Dolayisiyla toplumumuzdaki yaslilik anlayisi fiziksel yetersizliklerle ilgilidir. Bu bakimdan
“Elden ayaktan diismek” deyimi miilakatlarda en sik kullanilan deyimlerdendir. “Elin ermez,
giiciin yetmez” deyimi de yasliligin olumsuz bir paranteze alindigi bir bagka deyim olarak
kullanilmaktadir. Emekli Imam Memduh Bey (72), 19 km yiiriidiigiinii ifade ederken elden
ayaktan diismedigini dahas1 heniiz yaslanmadigini anlatmaktadir. “Elden ayaktan diismek™ ifadesi
yaslihigin baslangict olarak gortlmektedir. Emekli Ogretmen Giilay Hanim da (68) “eli ayag
tutmazsa, islerini yapamazsa yashdir” derken yashiligi baskalarima muhta¢ olmak seklinde
aciklamaktadir. Kuran Kursu Ogreticisi Belma Hanim da (65) annesinden hareketle 80-90 yasina
gelmis kisilere yaslhi demektedir. Cilinkii bu yaslardaki bireyler “kendi isini yapamaz duruma
gelmis kisilerdir. Insan is yapamaz hale gelince yasli oldugunu fark etmektedir.” Bahar Hanim
ise “elin ermez giiclin yetmez” deyimi ile yaglilik kavramina agiklik getirmektedir.

Ben her isimi kendim goériiyorum. Higbir kimseye pazarima gidiver demedim.
Korona bizi herkese muhtag etti. Insanlarin en ¢ok korktugu sey birilerine
muhtag olmak, birilerine bagimli olmak. Beynin hiikmediyor fakat ‘elin
ermiyor, giiciin yetmiyor.” Allah kimseyi kimseye muhta¢ etmesin. Cora
cocuga bile Allah muhtag etmesin (Bahar Hanim, 72)

Yasliligin temel kriterleri arasinda yer alan ylirlime yetisi ve kendi ihtiyaglarini
karsilayabilecek diizeyde el becerisi yasliligi tarif ederken kullanilan atasézii ve deyimlerin iginde
“el”, “ayak” kelimeleriyle anlatilmistir. Ote yandan COVID-19 salgin1 nedeniyle risk grubunda
goriilen 65 yas ve lstii bireyler diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de birgok kisitlama ve
yasaklamalara muhatap olmustur. Bu nedenle toplumda yaslilarin bir mekéana bagli oldugu algist
kuvvetlenmistir.

Yaslilar, fiziksel yetersizlikler veya imkansizliklar nedeniyle bulundugu ortamdan ¢ok
fazla uzaga gitmek istememektedirler. Zira yaglilik, zaman ve mekan mefhumuyla degerlendirilen
bir yasam evresidir. Emekli Vaiz Abdullah Bey ise yasliligi tarif ederken “kapidan bakinca”
deyimini kullanmaktadir. Kapidan bakinca deyimi bir mekana zorunlu olarak bagli kalmayi,
disar1 ¢itkmayi degil de disaridan gelecek olanlarin yolunu gozlemeyi ¢agristirmaktadir. Bireylerin
yaslilikla mekana bagliligi zamanla artmaktadir. Mekana baglilik hem yaslilarin kendi rutinine
gore bir hayat siirmesi agisindan gereklidir hem de onlarin hafizasi niteli§inde olan mekanin
onlarin zihnini hatiralarin1 canli tutmasim saglamaktadir. Abdullah Bey de yashiligi genclik
kavrami {izerinden agiklamaktadir. Abdullah Bey, yaslilik ve ihtiyarlik kelimesi arasindaki
farktan s6z ederek kendini yash smifinda degerlendirse de ihtiyarlar grubunun disinda
tutmaktadir.

Insan, ne kadar yaslanirsa yaslansin gonliindeki her zaman gencliktir. Onun
gonliinde genglik ruhu kaybolmuyor. Ben ihtiyarlar grubundayim, ama su an
kendime yasliligi yakistiramiyorum, yapistiramiyorum. Niye, kosuyorum,
tutuyorum, ediyorum... Ne zaman ihtiyar olurum, ancak ‘kapidan bakinca
yataga diislince.” Biz, bizden biiyiik olanlar1 yash olarak goriiyoruz. Ama
insanin fitratinda insan, hi¢gbir zaman ben ihtiyarladim da demez. Arzular,
emeller bitmez. Insanda iki sey diridir hadise gére: ‘uzun émiir ve ¢ok mal
edinmek.” Fitrat1 ifade ederken peygamberimiz bdyle diyordu.
Peygamberimizin ustline s6z sdylenir mi (Abdullah Bey, 67).
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Bizim yaptigimiz saha arastirmasinda da yashlik doneminde kadin ve erkegin
konumlarimi anlatan yerel 6zdeyislerle karsilagilmistir. Bu 6zdeyislerde yaslilara kars1 kiiltiirel
ayrimciligin izleri bulunmaktadir. Yasl ayrimciligi (ageism) kapsamina da girebilecek, yasliyl
nesneye doniistiiren bir bakis acisiyla sdylenmis sozler bircok yerde sdylenmektedir. Ornegin
miilakatlar i¢in geldigimiz Antalya’nin Korkuteli il¢esi, yaslilarin Antalya’nin sicak ve nemli
iklimi dolayisiyla yaz aylarinda tercih ettigi bir yerdir. Ozcan Bey, bu durumunu anlatmak igin
Korkuteli’ye “adamin yaslis1 esyanmn eskisi gelir” demektedir. Ilgenin merkez camisini
cevreleyen park ve cay bahgesinde yaz aylarinda oturanlar arasinda yaglilarin sayisi dikkat
cekicidir. Antalya’nin bunaltici ve giiriiltiilii ortamindan kagarak ilgeye gelen yaslilar cami, ev ve
park arasinda bir iiggen olusturmuslardir. Yaz aylarinda Antalya sehir merkezinden
Korkuteli’'ndeki yazliklarina tasinan yashlar, Antalya’daki evlerinde daha yeni esyalar
kullanirken buradaki evlerinde eski esyalar1 kullanmaktadir. “Adamin yaslisi, esyanin eskisi”
tabirinin kokenine inildiginde yaslilik hakkinda Korkuteli merkezli olgusal bir gergeklikten
algisal bir durumun tiiretildigi goriilecektir.

Sonug
Atasdzli ve deyimler, toplumsal bilincin c¢atlaklarindan sizarak uzun bir siiregte

sekillenmis, giindelik dilde insanlarin bir durumu ifade etmek icin miiracaat ettigi kilit
ciimlelerdir. Bu sozler, kimi gruplar icin kalip yargilar tasimaktadir. Ozellikle yashlikla alakali
atasozlerinde yashlar icin olumlu-olumsuz kalip yargilar igermektedir. Insanlar, kendi
durumlarina uyan deyim ve atasozlerinden secerek giindelik dilde kullanmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda gériisme yapilan bireyler de i¢inde bulunduklar1 ekonomik, biyolojik ve sosyolojik
kosullara istinaden atasdzii ve deyimlere yonelmektedirler. Bu atastzleri ve deyimler, 65 yas ve
iistii dindar, muhafazakar bireylerin yashlikla yiizlesmesinde kolaylik saglamaktadir.

Hangi Kkiiltirde olursa olsun yashliga yaklasim toplumun yasam big¢imlerinden
etkilenmistir. Uretim sekli, ekonomik faaliyetler, gog, din, aile, birey anlayis1 vb. unsurlar yaslinm
konumunu belirlemistir. Yaslilarin bilgi ve deneyiminin ige yaradigi halklarda yaglilara deger
verilirken fiziksel glice dayali hayat tarzinin oldugu toplumlarda yasglilar goz ardi edilmistir. Bu
durum atasozii ve deyimlere yansimstir. Tiirk kiiltiiriindeki yaslilik algisi, atasozii ve deyimlerle
giiniimiize kadar gelmistir. Bu deyimlerin bir kisminda yasliliga zayiflik ve caresizlik dénemi
olarak bakilmis bir kisminda ise s6z konusu yasam evresinin tecriibe ve bilgeligiyle topluma yol
gostericiligi one ¢ikarilmistir. Ge¢cmiste yaslilik konusunda sdylenen atasdzleriyle benzer bir
igerige sahip atasozleri goriigmelerde karsimiza ¢ikmistir. Bu atasozleri ve deyimlerin bir kismi
yaslilikla ilgili olumlu mesajlar tasisa da bir kismi ge¢misten giiniimiize yaslilara yonelik
ayrimciligin ve yaslhiliga iligskin kalip yargilarin nesilden nesile taginmasina neden olmustur.
GUnlmiz mobilize toplumunda yasliligin bir zamana ve mekéana sikigtirilmasi bu kalip yargilarin
temelinde yer almaktadir. Miilakatlar esnasinda dile getirilen deyim ve atasozleri agirlikli olarak
olumsuzluklari igermektedir. Bu baglamda Tiirk toplumundaki yaglilik olgusunun énemli 6l¢iide
fiziksel giice dayandirildigin1 gostermektedir.

65 yas ve {istii bireylerin kullandig1 atasozii ve deyimler, 6zellikle beden ve zihinle alakali
konularda yogunlagsmaktadir. Bedenin is giicii olarak goriildiigii geleneksel donemden nispeten
kol ve kas gtictintin yerini makinalara biraktig1 sanayi sonrasi donemin yaslilarindaki beden algisi
yerini estetik ve glizellik merkezli bir yaklasima birakmistir. Yani her iki donemin de yaslilik
tanimlamalar1 beden iizerinden yapilmaktadir. Miilakat yapilan bireylerde bedensel ve zihinsel
performanslar iizerinden kendilerini degerlendiren atasozii ve deyimlere rastlanmustir.
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65 yas ve ustii dindar, muhafazakar bireyler hem yakin ¢evresinden hem sosyal medya
iizerinden tanik olduklar1 genglerden hareketle bir yaslilik tanimlamas1 yapmaktadirlar. Yashilara
gore genglerin bedenen bir zayifligi olmamasia karsin miilakat yaptigimiz kisiler, genglerin
saglikli diistinemediklerini siklikla dile getirerek yasliligi tecriibe ve mantikli diisiinme evresi
olarak kodlamislardir. Yine dindar ve muhafazakar yaslilardan bazilarinin yaslilarla ilgili atasézi
ve deyimleri ayet ve hadislerle harmanlayarak dini bir muhtevayla birlestirerek sosyal medyadan
paylastiklar1 goriilmiistiir. Bu insanlar, muhafazakar bir refleksle sosyal ag hesaplarindan
paylasimlar yaparak toplumda yaslilara karst1 meydana gelebilecek goérmezden gelmeye karsi
¢cikmislardir. Onlarin sosyal medya paylagimlarinda atasdzii ve ayete yan yana yer vermesi, bu
insanlarin yasaminda gelenek ve dinin i¢ ice gectigini gostermektedir.

Bu aragtirmanin 6rnekleminde yer alan bireyler, kendilerini yash olarak gérmemektedir.
Ancak onlar, yaslilik donemini toplumun genel kabulleri etrafinda degerlendirmektedir. Bu
kabullerin yerlesmesinde ve kalici hale gelmesinde ataszii ve deyimlerin énemli roli soz
konusudur. Bunun yaninda atasézleri ve deyimler, toplumsal yasamdaki kabulleri gelecek nesle
tasiyarak toplumda ani degisimlerin yasanmasini da 6nlemektedir. Yaslilar, kendilerine yonelik
disaridan yapilan tanimlamalari, genellemeleri kabul etmemekte; ancak onlar gegmisten bugiine
atasozii ve deyimler aracilifiyla gelmis yasli(lik) profiline hazirlikli olmayr dini
motivasyonlarinin bir pargasi olarak gérmektedirler.
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EK-1: GORUSME LiSTESI

Sira No Anonim Isim Yas Cinsiyet Egitim
1 Bahar Hanim 72 Kadin Tlkokul

2 Harun Bey 71 Erkek Lise

3 Memduh Bey 72 Erkek Ortaokul
4 Necmi Bey 72 Erkek Lisans

5 Nesibe hanim 70 Kadin Lise

6 Abdullah Bey 67 Erkek Lisans

7 Veysi Bey 69 Erkek Tlkokul

8 Fazilet Hanim 68 Kadin Lise

9 Nazif Bey 66 Erkek On Lisans
10 Ozcan Bey 72 Erkek Lisans
11 Esra Hanim 67 Kadin Ortaokul
12 Halil Bey 72 Erkek Lisans
13 Yalcin Bey 66 Erkek Lisans
14 Behiye Hanim 68 Kadin Lise

15 Metin Bey 67 Erkek Lisans
16 Meryem Hanim 67 Kadmn On lisans
17 Servet Bey 73 Erkek Lisans
18 Hanife Hanim 67 Kadin Ilkokul
19 Asim Bey 66 Erkek Lisans
20 Seyma Hanim 67 Kadin Tlkokul
21 Giilay Hanim 68 Kadin On lisans
22 Huseyin Bey 70 Erkek Lisans
23 Belma Hanim 65 Kadn Lisans
24 Kadri Bey 71 Erkek Lisans
25 Nebi Bey 67 Erkek On lisans
26 Adil Bey 71 Erkek Lisans
27 Meliha Hanim 65 Kadn Lise

28 Giiliimser Hanim 66 Kadn On lisans
29 Muhsin Bey 67 Erkek Lisans
30 Necdet Bey 79 Erkek Lisans
31 Emel Hanim 72 Kadin Ortaokul
32 Niyazi Bey 84 Erkek Universite
33 Emin Bey 67 Erkek Lise
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