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Dini Danigma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Planm
Uzerine Bir Degerlendirme’

0z: Psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢iktigi 19. yiizyila kadar, insana dair
sorunlar, felsefi bir yorumla ele alinmistir. Zaman iginde pozitivizm, matery-
alizm gibi felsefe akimlarinin yon vermesiyle psikoloji bilimi kendine ait kavram
ve yontemlere sahip olmustur. Bu siirecte bilimde hakim olan paradigmalarin
etkisiyle din, uzun bir dénem bilimsel arastirmalarin disinda tutulmustur. Bilim
adamalarimin dine kars1 olumsuz tutumlarina ragmen, Hiristiyan din adamalari
felsefe ve psikoloji gibi alanlardaki bilimsel gelismeleri yakindan takip
etmislerdir. Kilise hizmetleri cergevesinde geleneksel olarak siirdiiriilen “pasto-
ral care” faaliyetlerinin psikoloji ve psikoterapi alanlarindaki gelismelerden
etkilenmesiyle bugiinkii dini danisma ve rehberligin temeli olan “pastoral care
and counseling” kavramlar:1 ve ydntemleri ortaya ¢ikmistir. 1960’lardan sonra
diinya genelinde bir yayilma egilimi gésteren dini danigma ve rehberlik konusu,
son yillarda Tiirkiye’deki dini kurum ve akademik ¢evrelerin de ilgi odagi haline
gelmistir. Bu makalede, konunun islam kiiltiirii i¢cindeki realizasyonu ile ilgili
calismalara katki vermek amaciyla dini danigma ve rehberligin temel kavramlar:
ve tarihi arka planina odaklanilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dini Danigma ve Rehberlik, Psikoloji, Psikoterapi, Pastoral
Care, Pastoral Counseling.

An Evaluation of Basic Concepts and Historical Background of Pastoral
Care and Counseling
Abstract: Until the 19th century in which psychology emerged as a scientific dis-

cipline, problems that are related to humans always were interpreted with phil-
osophical considerations. In time, philosophical movements such as positivism

1 Bu calisma, 2014 yilinda tamamladigimiz “Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik: Alanlari,
Imkanlar: ve Yontemleri (Diyanet isleri Baskanligi Ornegi)” baslikli doktora tezi esas alarak
hazirlanmstir. This article is extracted from my doctorate dissertation entitled “Pastoral Care and Coun-
seling in Turkey: Fields, Possibilities and Methods (The Case of The Presidency of Religious Affairs)”, Uludag
University, Bursa/Turkey, 2014).
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and materialism have led psychology as a scientific branch to have its own con-
cepts and methods. Religion has been excluded from scientific research for a
long period under the influence of the paradigms that dominate the science in
this process. Despite the negative attitudes of scholars to religion, Christian
clergy closely followed scientific developments in the fields such as philosophy
and psychology. Pastoral care and counseling concepts and methods based on
today's religious counseling and guidance have emerged, as traditionally main-
tained "pastoral care" activities within the framework of church services have
been influenced by developments in psychology and psychotherapy. After the
1960s, pastoral care and counseling, which has a tendency to be widespread
throughout the world, has become a focus of interest in religious institutions
and academic community in Turkey in recent years. This article focuses on basic
concepts and historical background of pastoral care and counseling in order to
contribute to the study of the subject's realization in Islamic culture.

Keywords: Religious Counseling and Guidance, Psychology, Psychotherapy, Pas-
toral Care, Pastoral Counseling.

SUMMARY

The modern way of life has not only accelerated social change, but has
also changed individual needs. Rapid change and differentiated needs brought
with it a number of psychological problems. Accordingly, psychological pro-
cesses affecting the human being and causing illness have begun to be examined.
On the other hand, the values and belief systems of life have also been affected
by change, and important changes and developments have taken place in insti-
tutional religious structures and religious services. For this reason, the necessity
of learning the perspective and attitude of religion in the face of new events and
situations emerging from one side, the need for psychological help and spiritual
support in the face of suffering and crises experienced from the other side is
increasing. In short, religion has become an area where people need guidance
because they are forced to move on their own.

Since the pioneering work in the area of pastoral care and counseling has
emerged entirely as a Christian activity, the first concepts of this field are closely
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related to Christian culture. "Pastoral care", which is the basic concept of pasto-
ral care and counselling, usually refers to religious counseling and guidance ser-
vices performed by priests, especially outside the church. The foundations of to-
day's pastoral care and counseling services are pastoral care activities, which are
spiritual support, advice and consultation given by Christian religious men.
There are also the origins of Christian theology, such as the doctrine of Christ
and the Trinity, the teachings of salvation through grace, infallibility of the
Church, the understanding of priesthood, the institution of confession and the
status of the Church.

Pastoral care and pastoral counseling are forms of help that can be dis-
tinguished from each other to some extent. The difference lies in the related
psychological dynamics rather than moral stance when priests are working with
people. For this reason, the largest and most extensive pastoral activity between
the two is strictly pastoral care. These activities are more or less structured gen-
eral relationships with formal and informal conversations, dialogues and other
communication interactions and with young people, couples, adults and various
other groups. The aid associations, referred to as pastoral counseling, include
aid activities that are structured within the framework of a specific place and a
certain period of time, differently from the general and everywhere feasibility
of pastoral care activities, in which case there is a need for care and time for the
pastor. The distinctive point here is that the individual has more psychological
condition and problems.

The emergence of religious counseling and guidance as an institutional
service area is directly related to the reform movements and the transformation
of the industrial revolution over the social organization of Western European
countries and the establishment of religious institutions. As a matter of fact,
Catholics, and especially Orthodox people, were more cautious in their newly
developing psychological counseling activities, while Protestants tended to em-
brace new psychological theories and techniques in religious support and assis-
tance services. The process that has taken place since the 15th century, with the
differentiation of humanity, God, and astronomy, brought with it a radical
change called "enlightenment" in the 18th century. The period of enlighten-
ment is characterized by the reduction of religious tolerance and the exchange
of supernatural with nature, the religion with science, the divine command with
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natural law, and the religionists with philosophers. In this period, the subject of
religion and spirituality has been seen as a private, unscientific, unknown pecu-
liar space that is believed to have to be excluded from psychological research
and clinical trials.

Although the psychologist was not able to establish a healthy relationship
with religion by the influence of the paradigm, which was a dominant factor in
scientific field at the time when psychology emerged as a scientific discipline the
clergy who carried out "pastoral care" activities within the framework of church
services, especially in the United States and Europe, have benefited from the ac-
cumulation of modern psychiatry and psychotherapy. By influencing the activ-
ities of the church in the field of psychology, the priests helped them to gain a
distinctive dimension, both in the church and outside the church. The "pastoral
counseling" field has begun to develop with the use of methods and rules of
counseling psychology and clinical psychology in the cultivation of priests.

Until the investigation of Abraham Maslow's "Towards a psychology of be-
ing" (1962), religion and spirituality, which were not deemed worthy of atten-
tion, were recognized as a final need and an important motivation to meet. Re-
cent research in the field reveals that there is a significant relationship between
mental and physical health with religion. Counselors do not include the clients'
religious beliefs in the consultation process. It is considered synonymous with
ignoring an important part of the client's identity. As a result of these develop-
ments, many medical faculties and psychology departments in the United States
and other developed countries are now lecturing on religious counselling.

Pastoral care and counseling activities, which have been practiced in the
Christian world since the beginning of the 20th century, have become the focus
of academic circles and related institutions in Turkey in recent years, depending
on the global influences of social change and the differentiated needs of the in-
creasingly modern life. Although pastoral care and counseling are considered as
a foreign concept and an un-institutionalized service area in our culture, the
most important part of the religious services that have been carried out since
the Prophet Muhammad (pbuh) constitutes the activities of “irshad” (to guide
or to show someone the right path), which is the spiritual guidance. Today, how-
ever, there is a need for new “irshad” models that support the principles and
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approaches of modern psychological aid disciplines. With goals, principles,
methods and approaches, Pastoral care and counseling will provide important
contributions to the society in order to meet new needs and expectations.

GIRIS

On yedinci yiizyilla birlikte Avrupa’da ortaya ¢ikmaya baslayan ve “ay-
dinlanma” diisiincesiyle geliserek bugiin artik biitiin diinyay1 etkisi altina alan
modern yasam bicimi, giindelik yasantiyi manevi 6zelliklerinden hizla uzak-
lagtirarak esi gériilmedik bir bicimde maddilestirmistir. Gergek su ki, modern
hayat her ne kadar inang ayrimi yapmaksizin tiim insanlhiga maddi olarak ¢ok
bilyiik imkan ve firsatlar sunmussa da, insanligin ruhsal olarak yasadig1 prob-
lemleri ¢6zemedigi gibi, kolaylikla c¢oziilebilecek sorunlari daha ¢ok
karmagiklastirarak icinden c¢ikilmaz hale getirmis ya da farkli yeni sorunlar
ortaya ¢ikarmistir. Boylece bugiin icinde yasadigimiz diinya, eskisine gore daha
huzursuz ve giivensiz bir hale gelmistir. Oyle ki, yasanan degisimler bir taraftan
kiiresel diizeydeki boyutlara ulasirken diger taraftan giinliik yasantinin en dzel
ve kisisel dzelliklerini degistirme asamasina kadar gelmistir.” Artik bireysel ve
toplumsal yasamu etkileyen cesitli kiiresel, bolgesel ve kiiltiirel konularin daha
kompleks bir yapiya doniistiigii giiniimiiz toplumunda tercihler cesitlenmis,
beklentiler artmis ve talepler farklilagsmistir. Ozellikle niifus hareketleri, kent-
lesme, bilisim ve teknoloji gibi hizli sosyal ve kiiltiirel gelismelerin getirdigi in-
tibak giicliikleri ve bunlardan kaynaklanan problemlerin ¢esitliligi gibi etkenler
durumu daha da karmasik hale getirmektedir.

Son tig-ddrt ylzyil icerisinde ortaya ¢ikan degisiklikler o derece dramatik
ve kapsaml bir etki gostermistir ki, degisimden hayatin deger ve inang sistem-
leri de derinden etkilenmis, kurumsal dini yapilarda ve din hizmeti an-
layislarinda 6nemli degisme ve gelismeler meydana gelmistir. Diger bir ifade ile
dini yasant1 alani, yasanmakta olan degisimden kendisini uzak tutamamistir. Bu
sebeple din, kisilik gelisimleri tamamlanmus bile olsa, insanlarin kendi baslarina
hareket etmekte zorlandigi danisma ve rehberlige ihtiya¢ duydugu bir alan
olmustur. Bir taraftan daha once karsilasilmamis farkli olaylar ve tecriibe

2 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglart, trc. Ersin Kusdil (istanbul: Ayrint1 Yay., 2014), 9-14.
CUID 21, sy. 1 (Haziran 2017): 255-296.
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edilmemis durumlar hakkinda dinin cevap ve yorumlarini 6grenme ihtiyaci ar-
tarken, diger taraftan giderek yalnizlasan, yabancilasan ve biitiinligini
kaybeden insanin, mutsuzluk, umutsuzluk, uyumsuzluk, huzursuzluk ve aci
veren ani krizler gibi dramatik yasam durumlarinin ¢ogalmas psikolojik yardim
ve manevi destek gereksinimlerini arttirmistir.’ Ote yandan ruhsal sorunlarin
¢6ziimii amaciyla gelistirilen geleneksek psikoterapi yaklasim ve teknikleri ise
dindar danisanlarin ihtiyaglarini karsilamada ¢ogu zaman basarisiz olmustur.
Halbuki insanlarin sekiiler-duygusal sorunlar: kadar, dini-duygusal sorunlar: da
bulunabilmektedir. Ruh sagligi uzmanlarinin dine ve onun degerlerine yonelik
on yargil soguk tutumlari, dindar bireylerin zaman zaman ciddi bir ikilem ile
karsi karsiya kalmasina sebep olmaktadir.* Bu durum gerek klasik cergevede
sunulan dini teblig faaliyetleri gerekse psikolojik yardim hizmetleri i¢in isbirl-
igine dayali yeni yaklasim ve yontemler gelistirmeyi zorunlu hale getirmektedir.
Din ile psikoterapi arasindaki yeni yaklagimlara y6nelik boylesi cabalar, sorun-
larina dini/manevi temelli ¢dziimler arayan insanlarin problemlerine psikolojik
danisma ve rehberligin klasik stirecinden farkli ¢éztimler getirmeyi amaglayan
dini danisma ve rehberlik alanini ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiiz Bat1 diinyasinda
ozellikle Hiristiyan kiiltiirii icinde oldukga zengin bir litaretiir seviyesine ulasan
dini danigma ve rehberlik hizmetlerinin ordudan hastaneye, hapishaneden
sosyal hizmet kurumlarina kadar oldukca genis bir uygulama sahas1 bulunmak-
tadir. Son yillarda Tiirkiye’de de dini danisma ve rehberlige kars: artan bir ilgi
soz konusudur. Bir yandan akademik ¢evrelerin konuya iliskin dikkatleri ceken
ilgisi, diger yandan Diyanet Isleri Baskanliginin gesitli kurumlarla birlikte kiiltii-
rel ve sosyal icerikli modern din hizmeti arayislar: Tiirkiye’de dini danigmanlik
ve rehberlik hizmetlerinin siireg olarak basladigina isaret etmektedir. Ancak Tii-
rkiye’de kendi toplumununkinden ¢ok farkli kiiltiirel ve teolojik kdkenleri
bulunan dini danisma ve rehberlik konusuna ilginin artmasi, 6zellikle teorik
cercevede tartisilmasi ve netlestirilmesi gereken bir dizi sorun yiginini da be-
raberinde getirmektedir. Bu makalede dini danisma ve rehberligin temel
kavramlar: ve tarihi arka planina odaklanmak ve bdylece Tiirkiye'de dini

Philip Yancey, Aci Cekilirken Tanri Nerede? Giig Zamanlarin Ustesinden Gelebilmek Igin Teselli Eden, Sifa
Veren Bir Rehber, trc. Nur Nirven (istanbul: Haberci Yay., 2008), 64.
Vicky Genia, “Sekiiler Psikoterapistler ve Dindar Danisanlar: Mesleki Miilahazalar ve Oneriler”
trc. Uzeyir Ok, islami Arastirmalar Dergisi, 12, sy. 1 (1999): 78-83.
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danisma ve rehberligin teorik cercevesini belirlemek tizere yapilacak ¢alisma-
lara katki saglamak amaglanmugtir.

Tiirkiye’de bugiine kadar daha ¢ok din hizmetleri kapsaminda ele alinan
dini danigma ve rehberlik ile ilgili lisansiistii diizeyde yapilan ¢alismalar olduk¢a
sinirlidir, Yeni ¢alisilmaya baslanan konulardan birisi olarak (din psikolojisi
alaninda) dini danisma ve rehberlik ile ilgili yapilmis birka¢ doktora ¢alismasi
bulunmaktadir.’ Diger akademik ¢abalar ¢ogunlukla lisans ve lisanstistii diizey-
deki dersler ve sonrasinda hazirlanan tezler, bilimsel dergilerde yaymnlanan az
sayidaki makale ve belirli oranda sempozyum, kongre ve ¢alistay bildirilerinden
olusmaktadir. Tlirkiye’de ilk defa dini danisma ve rehberlik konusunun akade-
mik alana tasinmasi, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde Mualla Selguk
danmismanhiginda 1997 yilinda yapilan iki adet yiiksek lisans calismasiyla
gerceklesmistir. Bu ¢aligmalardan biri, Nurullah Altas digeri Uzeyir Ok tarafin-
dan hazirlanmustir. Altas'mn hazirladigr yiiksek lisans tezinin basligi “Hastanel-
erde Din ve Moral Hizmetleri”’dir. Bu ¢calismada, din ve moral hizmetlerinin has-
tanelerde (yatarak) tedavi géren hastalara sunulmasi ele alinmaktadir. Uzeyir
Ok’a ait olan diger calisma ise, “Dinsel Danismanligin Teorik Catisi” adiyla
tamamlanmistir. Arastirmaci dinsel danigsmanlik arastirmasini Bat literatiiriinii
esas olarak gerceklestirmistir. Daha sonra hem Bati literatiirii hem de kendi ge-
lenek ve dinimiz ile ilgili hususiyetlerin gézetildigi “Dini Danismanligin Teorik
Temelleri” isimli bagka bir makale 2000 yilinda Altas tarafindan yaymlanmistir.
Uzeyir Ok ise dini danismanlik hakkindaki gériislerini 2007 yilinda Diyanet isleri
Basgkanlig1 tarafindan gerceklestirilen 1. Din Hizmetleri Sempozyumunda sun-

213

mustur. Ok, J. Fowler'n “Iinang Gelisim Teorisi”’nden esinlenerek gelistirdigi

Bk. Omer Faruk Sdylev, “Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik: Alanlari, imkénlari ve Yéntem-
leri (Diyanet Isleri Baskanlig1 Ornegi)” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2014); Zuhal Agilkaya-
Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti’nde Dini Danismanlik: Teori-Egitim-Uygulama” (Doktora
Tezi, Marmara Universitesi, 2014); Fatima Zeynep Belen, “Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi
Teknigi ve Uygulanmasi” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2014); Turgay Sirin, “Biligsel Dav-
ranisci Psikoterapi Yaklagimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danigsmanlik Modeli” (Doktora Tezi, Sa-
karya Universitesi, 2013). Ayrica diger bilim dallarinda doktora diizeyinde yapilan calismalar
icin bkz. Garip Aydin, “Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler” (Doktora Tezi, Silleyman
Demirel Universitesi, 2015); Salih Aybey, “Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biiro-
larina Gelen Sorularin Analiz ve Degerlendirilmesi: Ege Bélgesi Ornegi” (Doktora Tezi, Siilleyman
Demirel Universitesi, 2015).
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“Inang Bakim Danigmanhigi: Bir Model Gelistirme Denemesi” baglikli tebliginde
konu ile alakali bazi tekliflerde bulunarak diisiincelerini daha somut bir sekilde
ifade etmistir.

Dini danigsma ve rehberlik konusuyla ilgili son zamanlarda tamamlanan

bazi yiiksek lisans ¢alismalari da bulunmaktadir.

Feyza Kahvecioglu Karaca, “Din Hizmetlerinde Dini Danisma ve Rehber-
lik” (Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2010).

Zehra Yildiz, “Diyanet Isleri Bagkanhig1 Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna
Gelenlerin Psiko-Sosyal Zemini” (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 2011).

Saadet Ciftkat, “Diyanet Isleri Bagkanlig1 biinyesindeki Aile irsat ve Re-
hberlik Hizmetlerinin Din Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi (Elazig ili
6rnegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2011).

Necla Yilmaz, “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumlarindaki
Ogrencilerde Dini Alginin Psikolojik Temelleri ve Dini Danismanlik-Rehberlik”
(Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi, 2012).

2010 yilinda, Kahvecioglu-Karaca, arastirma yéntemi olarak betimlemeyi
tercih ettigi bu calismasinda, din hizmetlerinde dini danismanligin yeri ko-
nusunu Hz, Peygamber (s.a.v) drneginde teorik olarak incelemistir. Ayni y1l Kev-
ser-Sahin tarafindan yapilan diger calismada ise Diyanet isleri Bagkaligina bagh
Aile irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen belirli sorular ile ilgili yapilan analiz ve
yorumlardan olusan ti¢ boliim bulunmaktadir.

2011 yilinda, Yildiz, teorik ve amprik olmak tizere toplam bes bélimden
olusan calismasinda, Kirsehir ilindeki AiRB’e gelen sorunlar ile ilgili bulgular:
analiz etmistir. Ciftkat tarafindan yapilan c¢alismada ise Tirkiye'de
gerceklestirilen dini danisma ve rehberlik faaliyetlerinin yetersizligi 6n plana
cikartilarak, Elazig ili 6rnegi tizerinde din egitimi disiplini cercevesinde; danisma
ortami, danisman yeterliligi, danisman &zellikleri ve danigma konulari ele
almmaktadir.

2012 yilinda, Yilmaz'in tamamladigi ¢alismada, kurumlarda barian
cocuklarda olusan dini alginin psikolojik temelleri belirlenmeye ¢alisilmaktadir.
Yiiksek lisans diizeyinde ilahiyat alaninda yapilan diger ¢alismalar kronolojik
olarak su sekilde devam ettirilebilir:

CUID 21, no. 1 (June 2017): 255-296.
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Hasan Mollaoglu, “Hastane Hizmetleri Baglaminda Manevi Bakim New
York Healthcare Chaplaincy Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,
2013).

Mustafa Kemal Karabacak, “Aile i¢i Catisma ve Anlagmazliklarin
¢dziimiinde Dini Danigsmanligin Onemi” (Yiiksek Lisans Tezi, Silleyman Demirel
Universitesi, 2015).

Dilek Bal Kogak, “Cocuk Hastalara ve Yakinlarina Uygulanan Manevi
Bakim (Hollanda Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2015).

Yasemin Angin, “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Goérevlilerinin
Karsilastiklar1 Psikososyal Sorunlara Yaklasimlarinin Dini Danismanlk ve Re-
hberlik Agisindan Degerlendirilmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi,
2016).

Nihal Esendir, “Saglik Calisanlarinin Maneviyat ve Manevi Bakim Algisi,
istanbul Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
2016).

Hava Kaplan, “Gocuk Evlerinde Uygulanan Dini Rehberlik Hizmetlerinin
Din Gorevlileri ve Ev Sorumlulari Acisindan Degerlendirilmesi: Canakkale
Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2016).

Saglik ve PDR alanlarinda;

Esma Siilii, “Yogun Bakimda Yatan Cocuk Hastalarin Annelerinin Manevi
Bakim (Spiritiiel Bakim) Gereksinimleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi,
2006).

Nesrin Okyay, “Hemsirelerin Maneviyat ve Manevi Bakima iliskin Diisiin-
celerinin Belirlenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2008).

Meyreme Aksoy, “Hemsirelik Ogrencilerinin Maneviyat ve Manevi
Bakimi Algilayis1” (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2015).

Zeynep Takmaz, “Psikolojik Danigma Etkilesiminde Maneviyata Bakis: Ni-

tel Bir Calisma” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2015).

Dini danisma ve rehberlik konusu yukarida bazilar1 siralanan akademik
calismalardan baska, toplumumuza din hizmeti sunmakla gérevlendirilen Di-
yanet isleri Baskanliginin da kisa zamanda giindemine girmistir. Diyanet Isleri
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Baskanligi tarafindan gerceklestirilen konuyla ilgili faaliyetlerden bazilar:
kronolojik olarak soyle siralanabilir:

Aile ve Dini Rehberlik Biirolari (2003): Dini danigsma ve rehberlik ile ilgili
Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan yapilan ilk kurumsal ¢aligmalar (bugiinkii
adiyla) Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin kurulmasiyla baslatilabilir. Halkin
ailevi, sosyal ve psikolojik icerikli dini/manevi sorunlarina yardimci olma
amacini tasityan biirolarin kurulusu, 1998 yilinda diizenlenen II. Din Surasi
kararlarina dayanmaktadir. 2000 ve 2002 yillarinda olusturulan ilgili komisyon
calismalariyla resmen 2002 yilinda kurulan biirolar, 2003 yilindan itibaren tasra
teskilatlarinda pilot uygulamalara baslamis ve 2014 yili itibariyla 81 il ve 253 ilce
miiftiliigiine bagh olarak hizmet verir hale gelmistir.

I. Din Hizmetleri Sempozyumu (2007): Din Hizmetleri Dairesi Baskanligt
tarafindan diizenlenen sempozyumda dini danisma ve rehberlik ile ilgili konular
Diyanet yetkilileri ve bilim adamlar: tarafindan akademik diizeyde ele alinmustir.

IV. Din Sura’st (2009): Diyanet isleri Baskanlh§ tarafindan diizenlenen
“Din ve Toplum” konulu 1V. Din Sura’sinda Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin
faaliyetleri, sosyal problemler karsisinda din ve sosyal agilimli din hizmetleri
tartisilarak dini danigma ve rehberlik alanini ilgilendiren 6nemli kararlar

alinmigtir,

Dini Danismanlik Hizmetleri ve Fetva Konsepti istisare Toplantisi (2009):
158 bilim adammin katilmiyla gerceklestirilmis, sonug bildirgesinde dini

danisma ve rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Vaaz ve Vaizlik Sempozyumu (2011): Sempozyum bildirileri arasinda
cami dis1 din hizmetleri ve vaizlerin fonksiyonlar: kapsaminda dini danisma ve

rehberlik konular: bulunmaktadir.

Yaygin Din Egitimi Sempozyumu (2012): Kur’an kurslarinda yaygin din
egitimi ve iletisim baglaminda dini damisma ve rehberlik hizmetlerinin

tartisildigr teblig ve miizakerelere yer verilmektedir.

Diyanet isleri Baskanlig diizenledigi toplanti, ¢alistay, sempozyum ve
sura gibi etkinliklerle bir taraftan nitelikli dini danisma ve rehberlik hizmeti
sunma arayislarini siirdiiriirken diger taraftan ¢esitli kurumlarla yaptig1 isbirligi
protokolleri ile bu hizmeti ihtiya¢ duyulan daha genis alanlara tasima gayreti
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icindedir. Dini danigsma ve rehberlik hizmeti vermek tizere kurumlarla im-

zalanan son protokollerden bazilar1 sunlardir:

Adalet Bakanligi ile Diyanet Isleri Baskanligi Arasinda Tutuklu ve
Hitkiimlillerin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya Yonelik Protokol
(10.02.2011)

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig ile Diyanet Isleri Bagkanlig1 Arasinda
Isbirligi Protokolii (26.10.2011)

T.C. Bagbakanlik Diyanet Isleri Baskanligi ile T.C. Saglik Bakanlig
Arasinda Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Yénelik isbirligi Protokolii
(07.01.2015)

T.C. Basbakanlk Diyanet isleri Baskanlhgi ile T.C. Genglik ve Spor Ba-
kanlig1 Arasinda Isbirligi Protokolii (26.02.2015)

Toparlamak gerekirse, dini danisma ve rehberlik, “psikolojik danisma ve
rehberlik kavramlar: gergevesinde olusan ve ayni ad altinda gelisen psikolojik
danisma ve rehberlik bilim dalinin teorik ¢ercevesi iginde kendi bagimsizligini

saglamis bir calisma alanidir,”

Bu nedenle dini danisma ve rehberligi anlamak
icin dnce psikolojik danisma ve rehberligi bilmek gerekir. Sosyal bilimlerin uy-
gulamali alanlarindan olan psikolojik danisma ve rehberlik, modern pozitif bili-
min insana yardim sanatinda uygulanmasi ve karmasik ruhsal sorunlarin daha
¢ok konusma ve dinlemeye dayali belirli ydntemlerle giderilmesi olarak bilinir.”
Literatiir incelendiginde “psikolojik danigsma” ve “rehberlik” kavramlarmin yal-
niz baslarina ya da “rehberlik ve psikolojik danisma” veya psikolojik danigsmaya
oncelik verilerek “psikolojik danisma ve rehberlik” seklinde kullanilmakta
oldugu goriilmektedir. Giinlimiizde daha ¢ok “psikolojik danisma” terimi éne
¢ikarilarak vurgulanmaktadir. Bunun énemli nedenlerinden birisi, cagdas yak-
lagimlarda bireyi merkeze alan hiimanist felsefe ve ilkeler olmalidir. Rehberlik
kavrami, daha ¢ok disardan yoneltmeyi, 6giit vermeyi, nasihat etmeyi, telkin ve
tavsiyelerde bulunmayi ¢cagristirmaktadir. Oysa glintimiizde bireye davranisci ve
psikanalitik yaklasimlarda oldugu gibi “distan” otoriter ve miidahaleci bir tarzda

Recai Dogan, “Miizakereler”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4 Kasim 2007) iginde (Ankara: Diyanet
isleri Baskanlig1 Yay., 2008), 2: 609.

Uzeyir Ok, “Dini Danigmanlik: Tanim ve Tarihi”, Dini Damismanlik ve Din Hizmetleri, iginde ed. Nu-
rullah Altas-Mustafa K8ylii (Ankara: Giindiiz Yay., 2012), 38.
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yardim etmek yerine; bireyin kendisine yardim etmesine destek olunmasi yani,
“igsel” bir takim gii¢ ve yeteneklerini kullanarak kendi degerlerini kendisinin
se¢mesi, kendi yolunu kendisinin bulmasi ve yasamini kendisinin yénlendirmesi

gerektigine inanilmaktadir.?

“Psikolojik danisma” ve “rehberlik” kavramlar: arasindaki miinasebete
benzer sekilde, dini danisma ve rehberligin temel kavramlar1 olan “pastoral
care” ve “pastoral counseling” terimleri de, birbirlerinden farkli ancak birbirl-
erini tamamlayici ifadeler oldugu i¢in literatiirde “pastoral care and counseling”
seklinde genellikle birlikte kullanilmaktadir. Bununla beraber birbirlerinden
bagimsiz olarak “pastoral care” ya da “pastoral counseling” seklindeki
kullanimlar1 da yaygindir. Bu calismada “pastoral care and counseling”
kavramiin Tiirkge karsiligi olarak, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetle-
rinin kavramsal gelisimine yakinligi sebebiyle “dini danisma ve rehberlik”
ifadesi tercih edilmistir. Kavram kargasasindan kurtulmak ve terminolojinin
netlesmesi icin oncelikle dini danismanligin temel kavramlarina tarihi perspek-

tiften yaklasmak yerinde olacaktir.

1. TEMEL KAVRAMLAR: DINI DANISMA VE REHBERLIK (PASTORAL
CARE AND COUNSELING)

Dini danisma ve rehberlik kavramlar: bize Bat1 diinyasindan ge¢mistir.
Aslinda bu alandaki ilk ¢alismalar, kilise hizmetleri cercevesinde yiriitiilen faali-
yetler olarak ortaya ¢ikmis oldugundan dini danisma ve rehberlik ile ilgili ilk
kavramlar da Hiristiyanhkla yakindan iliskili hatta Hiristiyanlikla
6zdeslesmistir. Nitekim rahip ve papaz gibi din adamlarinin bilhassa kilise digin-
daki ortamlarda, Hiristiyanlik faaliyeti olarak siirdiirdiikleri dini danisma ve re-
hberlik etkinlikleri “pastoral care” kavramu ile ifade edilmektedir. Din adamlar:
tarafindan verilen manevi yardim, telkin, 6giit ve tavsiye anlamlarindaki pasto-
ral care faaliyetlerinin glinlimiizdeki dini danisma ve rehberlik hizmetlerinin
temelini olusturdugu kabul edilmektedir. Dolayisiyla dini danmismanhga ait

ibrahim Ethem Ozgiiven, Psikolojik Danisma ve Rehberlik (Ankara: Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Egitim Merkezi Yay., 2007), 174; Ersin Altintas, “Cagdas Egitim Sisteminde Ogrenci Kisilik Hiz-
metleri ve Rehberlik”, Psikolojik Danisma ve Rehberlik iginde ed. Giirhan Can (Ankara: Pegem Aka-
demi Yay., 2014), 4.
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kavramlar bir y6niiyle psikanaliz ve diger psikoterapi tekniklerinin ortaya ¢ikisi
kadar yeni; diger ydniiyle kilise tarihi kadar eskidir.’ Kilise tarihi aslinda Bat1
medeniyetinin de tarihi olarak kabul edilir ve bireysel ve toplumsal yasam alan-
lar1 tizerindeki niifuzu ile yaklasik iki bin yildir diinyadaki énemli gelismeleri
etkilemeye devam etmektedir. Bu yiizden dini danigma ve rehberlikle ilgili

kavramlar: tarihi siireci iginde bilmek 6nemlidir.

Dini danigma ve rehberlige ait kavramlarin Bat1 menseli ve Hiristiyan
kiiltiiriine ait olmasi nedeniyle tam olarak Tiirkge karsiliklari bulunmamakla
birlikte, “pastor” kelimesi, coban, din adami ve papaz'® anlamlarina gelmektedir.
Bu kelimeden tiireyen “pastoral” kavrami da, ¢obana ve papaza ait manalarina

11 ¢

gelmektedir.' “Pastoral” kavrami metaforik olarak Tanri’'nin ‘coban’ insanlarin
da ‘koyun’ olarak betimlendigi kirsal (tarimsal) Hiristiyan terminolojide,
Tanrr’nin insanlarla ilgilenmesi gibi mecazi anlamlar tasimaktadir."” Bu agidan
pastoral kavrami, Tanri’'nin, isa’nin ve O’nun izinden giden 6zellikle din adam-
larinin ¢obanlik vazifelerini hatirlatmaktadir.” Nitekim “care” kelimesinde de
bir kisiyi sevdigimiz i¢in onunla ilgili olup-bitenlerle ilgilenme anlami bulun-
maktadir. Dolayisiyla ilgi, ihtimam, alaka, gézetim, bakim, kollama gibi anlamlar:

Olanl4 “«

care” terimini, biitiin bu anlamlarini ihtiva edecek sekilde tek bir kelime
ile Turkgede ifade etmek oldukga gii¢ goziikkmektedir. Bu sebepten olmali ki,
yabanci dilden Tiirkgeye terciime edilen ilgili eserlerde, kimi zaman “pastoral”
kelimesi terciime edilmeden oldugu gibi birakilmis, kimi zaman da vaizsel, pa-

pazsal ya da dini, manevi terimleriyle ifade edilmeye caligilmistir. Ayni sekilde

Orlo Strunk, “A Prolegomenon to a History of Pastoral Counseling” in Clinical Handbook of Pastoral
Counseling, ed. Robert J. Wicks et al (New Jersey: Paulist Press, 1993), 1:14.

The American Heritage® Dictionary of the English Language, Fourth Edition, Published by Houghton
Mifflin Company, Updated in 2009.

Suat Cebeci, “Bir Din Egitimi Yaklasimi Olarak Dini danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi Dergisi
8, sy. 19 (2010): 54.

Alistair Ross, Counselling Skills for Church and Fait Community Workers (Maidenhead: Open Uni-
versty Press, 2003), 3.

Zuhal Agilkaya-Sahin, “Hiristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik Temelleri”, Spiritual Psycho-
logy and Counseling 1 (2016): 44-45.

Uzeyir Ok, “inang Bakim Danismanligi: Bir Model Gelistirme Denemesi” I. Din Hizmetleri Sempoz-
yumu (3-4 Kastm 2007) iginde (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yay., 2008), 2:550.
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“pastoral care” ifadesi, bazen dini rehberlik,” bazen inang bakimi,"® manevi bakim,
manevi damigsmanlik ve rehberlik kimi zaman da papazsal ilgi ya da vaizsel ilgi*
seklinde metinlerde yer almistir. Su halde “pastoral care” papazlarin dini rol ve
statiilerinden kaynaklanan ilahi kaynakli bir gérev ile dini destek maksadiyla in-
sanlara yaptig1 telkin, tavsiye, 6glit ve manevi yardimlar: ifade etmektedir. Bu-
radan hareketle pastoral yaklasim, psikoloji bilimi ve dinin ilkelerinin sentezin-
den olusan ve din adamlar: tarafindan gerceklestirilen uygulamalar anlamina
gelmektedir.'®

Gegen ylizyillin baslarinda kilise faaliyetlerinin psikoloji alanindaki
gelismelerden etkilenmesiyle dini danisma ve rehberlik kavramlar: doniisiime
ugramistir. Papaz ve rahiplerin kilise disinda mimkiin olan her yerde
gerceklestirdikleri dini danisma ve rehberlik hizmetlerine dnceden “pastoral
care” denilmekteydi. Ancak papazlarin egitimine psikoloji ve psikoterapi tekni-
klerinin dahil edilmeye baslamasiyla yukarida deginilen rehberlik ve psikolojik
danisma kavramlarinin gelisimi ve literatiirdeki kullanimina benzer sekilde
“pastoral counseling” alani gelisme gostermeye baslamistir. Nitekim Birinci Dii-
nya Savagl sonrasi yasanan toplumsal gelismeler ve 1930’larda Amerika’da
baslayarak biitiin diinyay1 derinden etkileyen ve sonradan adina biiyiik depresyon
denilen buhrandan sonra uzmanlar, depresyon salginindan nce ilgili ¢alisma-
larda “rehberlik” terimini kullanirken; salgindan sonra “psikolojik danigmanlik”
terimini daha sik kullanmay: tercih etmislerdir." ikinci Diinya Savasi’ndan sonra
da psikolojik danisma yardimlarinda patlamalar yasanmasiyla 1950’li yillarda
“psikolojik danisma” artik popiiler hale gelmistir.” Amerika’da 1947 yilinda
yayinlanmaya baslayan The Journel of Pastoral Care adindaki bir derginin bugiin
The Journel of Pastoral Care & Counseling adiyla yayina devam etmesi, yine

Larry VandeCreek, “Hastanede Yatan Kilise Uyelerine Yénelik Dua Vaizligi”, trc. Ali Riza Aydin,
Birey ve Din, Din Psikolojisinde Yeni Arayslar i¢inde der. Ali Riza Aydin (istanbul: insan Yay., 2004),
154-155.

0k, “Inan¢ Bakim Danismanhigi”, 550.

Cebeci, “Bir Din Egitimi Yaklagimi Olarak Dini danigma ve Rehberlik”, 55.

Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve 0ze Déniis (Ankara: Oz-
dendze Yay., 2010), 184.

Serap Nazli, Kapsaml Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programlari (Ank: An1 Yay., 2005), 2.
Bkz. James M. Nelson, Psychology, Religion, and Spirituality (New York: Springer Science+Busines
Media, 2009), 484.
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Amerika’da sonradan Journel of Pastoral Counseling adinda baska bir dergi yayn-
lanmaya baglamasi dini danismanliga ilgi ve ihtiyacin artmasi ve buna paralel
kavramsal diizeydeki gelisim hakkinda fikir vermektedir. Temel kavramlar
lizerine yapilan bu genel agiklamalardan sonra dini danisma ve rehberlik ko-
nusuna, dogru sekilde odaklanabilmek i¢in giiniimiizdeki dini danigma ve re-
hberligin temeli kabul edilen pastoral care ve counseling kavramlarr ile ilgili bazi
temel ayirimlari* ortaya koymak gerekmektedir.

1.1. Dini Rehberlik (Pastoral Care)

Pastoral care ve pastoral counseling birbirlerinden bir dereceye kadar
ayirt edilebilen dini yardim sekilleridir. Aralarindaki farklilik, papazlarin insan-
larla calisirken, ilgili psikolojik dinamikler yerine kendilerinin ahlaki durus
mesafelerinden kaynaklanir. Bu nedenle ikisi arasinda en genis ve kapsayici pas-
toral faaliyet, kesinlikle pastoral care calismalaridir. Bu ¢aligmalar, resmi ve
gayr1 resmi konusmalar, diyaloglar ve diger iletisim etkilesimleri ile gengler,
esler, yetiskinler ve ¢esitli diger gruplarla daha fazla ya da az yapilandirilmis
genel iliskilerdir. Bu anlamda pastoral care, sokak koselerinde, bir grup top-
lantisinin sonunda, hastane odalarinda, bir cenaze atmosferi cercevesinde ve az
ya da ¢ok sira dis1 bircok durumda meydana gelir.”” Clinebell’e gére de pastoral
care, toplum ya da cemaat igerisinde kilisenin, hayat boyu iyilesme ve gelismeye
katkisini igeren ¢ok genis bir alani ifade etmektedir.”> Buna gére pastoral care,
etik, dini ve psikolojik bakis acilarinin hepsine birden sahip olan biitiinciil (ho-
listik) bir yaklasimdir.”* Kisaca pastoral care, problemlerinin ¢éziimiine katki
saglamak amaciyla din adamlarinin insanlarla ilgilenmesi, sorunlarini dinlemesi,
onlar1 yénlendirmesi ve desteklemesi seklindeki faaliyetler olarak tanimlanmak-
tadir.

2 Bk.Donald S. Browning, The Moral Context of Pastoral Care (Philadelphia: Westminster Press, 1976),
104-114; Donald S. Browning, Religious Ethics and Pastoral Care (Philadelphia: Fortrees Press, 1983),
75-76.

Donald S. Browning, “Introduction to Pastoral Counseling” in Clinical Handbook of Pastoral Coun-
seling, ed. Robert J. Wicks et al (New Jersey: Paulist Press, 1993), 1:5; Ross, Counselling Skills, 3-4.
Howard Clinebell, Basic Types of Pastoral Care & Counseling: Resources for The Ministry of Healing &
Growth (Nasville: Abingdon Press, 1984), 26.

John Patton, Pastoral Care in Context: An Introduction To Pastoral Care (Kentucky: Westminster John
Knox Press, 2005), 39-40; Clinebell, Basic Types of Pastoral Care, 25.
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Pastoral care hareketi olarak nitelendirilen s6z konusu faaliyetler akade-
mik anlamda 1940 ve 1950’li yillarda baslamistir. Psikiyatri egitimi ve uygulama-
larinda psikanalizin 1950 ve 1960’1 yillara kadar siiren hakimiyeti nedeniyle pas-
toral care hareketine, ilk yillarda, psikanalitik teorilerin etkileri biiyiik
olmustur.” Clebsch ve Jaekle’in 1964 yilinda hazirladig1 Pastoral Care in Historical
Perspective isimli kitapta yapmis olduklar: bir tanim, pastoral care tanmimlarinin
temelinin atilmasini saglamis ve son zamanlara kadar da asag1 yukar: standart
bir tanim olarak kabul edilmistir.” Bu tanima gére pastoral care; “Din (Hiristi-
yan) temsilcisi kisiler tarafindan, sorunlu kisilerde ortaya ¢ikan problemleri,
nihai anlam ve ilgiler baglaminda, uzlastirma, yol gosterme, destekleme ve
iyilestirmeye yénelik olarak yapilan yardim eylemlerinden olusmaktadir.”?
Clebsch ve Jaekle’in bu tanimlamasinda su hususlar dikkat cekmektedir:

ilk olarak pastoral care “yapilan bir yardim eylemi” (helping acts done)
olarak tanimlanmistir ki, bu faydaci bir bakis agisini ifade etmektedir. 1960’l
yillarda 6zellikle Amerika’da pragmatizm (faydacilik) ve optimizm (iyimserlik)
goriisleri baskindi. Dolayisiyla yapilan tanim donemin hakim goériislerini yansit-
maktadir. ikinci olarak “Din (Hiristiyan) temsilcisi kisiler tarafindan” yapilan
eylemlerle tanimlaniyor ki, bu durumda kisilerin Hiristiyan gelenegindeki ilke
ve goriislere ait problemleri ve Hiristiyan bakis acisina gore ¢ziimleri anlamina
gelmektedir. Pastoral care kavraminin bir Hiristiyan terimi olmas: iste sirf bu
nedenledir. Kavramin Hiristiyan terminolojisi i¢inde gelistigi ve Hiristiyan an-
latiminda ¢ok 6nemli bir yeri oldugunda siiphe yoktur. Ancak, bu ifadenin diger
dini gelenek ve kiiltiirlerde de az ya da ¢ok nasil karakterize edilip uygulanacag:
hatirda olmalidir. Ugiincii olarak tanimdaki “sorunlu kisiler” (troubled persons)
problem merkezli odaklanma yaklasimini ¢agristirmaktadir. S6z konusu yak-
lagimin, 1960’larda Amerika’da ortaya ¢ikan egitim felsefesi ve yonetim tekni-
klerinde problem ¢dzme yaklasimlariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Son
olarak, “nihai anlamlar ve ilgiler” (ultimate meanings and concerns) ifadesi

Edgar Draper, M.D. - Bevan Steadman, M.D., “Assessment in Pastoral Care” in Clinical Handbook
of Pastoral Counseling, ed. Robert J. Wicks et al (New Jersey: Paulist Press, 1993), 1:119-120.
Emmanuel Y. Lartey, In Living Color: An Intercultural Approach to Pastoral Care and Counseling (Phi-
ladelphia: Jessica Kingsley Publisher, 2003), 21.

Lartey, In Living Color, 21.
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bilhassa, 1950’lerde Amerika’da ¢ok etkili eserler yazmis olan din bilimci Paul
Tillich’in varolussal (existential) teolojik dilini animsatmaktadir.”®

Tarihi perspektiften, pastoral care bilimsel manada kisa bir tarihe fakat
uygulamalari bakimindan uzun bir ge¢mise sahiptir. Nitekim psikoloji biliminin
kurucularindan Sigmund Freud’un 1856 yilinda dogdugu, Studies on Hysteria
(Histeri Uzerine incelemeler) isimli ilk eserini 1895’te yaymnladig1® dikkate alina-
rak bu tarihten yaklasik yiizy1l kadar énce 1799 yilinda Alexander Gerard’'in “The

1730 =+

Pastoral Care™ isimli 450 sayfalik oldukga hacimli eserinin yayinlanmis olmasi,
pastoral care kavraminin kullanilisi ve tarihi** hakkinda fikir vermektedir.

1.2. Dini Danigmanlik (Pastoral Counseling)

Genellikle pastoral counseling olarak adlandirilan yardim iliskileri, pas-
toral care faaliyetlerinin genel ve her yerde uygulanabilirliginden farkl sekilde,
bireylerin belirli bir yerde ve belirli bir siire tahdidi cercevesinde yapilandirilmis
olan yardim faaliyetlerini icerir ki, boyle bir yardim siirecinde papazin dikkatini
ve zamanini gerektiren durumlar sz konusudur. Burada ayirt edici nokta, bi-
reyin durumu ve sorunlarinin daha fazla olmasidir. Béyle bir¢ok durumda sorun,
bazi catigmalari, kararsizliklari ya da 6zgiirce ve giivenle hareket edebilmesi i¢in
kisinin yasamindaki depresyonu da kapsar. ** Bu gibi durumlarda genellikle,
kisisel gelisimi olumsuz etkiledigi gériinen engellerin psikolojik ve gelisimsel
yontemlere yonelerek kaldirilmas: yerine, papaz ya da dini danismanin destegi
ya da gegici olarak olusmus ve bir kenarda duran ahlaki veya normatif kaynak-

% Lartey, In Living Color, 22; Paul Tillich, Theology of Culture, ed. Robert C. Kimball (New York: Oxford
University Press, 1964), 8; L. Scott Smith, “What Is Faith?: An Analysis of Tillich’s ‘Ultimate Con-
cern’”, Quodlibet: Online Journal of Christian Theology and Philosophy 5, no. 4 (October 2003), erisim
03 Ocak 2017, http://www.quodlibet.net/articles/smith-tillich.shtml

Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yay., 2008), 18.

% Bkz. Alexander Gerard, The Pastoral Care (London: Printed for T. Cadell Jun. And W. Davies, in the
Strand; And A. Brown, at Aberdeen, 1799), 1-450.

Harold G. Koenig, Fait & Mental Healt Religious Resources for Healing (Philadelphia: Templeton Fo-
undation Press, 2005), 17-27.

Browning, “Introduction to Pastoral Counseling”, 5; Ross, Counselling Skills, 15-16.
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lara yogunlasmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Su halde pastoral counseling uy-
gulamalari, dini pratikler, davranis bilimleri ve pastoral care kdkleri iizerinde
sekillendirilmektedir.”

Amerikan Dini Danigmanlar Dernegi kurucusu ve modern dini
danismanin dnciisii kabul edilen Howard Clinebell, Basic Types of Pastoral Care &
Counseling isimli iinlii eserinde pastoral care, pastoral counseling ve pastoral psycho-
therapy kavramlarina agiklik getirilmistir. Clinebell’e gére pastoral care’in 6zii
kabul edilen boyutlarindan birisi olan pastoral counseling, insanlarin problem-
leri ve sikintilarini ele alan terapétik iyilestirme metotlarinin bir gesididir. Bir
kriz sebebiyle kilitlenen ya da aniden tehlikeye diisen kisinin gelisiminde ihtiyag
duydugu iyilestirme fonksiyonu icra eder. Diger yandan insanlar hayatlarinin
basindan sonuna kadar her zaman pastoral care faaliyetlerine ihtiya¢ duyarlar.
Fakat pastoral counseling seklindeki bir yardima, belki de hayati boyunca birkag
kez kisa dénemler halinde yasadig1 bunalimlarinda ihtiya¢ duyarlar. Yasanilan
krizler daha derin, kronik ve uzun dénem stirmesi halinde ise pastoral psikotera-
pinin iyilestirici metot ve yontemlerini kullanmak gerekir.** Clinebell'in bu
tanimlamalarinda dini danisma, bir ‘ambulans hizmeti’ goriintisii verdigi
yéniinde elestirilmistir.*

Pastoral counseling kapsaminda ele alinan sorunlar bazi durumlarda,
hem ahlaki ve dini anlayis hem de giindelik yasam sorunlarr ile ilgili olmaktadir.
Onlarla ilk basta elden geldigi kadar daha ¢ok psikolojik ve ruh saglig ile ilgili
konular oldugu diisiiniilerek ilgilenilmektedir. Bazi durumlarda ise ahlaki
degerler ve dini baglilik sorunlari oldugu kabul edilerek elden geldigince, genel-
likle eyalet kilisesi ve cemaatin yaygin pastoral care faaliyetleri kapsaminda ele
alimmasi daha uygun oldugu diisiiniilmektedir.*® Fakat pastoral counseling uygu-
lamalarina gelince teknik olarak danigma pratiklerinde usta olmak gerekliyse de
yeterli degildir. Clinkii pastoral counseling sikintisi olan bireylere daha dini olan
sahsiyetlerin yardimidir. Bu yiizden kisilerin problemlerini ve gelisen yénlerini

Edward P. Shafranske, “The Contributions of Short-Term Dynamic Psychotherapy to Pastoral
Psychotherapy”, in Clinical Handbook of Pastoral Counseling, ed. Robert J. Wicks et al (New Jersey:
Paulist Press, 1993), 2:102.

Clinebell, Basic Types of Pastoral Care, 26.

Lartey, In Living Color, 23.

Browning, “Introduction to Pastoral Counseling”, 6.
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anlamak esas olmakla birlikte bu anlama siireci, mutlaka degisim asamasini da
kapsamalidir. Sikintinin giderilmesine y6nelik bu degisim, sadece kisinin daha
iyi psikolojik gelisimi i¢in hayatinda gerekli olan duygusal saghginda yiiksek se-
viyede bir restorasyonu degil fakat ayni zamanda Tanri'nin lituflarinin dzgiir
inisiyatiflerine de kendini agmasini gerektirir.”” Bdylece birey, hem psikolojik
olarak daha saglikli hem de manevi olarak daha giiclii olabilir. Buna gdre ¢esitli
pastoral counseling tanimlar yapilmistir. Amerika’da dini danismanlik meslegi
ile ilgili uygulamalarin standartlarini belirleme yetkisine sahip en biiyiik kurulusg
olan Amerikan Dini Danigmanlar Dernegi (American Association of Pastoral
Counselors - AAPC)'ne gdre pastoral counseling tanimi soyledir:

“Dini danigmanlarin bireyler, aileler, esler (¢iftler), gruplar ve sosyal sis-
temlerin saglik ve biitiinliik basarisina yonelik ¢alismalarinda davranis bilimleri
ve ilahiyat disiplinlerinden elde edilen goriis ve ilkelerden yararlandig: bir sii-

rectir.”*® Benzer bir tanimlama sdyle yapilmistir:

“Pastoral counseling, bireyler, ciftler, aileler, gruplar ve kurumlarin
saglik ve biitiinliik icinde olmalarina yardimci olmak i¢in modern davranis bilimi
ilkeleri ile biitiinlesen, tedavide teoloji ve maneviyat anlayish bir yak-
lasimdir. Pastoral psikoterapide siire¢, danismanin diger formlarindan farkl
olarak hem manevi 6gretilerin bilgeligi hem insan psikolojisi bilgisi dikkate
alinarak duygusal rahatsizliklarda daha iyi degerlendirme ve iyilesme oldugu

inanct tarafindan y6nlendirilir.”*

Schlauch tarafindan yapilan dini danigsmanlikla ilgili bir tanima gore dini
danigmanlik: “dini terimler iceren ve teolojik - psikolojik etik cercevesinde
yapilan, viicut - akil - ruh diinyasi tiggeninde bir biitiin olarak verilen
yardimlardir.”* Biitiinciil bakista, insani zihinsel, bedensel, ruhsal gibi ayrimlara
bélmek yanlistir. insan duygu, diisiince ve bedeniyle bir biitiindiir. Dolayisiyla
dini darugsma ve rehberlik faaliyetleri bu biitiinliik igerisinde, bireyin kendine

¥ Robert J. Wicks, “Introduction”, in Clinical Handbook of Pastoral Counseling, ed. Robert J. Wicks et
al (New Jersey: Paulist Press, 1993), 2:2.
http://www.aapc.org/membership/certifications/definitions.aspx, erisim 27 Aralik 2012.
http://www.explorefaith.org/pastoral_counseling.html, erisim 23 Nisan 2012.
http://www.sanalpsikolog.com/index.shtml “Pastoral Danigma”, erisim 17 Kasim 2012.
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yardim etme siirecine manevi katki saglamaktir. Bir baska tanimlama da
soyledir:

“Pastoral counseling, terapdtik tedaviye maneviyati dihil eden bir
psikolojik danisma bigimidir. Bu tlrlii psikoterapinin hedefi, psikolojik ih-
tiyaglarin altinda yatan cesitliligi bir inanca dayali perspektifle aciklamaktir.
Amerika ¢ok biiyiik ve aktif bir dini danigmanlik hizmetleri hareketliligine sa-
hiptir. Pastoral counseling, genellikle Hiristiyanlik baglaminda sunuldugu gibi
diinyadaki diger dinler de benzer hizmetler sunabilir. Zira dini danigmanlar
Miisliiman, Budist, Yahudi, Hindu ya da ¢ok sayidaki diger inanclarin baglilari

olabilir.”*

GOriildugii tizere, pastoral psikoloji, pastoral psikoterapi, pastoral care ve pas-
toral counseling gibi kavramlarin kendine 6zgii dini gelenekleri vardir. Diger bir
ifadeyle bu kavramlar, Hiristiyan teolojisine dayali bir dini gelenek icinde
olusmustur. Dolayisi ile Tiirkiye ve islam diinyasinda birebir karsiligi olmayan
bir dini gelenekten bahsedilmektedir. S6z konusu kavramlarin, teslis inanci,
vaftiz, kilisenin statiisi, itiraf miiessesesi, papazlarin yanilmazlig1 ve ruhbanlik
anlayisi gibi teolojik kdkenlerinin bulunmasina ragmen, yine de onlarin tevhit
inanci ve islam dini gelenegi icerisinde degerlendirmelerinin yapilmasi gerek-
mektedir. Bunun imkani ve geregi gibi konular heniiz Tirkiye’deki akademik
cevrelerde yeterince tartisilmamis, sosyal bilimlerin uygulamali bir alani olan
psikolojik danigma ve rehberlik konulari, dini alanda heniiz yeterli bir literatiir
olusturamamistir. Buna karsilik Bati’da pastoral care and counseling kavramlari
lizerinde gittikce kapsamli bir literatiir diizeyine ulasan dini danisma ve rehber-
lik konularinin, islam’in ¢ok yatkin degerleri icinde saglikli degerlendirmel-
erinin yapilabilmesi i¢in dini danigma ve rehberligin mahiyeti ve ortaya ¢ikisi ile
ilgili tarihsel arka planin es gegilmemesi icap etmektedir.

o http://www.wisegeek.com/what-is-pastoral-counseling.htm, erisim 23 Nisan 2012.
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2. TARIHI ARKA PLAN
2.1. Dini Damigma ve Rehberligin Mahiyeti

Yukarida agiklandigi tizere giiniimiizdeki dini danigma ve rehberlik,
temel kavramlar itibariyla Hiristiyan teolojisine ait bir dini gelenege dayali*” an-
cak onunla da sinirli degildir.” Dini danigma, Brister’in genel tanimlamasinda
ifade edildigi gibi 1rk, cinsiyet, sosyal sinif, yas ya da dini kosul olmaksizin tiim
insanlar icin dn gériilmektedir.* Dini danigma ve rehberligi, daha ¢ok dini inang
ve ahlak problemlerinden ortaya ¢ikan deger sorunlariyla sinirli kabul edilen-
lerin yani sira, onun genel danusmanlik icinde bdyle 6zel bir alan olarak kabul
edilmesinin yanhs oldugunu sdyleyenler de vardir.”* Liddel’e gére dini
danigmanlikta, dini nitelik bulunmasina ragmen danismanligin genel anlam ve
tariflerinden uzaklasma s6z konusu degildir. Liddel dini danigsmanin evlilik, yok-
sulluk, madde bagimhlig1, siddet, istismar gibi sorunlarla sadece “dini problem”
agisindan ilgilenmesini kisitlama olarak degerlendirmektedir.*® Diger bir ifade
ile dini danigsma ve rehberlik, genel psikolojik danigsma ve rehberlik konularinin
belirli bir kismu ile ilgilenip diger bir kismina ilgisiz kalmaz, ele aldig1 problem-
lerin de yalmz dini ydnlerini incelemez. Su halde dini danigsma ve rehberlik,
genel danismanlik konular i¢indeki dini ya da sekiiler ayrimi yapmaksizin tiim
problemlerle ilgilenir. Dini danismanlik alanindaki problemler, sadece kaynag:
dini olan problemler ile smirl degil ayni zamanda kaynag dini alanin digindaki
sorunlar1 da kapsamaktadir. Burada dini damisma ve rehberligin sekiiler
danigmanliktan farki, problemi olan kisi (danisan) ya da onun yasadigi problem
(danigsma konusu) ile ilgili degil, danigsmanin rol ve statiisii ile alakalidir. Dini
danisma ve rehberlikte danismanin rolii dinden gelmektedir. Danismanin dini

Ralph L. Underwood, “Pastoral Counseling in the Parish Setting”, in Clinical Handbook of Pastoral
Counseling, ed. Robert J. Wicks et al (New Jersey: Paulist Press, 1993) 1:332.
Simel Parlak, “Manevi Danismanhigin Gelisimi”, Manevi Yénelimli Psikolterapi ve Psikolojik Danisma
icinde ed. H. Eksi - C. Kaya (istanbul: Kakniis Yay., 2016), 30; http://www.wisegeek.com/what-is-
pastoral-counseling.htm, erisim 23 Nisan 2012
Neville A. Kirkwood, Pastoral Care to Muslims, Building Bridges (New York: The Haworth Pastoral
Press, 2002), 105.
Hasan Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Teori ve Uygulama (istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yay., 2000),
14; VandeCreek, “Dua Vaizligi”, 167.
Nurullah Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
41, sy.1 (2000): 340.
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misyonu nedeniyle danismanlik hizmetleri cercevesinde gerceklestirdigi faali-
yetler dini danisma ve rehberlik olarak isimlendirilmektedir. Carroll A. Wise,
dini danmigmanlikta karsilikl iki taraf olan danigmanin ya da danisanin degil bu
ikisi arasindaki iliskinin 6nemli olduguna dikkat cekmektedir. Terapétik
danisma iliskisi i¢in dini danigman, sorunu dogru sekilde tespit etmenin yaninda
danisaninin agiklamalarindan onun dinamik kisilik siireclerini de anlamasi ger-
ekmektedir.”

William V. Arnold, dini danigma zemininin insanin tabiati {izerinde
olustugunu ifade ederek, dini danisma ve rehberligin 6ncelikle insanin kendisini,
yaratilisini, kabiliyet ve potansiyelini, kiymet ve degerini, ihtiyag, imkan ve
sinirliklarini tanimasi yoniinde profesyonel bir yardim olduguna dikkat ¢ek-
mektedir.*®

Clinebell’e gore ise dini danisma, metodolojisini gelistirerek ve teolojik
koklerinde derinleserek hem sahip oldugu miras ve hem de diger yardim
disiplinlerinin destegiyle sikint1 i¢inde olan insanliga yardim edecek kimlik ve
olgunluk seviyesini kazanmak zorundadir.” Cagdas insanligin sikintilarinin
¢6zlimiine y6nelik Dini Danigsma ve Rehberligin Biitiinciil Bir Kurtulus - Gelisim
Modeli'ni (A Holistic Liberation - Growth Model of Pastoral Care and Counseling)
dnermistir.”® Clinebell 8nerisine hizla degisen diinyanin meydana getirdigi yeni
ihtiyaclarin farkinda olan bir kilisede kisilere nasil yardim edilebileceginin par-
adigma &zelliklerini tanimlayarak baslamis ve gelisim modelinin ana temasini
olusturan 16 niteligi agiklamistir. Burada dini danismanhigin basarisini belir-
leyen ii¢ husus bulunmaktadir. Bunlarin ilki, yontemlerini hizla degisen dii-
nyanin ihtiyaglari dogrultusunda giincelleyebilmesidir.  ikincisi, ilahiyat
alaninda yapilan ¢alismalardaki derinliktir. Sonuncusu ise diger yardim mes-
lekleriyle iliskisinin yogunlugu ile alakalidir.”*

Carroll A. Wise, Pastoral Counseling: It’s Theory and Practice (New York: Harper&Brothers Puhlis-
hers, 1951), 12.

8 William V. Arnold, Introduction to Pastoral Care (Philadelphia: Westminster Press, 1982), 15-30.
Clinebell, Basic Types of Pastoral Care, 17.

Clinebell, Basic Types of Pastoral Care, 25.

' Bkz. Clinebell, Basic Types of Pastoral Care, 26-28.
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Gordon Lynch, dini danisma ve rehberlik uygulamalarinda degerler ve
ahlaki yansimalarin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Ona gére dini danisma dogasi
geregi disiplinler arasi bir faaliyettir. Kimi digerinden daha ¢ok etkili olmakla
birlikte teoloji, Kutsal Kitap ¢alismalars, felsefe, psikoloji, sosyoloji, antropoloji,
kiiltiirel caligmalar, sosyal ve ekonomik teorilerin hepsi dini danigsma ve rehber-
ligin metotlari, amaglar: ve varsayimlar: hakkinda distinmeye yardimci olmak-
tadir.’” Strunk’a gére de modern dini danigma, hem din bilimine, hem de dini
danismanlik tarihinin ¢ogu déneminde bulunmayan bir grup insan bilimlerine
baglidir. Bu durum dini danismanlikta 6zel bir ikileme de dikkat ceker: dini
danisman, danisanini ne dereceye kadar inangla irsat edecek, ne dereceye kadar
en son bilimsel gelismelerle yonlendirecek? Bu sorunun cevabi ne agik, ne de
basittir. Fakat dini danismanlik arastirmasinin mahiyetini tanimlamada 6nemli
bir adimdir.” Bu sorun, dini danismanhigin sekiiler psikolojik danismanlik iligkisi
baglaminda yasadigi kimlik sorunudur. Kokleri daha derinlerdeki paradigma
diizeyinde bilimle dinin entegre edilme sorununa dayanmaktadir.**

Dini danigma ve rehberli§in mahiyeti hakkinda Tiirkiye’de yapilan
caligmalara gelindiginde, heniiz konunun ele alinmaya baslanmasinin yeni ve
sinirli oldugu bu nedenle ilgili literatiiriin yeni olusmaya basladig1 ifade
edilmisti. Gergekten de gerek teorik gerekse ampirik bilimsel aragtirmalarin sim-
dilik yeterli olmadig dini danisma ve rehberlik alani, Tiirkiye’de lizerinde fazla
calisilmamis bakir bir alan olarak tanimlanabilir. Tarihsel olarak Hiristiyan Bati
kiiltiiri icinde ortaya ¢ikan dini danisma ve rehberlik konusunun, Misliiman
toplumlarda tevhit inanci, islam kiiltiirii ve birikimi {izerinde gerceklestirilme
imkani ve Islami kaynaklari ile ilgili bilimsel tartisma baslamis degildir.
Glinlimiiz modern toplumunda yasayan bireylerin karsilastiklar1 sorunlar
karsisinda islami yaklagimlara dayali yerli teori ve uygulama modelleri, bugiine
kadar kullanilan klasik metotlarin degerlendirilerek giincellenmesi, din egitimi
ve hizmeti ile diger yardim hizmetlerinin iletisimi ve organizasyonu gibi daha
pek cok temel konu teorisyen ve pratisyenlerin ilgisini beklemektedir. A¢ik¢asi

Gordon Lynch, Pastoral Care & Counselling (London: Sage Publications, 2002), 1.

Joanne Marie G. Greer, “Research in Pastoral Counseling: Definitions, Methods, and Research
Training”, in Clinical Handbook of Pastoral Counseling, ed. Robert J. Wicks et al (New Jersey: Paulist
Press, 1993), 632.

Uzeyir 0k, “Dini Danigmanlik: Tanimi ve Tarihi”, 53.
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alanin temel kavramlar1 hakkinda tanim ¢alismalarina bile baglanilmis sayilmaz.
Bu y6nde yapilan “kuramsal nitelikli ¢alismalar kavramsallastirma diizeyinde
olup heniiz inga asamasindadir.”® Bununla birlikte, yoktan iyi sayilabilecek bir
literatiir olusmaya baslamstir.

Dini danmismanlhigin mabhiyeti ile ilgili Ttrkiye’de yapilan calismalara
bakildiginda yapilan farkli tanimlamalar dikkati cekmektedir. Onlardan bir ka1
soyledir:

“Davranis uyumunu ve davranis degisikligini kolaylastirmak amaciyla,
dini kaynaklar1 ve danisma teknigini kullanarak kisinin kendisiyle ve kisiler aras
olan iliskilerinde islev bozukluguna yol acan duygusal rahatsizliklarin teshis ve

tedavisidir.”*®

“Felsefi ve ruhsal alanlardaki catismalardan veya gilivensizlik ve
stipheden kaynaklanan sorunu yénetmek ve care bulmak i¢in uzmanlik egitimi
ve ogretimi almis bireylerden olusan, uzmanlik alanlarina ayrilmis, klinik uygu-

lamanin mesru bir alanidir,”

“Din egitiminde rehberlik, 6grencinin kendini anlamasi, maddi ve manevi
problemlerini ¢6zmesi, gercekgi kararlar almasi, kabiliyetini kendine en uygun
diizeyde gelistirmesi, cevresine saglikli uyum yapmasi, diinya ve ahiret mutlu-
lugunu kazanarak kendini gerceklestirmesi icin, dini bilgi ve rehberlik egitimi

almus kisilerce verilen psikolojik yardimlara denir.”*®

“Bireyin dini alandaki yasantisinda karsilastig1 problemleri, zamanin ger-
eklerine, bilime ve dine uygun bir sekilde giintin ihtiyaglarini karsilayacak ni-
telikte, bireyin cevresine uyum saglayip sosyallesmesine ve dini veya dini olma-
yan her alanda kendini gerceklestirmesini saglayan, uzman kisilerce verilen

7759

psikolojik yardimlardir.

Nurullah Altas, “Din Hizmetleri ve Dini Danismanlik iliskisi”, Dini Damismanlik ve Din Hizmetleri
icinde ed. N. Altas, M. K8ylii (Ankara: Giindiiz Yay., 2012), 25-29.

Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, 339.

Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, 339.

Aytekin Bulut, Din Egitimi'nde Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig
Yayinlari, 2002), 51.

Feyza Kahvecioglu Karaca, “Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik” (Yiiksek Lisans
Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2010), 17-18.
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Goruldiigii tizere dini danisma ve rehberlige iliskin yapilan yerli ve

telif/6zgiin tanimlar yok denecek kadar az ve yetersizdir. Dolaysiyla {izerinde

ittifak edilen ortak bir tanimdan sdz etmek imkansiz gibi gériinmektedir.

Bununla birlikte dini danisma ve rehberlik tanimlarindaki belirgin ortak yanlar

maddeler halinde s6yle 6zetlenebilir:

Dini danigma ve rehberlik tarihsel olarak Hiristiyanlikla 6zdeslesmis bir
kavram olarak ortaya ¢ikmissa da; giiniimiizdeki icerik ve uygulama yont-
emleriyle biitlin inang ve din mensuplarindan manevi yardima ihtiyag¢ duy-
anlara, inandigi dinin degerleri gozetilerek uzman kisiler tarafindan

saglanan yardimlar olarak anlagilmaktadir.

Dini danisma ve rehberlik kavramindaki “danisma” ve “rehberlik”
kelimeleri anlam yakinhig: sebebiyle zaman zaman bir birinin yerine, ayri

ayr1 ya da birlikte kullanilmaktadir.

“Danisma” kelimesinden maksat psikolojik bir danigmadir. Yani “dini
danigsma” kavramiyla “dini psikolojik danisma” kastedilmektedir.

“Dini” kelimesi, asil olan psikolojik danisma ve rehberligin dinsel kaynaklar
dikkate alinarak gerceklestirilmesini ifade etmektedir.

“Rehberlik” kelimesi, dini danismay:1 da kapsayacak sekilde en genis an-
lamiyla bireye yol gosterme yardimidir.

Birey hayatinda zorlanip bas edemedigi durumlarda “danisma” ihtiyaci duy-
arken; “rehberlik” bireyin yasadig1 her yerde vardir ve siireklilik arz et-
mektedir. Din de buna dahildir.

Dini danigma ve rehberlik bir siirecin ifadesidir. Belirli bir siireci ifade et-
mesi yOniiyle “fetva” ya da diger irsat usullerinden belirgin sekilde
ayrilmaktadir.

Dini danigma ve rehberlikte siireg, “danisan” ve “dini danigman” arasinda
gerceklesmektedir. Burada “danisan” problemi olan bir kisiyi; “dini
danisman” ise danisanin probleminin ¢6ziimiine yardim eden uzman din

gorevlisini (Miiftii, Vaiz, imam vb.) temsil etmektedir.

Dini danigsma ve rehberlik siirecini, danisan ile dini danigman arasindaki

“etkilesim” olusturmaktadir.
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e Dini danisma ve rehberlik siirecinde etkilesim, yiiz yiize ve sosyal bir or-
tamda gerceklesmektedir.

e Dini danisma ve rehberlik, temelde “sdzel etkilesim” siireci olmakla birlikte,
konusma ve dinlemenin yaninda, kisinin kendisini tanimasi icin bireyi
tanima tekniklerinden de yararlanmaktadir.

e Dini danisma ve rehberlik disiplinler arasi, bilimsel ve profesyonel bir
yardimdir ve ¢alismalarinin dayandigi bilimsel ilke ve yontemler vardir.

Dini danigma ve rehberlik, nihayetinde bireyin hem kendi i¢cinde hem de
cevresinde uyumlu ve mutlu olmasini amaglamaktadir. Armaner’in de ifade
ettigi gibi “hig¢ kuskusuz dini bilgi ve telkinini dogru lgiilerde alan bir kisi, bun-
dan yoksun birakilmis diger bir kisiden daha ¢ok hayata ve cevresine
uyumludur.”® Manevi sosyal hizmetler alaninda ¢alismalari bulunan Ali Seyyar,
dini danigma ve rehberligin manevi telkin ve terapi yontemleri gelistirme gay-
esinden bahsetmektedir.*

Kisacasi, dini danisma ve rehberlik kavramlariyla din adamlar: tarafindan
verilen manevi destek, telkin, 6giit ve tavsiyeler anlasilmaktadir. Bu anlamda
dini darismanligin tarihi ¢ok eskilere dayanir ancak akademik ve klinik bir
disiplin olarak heniiz yeni olgunlasmaktadir.

2.2. Dini Damigma ve Rehberligin Dogusu

Dini danigma ve rehberligin “kurumsal bir hizmet alani olarak ortaya
cikisi, reform hareketleri ve sanayi devriminin Bati1 Avrupa iilkelerinin sosyal
dokusu ve dini kurumlarin yapilanmasi iizerinde yaptig1 degisimle dogrudan ala-
kalidir.”®* Nitekim Katolikler ve &zellikle Ortodokslar yeni gelisen psikolojik
danisma faaliyetlerinde daha temkinli bir tutum takinirken Protestanlar dini
destek ve yardim hizmetlerinde yeni psikolojik teori ve teknikleri kucaklama
egilimi gostermislerdir.”
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Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler (Ankara: Demirbas Yay., 1973), 199.
¢t Ali Seyyar, “Islami Degerler Agisindan Manevi Sosyal Hizmetler”, Manevi Sosyal Hizmetler, i¢inde
ed. Ali Seyyar (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2008), 17.
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15. ve 16. yiizyil Orta Cag Avrupa’sinda kilisenin Avrupa kiiltiiri {izerin-
deki etkisi inkdr edilemez bir gercektir. Bilim, kiiltiir, politika, ekonomi, top-
lumsal ve 6zel yasam gibi birgok alanda kilise etkili olmustur. Bununla birlikte
Katolik kilisesinin otoritesini kaybettigi Orta Gag’1 takip eden Rénesans ve Re-
form dénemleri, 6zellikle kilise izerinden Bati’da sosyo-kiiltiirel degisimlerin
kokli bir sekilde yasandigi dénemler olarak bilinir, Bu gelismeler Bati uygar-
liginin insani nasil gordiigiinii de etkilemistir. Ozellikle reformlarin insan
bedeni, ruh ve zihne iliskin diistinceleri saglik, pedagoji ve insan tasavvuru
tizerinde radikal bir etki yapmigtir. Kesin olan sudur ki; insan Rénesans ve Re-
formun distiniirleri tarafindan Orta Gag’da oldugundan daha 6nemli goriil-
miistiir. Zira 15. ylizyildan beri Tanr1 ve 4lem hakkinda olusmaya baslayan farklh
diistince bicimlerinin meydana getirdigi ve sonradan “aydinlanma” olarak de-
vam eden siireg, 18. yiizyilda koklii bir degisimi beraberinde getirmistir. Dinin
bilimle, Dogatistiiniin dogayla, Tanr1 kanunlarinin doga yasalariyla, din adam-
larinin ise bilim adamlart ile yer degistirmesi® ve dini inanca toleransin azalmasi
ile karakterize edilen bu dénemde insan aklinin istiinligiiniin vurgulanmasi,
olay ve olgularin daha akilci yollarla incelenmesi girisimleri baslatilmistir.
Zihinsel bozukluklar, ruh sagligi ve diger hastaliklar hakkinda bilimsel agiklama-
lar arastirildig1 i¢in dini olmayan agiklamalar hizla artmistir. Fakat hala zihinsel
hastaliklarin kanitlanmis tedavisi bulunamamistir. Maalesef, ddnemin “ateist bi-
lim insani, kendi evini yeniden insa etmek yerine adeta yakip yikarak yerle bir
ettiginden biitiin dini sorular1 ve bunlarin yanitlarini bir kenara itmistir. Yani,
biitiin dini girisimlere ve gelismelere sirtin1 dénmiistiir.”* Bdylece din ve ma-
neviyat konusunun, “psikolojik arastirmalar ve klinik deneyler disinda tutulmas:
gerektigine inanilan, kisilere 6zgii, bilim dig1, bilinmez bir 6zel alan olarak” *
g0riildiigii uzun bir dénem baslamistir.

19. yiizyila gelindiginde “olaylar, ruh gibi i¢sel etkenlerden ziyade doga
kanunlar gibi digsal etkenlerle agiklanmaya baslamistir. Buna bagh olarak da
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psikolojik rahatsizliklarin cevresel faktorlerle olustugu yoéniindeki fikir pe-
kismistir. Béylece bireyin olumsuz etkilenmesine ve hastalanmasina yol agan
psikolojik siiregler incelenmeye baslanmistir.” Eskiden suglularla birlikte
kelepcelenerek hapishanelere kapatilan akil hastalarinin tedavisi icin timar-
haneler kurulmaya baslanmstir. O giinlere dair kitap ve filmlerde zihinsel has-
talig1 kontrol altina almak i¢in kullanilan kirbag ve zincirler, yapilan insanlik dist
zuliim ve ihmaller anlatilmaktadir.®® Bu siiregte papazlar ve dini bir kimlige sa-
hip bazi kisiler mevcut uygulama ve yaklasimlarin insanlk dis1 tedavi yontem-
lerini reddetmis akil hastaliklarinin anlami ve kaynagina iliskin iggorii ile
birlikte daha insancil bir tutum gelistirmislerdir.®® 15 yasinda iken annesinin
olimiiyle bir dénem rahip olmaya karar veren ve bunun icin dnce ilahiyat
egitimi alan ancak daha sonra tip egitimine yonelen Fransiz din adami ve hekim
Philippe Pinel (1745-1826) hastalar {izerindeki ampirik gézlemlerine dayanarak
akil hastalarimin fiziksel nedenlerin yani sira psikolojik ve sosyal faktérlerden
etkilendigini bu yiizden psikolojik tedaviye ihtiya¢ duyduklarini saptamistir. Pi-
nel’in “Moral Tedavi” olarak isimlendirdigi bu yeni yontemi sayesinde hastalara
artik zincire baglanmis hayvan muamelesi yapmak yerine sevecen, anlayish ve
iyi niyetli bir sekilde yaklasilmaya baslanmistir. Bunun sonucunda herkesi
saskina ceviren bilyiik basarilar elde edilmistir. Oyle ki, kontrol ve tedavileri son
derece zor olan bazi hastalarin sakinlestikleri ve iyilesme siireclerinin hizlandig
g0riillmiistiir, Sonug olarak Pinel, akil hastaliklarinin tedavisine bilimsel, insancil
ve ahlaki bir sekilde egilerek cagdas yaklasimlarin énciisii olmustur.” Pinel gibi
akil hastalarina yonelik biyolojik tutumlara karsi ¢ikan dini yénelimli kisiler, in-
sancil bir tutumun gelistirilmesinde ve dini danismanhigin gelisiminde 6nemli

rol oynamislardir.

19. yiizy1l sonlarina dogru psikolojinin kurucularindan Sigmund Freud’un
(1856-1939) anlayisindaki dini karsithga” ragmen onun calismalar1 Avrupa ve
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Amerika’daki din adamlarinin dikkatini gekmistir. isvigreli bir papaz olan Oskar
Pfister (1873-1956) insani gelisimin arttirilmast igin psikanalizin giicii ile dinin
iyilestirici gliclinii bir araya getirmek i¢in ¢alismistir. Pfister, saplanti nevro-
zlarinin dinin icrasinda goriilebilecegini, ama bunlarin da din ile nevrozun ayni
kaynakl olduguna delalet etmeyecegini savunarak Freud'un ileri siirdigii id-
dialarin dini tecriibenin sinirl ve patolojik bir kismiyla alakali oldugunu, dinin
tamamini kapsamadigini iddia etmistir.”> Bdylece Freud'un calismalarinin
etkisiyle psikanalitik yoénelimli bir dini danmigma stili gelistirmistir.”> O dini
danismanlikta psikodinamik gdriis ve metotlar: kullanirken ¢alismalariyla psi-
kanalitik teori ve uygulamalarin gelisimine 8nemli katkilar sunmustur.”

Freud'un psikanalizi, kuzey Amerika’da din psikologu Elwood Worces-
ter'in (1862-1940) da dikkatini ¢ekmistir. O hem kendi gériislerine hem de
Freud'un teorilerine dayali psikolojik iyilesme teknikleri gelistirmistir. 1906
yilinda Boston’daki Emmanuel Psikoposluk Kilisesinde uygulanmaya baslayan
bu teknikler, ilk genis dlcekli pastoral uygulamalar olarak kabul edilir. Emmanuel
Hareketi olarak taninan grubun kurucusu Worcester, ilk psikoloji laboratuvarini
kurarak deneysel psikolojinin adimlarini atan Wilhelm Wundt ve Gustav The-
odor Fechner danismanhiginda doktora ¢alismasini tamamlayan bir papazdir.
Worcester, insanlarin psikiyatrik ve nérolojik bazi problemlerinin tedavisinde
psikolojik ve dini iyilestirme tekniklerini bir araya getirerek bir model uygula-
migtir.”” Worcester'in 1940’ta Sliimiine kadar uygulanmaya devam eden Emman-
ual modeli, Amerika’daki kiliselerde kisa zamanda yayginlik kazanarak uygu-
lanmaya baslamis ve 1910 yillarinda en popiiler seviyeye ulasmigtir, ”®

Discontents”, 1930; “Moses and Monotheism”, 1939, in Standard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud, ed. J. Strachey (London: Hogarth Press, 1962).
2 Ali Kése, Freud ve Din (istanbul: iz Yay., 2005), 73-74.
7 Charles V. Gerkin, An Introduction to Pastoral Care (Nashville: Abingdon Press, 1997), 56.
Clinebell, Basic Types of Pastoral Care, 392.
Jamie D. Aten et al, “The Psychology of Religion and Spirituality for Clinicians: An Introduction”,
The Psychology of Religion and Spirituality for Clinicians: Using Research in Your Practice, ed. Jamie D.
Aten, et al (New York: Routledge/Taylor & Francis Group, 2012), 2.
Nelson, Psychology, Religion, and Spirituality, 484; Gerkin, An Introduction to Pastoral Care, 55.
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Bilimsel bir yaklasimla dini danigsma ve rehberlik faaliyetleri hakkinda ilk
temel calismalar1 yapan Amerikali papaz ve psikolog Anton Theophilus Boi-
sen’dir (1876-1965). “Boisen 1926 yilinda kaleme aldif1 Teolojinin Metotlart ve
Gorevleri (The Tasks and Methods of Theology) adli eserinde manevi yénden in-
sanlar1 anlamanin yollarini gdstermis, insanlara kars: fedakarlikta bulunma ko-
nusunda yaris icinde olunmasini 8nermistir. insanlara yardimda bulunmak, on-
lara bir seyler verebilmek icin, bireyin gelisiminin, kisiliginin ve yasam ku-
rallarinin bilinmesi geregine isaret ederek dini sahsiyetlerin bu yonde egitilmesi
gerektigini savunmustur. Papazlarin artik, itiraflara muhatap pasif dinleyiciler
olmaktan cikip, insanlari ruhen rahatlatma, huzura kavusturma, kétiiliiklere
karsi tavir gelistirmelerini saglama gibi gérevleri de yapan dini danismanlar
olmalar1 gerektigi yoniindeki diisiinceler gittikce yayginlasmaya baslamistir.””
Boisen’in 1925’te W. Bryan ve R. Cabot ile birlikte kiiciik gruplarla baslattig
klinik pastoral egitim ¢alismalar1”® neticesinde 1930 yilinda, daha sonra (1967)
ad1 “The Association for Clinical Pastoral Education™a (ACPE) déniisen “Concil
for Clinical Training of Theological Students” kurulmustur.” BSylece Boisen,
ABD’de klinik ortamda ilahiyat 6grencileri icin stipervizér olarak ilk
gdrevlendirilen papaz olmustur. Ger¢i daha énce bir siireden beri Amerikan or-
dusu icinde gorev yapan papazlar vardi fakat bu durum saglik alaninda pa-

pazlarin gérev yapmasinin baslangici olmustur.*

Kilise faaliyetlerinin rehberlik alanindaki gelismelerden etkilenmesiyle,
tiyelerinin din hizmeti almak i¢in kiliseye gelmeleri beklenmektense, rahip ya da
papazlarin manevi destege ihtiya¢ duyan insanlarin yasadigi ortamlara giderek
yardim etme diisiincesi gelismeye baslamistir. “Bunun i¢in hastaneler, ceza ve
tutuk evleri, yetistirme yurtlari, bakimevleri ideal hizmet alanlariydi. Hiristiyan
teorisyenlerin psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarindan hareketle pa-
pazlarin kilisedeki giinah ¢ikarma islemini bir dini danigsma hizmeti olarak ele
alip gelistirme yoluna gitmesiyle, papaz ve rahiplerin dini konulardaki yardim
calismalar1 hem kilise i¢inde hem kilise disinda daha profesyonelce yiiriitiilen

Cebeci, “Bir Din Egitimi Yaklagimi Olarak Dini danisma ve Rehberlik”, s. 55.
Bkz. Gerkin, An Introduction to Pastoral Care, 60-66; Koenig, Fait & Mental Healt, 7.
”  Koenig, Fait & Mental Healt, 7; http://www.acpe.edu/ (22.11.2013).

Koenig, Fait & Mental Healt, 7.
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fakli bir boyut kazanmaya baslamistir.”® Boisen ile birlikte papazlarin egitimi
hakkinda Freudyen teoriden etkilenerek ¢alisma yapan 6nemli teorisyenlerden
ikisi: Richard Cabot ve Russell Dicks'dir. Nitekim onlarin 1936’da birlikte yazdig
The Art of Ministering to the Sick isimli kitapta popiiler olan “growing edge”
kavrami 1960'li ve 1970’li yillardan sonra Howard Clinebell tarafindan
gelistirilerek “growth counseling” metaforu etrafinda meshur dini danisma te-
orisinin ilham kaynag1 olacaktir.*” 1940’larda dini danigma ve rehberlik alaninda
¢ok okunan ve psikanalizden etkilenen klinik psikologlardan biri de, teolog P.
Tillich’in yakin arkadasi Amerikali varoluscu psikolog Rollo May’dir (1909-1994).
Varoluscu psikolojinin yani sira insancil diisiincenin de 6nemli isimlerinden ka-

» o« » o«

bul edilen May’in “Kendini Aryan insan”, “Yaratma Cesareti”, “Ozgiirliik ve

@

Kader”, “Giig ve Masumiyet”, “Ask ve irade”, “Psikoterapist ve Mitlere Yolculuk”
isimleriyle bazi kitaplar: Tiirkgeye cevrilmistir.

II. Diinya Savasi sonrasi dini danigmanlikta bir taraftan kavramlar bu
sekilde doniisiime ugrarken diger taraftan Freudyanizm ile ilgisi olmayan yeni
psikoterapétik filizlenmeler meydana gelmeye baslamisti. Bu gelismelerin
temsilcisi Amerikali fenomenolojik psikolog Carl R. Rogers’tir (1902-1987). Rog-
ers, Rollo May gibi teolojik bir egitim almig fakat daha sonra bundan uzaklasarak
akademik psikolojiye yonelmistir. Cok begeni toplayan Counseling and Psychother-
apy kitabini1 1942’de yaymlamustir. ilk defa bu kitapta “non-directive” giidiimsiiz
(yonlendirici olmayan) danigma metodu énerilmistir, 1951°de ise yonlendirici
olmayan yoéntemlerden ¢ok danisana odaklandigini gostererek “client-centered
therapy” danisandan hiz alan terapi anlayisini gelistirmistir. Darusandan hiz
alan terapi yaklasimi da 1980’lerden sonra diinya barisini saglamaya yonelik
“person-centered approach” birey merkezli yaklasima déniigmiistiir.*® Rogers
kendisinden 6nceki psikologlardan farkli olarak bireylerin giivenilmez oldugu ve
ihtiyaclarinin yonetilmesi gerektigi diisincesinin aksine bireylerin giivenilir
oldugu, kendilerini anlama, yonetme, denetleme ve yonlendirme gibi yapici

Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay., 2012), 62-63.
Gerkin, An Introduction to Pastoral Care, 64.
Gerald Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, trc. Tuncay Ergene (Ankara:
Metis Yay., 2008), 183-184.
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yeteneklere dogustan sahip olduguna inanmaktadir. Rogers’in danisma
metodlar1 1950 ve 1960’1 yillar boyunca yiiksek ilgi gsrmeye devam etmistir.*

Genel olarak II. Diinya Savasi (1939-1945) dncesi yillar, modern dini
danigma deneyimlerinin ortaya ¢ikmaya basladigi ilk yillar olarak kabul edilir.*®
Bununla birlikte dini danismanlik organizasyonlarinin 1960’11 yillardan itibaren
sistemli bir sekilde gelismeye basladifi goériilmektedir.** Amerikan Dini
Danigmanlar Dernegi (American Association of Pastoral Counselors - AAPC) ku-
rucu baskani ve ayni zamanda dini danigsma pratisyeni olan Amerikali Howard
Clinebel (1922-2005), modern dini danismanin énciisii kabul edilir.” Onun eser-
leri, Avustralya’nin batisinda Giiney Pasifik Okyanusunda 322 adadan olusan
Fiji'den Finlandiya’ya kadar kiitiiphane raflarinda bulunabilir.*® 1966'da yazdig1
en 6nemli eseri Basic Types of Pastoral Counseling: New Resources for the Troubled,
tamami gozden gegirilip genisletilerek Basic Types of Pastoral Care & Counseling:
Resources for The Ministry of Healing & Growth adiyla yeniden 1984’te basilmistir.
Rogers’in ciddi yetersizlikleri tizerine ¢alisan Clinebell, Freud’dan beri daha ¢ok
geleneksel psikoterapide héakim olan patoloji modelini reddetmesi ve
degistirmesine ragmen, Rogers bu teorilerin gelisimin etkisini zayiflatan intra-
psisik odaklanma’nin hakimiyetini devam ettirmistir. Clinebell, Rogers’in danisma
modelinin yiizlesmedeki basarisizligini da elestirmistir. Yiizlesmenin yoklugu
sebebiyle, Rogers’in hasta merkezli tedavisinin gelisim formiilasyonunun sadece
“ilgi” pargas lizerine insa edilmistir. Bu, Rogers’in teorisinin yetersizligidir ki,
Clinebell onu yeniden goézden gegirerek pastoral psikologlar icin faydali bir
gelisim yaklasimina cevirmistir.*” Rogers'n yiizlesmeyi modeline dahil et-
memesi, 1940’larin bir ideali olarak ahlaki &giitlerden kaginmaktan kaynak-
lanmaktadir. Sonugta, Clinebell'in ilgisinin 1960’larin diisiincesini giiniimiize

Gerkin, An Introduction to Pastoral Care, 66.
Howard Clinebell, “Preface”, in International Perspectives on Pastoral Counseling, ed. James Reaves
Farris (New York: The Haworth Pastoral Press, 2002), xv.
% Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile {lgili Bat1’da Yapilan Bilimsel Galismalarin Ta-
rihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma -11", Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 12, sy.2 (2012): 260.
Nelson, Psychology, Religion, and Spirituality, 485.
Lartey, In Living Color, 22.
¥ Jill Snodgrass, “From Rogers to Clinebell: Exploring the History of Pastoral Psychology”, Pastoral
Psychology 55, no.4 (February 2007): 524.
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yansittigi gibi Rogers'in teorisinin ¢ok fazla bireyselciligi de onun tarihi
kosullarmi yansittig1 sGylenebilir.

Psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢iktig1 donemde bilimsel sahada
hakim olan paradigma; pozitivizm, materyalizm gibi akimlardan etkilenmis
oldugu i¢in din ve maneviyat konular: bilimsel arastirmalarin disinda tu-
tulmustur. Ancak “daha akilci ve bilgili glintimiiz bilim insani, dini sorularin ve
gereksinimlerin bilimsel olarak arastirmaya deger, insanin dogasinin {izerinde
temellenen, {izerinde calisilabilir, tanimlanabilir, bilimsel olarak incelenebilir
oldugunu ve dinin de zaten bu insani sorulari yanitlamaya ¢alismis oldugunun
bilincindedir.”* Dini danigma ve rehberlik alani, din ve maneviyati gérmezden
gelen hatta ona patolojik vakaymiscasina bir muameleyi reva géren psikolojik
yaklagimlardan fazlaca bir fayda géremese de; 6zellikle Amerika ve Avrupa’da
kilise hizmetleri gercevesinde yiiriitiilen pastoral care and counseling (dini
danigma ve rehberlik) faaliyetleri modern psikiyatri ve psikoterapi birikiminden
baslangictan beri etkili bir sekilde yararlanmaktadir. Danigsmanlarin, danisan-
larin dini inang ve degerlerini danigma siirecine dhil etmemeleri, bireyin
kisiligini etkileyen 6nemli bir yoniinii gz ardi etmeleri anlamina gelmektedir.
Bu sebeple artik giiniimiizde Amerika ve Avrupa iilkelerindeki bir¢ok tiniver-
sitenin psikoloji ve tip gibi béliimleri programlarina dini danigma ve rehberlik
ile ilgili dersler koymaktadir.”

Dini danisma ve rehberlik faaliyetleri 1960’l1 yillardan sonra akademik
calismalara daha fazla konu olmus ve teolojik okullarin diginda da seminerlerin
verildigi c¢esitli kurslar ve klinik merkezlerde yer almaya baslamistir.
Glinlimiizde dini danmisma ve rehberlik, hem bir egitim hem de bir uygulama
alani olarak neredeyse tiim diinyada kabul gérmektedir. Artik ge¢misin aksine,
bugiin diinyada dini danisma ve rehberlik arastirmalari hizla artmaktadir.
Bunun 6nemli nedenlerinden birisi maneviyata ve manevi temelli danismanhga
olan talebin biitiin diinyada artmis olmasidir. Oyle ki, genis tanimiyla dini
inanglarn, bilimsel insan faaliyetinde oynadig1 rol bir taraftan tartisilirken, dini
inang ve taahhiitlerin 6nemi ve yayginlasmasi nedeniyle toplumda dine yonelik

% Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, 21.
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Mustafa K8ylii, “Ruh ve Beden Sagligi ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Deger-
lendirmesi”, Ondokuz Mays Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 6.
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artan bir farkindalik meydana gelmistir. Bdylece ¢cagdas psikoloji bilimi ve mes-
legi ile ilgili dini inang icin 6zel 6nerileri de dahil eden danisma ve rehberlik
faaliyetleri goriilmemis belirginlik kazanmistir.” Din ve Kamusal Ilgi isimli giincel
bir calisma, gruplarin arastirma sonuglarini birlestirerek 242 milyon Amerikan
niifusunun yiizde 96’sinin Tanriya inandiklarini séylediklerini géstermektedir. A
1996 USA Todaysurvey arastirmasi Amerikalilarin yiizde 79’unun inancin has-
taliklardan kurtulmaya yardimci olabilecegini kabul ettigini tespit etmistir.
Diger bir arastirmaya gére kendini hasta hissedenlerin yiizde 77’si doktorlara
gore manevi ihtiyaglar ile ilgili olabilir. Newsweek anketine (1994) gére, ankete
cevap verenlerin yiizde 58’i manevi gelisimi yasamaya ihtiyag¢ hissettiklerini
soylemektedirler.” 1992 yilinda gerceklestirilen baska bir kamuoyu arastirmasi,
ankete katilan kisilerden yiizde 66’sinin, manevi degerleri ve inanglar: temsil
eden bir akil saglig1 danismanini tercih ettiklerini, yiizde 81’inin de danisma sii-
recine kendi degerleri ve inanglariyla katilmak istediklerini ortaya ¢ikarmistir.”
Yapilan baska bir arastirmadan elde edilen bulgulara gére ABD’de bireysel so-
runu olan kisilerin yiizde 39'u psikolojik rehberlik hizmetini din adamlarindan
almaktadir. Bu oranmn psikiyatr, psikolog, doktor, evlilik danismani ve sosyal
calisma uzmanlarinin tamamina yapilan bagvurularin oranindan daha fazla
oldugu kaydedilmektedir.”

DEGERLENDIRME VE SONUC

20. ylizyilin basindan beri Hiristiyan Bat1 iilkelerinde uygulanmakta olan
pastoral care and counseling (dini danisma ve rehberlik) faaliyetleri, toplumsal
degismenin kiiresel etkileri ve gittikce benimsenen modern yasamin farklilasan
ihtiyaclarina bagli olarak son yillarda Tiirkiye’deki akademik cevrelerin ve ilgili

% Stanton L. Jones, “A Constructive Relationship for Religion with The Science and Profession of

Psychology: Perhaps The Boldest Model Yet”, in Religion and The Clinical Practice of Psychology, ed.
Edward P. Shafranske, (Washington: American Psychological Association, 1996), 113-147; Ameri-
can Psychologist 49, no.3 (1994): 184-199.

American Association of Pastoral Counselors, “Pastoral Counseling Today Gaining Momentum”,
http://www.aapc.org/node/5 erisim 20 Aralik 2012.
http://www.pastoral-counseling.org/Definition1.htm, erisim 23 Nisan 2012
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Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4 Kasim 2007) iginde (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1, 2008), 536.
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kurumlarin ilgi odagi haline gelmistir. islam geleneginde dini danisma ve re-
hberligin tevhit, vahiy, gayb gibi inanca dayali teorik; ilk peygamberden Hz. Mu-
hammed’e (s.a.v) kadar devam eden peygamberlik miiessesesi gibi uygulamaya
dayali kadim kokleri bulunmaktadir. Her ne kadar, dini danisma ve rehberlik,
kiiltiiriimiizde hentiiz yabanci bir kavram ve kurumsallagsmamis bir hizmet alani
olarak kabul edilse ve bu alan ile ilgili heniiz Islam diinyasinin dini ve kiiltiirel
degerlerine uygun modern teoriler ve profesyonel uygulama modelleri ortaya
konulamadiysa da; islam inancy, kiiltiirii ve birikiminin kaynak alindig ksklii te-
ori ve modeller gelistirilmelidir. Zira dini danmisma ve rehberlik, Hz.
Peygamber’den (s.a.v) bu yana siirdiiriilen din hizmetlerindeki irsat kavraminin
iceriginde mevcuttur. Giiniimiizde de Diyanet isleri Baskanlig1 tarafindan sunu-
lan din hizmetlerinin en énemli bdliimiinii, 6zt dini rehberlik olan irsat faali-

yetleri olusturmaktadir.

Literatiirde “kisinin kazanilmasi, gonliiniin fethedilmesi veya daha
miikemmel bir merhaleye ulastirilmasi ve herhangi bir kimseye miispet yonde
tesir etmek” anlamlarinda’ kullanilan irsat kavrami, “psikolojik danisma ve re-
hberlige benzer bir siirectir ve muhataplarinin i¢ dinamiklerini harekete
gecirerek, giinliik hayatlarinda olumlu degisikliklere sahip olmalarini
amaglar.”” irsadin oldukca genis kapsami ve c¢ok cesitli yéntemleri®® bulun-
masina ragmen kavram, zamanla muhteva kaybina ugramis ve bugiin daha dar
cercevede anlasilarak statik olarak uygulanan birkag yontemle sinirli kalmigtir.
Gergekte etkili bir irsat faaliyeti, 6ncelikle stratejik hedeflerin dogru sekilde be-
lirlenmesini, sonra belirlenen bu hedeflere ulasmak i¢in en uygun usul, metot ve
yontemlerin segilmesini ve bunlarin profesyonelce uygulanmak suretiyle is-

% Siileyman Uludag, Islam'da Irsad (istanbul: Marifet Yay., 1995), 23.
7 Omer Faruk Soylev, “Yerlesik Irsat Usullerini Uygulamada Ortaya Gikan Sorunlar ve Dini Da-
nisma ve Rehberlik Uzerine Bir inceleme”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 22, sy.1,
(2013): 179-202.

% irsat anlaminda kullanilan diger kavramlar: “Tevfik, hidayet, davet, teblig, vaaz, nasihat, inzar,
tebsir, tezkire, tezkiye, tasfiye, tezhib, tenbih, tavsiye, terbiye, emr-i bi’l ma’ruf ve nehy-i ani’l
miinker, adab-1 muaseret, halkla iliskiler ve beseri miinasebetler”’dir. Bkz. Abdurrahman Cetin,
Hitabet ve Irsad, Din Hizmetlerinde iletisim ve Giizel Konusma (Bursa: Emin Yay., 2011), 239; Uludag,
Islam’da Irsad, 23.
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tenilen degisimi meydana getirecek psiko-sosyal dinamiklerin harekete gegirile-
bilmesini gerekli kilar. Bu nedenle giiniimiizde bireysel ve sosyal sorunlarin
dogru tespiti, uygun yardim metot ve yontemlerin segilmesi ve basariyla uygu-
lanarak istenilen sonuglara ulasilabilmesi icin modern psikolojik yardim
disiplinleriyle isbirligine dayanan yeni irsat modellerine ihtiya¢ vardir. Giinki
psikolojik, sosyal, iktisadi bir¢ok sebeple hizli degisimlerin yasandig1 giiniimiiz
toplumunda gesitli zorluk, sikinti, bunalim ve krizlerle gittikce daha sik
karsilasan bireyler, giindelik yasamlariyla ilgili farkli beklentiler icinde, farkli
arayislara yonelebilmektedirler. Bu arada yasadigi sorunlarla basa ¢ikmak icin
dine ve manevi degerlere yonelen, kurtulusu dinin agiklama ve yorumlarinda
arayan insanlarin bu yeni durumlari iyi degerlendirilmeli, mevcut dini yéntem
ve tekniklere yenileri ilave edilmelidir. Toplumun kiiltiirii ve Islam’in degerleri-
yle biitiinlestirilerek olusturulacak yeni, yerli dini danigsma ve rehberlik teorileri
ve uygulama modelleri; amag, ilke, yontem ve yaklasimlariyla toplumda ortaya
¢ikan beklenti ve ihtiyaglarin karsilanmasina dair yiiriitiilen ¢calismalara degerli
katkilar saglayacak ve yol gosterici olacaktir.
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