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I Hizir HACIKELESOGLU

A Research on the Relationship Between Images of God and
Religious Coping with Positive Schemas

Abstract

Schemas, examined in the context of the effect of various factors in the psychology
literature, have an active role on individuals concerning the meaning-making process
about themselves and their environment. Schemas, consisting of cognitive core
beliefs, provide mental templates constructed by the individual from an early age. The
positive or negative qualities of the schemas present in the mind can be determinative
in terms of personality traits or attitudes and behaviors of individuals in later life.
Schemas contain a dynamic structure that is suitable for change. However, it is seen
that the existing basic beliefs built from the past to the present have a significant
impact on attitudes and behaviors. In this context, the positive content of the schemas
makes it possible for individuals to have an optimistic view of their psycho-social life.
In psychology research, schemas mostly examined through negative/incompatible
dimensions are handled through the problems they cause. However, some studies
exploring positive schemas with the contribution of positive psychology draw
attention in recent years.

The concept of God is an important variable in the relationship between religion
and human being and is one of the main research areas of the psychology of religion.
Schemas are one of the factors that are effective in the process of envisioning God in
mind. Schemas offer a specific template for everything taking place in an individual’s
life, including religion. The content of these cognitive templates has the potential to
determine the image of God and related religious coping styles. In this context, the
positive content of schemas may cause positive qualities to dominate in the process of
imagining God and religious coping. In this context, the main problem of the current
research is “Is there a significant relationship between positive schemas, the image
of God, and religious coping?”. The existing literature has overlooked studies on
positive schemas. Considering the interaction between positive psychology and the
psychology of religion, it is important to investigate the issues at the intersection of
these two fields. In this context, this study, which deals with the relationship between
positive schemas, the image of God, and religious coping, is expected to contribute
to the field.

In this study, the relationships between positive schemas, the concept of God, and
religious coping styles are examined. Accordingly, this research aims to examine the
associations among the variables by Pearson Correlation and OLS regression analyses.
“Positive Schema Scale”, “God Image Scale,” and “Religious Coping Scale” are used
as data collection tools in this study, which is carried out with the relational survey
model, one of the quantitative research methods. The sample of the study consists of
individuals over the age of 18 (N=396) who participated voluntarily. 143 (36.1%) of the
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individuals participating in the survey are male, 253 (63.9%) are female, and the mean
age of the sample group is 28.74. The data obtained from the participants are analyzed
over the SPSS 25 software. Descriptive analysis is used to reveal the characteristics
of the sample. According to the findings, there is a positive correlation between the
positive schema levels of the participants and the love-oriented God conception and
positive religious coping. In addition, it is seen in the study that positive schemas
predict love-oriented God image and positive religious coping. It is determined that
there is no significant relationship between positive schemas, fear-oriented God
image, and negative religious coping. Accordingly, while the hypotheses H1, H3, H5,
and H6 of the research are proved; hypotheses H2 and H4 are not. As a result, it can
be stated that positive schemas, which are effective factors in positive emotions and
attitudes, are a determining variable, especially in terms of positive God imagery and
positive religious coping styles.

Keywords: Psychology of Religion, Positive Schemas, Images of God, Religious
Coping, Positive Psychology.
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Pozitif Semalar ile Tanr1 Tasavvuru ve Dini Basa Cikma
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma

Oz

Psikoloji literatiirtinde cesitli faktorlerin etkisi baglaminda irdelenen semalar,
insanlarin kendilerini ve ¢evrelerini anlamlandirma siirecinde etkin bir role sahiptir.
Bilissel temel inanclardan olusan semalar, birey tarafindan erken yaslardan itibaren
ingaedilen zihinsel sablonlar sunmaktadir. Zihinde mevcutbulunan semalarin olumlu
ya da olumsuz nitelikleri, daha sonraki yasam igerisinde bireylerin kisilik 6zellikleri
ya da tutum ve davraniglar: agisindan belirleyici olabilmektedir. Semalar degisime
miisait dinamik bir yapi barindirmaktadir. Fakat ge¢gmisten bugiine insa edilen
mevcut temel inanglarin tutum ve davranislar tizerinde kayda deger bir etki giicii
barindirdigr goériilmektedir. Bu baglamda semalarin pozitif icerikler barindirmasi,
bireyin psiko-sosyal yasamina yonelik pozitif bir bakisi miimkiin kilmaktadir.
Psikoloji arastirmalarinda daha ¢ok olumsuz/uyumsuz boyutlar tizerinden irdelenen
semalar, meydana getirdigi problemler iizerinden ele alinmaktadir. Fakat son
yillarda pozitif psikolojinin de katkisiyla olumlu semalar {izerinden hareket eden
bazi aragtirmalar dikkat cekmektedir.

Din ile insan arasindaki iligskinin seyrinde onemli bir degisken olan Tanri
tasavvuru, din psikolojisi alaninin temel arastirma alanlarindan biridir. Tanr1'y1
zihinde tasavvur etme siirecinde etkili olan faktdrlerden biri de zihinde mevcut
bulunan semalardir. Nitekim semalar din dahil bireyin yasaminda yer edinen her
seye yonelik belirli bir sablon sunmaktadir. S6z konusu bilissel sablonlarin igerigi,
Tanr1'y1veiliskili olarak dini basa ¢ikma stillerini kendi rengine ¢evirme potansiyeline
sahiptir. Bu baglamda semalarin pozitif igerik barindirmasi, Tanr1'y1 tasavvur etme ve
dini basa ¢ikma siirecinde olumlu niteliklerin baskin olmasina sebebiyet verebilir. Bu
cercevede mevcut arastirmanin temel problemini pozitif semalar ile Tanr1 tasavvuru
ve dini baga ¢itkma arasinda anlamli bir iligski var midir? sorusu olusturmaktadir.
Alan yazinda pozitif semalarin konu edildigi ¢alismalarin azlig1 dikkat gekmektedir.
Pozitif psikoloji ile din psikolojisi arasindaki etkilesim g6z oniine alindiginda bu iki
alanin kesisim noktasinda yer alan konularin arastirilmas: 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda pozitif semalar ile Tanr1 tasavvuru ve dini basa ¢ikma iliskisini ele alan bu
¢alismanin alana katki saglamasi beklenmektedir.

Aragtirmanin uygulama kisminda pozitif semalar ile Tanri tasavvuru ve dini basa
¢ikma stilleri arasindaki iligski irdelenmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak
ilgili degiskenler arasindaki korelasyon ve regresyon iliskileri incelenmistir. Nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen bu calismada
veri toplama araci olarak “Pozitif Sema Olgegi”, “Allah Tahayyiilleri Olgegi” ve “Dini
Basa Cikma Olgegi” kullanilmistir. Calismanin érneklemini goniillii olarak katilim

saglayan 18 yas iizeri bireyler (N=396) olusturmaktadir. Ankete katilan bireylerin
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1431 (%36,1) erkek, 25371 (%63,9) ise kadin olup 6rneklem grubunun yas ortalamasi
28,74tlir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 25 paket programi {izerinden
analiz edilmistir. Bulgularin ortaya ¢ikmasinda korelasyon ve regresyon testlerine;
orneklemin niteliklerinin ortaya ¢ikmasinda betimsel analize basvurulmustur.
Arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin pozitif sema diizeyleri ile sevgi
yonelimli Tanr1 Tasavvuru ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamliiligki vardir. Ayrica arastirmada pozitif semalarin sevgi yonelimli Tanr1
tasavvurunu ve olumlu dini basa ¢ikmay1 yordadig1 goriilmiistiir. Pozitif semalar ile
korku yonelimli Tanr1 tasavvuru ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda ise anlamlilik
diizeyinde iliski olmadig: tespit edilmigtir. Buna gore aragtirmanin H, H,, H, ve H,
nolu hipotezleri dogrulanirken H, ve H, nolu hipotezleri dogrulanmamustir. Sonug
olarak olumlu duygu ve tutumlar {izerinde etkili bir faktor olan pozitif semalarin
ozellikle olumlu Tanri tasavvuru ve olumlu dini basa ¢ikma stilleri agisindan
belirleyici bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Pozitif Semalar, Tanr1 Tasavvuru, Dini Basa
Cikma, Pozitif Psikoloji.
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Giris

Insanlarin diisiince, tutum ve davraniglarinin kaynagina yénelik sorular,
psikolojinin temel problem alanlari igerisinde 6nemli bir yer tutar. Bu konu
etrafinda gelistirilen kuramlarin bir¢ogu bireyin psikolojik problemlerinin
kaynagini ge¢mis deneyimlerle iliskilendirir. Ge¢misin simdiki tutum ve
davranislar {izerinde etkili bir faktor oldugu fikri, psikanaliz ile baglayan;
sonrasinda ise cogu psikoloji ekoliiniin kismen ya da tamamen destekleyerek
gliniimiize kadar ulastig1 bir siireci barindirmaktadir (Schultz - Schultz, 2016).
Buna gore gelecek yasam, gecmis yasantilarin ayak izleri takip edilerek insa
edilir. Nitekim ge¢mis tecriibeler, hayatin sonraki donemlerindeki tutum ve
davranislarin tayin edildigi bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu baglamda
psikoloji arastirmalarinda bireylerin ge¢mis yasantilari, mevcut tutum ve
davranislarini agiklamada arastirmacilara genis bir perspektif sunmaktadir.

Bireyin kendisini ve ¢evresini algilama-anlamlandirma siirecinde gesitli
faktorlerin etkisiyle zihninde olusturdugu semalarin genis bir yer kapladig:
gortiliir. Psikoloji igerisinde siireklilik arz edecek sekilde cocukluk yasantilar:
tizerinden bir portre cizilmesi, bu dénemin kirilgan bir yap1 barindirmasi ile
iligkili olabilir. Nitekim insanin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin baslangici
dogum Oncesine kadar uzanmakta; bebeklik ve ¢ocukluk donemi igerisinde
s6z konusu ihtiyaglar daha belirgin hale gelmektedir. Ornegin giivenlik ve
sevgiihtiyaci, yasam boyu farkli diizeylerde kendisini hissettirmektedir. Fakat
cocukluk doneminde 6nceki donemlere gore daha savunmasiz ve garesiz
kalinmasi nedeniyle s6z konusu temel duygulara daha yogun bir sekilde
ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla ¢ocukluk donemi yasantilar: igerisinde
meydana gelebilecek muhtemel duygusal tiirbiilanslarin, gelecekte psikolojik
problemlere sebebiyet verme potansiyeli barindirdig: ifade edilebilir.

Insanlarin olaylar ve olgular hakkinda akil yiiriitme ve sorunlarla
miicadele etme bigimleri, bunlar karsisinda tutum ve davranig belirleme
agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Hatta bireyin kendisini anlamlandirma
siirecinde dahi soz konusu algilama stilleri belirleyici olabilmektedir.
Ornegin A noktasinda yasanan bir olaya C noktasinda gosterilen tepkinin
temel belirleyicisinin B noktasinda s6z konusu olaya yiiklenen anlam oldugu
bilinmektedir. Buradan hareketle zihinde mevcut bulunan semalarin, algiya
nesne olan tiim olgulara karsi diisiince, tutum ve davranis belirlemede
araci bir role sahip oldugu iddia edilebilir. Bu noktada bireyin kendisini ve
¢evresini anlamlandirma stirecinde mevcut semalarin belirleyici bir misyona
sahip oldugu anlasilmaktadir.

Klinik psikolojide ilk defa 1970’lerde kavramsallastirilan “sema” ifadesinin
pek cok alan icerisinde siklikla kullanildig goriiliir. Daha ¢ok bilissel psikoloji
igerisinde karsimiza ¢ikan “sema”, bellekte depolanan bilgilerin soyut temsili
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seklinde ifade edilmekte; bireyin herhangi bir tutum ya da davranisi algilama
ve anlamlandirma siirecine yardimci olmak igin olusturulan zihinsel
kaliplar oldugu vurgulanmaktadir (Young, Klosko, ve Weishaar 2003, 7).
Psikoloji ¢alismalarinda bilissel semalarin genellikle olumsuz diisiince
kaliplar1 seklinde irdelendigi, bu kavramin daha ¢ok negatif temel inanclar
tizerinden psikolojik problemlerle iliskilendirildigi anlasilmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda daha ¢ok olumsuz bilissel semalardan hareketle 6zellikle
psikopatoloji ile olumsuz semalarin iliskilendirildigi dikkat cekmektedir. Bu
baglamda ¢ok az arastirmanin “Baskalarina giivenebilirim” veya “Benim i¢in
her sey yolunda gidecek” seklindeki olumlu temel inanglar ile psikopatoloji
ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiye odaklandigi vurgulanmakta;
dolayisiyla pozitif bilis ve psikopatoloji arasindaki iligskiye yonelik yapilacak
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Keyfitz vd. 2013).
Arastirmalarda negatif ya da uyumsuz semalarin ¢ok fazla calisiimasi,
ilgili konuyu uyumsuz semalar ile kisitlayarak pozitif bilissel yapilari
irdelemeyi geri plana itmektedir. Bu baglamda pozitif psikolojinin olumsuz
ya da istenmeyen psikolojik ozelliklerden ziyade olumlu, degerli goriilen
psikolojik Ogelere yaptig1 vurguya baglh olarak son donemde semalarin
pozitif yapilarinin 6ne giktig1 goriilmektedir. Bu gercevede pozitif semalarin
psikolojik iyi olus agisindan incelenmesi daha kapsamli ve yararli sonuglara
ulasabilmek agisindan 6nem arz etmektedir (Macleod - Moore, 2000; Keyfitz
vd.,, 2013; Ozkok, 2021, 3-4).

Semalar, giinliik yasam icerisinde daha pratik karar vermeyi saglayan,
tutum ve davranislar iizerinde belirleyici olan; fakat ge¢mis tecriibelere
gore sekil almasi bakimindan ¢ogu zaman bireyin tutum ve davranislarini
manipiile etme potansiyeline sahip olan toksik bir yap1 barindirmaktadir.
Semalar gerek tutum ve davranislarda gerekse bilissel siireglerin tamaminda
sablonlar sunmaktadir. Bu noktada cesitli faktorlerin etkisi altinda gelismeye
devam eden mevcut semalarin, gelisimin tiim alanlarinda oldugu gibi dini
gelisim agisindan da belirleyici bir ¢erceveye sahip oldugu ifade edilebilir.
Buradan hareketle yasaminda dine Onem atfeden, inanci yasaminin
merkezinde konumlandiran bireyler, sahip olduklari semalar ekseninde
bir din ve Tanr1 anlayis1 gelistirebilir. Dolayisiyla semalarin dindarlik, dini
basa ¢ikma stilleri ve Tanr1 tasavvuru bigimleri ile yakindan iliskili oldugu
iddia edilebilir. Nitekim din ile insan arasindaki iliski ortintiistiniin ilk adim1
bireyin inandig1 varlig1 tasavvur etmesidir.

Tanrr'y1 zihinde tasavvur etmenin imkani ¢ogunlukla kutsal kitaplar
tarafindan belirlense de bireyi gevreleyen uyaricilarin gesitliligi nedeniyle
zengin bir beslenme alani séz konusudur. Inanilan varligin tasavvur
edilmesi, bilissel ve duygusal unsurlarin miidahil oldugu genis bir etki
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alani barindirmaktadir. Diger taraftan ¢ocukluk yasantilar1 (Rackley, 2007;
Eksi - Okan, 2021), ebeveyn tutumlar1 (Hacikelesoglu, 2020; Kimter, 2015),
baglanma bicimleri (Hayta, 2006; Bradshaw vd., 2010; Subasi, 2012; Kis, 2018)
gibi faktorlerin maneviyat, din ve Tanr1 tasavvuru gibi degiskenler iizerinde
etkili unsurlar oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bireyin kendisi, ¢evresi
hatta inandig1 din hakkindaki bakis agisini belirleyen faktorlerden biri olarak
semalardan bahsedilebilir. Gegmis deneyimler ve cesitli faktorlerin etkisiyle
zihinde olusan semalar, Tanr1 dahil hayatin en kilcal noktalarina kadar etki
edebilen bir potansiyel barindirmaktadir. Ayrica mevcut semalar, inanci
merkezi bir tutum olarak yasaminda konumlandiran bireyler agisindan
dini basa ¢ikma stillerini farklilastirabilmektedir. Bu noktada basa ¢ikma
tarzlarinin dini algilama bigimine ve gesitli faktorlere gore farklilastig: ifade
edilerek saglik ve mutluluk, benimsenmis ve i¢ giidiimlii hale gelmis bir din
anlayisi ile pozitif bir sekilde; diger yandan bagkalar1 tarafindan empoze
edilmis, yasanmamuis, Tanri ve diinya ile zayif bir iliskiyi yansitan bir dinle
ise negatif bir sekilde iliskilendirildigi belirtilmektedir (Pargament, 2005).
Bu cergevede mevcut arastirmada pozitif semalar ile Tanri tasavvuru ve dini
basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskinin irdelenmesi hedeflenmektedir.

Pozitif Semalar ile Tanr1 Tasavvuru ve Dini Basa Cikma Iliskisi

Biligsel psikoloji igerisinde sema, bilgiyi yorumlama ve problem ¢6zme
siirecinde etkili olan, bu siireglerin yonetiminde rehber gorevi iistlenen
soyut biligsel bir plan olarak ifade edilmektedir (Young vd., 2003, 7). Bilissel
gelisim arastirmalarinda sema, herhangi bir tecriibeyi ya da gercekligi
agikliga kavusturmak igin bireyin algilama, agiklama ve tepkide bulunma
siireglerine miidahale eden temel kaliplar1 olusturmaktadir. Buna gore
semalar bir olayin ayirt edici Ozelliklerinin soyut bir temsilidir (Rafaeli
- Bernstein, 2011, 15). Sema kavrami hakkindaki en yaygin kullanimin
cocukluk donemi bilissel gelisimi hakkindaki teorileri ile taninan Piaget’ye
ait oldugu anlasilmaktadir. Semalarin bilissel gelisimde 6nemli bir role sahip
oldugunu belirten Piaget i¢in semalar, daha ¢ok akilli davranisin temel yap:
tas1 olarak bilgiyi organize etmenin bir yoludur (Kreuter - Moltner, 2014, 33).
Alan yazinda bilissel sistemler hakkinda “sema” merkezli teoriler gelistiren
bagka kuramcilar da bulunmaktadir. Bu ¢ercevede Rapaport'un “kavramsal
araglar”, Harvey’in “kavramlar”, Bruner'in “kodlama sistemleri”, Sarbin’in
“modiiller”, Postmanin “kategoriler” olarak belirttigi kavramlar “sema”
merkezli agiklama girisimlerine drnek olarak ifade edilebilir (Beck, 1964).

Bilissel psikolojiyi bilissel terapi alanina kaydiran Beck’in sema hakkinda
goriis ileri siiren ilk teorisyenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Young vd.,
2003, 7). Beck, duygusal bozukluklarla ilgili teorilerinde bilissel semalarin
temel bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Semalar, psikolojik bozukluklarin
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gelismesinde ve devam etmesinde; ayrica ataklarin tekrarlanmasinda ve
yeniden niiksetmesinde temel bir role sahiptir (Beck, 1967; Beck, 2005; Riso -
Mcbride, 2007, 3). Pozitif semalardan yoksun bireyler, sahip olduklar1 negatif
diisiinceyi siirdiirme kaygisinin kisir dongtisii igerisinde yasamlarini devam
ettirebilmektedir. Hatta olumsuzluk maskesi icerisindeki bu insanlarin insa
ettikleri negatif senaryolar, kisi i¢cin kendini gergeklestiren bir kehanete
doniisebilir. Ozellikle olumsuz semalara sahip bireyler herhangi bir sey
hakkinda zihinlerinde mevcut bulunan bilissel cergeveyi degistirmek
i¢in gaba gostermenin higbir etkisinin olmayacagina inanir. Sonug olarak
olumsuz/tanidik bolgede kalmak, basarisizligin 6nemli bir segenek oldugu
durumlarda kisiyi risk almaktan korudugu icin davetkar hale gelir (Kreuter
ve Moltner 2014, 75-76). Mevcut olumsuz semalar tizerinden gelecekteki
tutum ve davranislari belirlemenin bilissel diizlemde yanlis oldugu bilinse de
olumsuz semalara sahip birey agisindan s6z konusu tercihler bir zorunluluk
arz eder. Nitekim gelecek tutum ve davranislar1 belirlemede etkili olan
mevcut semalar, psiko-sosyal acidan bireye zarar verse de sinirlar: belirli bir
zemin barindirmasi, bireye suni bir giiven alani olusturmasi nedeniyle sabit
biligsel kaynaklar sunmaktadir.

Genellikle yasamin ilk yillarinda olusmaya baslayan bu olumsuz diistince
kaliplari, daha sonra bireyin gelecek yasam icin belirledigi hedeflere
ulagsma becerisine miidahale edebilmektedir. Olumsuz diisiince semalars,
olumsuz deneyimlerin de tetiklemesiyle yasamin ilerleyen donemlerinde
ortaya ¢ikabilmektedir. Tam da bu noktada sema terapi, olumsuz kaliplar:
yikmaya ve onlar1 olumlu diisiince ile degistirmeye ¢alismaktadir (Kreuter -
Moltner, 2014, 71). Sema terapi biligsel terapiden, baglanma ve nesne iliskileri
teorilerinden, gestalt ve deneysel terapi bicimlerinden farkli unsurlari bir
araya getiren biitiinlestirici yapiya sahiptir (Rafaeli - Bernstein, 2011, 1). Bu
noktada sema terapinin amaci, gegmis yasantilarin olumsuz etkisini azaltarak
bireyi dengeli bir psikolojik diizeye ulastirmaktur.

Sema terapi, Young ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen ve gogu
psikolojik problem alani ile iliskilendirilen genis bir kullanim alanina
sahiptir. Sema odakli modeli gelistiren Young, diger terapi bigimlerinden
fayda bulamayan insanlar {izerinde ¢alisarak bu tarz insanlarin tipik olarak
uzun siliredir devam eden diisiince, duygu ve davranislara/basa ¢ikma
kaliplarina veya temalara sahip olduklarini kesfetmistir (Kreuter - Moltner,
2014, 71). Young (1990) erken donem uyumsuz semalar1 “cocukluk déneminde
gelisen ve bireyin yasami boyunca maruz kaldig: istikrarli ve kalici temalar”
seklinde agiklamaktadir. Erken donem uyumsuz semalar gelisimin erken
donemlerinde baslayan ve yasam boyunca tekrar eden, kendi kendini
yenilgiye ugratan duygusal ve bilissel kaliplardir. Buna gore uyumsuz
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davranislar bir semaya cevap olarak gelismekte ve davranislar bu semalar
tarafindan yonlendirilmektedir (Young vd., 2003, 7). Sema terapi, uyumsuz
semalarin meydana gelmesini onlemek ve bireylerin psikolojik diizlemde
saglikli olmalarini saglamak i¢in ¢ocukluk déneminde karsilanmasi gereken
temel evrensel ihtiyaglar oldugunu iddia etmektedir. Bu bes ¢ekirdek ihtiyag,
baskalarina giivenli baglanma, 6zerklik, yeterlik ve olumlu kimlik algisi,
ihtiya¢ ve duygular1 ifade edebilme, kendiligindenlik ve spontanlik, akilci
sinirlar ve 6zdenetim seklindedir (Young vd., 2003, 10).

Bilissel kuram igerisinde psikotik deneyimlere sahip bireylerde karsilasilan
yaygin olumsuz semalarin ii¢ kategoride toplandig1 goriilmektedir. Bunlar,
caresizlik (“Ben yetersizim”, “Giigsliziim”, “Yardima muhtacim”), sevilmeme
(“Ben farkliyim”) ve degersizlik (“Kotii biriyim”, “Hicbir ise yaramam”)
seklindedir (Morrison, 2007; Gor vd., 2017). Biligsel terapi yaklasiminda olumlu
ve olumsuz semalar birbirinden ayrilsa da psikolojik islev bozukluguna
iliskin bir kuram olarak gelistirilen ¢alismalarin daha ¢ok negatif semalar
tizerinden irdelendigi gozlenmektedir (Kilig, 2018, 31). Literatiire bakildiginda
psikoloji alaninin neredeyse tamamu ile ilgili konularda gelistirilen kuramlar
ve yapilan arastirmalarda kisiligin daha ¢ok olumsuz, yetersiz ya da
kusurlu yonlerine dikkat gekildigi, ruh sagligi problemlerini 6ne ¢ikaran
bir anlayis benimsendigi goriiliir (Seligman - Csikszentmihalyi, 2000). Buna
karsin pozitif psikoloji, insan1 giiclii kilan faktorler {izerinden bir psikoloji
perspektifi sunmaktadir. S6z konusu pozitif faktorlerin 6ne ¢ikarilmasinin
psikoloji alami acisindan daha genis bir bakis agisi sunacagini, pratikte
ise iyiye/olumluya odaklanmanin ruh sagligi problemlerini azaltacag:
vurgulanmaktadir (Seligman - Csikszentmihalyi, 2000). Psikolojide problem
merkezli bakis agisinin bir 6rnegi olarak semalarin 6zellikle uyumsuz/
olumsuz kategoriler iizerinden siniflandirildig1 gozlenmektedir. Fakat son
yillarda pozitif psikolojinin gelismesiyle ilgili konunun farkli bir boyut
kazandig ifade edilebilir. Bu baglamda uyumsuz ya da olumsuz semalarin
yamn sira pozitif semalar {izerinden yapilan galismalarin sayis1 artmaktadir.

Pozitif semalar kavrami L. Keyfitz (2010) tarafindan gelistirilerek literatiire
kazandirilmistir. Pozitif semalar bireyin kendisine, etrafindaki insanlara,
evrene ve gelecege yonelik sahip oldugu pozitif temel biligsel yapilar: ifade
etmektedir. Arastirmada pozitif semalar degerlilik (worthiness), 6zyeterlilik
(self-efficacy), iyimserlik (optimism), basar1 (Success/competence) ve giiven
(Trust) seklinde bes boyut icerisinde irdelenmektedir (Keyfitz, 2010, 6). Buna
gore degerlilik, bireyin kendisine deger atfetmesini, benligine yonelik deger
algisiny; dzyeterlilik bireyin karsilastig1 problemlerle basa ¢ikmak icin gerekli
motivasyon ve bilissel kaynak alanlarina yonelik temel inancini (Keyfitz
vd., 2013); iyimserlik, bireyin gelecekte olumlu seyler olacagina yonelik temel
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inancin1 kapsamaktadir. Pozitif semalar icerisinde basari, bireyin herhangi
bir davranisinin basarili bir sekilde tamamlanacagina yonelik temel inancini
ifade ederken son olarak giiven semas: ise Ozellikle kisilerarasi iliskilerde
diger insanlarin giivenilir olduguna yonelik temel inanci kapsamaktadir
(Keyfitz vd., 2013; Kilig, 2018).

insanoglu yasaminin baslangicindan sonuna bagkalarinin varligina
ihtiya¢ duymaktadir. Farkli diizeylerde baskalarina bagimli bir sekilde
yasamini devam ettirebilen insan i¢in bu bagimlilik, bazi nesne ya da
kisileri psiko-sosyal yasam igerisinde ©nemli kilmaktadir.  Ozellikle
yasama tutunmak i¢in bagkalarma bagimhiligin zirvede oldugu bebeklik
ve ¢ocukluk donemi igerisinde bireyin dig diinya ile kurdugu iligki, gelisim
alanlarinin timiinde etkili bir referans cercevesi barindirmaktadir. Bilissel
sema teorileri, temelde ge¢mis yasantilar sonucunda olusan bilis alanlarinin
bireylerin diinyay1 ve gevrelerindeki iliskileri algilama bi¢imlerine yonelik
yol haritalar1 sunmaktadir. Bilissel semalar1 destekleyici nitelikteki baglanma
ve nesne iligkileri kuramlari, bireyin kisiliginin meydana gelmesinde anne ya
da onemli goriilen digerleri ile kurulan iligkilerin 6nemine dikkat gekerek
gecmis deneyimlerin daha sonraki iligkiler igin bir zemin barindirdigini
vurgulamaktadir (Bowlby, 1982, 177-180; Beit-Hallahmi, 2010, 633). Bu
baglamda nesne iliskileri ve baglanma teorilerinin din, maneviyat ve Tanr1
tasavvuru gibi degiskenler ile iliskilendirildigi (Rackley, 2007, Hayta, 2006;
Hacikelesoglu, 2020) dikkate alindiginda pozitif semalar ile Tanr1 tasavvuru
ve dini basa ¢ikma arasinda bir iliskinin varligindan bahsedilebilir.

Tanrr'y1 tasavvur etmek sadece Tanri-insan iligkisi ekseninde meydana
gelen bir etkilesim siireci degildir. Tanr1 tasavvuru hakkindaki erken
calismalariyla 6ne ¢ikan Rizzuto, Tanr1 tasavvurunun, icerisinde duygusal
bilesenlerin baskin oldugu bir muhteva barindirdigini, bu yoniiyle siibjektiflik
icerdigini vurgulamaktadir (Rizzuto, 1970). Bu baglamda her bireyde zihinsel
diizlemde biriciklik arz eden Tanr1 tasavvuru bi¢imlerinin bir¢ok faktoriin
etkisi altinda gelistigiifade edilebilir. Kirkpatrick bireylerin Tanr1ile meydana
gelen baglarini ortaya ¢ikarmak igin iliskisel ve telafi edici olmak iizere
iki hipotez &ne siirmiistiir. liskisel hipoteze gore bireylerin erken dénem
baglanma iliskileriyle zihninde olusturdugu semalar, ileriki yasaminda
Tanr1 tasavvurunu bigimlendiren temel bir cerceve barindirmaktadir.
(Granqgvist - Kirkpatrick, 2004, 225). Bu agidan zihindeki mevcut semalar
ile dine yonelik yiiklemeler arasinda siki bir bag oldugu iddia edilebilir.
Diger taraftan dinin kendisinin tek basina biligsel bir sema oldugunu ileri
siiren aragtirmacilar da bulunmaktadir. lgili olarak McIntosh (1995) din
Psikolojisi alan1 igerisinde dogrudan sema seklinde ifade edilmese de sema
benzeri kavramlarin 6ne ¢iktigini iddia etmektedir. Allport'un “i¢ giidiimlii”
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dindarlik kavramini 6rnek olarak belirten McIntosh, i¢ gidiimlii dindarlikta
hayatin her yonii ile ilgili sablonlar bulundugu ve hayatin tamamina hitap
eden bu sablonlarin inananlar tarafindan kullanildigini belirtmektedir.
Dinin bu 6zelliklerinin, ayni zamanda bir sema olarak kullanilmasina isaret
ettigi vurgulanmaktadir. Diger taraftan inanan insanlarin zihinlerindeki
Tanr1 semasinin iki yonlii gelistigi belirtilmektedir. Buna gore Tanr1 semasi,
dinlerin miintesiplerine sundugu Tanrinmin sifatlari, niyet veya amaglar
gibi 6nermelere dayanabilecegi gibi, tek tek inananlar da cesitli faktorlerin
etkisiyle bireysel Tanr1 semalarina sahip olabilmektedir (McIntosh, 1995).
Dolayisiyla Tanri tasavvuru bir taraftan dinin sundugu gergeve ekseninde
sekillenirken diger taraftan ge¢mis yasantilar etrafinda zihinde meydana
gelen semalar egliginde beslenerek gelistigi soylenebilir. Bu noktada mevcut
semalarin pozitif ya da negatif yapis: bireyin Tanr1 tasavvuru dahil her seye
yonelik bakisi {izerinde etkili olabilmektedir.

Semalar, bireylerin Tanr1 tasavvuru bi¢imleri {izerinde etkili bir faktor
olurken; ayni zamanda dini basa ¢ikma tarzlari agisindan da belirleyici bir
misyona sahip olabilir. Nitekim olumsuz semalar iizerinde kendisini ve
hayat1 anlamlandiran bir insanin Tanr1'y1 ve O'nunla iliskilendirdigi her seyi
olumsuz bir hiiviyette tasarlamasi muhtemeldir. Bu g¢er¢evede Pargament
(1997) tarafindan ileri siiriilen olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma stilleri pozitif
semalar ¢ercevesinde irdelenmeye miisait bir alan olarak dikkat cekmektedir.

Mevcut kisisel ve ¢evresel kaynaklar tiikendiginde insani smirlari
zorlayan mesakkatli durumlar karsisinda dini basa ¢ikmanin etkili bir
arag oldugu ifade edilmektedir (Pargament vd., 2005). Ozellikle psikolojik
saglik acisindan potansiyel olarak onemli etki giicii barindiran dini basa
¢itkmanin olumlu ve olumsuz seklinde iki goriiniime sahip oldugu goriiliir.
Olumlu dini basa ¢ikmanin, maneviyat duygusu, Tanr ile giivenli bir iliski,
yasamda bulunmanin bir anlami olduguna dair inang ve baskalariyla manevi
baglilik duygusunun bir ifadesi oldugu belirtilmektedir. Buna gore pozitif
dini basa ¢ikmay1 benimseyenler isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi, Tanrrdan
destek arayisini, baskalarina yardimi ve affetmeyi siklikla kullanmaktadir.
Diger taraftan olumsuz dini basa ¢ikma, Tanr1 ile daha az giivenli bir iliski,
zayif ve ugursuz bir diinya goriisii ve anlam arayisinda dini bir miicadele
ile iligkilendirilmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma mekanizmalarina
basvuranlarin Tanri giiclinii sorgulama, Tanrr'ya karsi 6fke ve kizginhk
hissetme, basina gelenleri ceza olarak algilama gibi tutum ve davranislar
sergiledikleri ifade edilmektedir (Pargament vd., 1998; Pargament, 2005). Bu
noktadasoz konusu dinibasa ¢ikma tarzlarinibenimseme agisindan belirleyici
faktorlerin ne oldugu sorusu one ¢ikmaktadir. Literatiire bakildiginda dini
basa ¢ikmanin kisilik (Abdelsayed vd., 2013), psikolojik iyi olus (Scandrett
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- Mitchell, 2009), siikiir ve hayat memnuniyeti (Ayten - Oztiirk, 2012), dua
(Temiz, 2014), yas (Isik, 2013), stres, kayg1 ve depresyon (Ano - Vasconcelles,
2005; Zarrouq vd., 2021; Yildirim vd., 2021), psikopatoloji (Murat - Kizilgegit,
2017), cesitli hastaliklar (Smith Lee vd., 2020; Tedrus vd. 2013; Ursaru
vd. 2014), dogal afetler (Kula, 2002) gibi degiskenlerle iliskilendirildigi
gozlenmektedir. Dini basa ¢ikmanin pozitif semalarla iliskili olarak cocukluk
donemi uyumsuz semalar (Racine, 2015), baglanma stilleri (Ozkan, 2019) gibi
degiskenlerle ele alindig1 dikkat cekmektedir.

Pozitif semalar etrafinda yapilan arastirmalarda s6z konusu olgunun
genellikle psikolojik iyi olus (Kilig, 2018), dayaniklihik (Keyfitz vd., 2013;
Ozkdk, 2021), yasam doyumu ve mutluluk (Tomlinson vd., 2017), hayatin
anlam1 ve oOliim kaygist (Teke vd., 2021), depresyon (Sag, 2016) gibi
degiskenlerle iliskilendirildigi ve irdelendigi goriilmektedir. Pozitif semalar
ile Tanr1 tasavvuru iligkisi etrafinda yapilan arastirmalara bakildiginda ise
genellikle baglanma tiirii (Bradshaw vd., 2010; Hayta, 2017; Kis, 2018; Subasi,
2012) ebeveyn tutumlar1 (Godin - Hallez, 1965; Spilka vd., 1975; Kimter, 2015;
Hacikelesoglu, 2020) ya da erken dénem uyumsuz semalar (Rackley, 2007;
Ferenczi vd., 2021; Racine, 2015) ile Tanr1 tasavvuru arasinda iliski kuruldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla baglanma, ebeveyn tutumlari, erken doénem
uyumsuz semalar vb. konular, pozitif semalara kaynaklik olusturmasi
nedeniyle kritik degiskenler olarak ifade edilebilir. Bu noktada pozitif
semalarin Tanr1 tasavvuru ve dini basa ¢ikma ile iliskisine yonelik yapilan
¢alismalarin sinirh oldugu gozlenmektedir.

Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmanin Amaci

Psikoloji arastirmalarinda geg¢mis deneyimlerin gelecegin adimlarini
onemli ol¢iide belirledigine yonelik bir bakis agis1 6ne ¢ikar. Bu gercevede
ozellikle ¢ocukluk donemi yasantilari sonucunda zihinde meydana gelen
semalarin hem tutum ve davraniglari belirleme hem de mevcut zihinsel
yapiy1 organize etme konusunda onemli bir etken oldugu ifade edilebilir.
Diger taraftan bireylerin tiim tutum ve davraniglarini etkileme potansiyeli
barindiran din gelisimsel bir nitelik barindirmaktadir. Dini gelisim temelde
bireyin inandig1 varlik ile kurdugu suursal iliskinin gelisimidir (Karaca,
2016, 13). Bu iliskinin baslangicini ise bireyin zihninde mevcut bulunan Tanr1
tasavvurlar1 olusturmaktadir. Kisilik gelisimiyle birlikte ve paralel ilerleyen
dini gelisim, diger gelisim alanlarini etkisi altina alirken ayni zamanda bu
gelisim alanlarindan etkilenmektedir. Tam da bu noktada bireyin mevcut
zihinsel yapisi ile Tanr tasavvuru ve dini basa ¢ikma stilleri arasinda bir
iliskiden bahsedilebilir. Mevcut semalar, bireyin algisina nesne olan her
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seye yonelik bir bakis acis1 sundugu icin Tanri tasavvurunu ve dini basa
¢ikma stillerini de kendi rengine cevirebilmektedir. Bu baglamda olumsuz/
uyumsuz semalara sahip olan bireylerin olumsuz Tanri tasavvuruna ve
olumsuz dini basa ¢ikma bi¢gimine sahip olmasi; diger taraftan olumlu/pozitif
semalara sahip bireylerin olumlu/sevgi yonelimli/dengeli Tanr1 tasavvuruna
ve olumlu dini basa ¢ikma bigimine sahip olmas1 beklenebilir. Bu noktadan
hareketle mevcut arastirmanin amaci pozitif semalar ile Tanr1 tasavvuru ve
dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi irdelemek; pozitif semalarin olumlu Tanr1
tasavvurunu ve olumlu dini basa ¢ikmay1 ne diizeyde etkiledigini ortaya
¢ikarmaktir.

Arastirmanin Hipotezleri
H, Pozitif semalar ile sevgi yonelimli Tanr1 Tasavvuru arasinda pozitif
yonde iliski vardir.

H, Pozitif semalar ile korku yonelimli Tanr1 Tasavvuru arasinda negatif
yonde iligki vardir.

H, Pozitif semalar ile olumlu dini baga ¢ikma arasinda pozitif yonde iligki
vardir.

H, Pozitif semalar ile olumsuz dini basa ¢tkma arasinda negatif yonde
iligki vardir.

H, Pozitif semalar sevgi yonelimli Tanr1 tasavvurunu yordamaktadir.

H, Pozitif semalar olumlu dini basa ¢ikmay1 yordamaktadir.

Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden c¢esitli degiskenlerin
birbirleriyle iliskilerini inceleme ve degiskenler arasindaki iligkileri test
etmeyi miimkiin kilan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde
degiskenler arasindaki iliski ve etkilesim istatistiki olarak analiz edilmistir.
Calismada birden fazla degisken olmasi nedeniyle iliskisel tarama metoduna
basvurulmustur. Maliyet ve zaman agisindan ortaya ¢ikan problemleri asmak
icin muhatap kitlenin 6rnekleme dahil edilebilecegi kolayda ornekleme
yontemi kullanilmistur.

Orneklemin Nitelikleri

Calismanin Orneklemini tesadiifi olarak goniilli katilan 396 kisi
olusturmaktadir. Ankete goniillii olarak katilan bireylerin 143t (%36,1)
erkek, 25311 (%63,9) ise kadindir. 18 yas tizeri bireylerden olusan érneklemin
yas ortalamasi 28,75'tiir. Katilimcilarin 76's1 (%19,2) koyde, 72'si (%18,2) ilgede,
122’si (%30,8) sehirde ve 126's1 (%31,8) biiyiiksehirde yasaminin genelini
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siirdiirmektedir. Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda 254 (%64,1)
kisinin bekar, 137 (34,6) kisinin evli ve 5 (%1,3) kisinin dul ya da diger grupta
oldugu anlasilmaktadar.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Bu arastirma katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren bir yap1
barindirmaktadir. Bu nedenle etik kurul izni alinmasina ihtiya¢ duyulan
bu arastirmada gerekli izinler Ordu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Etik Kurulu tarafindan 2023-17 sayili karar ile temin edilmistir. Arastirma
kapsaminda gerekli goriilen veriler, konu ile ilgili literatiiriin incelenmesi
sonucunda olusturulan anket bataryas: ile toplanmistir. Anket sorularinin
olusturulmasi ve katilimcilara ulastirilmast GoogleForms tiizerinden
cevrim i¢i olarak saglanmistir. Hazirlanan anket formu linki, 05.07.2022-
10.10.2022 tarihleri arasinda arastirma hakkinda bilgi verilerek katilimcilara
ulagtirlmigtir. Orneklemi meydana getiren bireylerin ilgili ankete onay
formunu okuyarak goniilliililk ve riza esasina uygun olarak katilim
saglamalarina 6zen gosterilmistir. 396 kisinin katihim sagladig1 ankete ait
verilerin tamami analize dahil edilmistir. Aragtirma ¢ercevesinde belirlenen
Olgme araglari ile katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 25 paket programi
tizerinden analiz edilmistir. Bulgularin ortaya ¢ikmasinda korelasyon ve
regresyon testlerine; 6rneklemin niteliklerinin ortaya ¢ikmasinda betimsel
analize bagvurulmustur. Veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek igin Skewness ve Kurtosis degerleri hesaplanmistir. -1,5 ile +1,5
arasinda olmasi gereken (Tabachnick & Fidell, 2013, ss. 19-83) degerlerin bir alt
boyut haricinde uygun araliklarda bulundugu tespit edilmistir. Arastirmada
kullanilan Olcekler normal dagilim sergiledigi icin parametrik testlerin
kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclar ve Giivenilirlik Analizi

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin temel problemi ve hipotezleri
baglaminda ele alinmas: gerekli goriilen sosyo-demografik degiskenlere
iliskin veri toplamak amaciyla katilimcilara kisisel bilgi formu sunulmustur.
Bu kisimda cinsiyet, yas, medeni durum ve yasamin siirdiiriildiigii yere
iliskin sorular bulunmaktadir.

Pozitif Sema Olcegi

Keyfitz (2010) tarafindan gelistirilen Kili¢ (2018) tarafindan uyarlanan
“Pozitif Sema Olgegi” oz-yeterlik, basari, giiven, iyimserlik ve degerlilik
olmak tizere bes alt boyut barindirmaktadir. Orijinal versiyonunda 20 madde
bulunan o6l¢egin uyarlama calismasinda ii¢ maddenin ¢esitli nedenlerle
¢ikarildigi ve 17 maddelik bir 6l¢gme araci elde edildigi belirtilmektedir (Kilig,
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2018). {1gili 6lgek 6'l1 likert tipi bir Slgme gizelgesine sahip olup cevaplandirma
diizenegi (1= Bana hi¢ uygun degil 6= tamamen katiliyorum) seklindedir.
Olgegin toplam puan ya da alt boyut puanlari iizerinden degerlendirmeye
miisait oldugu anlasilmaktadir. “Pozitif Sema Olgegi”nin mevcut ¢alismada
Cronbach’s Alpha degeri ,89 olarak tespit edilmistir.

Tanr1 Tasavvuru Olgegi

Miisliiman-Tiirk 6rneklem tizerinde Allah’a yonelik olusturulan tasavvur
bicimlerini 6l¢meyi hedefleyen olgekte Tanr1 tasavvuru olumlu ve olumsuz
olmak {izere temelde iki alt boyuttan miitesekkildir (Karaca - Hacikelesoglu,
2020). Ilgili 6lgekte olumlu Tanr1 tasavvuru alt boyutunda “seven ve korkutan
Allah” (4 madde) ve “seven Allah” (4 madde), olumsuz Tanr1 tasavvuru
igerisinde ise “korkutan Allah” (4 madde) ve “ilgisiz Allah” (7 madde) olmak
{izere 19 maddeden olusan 4 alt boyut bulunmaktadir. Olgek 51 likert tipi
bir 6lgme cizelgesine sahip olup her bir madde (1= Hi¢ katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum)
seklinde puanlandirilarak degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlar
tizerinden degerlendirmeye miisait bir yapi1 barindirdigi goriilmektedir.
“Tanr1 Tasavvuru Olgegi’nin arastirmada kullanilan alt boyutlarinin
Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda sevgi yonelimli Tanr1 Tasavvuru
boyutunda ,61; korku yonelimli Tanr1 tasavvuru alt boyutunda ise ,77 oldugu
gorilmiistiir.

Dini Basa Cikma Olgegi

Aragtirmada bireylerin yasadiklar1 problemleri asma siirecinde
dini basa ¢ikma tarzlarimi belirlemek amaciyla dini basa ¢ikma Olgegi
kullanilmistir (Eksi - Sayin, 2016). Tlgili 6lgegin 10 maddeden miitesekkil
oldugu goriilmektedir. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma seklinde iki
alt boyuta sahip olan 6l¢ek 1 (Hemen hemen hi¢ yapmam) ile 4 (Siklikla
yaparim) arasinda puanlanmaktadir. Elde edilen puanlar alt Olgekler
biinyesinde toplanmaktadir. Olgegin psikometrik yeterliliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismada alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri olumlu
dini basa ¢ikma alt boyutunda ,82; olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutunda
ise ,77 seklindedir.

Aragtirmalarda kullanilan 6lgeklerin giivenilirligi agisindan Cronbach’s
Alpha degerlerinin belirleyici oldugu; bu degerin 0,40'dan diisiik olmasinin
ol¢me araglarinin kullanimi agisindan problem barindiracagi belirtilmektedir
(Yaldirim, 2017). iligkili olarak mevcut arastirmada glvenirlilik analizi
sonrasinda elde edilen degerlere bakildiginda tiim 6lgeklerin farkl diizeyde
glivenilir oldugu goriilmektedir.
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Bulgularin Coéziimlenmesi

Korelasyon iligkileri

Tablo 1. Korelasyon Matrisi (Pearson Korelasyon Testi)
Degiskenler 1 2 3 4 5
Pozitif Sema 1
Sevgi Yonelimli Tanr1 Tasavvuru |,204** 2
Korku Yonelimli Tanr1 Tasavvuru | -,090 ,055 3
Olumlu Dini Baga Cikma ,266* ,359%* ,063 4
Olumsuz Dini Baga Cikma ,009 ,089 ,454** 240% 5
Toplam 396
*p<.05, **p<.01, **p<.001.

Tablo 1 pozitif semalar ile Tanr1 tasavvuru ve dini basa ¢ikma arasindaki
korelasyonel iligkiyi gostermektedir. Arastirmanin H, H, H, ve H, no'lu
hipotezleri bu baslik altinda irdelenmistir. Tablo incelendiginde pozitif
semalar ile sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru (r (396)=204; p<0,01) ve olumlu
dini basa ¢ikma (r (396)=266; p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml: iligki
oldugu goriilmektedir. Diger yandan pozitif semalar ile korku yonelimli
Tanr1 tasavvuru ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamlilik diizeyinde
bir iliski bulunmadig1 goriilmektedir. Fakat anlamlilik diizeyinde olmasa
da pozitif semalar ile korku yonelimli Tanr1 tasavvuru arasindaki iliskinin
negatif yonlii olmasi elde edilen diger verilerle uyumluluk arz etmektedir.

Regresyon fliskileri
Tablo 2. Regresyon Agirliklar
Degiskenler B B) Std. Er. |t P
1Pozitif Sema---> Korku Yonelimli TT -, 110 -,090 ,061 -1,797 ,073
2Pozitif Sema ---> Sevgi Yonelimli TT ,173 ,204 ,042 4,137 ,000
3Pozitif Sema ---> Olumlu Basa Cikma 178 ,266 ,032 5,483 ,000
4Pozitif Sema ---> Olumsuz Basa Cikma | ,010 ,009 ,055 ,187 ,852
Toplam 396
** p <0.001 (2-tailed), * p < 0,05.

Tablo 2 aragtirmanin degiskenleri arasindaki regresyon iligkilerini
gostermektedir. Aragtirmanin H, ve H, no’lu hipotezleri bu baglik altinda
irdelenmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda standardize
edilmis katsayis1 ve t degerleri incelendiginde pozitif semalarin korku
yonelimli Tanr1 tasavvurunun anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmektedir
(R:,090, R*=,008, p>.01). Pozitif semalarin sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile
anlamli bir iligkiye sahip oldugu; standardize edilmis katsayis1 ve t degerleri
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incelendiginde pozitif semalarin sevgi yonelimli Tanr1 tasavvurunun anlamh
bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R: ,204, R>=,039, p<.01). Diger taraftan
pozitif semalarin basa ¢ikma stilleri tizerindeki yordayiciligini tespit etmek
tizere yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda pozitif semalarin
olumlu basa ¢tkmanin anlamli bir yordayicis: oldugu (R:,266, R*=,071, p<.01);
olumsuz basa ¢ikma {izerinde ise anlamlilik diizeyinde yordayiciliga sahip
olmadig: goriilmektedir (R:,009, R*=-,002 , p>.01).

Tartisma

Pozitif semalar, bireyin kendisi ve gevresi ile iliskili olan anilar, bilissel
siirecler, inanglar, bedensel duyumlar, duygu ve norobiyolojik tepkilerden
olusan kalici Oriintiileri ifade etmektedir. Buna gore olumlu semalar,
pozitif islevsellik ve uyumlu davranislar sergileme konusunda avantaj
saglamaktadir. (Lockwood - Perris, 2012). Bireyin 6zellikle ¢cocukluk dénemi
igerisinde cesitli faktorlerin etkisine bagl olarak insa ettigi semalarin olumlu
bir ¢erceve barindirmasi hem kendisine hem de deger atfettigi her seye yonelik
pozitif bir bakis acisi saglayabilmektedir. Organizmanin ortam igerisinde
bulundugu sartlara gore etrafindaki seyler hakkinda tasavvur siireci gegirdigi
ifade edilerek korku figiirlerinin bulundugu bir ortamda bireyin korku
merkezli imgelem {iretecegi ifade edilmektedir (Cetin, 2011). Diger taraftan
sevgi ikliminin hakim oldugu bir ortam igerisinde biiyiiyen bireyin pozitif
duygulardan miitesekkil bir imgelem diinyasina sahip olacagi éngoriilebilir.
Pozitif semalarin, bireyin temel duygusal ihtiyaglarinin birincil bakim
verenler tarafindan yeterince karsilandig1 ¢cocukluk ve ergenlik déneminde
ortaya ¢itkan olumlu islevlerden ve uyarlanabilir davranigsal egilimlerden
olustugu belirtilmektedir (Young vd., 2003; Louis vd., 2017). Ornegin erken
donemde bireylere giiven konusunda belirli bir yol kat eden bir cocugun, daha
sonraki yasaminda insanlara ne kadar giivenebilecegi konusunda mantikl
kararlar verebilen ve boylece giivenme egilimini kazanan bir yetiskin haline
gelebilecegi vurgulanmaktadir (Lockwood - Perris, 2012).

Cocukluk donemi uyumsuz semalar kavrami yerine uyumlu semalar
ifadesini kullanan Lockwood ve Perris (2012), uyumlu ya da pozitif semalarin
temel duygusal ihtiyaglara yeterince yanit verilen bir aile ve sosyo-kiiltiirel
ortam igerisinde olusabilecegini vurgulamaktadir. Buna gore cocukluk
donemi uyumlu semalar ya da pozitif semalar, gercevesi kat1 bir yapidan
ziyade esnek bicimli i¢sel temsiller seklinde belirtilmektedir. Bu sablonlar,
basarili Kkisileraras1 ve bagimsiz isleyisi, baskalarina zarar vermeden
temel duygusal ihtiyaglarin siirekli olarak yerine getirilmesini tesvik
eden Ozelliklere ve durumlara yol agmaktadir (Lockwood - Perris, 2012).
Pozitif sema ya da uyumlu/uyumsuz semalar konusuna kaynaklik teskil
edebilecek baglanma kurami da benzer sekilde erken gocukluk déneminde
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baskalariyla iliskiler neticesinde icsellestirilen zihinsel modellerin 6nemi
tizerinde durur. Bowlby (1982) tarafindan gelistirilen bu kurama gore bebek
gelisim sergiledikce baglanma tecriibelerine bagli olarak “bilissel haritalar”
gelistirmektedir. Bilissel haritalar ayn1 zamanda 6znel tecriibelere dayanan,
duygu ve tecriibelerden ortaya ¢ikan igsel ¢alisan modellerdir (Bowlby, 1988;
Bowlby, 2013). Hatta s6z konusu zihinsel modellerin ya da semalarin yetiskin
kisiliginin yani sira yetiskin maneviyatina da 6nemli katkilar sagladig:
belirtilmektedir (Beit-Hallahmi, 2010). Kirkpatrick inanan insan ile Tanr1
arasinda meydana gelen baglar1 agiklamak icin “iliskisel” ve “telafi edici”
olmak iizere iki varsayim 6ne siirmektedir. fliskisel modele gore erken dénem
baglanma iligkileri ile olusturulan bilissel semalar, bireyin daha sonraki
yasaminda Tanri tasavvurunu bigimlendiren temel bir referans kaynagi
olmaktadir (Granqvist & Kirkpatrick, 2004; Kirkpatrick & Shaver, 2016). Ilgili
olarak Ferenczi ve arkadaslar1 (2021) 6zellikle uyumsuz semalarin, dinle ilgili
tutum ve davranislar iizerinde bilgi isleme cerceveleri barindirdig: tizerinde
durarak uyumsuz semalarin bireyin kendisine, iliskilerine ve diinyaya iliskin
carpik bir gortis gelistirmesine yol actigini belirtmektedir. Bu baglamda pozitif
semalar ile Tanr1 tasavvuru arasinda bir iliskinin varligindan bahsedilebilir.
Nitekim Tanr1 tasavvuru, din ile insan arasindaki dinamik iligkinin yoniinii
tayin eden kritik bir siirectir. Pozitif veya negatif duygularin baskin oldugu
Tanr tasavvuru formlarinda sergilenen dindarligin gelisim seyri farklilik
arz edebilir. Nitekim mevcut arastirmadan elde edilen bulgular bu durumu
desteklemektedir. Arastirmada pozitif semalar ile sevgi yonelimli Tanri
tasavvuru arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Buna gore
pozitif semalara sahip katihimcilarin Tanr1'y1 sevgi yonelimli tasavvur etme
diizeyleri artis gostermektedir. Diger taraftan pozitif semalar ile korku
yonelimli Tanr1 tasavvuru arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliski olmasa
da degiskenler arasindaki iliskinin negatif yonlii olmas: dikkat ¢ekicidir. Bu
baglamda aragtirmanin “H, Pozitif semalar ile sevgi yonelimli Tanr1 Tasavouru
arasinda pozitif yonde iliski vardir.” ve “H, Pozitif semalar sevgi yonelimli Tanri
tasavourunu yordamaktadir.” seklindeki hipotezleri dogrulanirken “H, Pozitif
semalar ile korku yonelimli Tanr1 Tasavouru arasimda negatif yonde iliski vardr.”
seklindeki hipotezin dogrulanmadig1 gozlenmektedir.

Literatiire bakildiginda pozitif semalar ve Tanri tasavvuru iliskisini
dogrudan ele alan arastirmalarin simurli oldugu goézlenmektedir. Pozitif
semalarin zeminini olusturan faktorlerle iliskili olarak Hayta (2017)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ebeveyne baglanma ile Tanrr'ya
baglanma arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Baska bir
arastirmada Tanr1'ya giivenli baglanma ile pozitif Tanr1 tasavvuru arasinda
pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir (Bradshaw vd., 2010). Erken
donem uyumsuz semalar, dindarlik ve Tanr1 tasavvuru arasindaki iliskiyi
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irdeleyen bir arastirmada kontrolcii/denetleyici Tanr1 tasavvuru ile kaygili-
dis giidiimlii dindarlik ve olumsuz (negativism-pessimism) semalar arasinda
iliski oldugu tespit edilmistir (Ferenczi vd., 2021). Rackley (2007) tarafindan 569
katilimci ile gerceklestirilen bir arastirmada benzer sekilde Tanr1 tasavvuru
ile erken donem uyumsuz semalar arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Diger
bir arastirmada ise Tanr1 tasavvuru ile semalar arasindaki iliskinin, bireyin
genellikle kendisiyle ilgili algilama ve yorumlama kabiliyetlerine gore
tutum ve davramniglarini belirlemesi nedeniyle Tanr1 tasavvurunun benlik
semas! iizerinden aciklanabilecegi vurgulanmaktadir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara bakildiginda benlik semasinin Tanri tasavvurunu, dzellikle
ebeveyn referansh agiklamalardan daha iyi agikladig: tespit edilmistir (Buri
- Mueller, 1993).

Hayatigerisindekarsilasilanzorluklar, birey tarafindangercek vebeklentiler
dogrultusunda uzlagsmay1 bekleyen bir 6dev olarak belirir. Basa ¢ikma stireci
olarak ifade edilen bu ¢aba orgiisiinde bazen anlamlandirma gibi bilissel, 6fke
duyma gibi duygusal ya da gezme, spor yapma, ibadet etme gibi davranigsal
nitelikler 6ne cikar (Ayten, 2012). Ozellikle bireyi caresizlige ve umutsuzluga
siirtikleyen yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma stratejileri dini bir hiiviyet
kazanabilir. Birgok ¢alisma insanlarin stresli olaylarla basa ¢ikma siirecinde
siklikla dine yoneldiklerini gostermektedir (Ano - Vasconcelles, 2005). Stresli
yasam olaylariyla karsilasildiginda bireyin din ve maneviyat yardimiyla
sorunun iistesinden gelme siireci olarak dini basa ¢ikma, kullanma bi¢imine
gore olumlu ya da olumsuz sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Olumlu dini
basa ¢ikma stilleri daha ¢ok olumlu sonuglarla iliskiliyken, olumsuz dini basa
¢ikma stilleri genellikle daha olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir (Ano
- Vasconcelles, 2005). Fakat dini basa ¢ikmay1 sonuglarindan ziyade bireyi
olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya iten sebepler
tizerinden irdelemek, kaynagina iliskin daha tutarli veriler elde etmeyi
miimkiin kilabilir. Nitekim bireyin sahip oldugu Tanr1 tasavvuru, aldig1 din
egitimi, benimsedigi dindarlik tipi ve diger psikolojik faktorler, dini basa
¢ikma stratejileri tizerinde belirleyici olabilmektedir. Diger taraftan ebeveyn
tutumlari, baglanma stilleri, 6rselenmis ¢ocukluk yasantilar: ve uyumsuz ya
da pozitif semalar dini basa ¢ikma siirecinde etkin faktorler olabilir. Hatta
MclIntosh (2009) dinin biligsel bir sema olarak bireyin tutum ve davranislarini
belirledigi tizerinde durmaktadir. Buna gore dini biligsel bir sema olarak
diisiinmenin, dinin basa ¢itkma siirecini ve sonucunu nasil etkileyebilecegini
arastirma; ayrica travmatik olaylarin dini nasil etkileyebilecegini kesfetmek
i¢in yararli olabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda dinle ilgili tutum ve
davranislar {izerindeki belirleyiciligi dikkate alindiginda pozitif semalarin
dini basa ¢ikma stilleri {izerinde etkili bir faktor oldugu iddia edilebilir.
Mevcut aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda pozitif semalar ile
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olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde, olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda ise negatif yonde anlaml iligki oldugu gozlenmektedir. Ayrica
pozitif semalarin olumlu dini basa ¢ikmay1 yordadigr goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuglardan hareketle aragtirmanin “H, Pozitif semalar ile olumlu dini
basa ¢ikma arasinda pozitif yonde iliski vardir.” ve “H, Pozitif semalar olumlu dini
basa cikmay: yordamaktadir.” seklindeki hipotezlerin dogrulandig: gortiliirken.
“H, Pozitif semalar ile olumsuz dini baga ¢ikma arasinda negatif yonde iligki
vardir.” seklindeki hipotezin dogrulanmadigi anlagilmaktadir. Literatiire
bakildiginda dogrudan bu konu etrafinda yapilan aragtirmalarin sinrl
oldugu gozlenmektedir. Bu ¢ercevede Keyfitz ve arkadaslari (2013) tarafindan
ylriitiilen bir arastirmada pozitif semalarin psikolojik dayaniklilik,
depresyon ve anksiyete degiskenlerini yordadig1 goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin 6liim kaygisi ile yasamin anlami ve pozitif semalar: arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada pozitif semalarin 6liim kaygisin1 negatif
yonde yordadig: tespit edilmistir (Teke vd., 2021). 282 ¢cocuk ve ergen 6grenci
tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada olumlu semalar ile yasam doyumu
ve mutluluk arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore olumlu sema
boyutlarinin (giicen, degerlilik, iyimserlik, basari, 6z-yeterlik) yasam doyumu
ve mutlulugu yordamada 6nemli oldugu; degerlilik alt boyutunun en giiglii
yordayict oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmada negatif semalarin yasam
doyumu ve mutlulukla iliskili ¢ikmamasi, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler
arasinda psikolojik iyi olus modellerinde pozitif semalar1 dikkate almanin
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir (Tomlinson vd., 2017). Kili¢ (2018) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada pozitif semalarin iyi olus ve psikolojik belirtileri
yordadig1 tespit edilmistir. Semalar hakkinda yapilan aragtirmalarin
daha ¢ok olumsuz semalar {izerinden gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu
baglamda cgesitli arastirmalarda pozitif semalar ile iliskili olan ¢ocukluk
yasantilari, baglanma problemleri ya da negatif semalar gibi degiskenlerin
farkl: faktorler esliginde irdelendigi goriilmektedir. Bu cergevede yapilan
arastirmalarda negatif semalar ile depresyon (Soygiit - Savasir, 2001;
Yildiz, 2017), obsesif kompulsif bozukluk (Akbas, 2021), yeme bozukluklar1
(Keskingoz, 2002; Giilbahge, 2020), baglanma (Ari - Deniz, 2015), kisilik
ozellikleri (Eksi vd., 2020), sosyal goriiniis kaygisi (Makas - Celik, 2018) ve
psikolojik dayaniklilik (Faraji vd., 2022) gibi degiskenler ile iligki kuruldugu
goriilmektedir. Bosmans ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gerceklestirilen
bir arastirmada baglanma ile semalar arasinda anlaml iliski oldugu tespit
edilmigtir. Yapilan bagka bir aragtirmada psikiyatrik rahatsizligi bulunan
bireylerin normal bireylere gore giivensiz baglanma tarzlarinin ve erken
donem uyumsuz semalarinin daha yiiksek oldugu; 6z-yonetim stratejilerinin
ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Yaka, 2011). Universite 6grencileri
ile gerceklestirilen bir arastirmada gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina
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sahip bireylerin yasam kalitelerinin diisiik oldugu; depresyon ve anksiyete
siddetinin arttig1 tespit edilmistir (Giindiiz - Glindogmus, 2019). Benzer bir
arastirmada erken donem uyumsuz sema alanlarinin tiimiiniin, depresyonla
pozitif yonde anlamli bir korelasyona sahip oldugu goriilmektedir (Sag,
2016). Mutluluk ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi
irdeleyen bagka bir arastirmadan elde edilen sonuglara gore mutluluk ile
tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma, onay arayicilik ve yetersiz 6zdenetim erken donem
uyumsuz semalar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin karamsarlik ve basarisizlik
erken donem uyumsuz semalarinin ise mutluluk diizeylerini yordadig:
goriillmistiir (Yilmaz - Kesici, 2016).

Diger taraftan dini basa ¢ikma etrafinda gerceklestirilen arastirmalarda
olumlu dini basa ¢ikma ile olumlu duygu ve davranislar arasinda pozitif
yonde iligki oldugu vurgulanmaktadir. Bu gercevede Tiirkiye’'de dini basa
¢ikma iizerine yapilan ¢alismalarin degerlendirildigi bir arastirmada 6zellikle
olumlu dini basa ¢ikma ile ruh saghgi, dindarlik, siikiir, hayat memnuniyeti
gibi degiskenler arasinda; olumsuz dini basa ¢ikma ile de stres travma,
ofke gibi duygular arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmektedir (Abanoz,
2020). Murat ve Kizilgecit (2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
dini basa c¢ikma ile psikopatoloji arasinda farklilasma oldugu; buna gore
saglikli bireylerin olumlu dini basa ¢ikmay1, psikopatalojisi olan bireylerin
ise olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir.
Hgili olarak McIntosh'un biligsel sema olarak din teorisinin ruh saglig
problemlerinde kullanilabilecegine yonelik bir aragtirma dikkat cekmektedir.
Buna gore dini biligsel bir sema olarak kavramsallastiran arastirmacilar,
mevcut sinirli ampirik verileri agiklamak i¢in dini basa ¢itkmanin etkisini
daha fazla incelemek gerektigi tizerinde durmaktadir (Taylor, 2001). Diger
taraftan bireyin dini semalari ile genel benlik semalar arasindaki potansiyel
etkilesim, gelecekteki calismalar igin bir alan olarak belirtilmektedir. Buradan
hareketle pozitif semalarin olumlu duygu, tutum ve davranislar ve dindarlik,
dini basa ¢ikma ve Tanr1 tasavvuru gibi degiskenler {izerinde belirleyici bir
faktor oldugu ifade edilebilir. Mevcut arastirmada 6zellikle olumlu dini basa
¢ikmaile pozitif semalar arasindakiiliski ve etkilesimin diger arastirmalardan
elde edilen bulgularla uyumluluk arz ettigi goriilmektedir.

Sonug

Cesitli faktorlerin etkisiyle (baglanma, ¢ocukluk yasantilari, ebeveyn
tutumlari, saglik problemleri v.b) zihinsel diizlemde olgunlasan semalar,
bireyin sonraki yasaminda hem kendisini hem de gevresini anlamlandirma
acisindan yol haritalar1 sunmaktadir. S6z konusu semalarin aydinlattig:
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yol iizerinden psiko-sosyal yagamini anlamlandiran bireyler agisindan bu
semalarin pozitif bir nitelik barindirmas: psikolojik diizlemde saglikli bir
gidisatin gostergesidir. Gelisimin tiim alanlarinda oldugu gibi dini gelisim
seyri agisindan da pozitif semalarin yasam igerisindeki varlig1 ya da aktifligi
onem arz etmektedir. Nitekim pozitif semalarin baskin oldugu bireylerde
dine ve Tanr1'ya yonelik tutum ve davranislarda olumlu bir i¢sellestirmenin
baskin olmasi beklenir. Nitekim gerek daha dnce yapilan aragtirmalar gerekse
mevcut aragtirmadan elde edilen bulgular pozitif semalarin olumlu dini
basa ¢ikma ve olumlu Tanr1 tasavvuru {izerinde etkili bir faktor oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirmada pozitif semalar ile Tanr1 tasavvuru ve dini basa ¢ikma
arasindaki iligki ve etkilesim irdelenmistir. Hgili degiskenler arasindaki
iligkilerin bir¢ok yonden istatistiki agidan anlamlilik barindirdig: tespit
edilmigtir. Aragtirma sonucunda olumlu Tanr1 tasavvuru ve olumlu dini basa
¢itkma agisindan pozitif semalarin kritik bir degisken oldugu anlasilmistur.
Buna gore pozitif semalar ile sevgi yonelimli Tanr1 Tasavvuru ve olumlu dini
basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Ayrica arastirmada
pozitif semalarin sevgi yonelimli Tanr1 tasavvurunu ve olumlu dini basa
¢ikmay1 yordadigr goriilmiistiir. Diger taraftan pozitif semalar ile korku
yonelimli Tanr1 tasavvuru ve olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyinde olmadigi anlasilmaktadir. Elde edilen bu sonuglar,
ozellikle olumlu duygu ve tutumlar tizerinde pozitif semalarin 6nemine
isaret etmektedir.

Son dénemde din psikolojisi alanindaki aragtirmacilarin pozitif psikolojide
irdelenen konulara yonelik ilgisi, bu iki alanin yakinligina isaret etmektedir.
Pozitif psikoloji igerisinde insanin degerli psikolojik 6zelliklerini 6ne ¢ikarma
¢abasinin bir tirtinii olarak pozitif semalar, semalarin olumsuz niteliklerinden
ziyade olumlu taraflarini 6ne ¢ikaran bir yaklasima sahiptir. Pozitif psikoloji
ile din psikolojisi alanlar1 arasindaki etkilesim diisiiniildiigiinde pozitif
semalarin din psikolojisi aragtirmalarinda daha fazla yer almasi gerektigi
ifade edilebilir. Bu gercevede pozitif semalarin dindarlik, dini yiikleme ve
manevi danismanlik ve rehberlik gibi konular 6zelinde farkli 6rneklem
grubu ve arastirma desenleri araciligiyla irdelenmesi alana katki saglayabilir.
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