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Oz

Calismanin  konusu Islami ilimler, psikanaliz ve sizoanaliz yaklasimlarimin insan
tanumlamasidir. Calismanin problemi ise, modern ve postmodern teorilerin insamn ele alma
bicimlerinin daha ¢ok bedensel olmasi ve bu tanimlamalarin yetersiz kaldiginin goriilmesidir.
Zira modern ve postmodern bilimler nefs, rtih, akil ve irade gibi insanin manevi 6zelliklerini
ve kul olma boyutunu ihmal etmektedir. Amaci psikanaliz ve sizoanalizin birey tahlillerinin
degerlendirilmesi ile Islam’daki nefs tanimindan yola ¢ikarak insanin mabhiyetinin daha
biitiinctil bir anlayisla tekrar sorgulanmasidir. Insami tanima ve anlama konusunda ¢ok
onemli veriler sunan modern ve postmodern yaklasimlarin eksik kalan spritiiel tarafini islami
ilim anlayisinin insan tarifiyle tamamlamak miimkiin olacaktir. Boylece insan, farkli bakis
acilartyla ele alinacak, karsilastirma ve elestirilerle daha iyi tanimlamalarina ulasilacaktir.
Calismanin 6nemi ise birbirinden farkli ¢ bilimsel paradigma olan Islami, modern ve
postmodern teorilerin insan yaklagimlarmin bir arada incelenmesidir. Modern dénemde
insanm1 tanimlamak ve anlamak igin yapisalcilik, gestalt, islevselcilik, davramscilik ve
psikanaliz gibi pek ¢ok yaklasim gelistirilmistir. Postmodern dénemde ise bu yaklasimlarin
eksiklikleri vurgulanarak biyolojik, norobilimsel, evrimsel, psikodinamik, davranissal,
bilissel, insancil, sosyokiiltiirel, eklektik ve sizoanaliz gibi teoriler gelistirilmistir. fslam ilim
geleneginde de insan1 tamimlamaya ve insani anlamaya 6zen gosterilmis; insan, 6zellikle nefs,
rth, kalb, akil, irdde ve miiradifleri baglaminda aciklanmaya ¢alisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Insan, Nefs, Psikanaliz, Sizoanaliz, Anlama.

Abstract

The subject of the study is the definition of human beings by Islamic sciences, psychoanalysis
and schizoanalysis approaches. Its problem is that the ways in which modern and postmodern
theories treat people are corporeal, and it seems that these definitions are insufficient. Then,
modern and postmodern theories neclect human spiritual traits like nafs, soul, mind will and
sevitude aspect. Its aim is to evaluate the individual analyses of psychoanalysis and
schizoanalysis and to question the nature of man again with a more holistic understanding
based on the definition of the self in Islam. The aim of the study is to complement the missing
spiritual side of modern and postmodern approaches that provide very important data on
human recognition and understanding with the definition of human understanding of Islamic
science. In this way, human existence will be considered from different perspectives and better
human definitions will be reached with comparisons and criticisms. The importance of the
work is that human understanding of Islamic, modern and postmodern theories, which are
three different scientific paradigms, being examined all together. Many approaches such as
structuralism, gestalt, functionalism, behaviorism and psychoanalysis have been developed
in order to define and understand human in the modern period. In the postmodern period,
theories such as biological, neuroscientific, evolutionary, psychodynamic, behavioral,
cognitive, humane, sociocultural, eclectic and schizoanalysis were developed by emphasizing
the shortcomings of the previous approaches. In the tradition of Islamic sciences, it has been
conscientiously taken to define and as a result of these explanations, it has been tried to explain
the human being, especially in the context of the self, soul, heart, mind, will and its synonyms.

Keywords: Psychology, Man, Self, Psychoanalysis, Schizoanalysis, Comprehension.
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Giris

Tarih boyunca din, felsefe, tarih, tasavvuf ve toplum bilimleri insan1 ve mahiyetini
anlamaya ve agiklamaya ¢alismislardir. Bu agiklamalar énemli olsa da mezkdr konudaki
genis, kapsamli ve miikemmel aciklamalar1 Islam alimleri yapmislardir. Zira islam’m insan
acgiklamalar: ildhi kaynaga dayandigi icin psikolojide bilingalt1 ve bilingdisi olarak
adlandirilan nefs, rtih, beden, kalb, akil ve irdde kavramlar:1 ¢cok boyutlu ve farkli agilardan
ele alinmaktadir. Hal béyle olmakla birlikte Bati'nin ekonomik ve siyasi giictin etkisiyle
modern veya pozitif psikolojinin 6nctileri yabancilar olmustur. Siyasette oldugu gibi ilimde
de gtic ve deger iliskisi nemli bir yere sahiptir. Giig, kimin elinde ise bilimsel paradigma,
kiymet ve degerler de ona gore sekillenmektedir. Bu topraklarda bir zamanlar insan, din
ve tasavvuf 15181nda tahlil edilirken simdilerde Freud (61. 1939), Lacan (6. 1981), Deleueze
(6l. 1995) ve Guattari'ye (6l. 1992) kalmustir. Miislimanlarin kendi din ve kiltiirlerine
yabancilasmalari ise meselenin diger bir boyutudur. Miisliimanlar, insana yaklasimlarda
Kur’an ve Stinnetten cagdas ¢oztimler {iretemeyince baska kiiltiir ve uygarhklarin ilisigi
haline gelmisler; yaptiklar1 calismalar, taklit, serh ve tercimeden 6te gidememistir. Islam
aleminde psikoloji denildiginde akla din ve tasavvuf degil, psikanaliz ve sizoanaliz
gelmistir. Batil1 psikoloji insana sadece beser ya da biyolojik varlik olarak bakmus; insanin
manevi yoniinii dikkate alip nefs, rtth, beden, kalb, akil ve irdde gibi ayrimlardan
bahsedememistir. Batili psikolojinin temeli pozitivizme dayandigl icin insana manevi
yonden bakmas1 imkénsiz oldugu gibi mutlak anlamda ruhsal problemlere ¢oztim bulmast

da imkansizdir.

[slam’da insan denildiginde 6zellikle nefs kavrami daha 6ne gtkmaktadir. Zira nefs
bazi ayetlerde insan ve insan tiirtine has ozellikler anlaminda kullanilmaktadir.! Nefs
kelimesi, irade, hevd, heves sahibi, etkili ve ydnlendirici giice sahip bir varlik anlamlarma
gelmektedir.2 Insan icin rtih da 6nemli bir 6zelliktir. Rtih sozliikte, hava, gecmek, gitmek, ferah
olmak ve havamn riizgdrlh olmasi anlamlaria gelmektedir.3 Istilahi olarak ise canlilardaki
hayat kaynag1 anlamima gelmektedir.# insanlarda rtth denilince canlilik, akil, idrak, irade ve
biling gibi kavramlar akla gelmektedir. islam alimlerinin ¢ogu rithu, insani insan yapan
unsur olarak agiklamakta, ancak oliimle bedenden cikarilan idrak edici ve bilici bir cevher
oldugunu kabul ederler.5 Kalb de 6nemli insani 6zelliklerden biridir. Kalb, maddi ve

manevi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Manevi olani daha ¢ok kalb (gontil); maddi olar

1 Al-i imran 3/28, 30; el-En‘am 6,/93; Kur’dn-1 Kerim Medli. cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin. (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yaynlari, 2009).

2 Ragib el-isfehani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur’an (Beyrat: Daru’l-Ma'rife, bs.), 501; Mecdiiddin Firtizabadji, el-
Kamiisu'l-muhit (Beyrat: Miiessesetii'r-Riséle, 1408/1987), 745; Stileyman Uludag, “Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 32/529.

3 Firtizabadi, el-Kamiisu'l-muhit, 745.

4 Ragib el-isfehani, el-Miifreddt, 205.

5 Ebat Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, fhyﬁﬁ ulimi’d-din (Kahire: Mustafa el-Babi el-Halebi,
1358/1939, 3/3-4.; Miskitii'l-envir, nsr. Ebu’l-Ala Afifi (Kahire: el-Mektebetii’l-Arabiyye, 1388/1964), 78;
Meidricii’l-kuds (Beyrﬁt:Déru’l—kﬁtﬁbi’l—ilmiyye, 1409/1988), 16, 154.
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ise fuad (ytirek) olarak adlandirilmaktadir.6 Kalb, insanin kavrama, anlama, diistinme,
bilme ve kilttr tiretme o6zelligidir. Ayn1 zamanda kalb, ildhi ve seytani duygularin
miicadele alanidir.” Insanmn 6zelliklerinden bir digeri de akildir. Akil, varhigin gercekligi
anlayan, maddi olmayan, maddeyi algilayan bir cevher; maddeden soyut sekiller
tiretebilen, bunlar1 kavramlar haline getirebilen ve aralarinda iliski ve kiyas kurabilen bir
unsurdur.8 rade, bir insanin bir isi yapma ya da yapmaya karar verme yetisidir. islami
literattirde mesiyyet, mesiet, ihtiyar, sevk, sehvet, kasd ve azim kelimeleri de iradeye yakin
anlamda kullanilmaktadir. Nefs, rtith, beden, kalb, akil ve irade birlikteligi ise insam
olusturmaktadir. Dolayisiyla Islam’a gore insan madde ve manadan olusan gok kompleks

bir varliktir.

Insan kelimesi, Arapca ins kokiinden tiiremistir. Ins; beser ve insan topluluklart
anlamma gelmektedir. Ins’in beger ve insan toplulugu anlamina gelmesi, insan tiirii, kadin
ve erkek her bireye insi, enesi veya insan denilmektedir. Insan kelimesinin iins veya iinsiyet
mastarindan tiiredigi de ileri stiriilmiistiir.!® Uns; alismak ve uyum saglamak anlamlarina
gelmektedir. Tefe'ul babindan tennese insan olmak; istif'al babindan isti‘nas ise insana
yakin olmak veya yabani hayvanlarmn evcillestirilmesi anlamlaria gelmektedir. ins
kelimesi gizli anlamina gelen cinnin; {ins kelimesi de trkmek anlamma gelen nuftr
kelimesinin ziddir. Buna gore ins; toplumsal hayatta goriintir olan ve yaratilis itibariyle de

birbirine yakin olmak zorunda olan sosyal varlik yani insan anlamina gelmektedir.12

Insan kelimesi Kur’an’da bizzat “insan” telaffuzuyla altmis bes yerde; ins versiyonu
on sekiz; insi ve endsi versiyonlar1 birer defa ve ¢ogul sekli nas ise iki yiiz otuz defa
gecmektedir. Kur'an’da insan, ozellikle yaratilisy, mahiyeti ve amaci baglaminda ele
almmustir. Varliklar hiyerarsisinde insan, tist konumda olup iyilik ve kotiliigu segme
hiirriyetine sahiptir. Insanin olaylari ve varlig1 gozlemesi ve anlamast igin ona goz, kulak,
kalp ve akil gibi pek ¢cok duygu verilmistir. Insan, Islam fitrati tizerine yaratilmis; dogru
yolu unutmamasi ve hatirlamasi icin ona peygamberler gonderilmis; bu sayede insanin
deger bilincine varmasi, ahlakli olmasi ve iyiligi iradesiyle secmesi istenmistir. Insanin
gorevlerini yerine getirirken asmasi gereken pek cok engel vardir ki bunlarin en énemlisi
insanin nefsidir. Zira insanin kendisinde nankorlitk, cimrilik, sehvet, timitsizlik,
unutkanlik, kibir, acelecilik ve inkarcilik gibi pek ¢ok zaaflar vardir. Bu zaaflar Islam ilim

tarihinde kisaca nefsin arzular olarak adlandirilmistir.13 Insana diisen gorev, nefsine hakim

6 Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthih fi'l-liiga, thk. Ahmed Abdiilgafur Attar (Kahire: Matabiu Dari'l-Kitabi'l-
Arabi, 1377), 1/204; Asim Efendi, Kamus Terciimesi (istanbul: Matbaa-i Bahriye, 1304), 1/445.

7 Siileyman Uludag, “Kalb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2001), 24,/229.

8 bk. Siilleyman Hayri Bolay, “Akil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989),
2/2309.

9 Ragib el-isfehani, el-Miifredat, 207.

10 Cevheri, es-Sthah fi'l-liiga, 3 /904-906.

11 Cevheri, es-Sthih fi'l-liiga, 3 /904-906.

12 Ragib el-isfehani, el-Miifredit, 28.

13 Gazzali, Miskatii’l-envar, 78; Medricii’l-kuds 16, 154.
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olup bu arzulari kontrol altinda tutmalidir. Insan bunu basaramadigi zaman iistiin
ozelliklerle donatilmasima ragmen hayvanlardan da daha asag: bir seviyeye diisecektir. Bu
duruma diusmemek icin insan, diinyanin faniligini, yalan oldugunu aklinda tutmaly;
olimiin  kaginilmazlig1 karsisinda ahirete hazirlanmalidir.’# islam’m diinya ve ahiret
buudlu insan tanimlamasina karsin, Bat1’da 6zellikle de aydinlanma ve modern dénemde

tek boyutlu insan karsimiza ¢ikmaktadir.

Aydinlanma dénemi, bilimsel devrimler ve modern dénemle beraber Batida insan ve
insan1 anlama 6ne ¢ikmustir. Psikoloji, antropoloji, biyoloji ve sosyoloji gibi insan merkezli
bilimlerin gelismesi ve ilerlemesi de yine bu déneme rastlamaktadir. Ozellikle Freud,
psikanaliz olarak adlandirdig1 teorisinde insani anlama ve tedavi metotlariyla one
citkmistir. Ona karst bir tepki olarak gelisen postmodern diistintirlerden Deleuze ve
Guattari'nin sizoanaliz yontemi de énemlidir. Bunun yaninda Islam’in ilk dénemlerinden
itibaren nefs kavrami insan1 anlamada 6nemli olmustur. Zira nefs kavrami daha ¢ok insanin
olumsuz arzular1 anlamina gelse de zat, rtih, kalb ve akil kelimeleriyle de es anlaml1 olarak
kullanilmaktadir. Dolayisiyla insan1 anlamak icin sekiiler psikanaliz ve sizoanalizden tnce
nefs kavramia miiracaat edilmelidir. islam’a gore temel degerlerin yoneldigi varlik olan
insan; beden, rth, nefs, irade, kalb ve akil birlikteliginden olusmaktadir. Insan, 6ncelikle
inang, akil ve irade varligidir. Bu 6zellikleriyle o, eylemde bulunan, yiiktimliiliik sahibi,
niyet, gayret ve yaptirimlara sahip bir varliktir.’s Insan, hikmeti, iyilik ve kotiltgi akliyla
kavrar; iyi ve kotiiyti kendisine dogal olarak verilmis ayirt etme giictiyle anlar. Bununla
birlikte gtinimiiz ¢alismalarinda insan, Islami bir yaklasimla ve bakis agisiyla degil, Batili

bilimlerin hakim paradigmalarina gore sekillenmektedir.

Modern donemde insani arastirmak igin antropoloji ve psikoloji gibi bilimler
kurulmustur. Antropoloji insan tiirtinti incelerken psikoloji insan davranislarini ve zihinsel
stireclerini incelemektedir. Davranis insanlarin yaptig1 olciilebilen somut eylemler iken
zihinsel stiregler dustinme, hatirlama ve hissetme gibi i¢sel olgulara isaret eder.6 Modern
donemde psikolojide yapisalcilik, gestalt, islevselcilik, davramiscilik ve psikanaliz gibi
yaklasimlar 6n plana c¢ikarken postmodern doénemde bunlara ilaveten biyolojik,
norobilimsel, evrimsel, psikodinamik, davranissal, bilisssel, insancil, sosyokiiltiirel,
eklektik ve sizoanaliz gibi yaklasimlar 6ne ¢ikmustir.’” Ancak modern donemde psikanaliz
ile postmodern donemde sizoanalizin 6nemi daha buyiiktiir. Zira bu iki yaklasim
psikolojiyi derinden etkilemis ve psikoloji denildiginde psikanaliz ve sizoanaliz akla

gelmistir.

14 Al-i imran 3/14; Had 11/9-11; Yasuf 12/53.

15 bk. Muhammed Abdullah Draz, Kur’dn Ahliki, Emrullah Yiiksel-Unver Glinay (istanbul: iz Yayincilik, 1993).
16 Zeynep Cemalcilar, “Psikolojinin Tanimi ve Kapsami”, Psikolojiye Girig (Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari, 2015), 3.

17 Genis bilgi igin bk. Feriha Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitapevi, 1994); Robert S. Feldman,
Understanding Psychology (Boston: Mc Graw Hill, 2010); Spencer A. Rathus, Psycology (CA: Wadsworth, 2012).
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1. Psikanaliz

Freud, calismalarinda dile ¢ok 6nem vermis; tedavi ve calismalarinda dili sikca
kullanmistir. Hatta o, dili de asarak sembol ve riiyalarla da ilgilenmis; bunlarin da bir nevi
dil oldugunu belirtmistir. Yapisalciligin gelismesinde Freud'un insan iligkilerinin temel
kaynag olarak gordigii biling ve bilingdisi kavramlar: 6nemli bir yere sahip olmustur.
Freud, insan davramisinin bilin¢disi ile belirlendigini ve bu siireclerin de biyolojik kaynakh
icgtidiiler ve kiilturel etkenlerden olustugunu séylemektedir. Buna gore insan zihni sadece
istemelerin gerceklesmesi icin bir ara¢ olmaktadir. Insan davranismnmn kiiltiirel etkenlerle
olusmasi dil araciligr ile olusmaktadir. Dil araciigy ile fikir, duygu ve dustinceler
olusmakta; bunlar farkinda olunmadan bilingdisina itilmektedir. Kisilik; farkinda
olunmayan bilin¢dis1 stirecler olan fikir, duygu ve distincelerle olusmaktadir. Freud,
bilingdisina ait olan kétii, hayvansi ve gtinah olarak goriilen olgularin insan davranislarmi

anlamada son derece 6nemli oldugunu ifade etmistir.8

Freud, kisiligin olusumunda 6nemli bir kurum olan dili, kisiligi ¢coztimlemek i¢in de
kullanmistir. Breuer'in (6. 1925) hipnoz yontemi yerine Freud insanlarin rahatca
duygularmi ifade ettigi serbest veya o6zgiir cagrisim teknigini gelistirmistir. Serbest
cagrisim teknigi, tedavi veya arastirma amacl bir hastanin, danisanin verdigi cevaplarin
uzman tarafindan analiz edilerek incelenmesidir. Freud uygulamalarinda hastanin,
danisanin konusmalarmin belli noktada kesildigini fark etmistir. Freud bu konusmama
durumunu hastanin direnci olarak adlandirmistir. Zira hasta uzmana soylemek
istediklerini anlatmakta; istemediklerini ise kendine i¢inde saklamaktadir.?® Hastanin bazi
duygu ve anilarin1 anlatmamasini Freud direng olarak kavramsallastirmis ve bu konu
tizerine egilmistir. Boylece o Psikanaliz teorisini, kisilerin direncine yani bilingdisini biling
diizeyine ¢ikarma tizerine kurmustur. Kisaca Psikanaliz (rtih ¢oztimlemesi); insanlarin ig
diinyalarinda tasidiklari, bazi dustince, an1 ve rahatsiz edici davranislarin dille
¢oztimlenmesi anlamina gelmektedir. Bu nedenle hastalarin tedavi edilmesi i¢in rahatsiz

edici bu duygularm biling diizeyine ¢ikartilmasi gerekmektedir.

Freud’a gore bilin¢disi, dil tahlilleri ve anlamlandirma yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
Zira kisinin anlamlandirmalar1 bilingdisina nesnellik kazandirir ve anlami ortaya ¢ikaran
seyi de mesrulastirir. Bilin¢dis: diistinceler, sadece konusmalarla degil riiyalarda simgeler
seklinde de kendini gosterir. Bazen de bilingdis1 istekler, riiyalarda sanstirlenerek baska bir
simgeyle de yer degistirebilir. Kisinin biling ve bilin¢dis1 istekleri, arzular1 basta olmak

tizere ttim anlamlar bireyin kendisi ve yakin ¢evresi olan ailesiyle baglantili olarak olusur.20

18 Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, cev. Kamuran Sipal (istanbul: Say Yayinlari, 1997), 67, Charles G.
Morris, Psikolojiyi Anlamak, cev. H. Belgin Ayvasik - Melike Say1l (Ankara: Ttirk Psikologlar Dernegi, 2002), 456.
19 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 67.

20 Rosalind Coward - John Ellis, Dil ve Maddecilik, cev. Esen Tarim (1stanbul: Iletisim Yayinlari, 1985), 20, 21.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



70
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 64-91.

Freud’a gore riiyalarla dil bilimi arasinda hicbir fark yoktur. Ciinki dil bilimi, dilin
toplumsal hayattaki pratiklerini anlamlandirma ve simgeleme etkinligi iken rtiyalar da
bilingdisinin anlamlandirma ve simgelerini tespit etme etkinligidir. Freud’a gore bilingdis1
kendini diistinme; anlama ve kavramayla gerceklestirir. Bu nedenle Freud; biling ile
bilingdis1 kavramlarimin yami sira bilingdist dustinmeye de 6nem vermistir.2! Zira
bilingdisinin goruniirliigii ve nesnelligi kisinin aciklamalari olan dille saglanir. Freud un bu
konuda dilbilimci Saussure’nin (6l. 1913) yapisalc dil yaklasimindan oldukga etkilendigi
soylenebilir. Riiyalar, bazi bilin¢dis1 duygularin semboller aracilig ile ifade edilisi olsa da
neticede dille actklanmaya ve tabir edilmeye ihtiyaclar1 vardir. Riiyalar dile gore daha kesin
bir anlam ifade etmese de bilincdisinin anlasilmasi icin 6nemli fonksiyonlar icra

etmektedir.22

Freud, riiyalar1 kendi icinde farkli gruplara ayirmus; ancak cinsellikle alakali riiyalar
ile cinsel mesajlar iceren riiyalara daha cok ¢ncelik vermistir. Zira cinsellik simgesel olup
kendine 6zgii birtakim gostergeleri vardir. Arastirmalar gostermistir ki riiyalar, biytik
olctide sosyal hayatin sekillendirdigi cinselligin, bilingdist arzularin ve bilingdisinin diise
yansimasidir. Cinselligin, bilingdis1 arzularin ve bilingdisinin diise yansimasi; Freud
tarafindan yer degistirme olarak kavramsallastirilmistir. Bu yer degistirme ile bilin¢disi
mesajlar baskilanmaktadir.? Freud’a gore yer degistirme kadar yogunlagma kavrami da gok
onemlidir. Yogunlasma cesitli diistince ile fenomenlerin bir arada bulunmasi ve ayni anda
gerceklesmesidir. Soyle ki okulda bir 6grenci babasiyla ayni ad1 tasiyan bir 6gretmeniyle
tartismaktadir. Zira o, babasina kars1 besledigi bu olumsuz duygularin hincin1 babasinin
admi tasiyan dgretmeninden almak istemektedir. Aslinda burada 6gretmenin kendisi degil
de tasidig1 isim hedef alinmistir. Riiyalar bilinenin aksine rastgele goriilmemekte; belli bir
temeli ve alt yapisi olmakta ve belli bir detaylandirma ve bicimlendirme etrafinda
sekillenmektedir. Detaylandirma simgelerin somutlastirilarak bir anlama varilmas: iken

bicimlendirme riiyalardaki ifade ve goriintiilerden ortak bir mana ¢ikarilmasidir.2

Freud’a gore riiyalar; uykuda goriilen basit ve 6nemsiz seyler degildir. Aslinda
rityalar; kisinin ge¢mis deneyim ve tecriibelerini; eksikliklerini, arzularini ve travmalarin
yansitmaktadir. 2> Riiyalar, kisinin kendi diinyasi ile alakalr olabilecegi gibi aile, toplum
ve evrenle de alakal1 olabilir. Ancak riiyalar genel olarak baski altina alinmis duygularin
tezahtirii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii baski altina alma bir seyi bilin¢gdisina itme
anlamina gelmektedir. Kisi, belli bir yastan sonra cinsellikle alakal1 hissettigi seyleri hos

gormeyerek bastirir ki bunlar kendini riiyada agiga ¢ikarir. Boylece kisi bastirma islevinin

21 Coward - Ellis, Dil ve Maddecilik, 168.

22 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 83, 84.

2 John Lechte, Fifty Key Contemporary Thinkers (London: Routledge, 1994), 22.
2 Lechte, Fifty Key Contemporary Thinkers, 22.

% Lechte, Fifty Key Contemporary Thinkers, 22.
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zorlayic1 ve can sikict havasindan riiyalarla kurtulmus ve riiyalarda yasadigi duygularla da

kendini rahatlatmis olur.
1.1. Biling ve Bilin¢dis1 Kavramlari

Psikanaliz, kisinin i¢ diinyasina ve onun bu i¢ diinyasinin ¢dziimlenmesine nem
veren bir psikoloji teorisidir. Insan zihni; biling ve bilincdist gibi farkli unsurlardan olusur.26
Zihni etkinlikler sirasinda insanin yonetebildigi ve kontrol altinda tutabildigi alanlar bilin¢’i
olustururken insanlarin diger canlilarla ortak olarak paylastig1 yeme, icme ve tireme gibi
duygular ise bilin¢disi’n1 olusturmaktadir. Bir baska deyisle bilin¢disi, toplumsal hayat
acisindan, engellenmesi gereken ve agikca ifade edilmesinde sakinca bulunan seylerin baski
altinda tutulmasidir. Toplum tarafindan hos karsilanmadig i¢in bu isteklerin bilin¢disina
itilmesi, saklanmasi ve bilin¢ten uzaklastirilmasi gerekir. Bilingdis1 arzularin kaynag: olup
istedigi seyi, ilgili nesneyi elde etmek ve ondan yararlanmak ister. Bilin¢dis: arzuladig seyi
elde ederse tatmin olur; elde edemezse bu defa yoksunluk hissederek huzursuz olmaya
baslar. Birey her ne kadar huzursuz olsa da toplum tarafindan onaylanmadig: icin bu
duygular zihnin belli bir bolgesinde, bilingdisinda saklanir. Bilingdisi bireyin gizledigi,
soylemek istemedigi seylerin saklandig1 yerdir. Bu bilgiler, dikkat eksikligi, dalginlik, dil
sir¢mesi ya da bosluga gelmek olarak adlandirilan bilincin kontrol edilemedigi
durumlarda ani bir sekilde biling alanina yansir.?” Kisaca bilingdis;; toplumun
onaylamadig1 seylerin ve davramslarin bastirilmasi ve bilingten otelenmesi olup
dikkatsizlik, ilgisizlik ve yogunlasma eksikligiyle aniden biling alaninda ortaya ¢ikan arzu,

duygu ve yoksunluklardur.

Freud’a gore insanlar, dogduklar: giinden itibaren toplumsal baskiya maruz kalirlar.
Bu baski, insanlarin arzularia gore hareket etmelerini engellemekte ve 6zgiirliiklerini de
sinirlandirmaktadir.28 Toplumsal engellerle karsilasan insanlar, arzu ve isteklerini
bilincdisina yonlendirir. Bilingdis1 arzu ve istekler, kendini dil stirgmesi (lapsus) ve
istenmeyen hareketler seklinde ortaya c¢ikarir. Bazen de bu istekler riiyalarda ve
nevrozlarda simgesel olarak ve sekil degistirerek kendine tatmin yollar1 arar. Bireyler bu
0z arzu ve isteklerini bilin¢gdismna iterek bunun yerine toplum tarafindan degerli goriilen

nesneleri kabul ederler ve boylece toplumsal statii elde ederler.?

Freud, bilincdisin1 anlamlandirmak igin serbest ¢agrisim teknigini gelistirmistir.
Serbest cagrisim teknigi, bireyin higbir kaygi ve endise yasamadan aklina gelen ve hissettigi
her seyi 6zgiir iradesiyle ve rahatca dile getirmesidir.3° Hastalar bazen aklina gelen ve hissettigi

seyleri soylerken bazen de belli noktalarda direng gosterirler. Bu direng hastaligin

26 Kanakis Leledakis, Toplum ve Bilin¢digi, cev. Abdullah Yilmaz (Ankara: Ayrint1 Yayinlar1 2000), 162.
27 Saffet Murat Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1996), 40.

28 Sigmund Freud, Toplum Psikolojisi, Kemal Saydam (Istanbul: Diistinen Adam Yayinlari, 1993), 36, 37.
29 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 40.

30 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 77, 262.
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sebeplerini ve kaynagini anlamada ¢ok énemlidir. Freud hastanin direncini asmak icin ise
aktarma kavramini kullanir. Aktarma teknigi, duygularmin temelini olusturan ve kdkeni
gec¢mise dayanan pek ¢cok duygunun uzmanina anlatilmasidir. Bu nedenle direncin farkina
varilmast; bilingdist kaygi, travma ve endiselerin uzmana anlatilmasi gerekir. Ornegin bir
hastanin direnci; babasmna karsi besledigi duygular ile bazi erotik duygulardan
kaynaklanmistir.3! Zira bu anlatim ve paylasim hastadaki direncin kirildig1 anlamina gelir.
Klasik Psikanalizde diren¢ ve aktarma sikca kullanilmistir.32 Kisaca ifade edilirse serbest
cagrisim teknigi, bireyin duygu ve diistincelerini 6zgiir iradesiyle anlatmasi; aktarma ise

bireyin duygu ve diistincelerini hekiminin yonlendirmesiyle anlatmasidir.®

Freud’a gore insanlar en ¢ok haz veren seyleri, cinsellikle alakali gtidii ve diirttileri
bastirmakta ve bilingdisina 6telemektedir. Boylece cinsel kokenli giidiilerin enerjisi
anlamina gelen libido kontrol altina alinmakta ve olgunlastirilmaktadir.3* Libidonun baski
altinda tutularak kontrol edilmesi, zamanla libidal enerjinin sonmesine neden olur. Libidal
enerjinin sonmesiyle bireyde bir st kisilik 6zelligi olan “ben” (ego) gelismeye baslar.3 Bu
nedenle ego'nun gelisimi; bireydeki libidonun kontrol altina alinmas1 ve baskilanmasina
baghdir.

Freud gelistirdigi bilingdisi, biling, serbest cagrisim, direng ve aktarma kavramlarmim
yani sira bir psisik fenomen kavramani kullanir. Psisik fenomen, kisinin i¢ diinyasi ile
alakal1 olan seylerdir. Bir baska deyisle psisik fenomen; rtth ve rahla ilgili olan soyut,
gizemli ve bilinemez seylerin kokeninin anlasilmasi, ortaya g¢ikarilmasi ve disa
yansitilmasidir.3¢ Freud Psikanalizde psisik fenomenleri (rtthi goriingiileri); gelisimsel,

ekonomik ve yapisal goriis olmak tizere ti¢ farkli boyutta ele almistir.
1.2. Gelisimsel Fenomenler

Freud'a gore gelisimsel goriis, libidonun (cinsel enerji) gegirdigi psisik asamalar
anlamma gelmektedir. Libido dogumdan itibaren sosyo-kiiltiirel cevreye ayak uydurarak
oral, anal, fallik ve latans olmak tizere farkli donemlerden gecer.” Freud'a gore bireyin
libidosunun yasadig: ilk psisik stirec oral donemdir. Bu donemde bireyin cinsel bakimdan
en duyarli bolgesi agzidir ve birey agz1 yoluyla tatmin olur. Tkinci asama olan anal dénemde
cinsel enerji agizdan diski bolgesi ve diskilamaya kayar ve bu yolla tatmin olur. Anal
donem, ayni zamanda fallik dénemine gecisi olusturmaktadir. Fallik dénemde birey agiz ve
diskilamayi birakarak genital bolgeye ilgi duymaya baslar. Genital bolgeye ilgi duymanin

bir sonucu olarak anne ve babadan hangisi kendisine gore karsi cins ise ona ilgi duymaya

31 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 263.

32 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 41.

33 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 262.

3¢ Freud, Toplum Psikolojisi, 36, 37.

35 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 94; Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 43.
36 Tura, Freud’'dan Lacan’a Psikanaliz, 43-46

37 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 44.

38 Freud, Yasamum ve Psikanaliz, 73, 74.
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baslar. Bu erkek ¢ocuk icin anne; kiz cocuk icin baba anlamina gelmektedir. Yine karsi cins
ebeveyne ilgi duyma anlamina gelen oidipus karmasasi ile kastrasyon (hadim karmasasr)
bu donemde baslar.? Bu ilgilerin bir sonucu olarak ¢ocuk, i¢ diinyasinda birtakim karisik
duygular yasar.® Bu karisitk duygular icerisinde birey; her seyin arzu ettigi sekilde
olmadigini ve yasamda belli sinirlarin oldugunu fark eder; oidipusun pek ¢ok arzusundan
vazgecer. Boylece erkek cocuk ensest yasagini taniyarak annesinden vaz gecer ve baba
yasastyla 6zdeslesir. Fallik doneminden sonra latans donemine gecilir. Latans doneminde ise
birey baba yasasimi taniyarak kiiltiire dahil olur ve cinsel enerjisini bastirmanin daha iyi
oldugunu dustintr. Boylece cocuk toplumsal yapiy1 goz oniinde bulundurarak sosyal
yliceltmelere 6nem verir. Bu asamada libido kendi arzularini bastirarak sosyal kurallar

onceler ve toplumda kendine bir yer edinmeye calisir.4!

Freud'un oidipus kavramsallastirmasi daha sonra Lacan tarafindan yeniden
okunmustur. Freud’a gore fallik donemde ortaya c¢ikan oidipus karmasasi; libidinal
dirtiiler ile karsi cins ebeveyne yonelir. Kiz ¢cocuk kendisinde var oldugunu ancak daha
sonra kendisinden alindig1 penis eksikligi ile libidosunu babasina yoneltir.#? Erkek ¢cocuk
ise annesine karsi besledigi cinsel duygular neticesinde babasmna saldirgan ve hirgin
davranir. Zira annesini babasindan kiskanmaktadir. Belli bir zaman sonra ¢ocuk, boyle
devam ederse babasina maglup olup kendisinin de erkekligini kaybedecegini diistintir,
ensest yasagmi tanir ve babasiyla Ozdeslesir. Kiz ¢ocuklar: ile erkek c¢ocuklar:
karsilastirildiginda bu stire¢ kizlarda daha geg gelisir.#? Lacan ise oidipus kopmleksinin
simgesel bir karmasa oldugunu belirtmis; Freud gibi illa somut bir babanin olmasin1 gerekli
gormemistir. Burada babanin ad1 veya yasasi simgesel bir durumdur. Libidinal dénemde
Freud'un aksine Lacan’da hem kiz hem de erkek cocuk libidinal duygularini annesine
yoneltir. Belli bir siire sonra ise hem kiz hem de erkek ¢ocuk baba yasasini taniyarak anne
de arzu ettikleri seyin aslinda babada oldugunu anlarlar ve boylece kiilttirtin diizenine
girmis olurlar.# Freud’da ise bu durum sadece erkek ¢ocuk icin gegerlidir. Lacan’a gore

baba olumlu bir isleve sahip olup temel arzularla yasalar1 birlestirmektedir.4>

Freud’a gore bireylerin gelisimsel siirecinde saplanti ve gerileme de sikga
goriilmektedir. Birey, psikosekstiel asamalarmin birinde siddetli bir hayal kirikli1 yasarsa
gecmis bir doneme yasadig tatminkar duygularla teselli bulmaya calisir. Ancak bu tercih,
bireyi geriletmekte; libidal diizeyde ilerlemesine engel olmakta; yerinde saymaya neden

olmaktadir. Nevroz ve psikoz gibi hastaliklara, gerileme ile saplant1 sebep olmaktadir. Zira

39 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 74, 75.

40 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 74.

41 Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 43; Eren Ozciiler, Isteme ve Akil Iliskisi Uzerine Iki Insan Goriisii: Freud ve
Lacan, Basilmamus Yiiksel Lisan Tezi, 2015, 44, 45.

42 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 74.

43 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 74, 104.

4 Jacques Lacan, Fallus'un Anlami, cev. Saffet Murat Tura (1stanbu1: Afa Yaynlari, 1994), 60.

45 Jacques Lacan, Ecrits: A Selection (New York: Norton, 1977), 301.
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nevrotik kisilikler, saplant1 ve gerileme ile ortaya ¢ikmaktadir. Kendi duygusal gelisimini
tamamlayamayan bir bireyden yetiskin sorumluluklarini beklemek nevroza neden

olmaktadir.46

Ekonomik  goriis, psisik fenomenlerin ikincisini olusturmaktadir. Ekonomik
gortingtide psisik gticler nicel olarak degerlendirilir. Bu asamada hastalikla ilgili
belirtilerde arzularla birlikte arzu dis1 seyler de 6nemlidir. Zira bilingdisinda enerjilerinin

farkl1 nicelikleri oldugu gibi bunlarin az olup da zamanla artanlar1 da vardir.#”

Freud’a gore yapisal goriiste ise psisik yapi, id, ego (ben) ve siiper ego (iist ben)’den
olusur.#8 Id, sadece zevk ve haz ilkesine gore calisan ve siirekli doyum arayan psisizmadir.
Psisizma kisinin bes duyusuna ilaveten rtithsal ve i¢ diinyasinda gerceklesen olaylarin
hepsidir. Id birincil ve hayvani duygularin merkezi olup zaman, mekan ve makul diistinme

yetisine sahip degildir.

Ben, idin farklilasarak gerceklik ilkesi cercevesinde dontistime ugramasidir. Ben,
libidonun cinsel ve saldirgan egilimlerinin kontrol altina alinmis halidir. 4 Bu nedenle ben
daha ¢ok bastirma ve yonetme neticesinde ortaya gikan bir psisizmadir. Ust ben ise
bilingdis1 psisizmasi olarak kabul edilebilir. Ust ben, ben’in kiiltiirle karsilagmasi ve
kiiltiirel aliskanliklar igsellestirilmesiyle benin bir boliimiinde gerceklesir. Ust ben oidipus
doneminde sekillenmeye baslar; ensest yasaginin dgrenilmesi ve igsellestirilmesiyle de
gelisim gosterir. Oidipus doneminde ensest yasagini taniyan ve babanin otoritesini kabul

eden birey kiilttirel degerleri icsellestirir, toplum ve ahlaki degerlerin kurallarina tabi olur.
2. Sizoanaliz

Sizoanaliz, Psikanalizin elestirisi tizerine kurulmus bir teoridir. Deleuze, Guattari ile
birlikte Psikanalizinin biling disin1 agiklamada yetersiz kaldigini ve yanlis bir yol tuttugunu
ifade etmektedirler. Zira Freud ile Lacan, arzuyu, negatif ve bireyi baski altinda tutan bir
yap1 olarak agiklamislardir. Freud Psikanalizinin temel esasi; bireyin tiim zihinsel stirecleri
ve davranislar: cocukluk deneyimiyle aciklanmaktadir. Buna gore kisilik yasamin ilk bes
yilindaki igsellestirilmis nesne iliskileri ile fantezilere gore sekillenmekte; yasamin bundan
sonraki kismui ise ig¢sellestirilmis bu nesne iliskileri ile fantezilere gore belirlenmektedir.50
Freud ve Lacan’in aksine Deleuze ve Guattari oidipal arzu yerine olumlu ve ickin anti-
oidipal bir arzu mekanizmasini yerlestirmislerdir. Deleuze ve Guattari genel olarak

Freud'un Psikanalizine karsi ¢iksalar da oidipal diizlemde onun libidoyu kesfetmesini

46 Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 44.

47 Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 45.

48 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 97.

49 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 46.

50 Richard D. Chessick, The Future of Psychoanalysis (New York: State University of New York Press, 2007), 12.
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basarili bulurlar.5! Ancak oidipus konusunda ayni diisiinceye sahip degillerdir. Freud'un
ileri stirdigli oidipus karmasasi giinah ve travma sorununa yol agmakta ve bireyin
bilingdisindaki libidosunun aciga ¢ikmasini engellemektedir. Boylece cocugun annesinden
yoksun kalma arzusu bilin¢cdisina itilmektedir. Bu nedenle Freud, hem arzunun
baslangicin1 hem de arzunun gelismesini negatif (yoksun) bir oidipalle aciklamaktadir. Bu
aciklama, Freud'un en 6nemli eksikligi olarak kabul edilmelidir. Freud’a goére oidipal
asamanin baslamasi icin genetik, biyolojik ve sosyal etkenlerin olusmasi gerekir.52 Oidipal
karmasasi ¢ocukta ti¢ yaslardan sonra baslar; bunun neticesinde ¢ocuk ya anneyle ya da

babayla 6zdeslesir.>

2.1. Sizoanalizin Psikanaliz Elestirisi

Psikanaliz, bilincdisini olumsuz ve zararli bir alan olarak aciklamistir. Psikanalize
gore bilingdis1 bilincin negatifidir. Hatta bilingdist insanin en énemli diismanidir.5 Buna
gore arzuyu oidipusla agiklayan Freud Psikanalizi, bilingdisiyla pek ¢ok seyi yasaklamistir.
Boylece Psikanaliz bilin¢disi arzuyu olumsuz olmakla suglamistir.5 Psikanaliz; kiiltiir,
basarisizlik ve yoksunlukla olusturulan yasayi cinsel sapkinlikla yorumlamustir. Psikanaliz;
yapi, aile ve gecis donemi olmak {izere {i¢ asamadan olusur. Ik asamada; birey dille
onceden kurumsallasmis anlamlar iizerinden sekillenir. Ikinci asamada gostergeler, aile
temsilleri ile oidipal karmasgaya indirgenir. Bu da negatif bir bakis agisidir. Ugiincii asamay1
ise analistlerin yorumlar1 olusturmaktadir ki buna gore ana-baba, cocuk arasinda iliski ve
daha pek cok sey oidipus karmasasiyla aciklanir.’ Oidipus karmasas: erkek ve baba
merkezlidir ve buna gore erkek cocuk hadim edilmekten korkanken kiz ¢ocuk da fallus

eksikligini hisseder.57

Deleuze - Guattari'ye gore Psikanaliz agag¢ bicimli, askinsal Bat1 felsefesinin bir
trunudiir ki oidipus askinsal baba simgesiyle agiklanir. Askinsal baba figiirii negatiftir ve
baba 6zdeslik, kimlik; benzerlik, gii¢c ve zithk, anneden farklilik tizerine olumsuz olarak
kurulur. Bundan dolay1 Deleuze baba-ana arasindaki bir boliinmeyi Psikanalizle kartezyen

felsefe arasindaki iliskiye dayandirir.5® Zira kartezyen felsefede diistinme bir 6ze

51 Manfred Frank, “The World as Will and Representation/Deleuze’ and Guattari’s Critique of Capitalism as
Schizo-analysis and Schizo Discourse,” Deleuze and Guattari - Critical Assessments of Leading Philosophers. Cev.
David Berger, ed. Gary Genosko (3/1263-1276), London: Routledge, 2001), 1271.

52 [smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri (istanbul: Assos Yayinlari, 2004), 134.

53 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 151.

54 Gilles Deleuze, Two Regimes of Madness-Texts and Interviews 1975-1995. ed. David Lapoujade, cev. Ames
Hodges ve Mike Taormina (New York: Semiotexte, 2007), 79.

% Gilles Deleuze - Claire Parnet, Dialogues, Translated by Hugh Tomlinson and Barbara Habberjam (New York:
Columbia University Press, 1987), 77.

% Felix Guattar1, Chaosophy, Texts and Interviews 1972-1977, cev. David L. Sweet, Jarred Becker ve Taylor Adkins,
ed. Sylvere Lotringer (Los Angeles: Semiotexte, 2007), 134.

57 Guattari, Chaosophy, 148.

58 Gilles Deluze, “Dualism, Monism and Multiplicities (Desire-Pleasure Jouissance)”, Seminer of 26 March, 1973,
Contremps 2, cev. Daniel W. Smith, May 2001, 94. (92-108).
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dayandirilirken oidipal arzu da yoksunlukla ve olumsuz bir arzuya dayandirilmaktadir.

Boylece 6zle ve yoksunlukla aciklanan arzu, negatif bir nitelik tasimaktadar.

Oidipus karmasast olumsuz bir arzu temeli tizerine bina edilmistir. Oidipusta,
cocugun ebeveyne karsi istekli olmasi da isteksiz olmasi da negatif olarak yorumlanir.
Ornegin gocugun ebeveyni arzulamasi, arzulamamasi {izerinden; arzulamamasi da
arzulamasi tizerinden agiklanir. Ciinkii oidipus arzu, negatiftir ve bastirilmas gereken bir

yapz1 tizerine kurulmustur.

Psikanalizin 6zii ana-baba ve ¢ocuk ticgeninden olusmaktadir ve ailenin her tiyesi de
toplumsal yapilar tarafindan kodlanmistir. Modern toplumdaki tiim bilingdis1 yasalar
sosyal kurumlar tarafindan kodlanmistir. Psikanalize gore ¢ocugun bilingdis: stiregleri
ailede yapilandirilirken onun ailenin bilingdis1 siirecleri de ana-babanin kendi ailesi
tarafindan dede-nine tarafindan yapilandirilmistir. Buna gore Psikanaliz cocugun 6nceligin
yaninda ana-babay1 da one cikarmakta ve bu zincir sonsuz gerileme seklinde devam
etmektedir. Baba ¢ocuklugundan beri hasta iken ¢ocuk da ailesiyle iliskiye girmeye
baslamasiyla hasta olmaya baslamistir. Yine psikanalizde ¢ocuk, baba yasasiyla
acgiklanmakta; ailesi olmadan bir hig olarak goriilmekte ve kendi basma hicbir anlam ifade
etmemektedir. Bu da ayr1 bir sorundur. Zira baba yasasiyla agiklanmaya calisilan ¢ocuk,
anneden uzaklastirilir ve anneyle iletisimi de kisitlanir. Hatta cinsel bir istekle ¢ocugun
annesine yakin olma istegi cocugu babasina diisman eder. Aslinda bu diismanca duygular:
baba da cocuklugunda kendi babasina kars1 gostermistir.> Bu goriisleriyle psikanaliz; her
seyin temelini mevcutla degil de askinsal felsefede oldugu hep ge¢mis donemlere sigmarak
aciklamaya calismaktadir. Aciklamalarinda ge¢mise ve yapiya vurgu yapan psikanaliz,
oidipusu da gecmisle babayla beraber baslatmaktadir. Her sey babayla basladig icin
annesine ilgi duyan ¢ocuk, baba yasasiyla anneden koparilmakta; arzunun engellenmesine,
bastirilmasina neden olmakta ve nihayetinde baska bir zeminde kodlanmasina neden
olmaktadir. Psikanalizde arzunun yasaklar ve yasalarla agiklanmasi; arzunun bireyin i¢
yapisindan degil de harici yapilara gore veya baska birinin arzusuna gore sekillendigi
anlamina gelmektedir. Buna gore arzu; bireysel bir fantezi olmayip 6tekinin arzusudur.
Boylece bireyler kendilerinin degil de hep baskalarinin arzularmi yasarlar. Buna bagh
olarak Freud, kimligi de bilingdisindaki libido ve baski altindaki arzuya gore
aciklamaktadir

Freud bilin¢disini; hem yasamin 6ziiyle hem de Lacan, Saussure ve Straus gibi dille
de agiklamigtir. Ozellikle Freud ve Lacan bilingdisini dille aciklamaya galigmuslardar.

Lacan’a gore arzunun bastirilmasi babay1 temsil eden sembolik dil etrafinda sekillenir. Zira

% Gilles Deleuze - Felix Guattari, Capitalism and Schizophrenia, Anti Oedipus, ¢ev. Robert Hurley, Mark Seem ve
Helen R. Lane (London: Continuum, 2008), 301.
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bilin¢disi, dil gibi gesitli kurallarla yapilanir.®© Ancak belli 6lgtide Freud ile Lacan'm
ayrildig1 noktalarda vardir. Ornegin Freud’'da bilingdisi oidipusla olusurken Lacan’da
gramer kurallar1 ve dille olusur. Lacan’a gore birey, toplumsal kurallar ve dille kimligini
olusturur. Toplumsal kurallar ve dil arzuyu ti¢ sekilde engeller. [k olarak arzu eksiklik
tizerine kurulmustur; eksiklik yoksa arzu da olmaz. Ikinci olarak; arzu yasaklara ilgi
duydugu icin engellenmesi ve bastirilmasi gerekir ki arzu ancak bu yolla aciga cikar. Zira
yoksunluk kendini gerceklestirmek igin 6nemli bir motive kaynagidir. Uciinciisii ise
bastirmadir. Zira bastirma yasasi bir ideye baglidir ve bu ide olmadan haz da olmaz.®* Buna
gore Lacan’a gore dilin yapisina girmek oidipal diizene girmek anlamina gelmektedir. Baba
soylemi eril bir yasaya tekabiil etmektedir ki oidipusta da bu baba imgesiyle
kurulmaktadir. Baba yasasiyla olusan oidipal arzu; ensest bir arzu olup babanimn 6lmesini
istemek anlamina gelmektedir. Babanmn o6lmesini istemek de tarih boyunca insanlarin
paylastig1 evrensel bir duygudur. Bu evrensel duygu da bilingdisinda olusan oidipus ve
ensest yasagiyla cok yakindan baglantilidir.6? Zira insanlar tarih boyunca ensest yasagini

olumlu karsilamamuslardar.

Deleuze ve Guattari, arzuyu Freud gibi hem olumsuz olarak hem de sadece cinsel bir
bakis acisiyla degerlendirmemislerdir. Deleuze ve Guattari'ye gore arzu; hayatin her
alninda ve bireyin istekleri neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bunu olumsuz olarak gormek
olumlu taraflarini ihmal etmek anlamina gelmektedir. Ancak toplumsal alanda belli 6l¢tide
oidipal yasaya ihtiya¢ duyulabilir. Zira oidipal yasaya ihtiya¢ duyulmazsa toplumda ensest
arzusunun oniine gecmek zor olur. Ensest yasagl sen ailenden biriyle iliskiye girersen
cezalandirilacaksin anlamina gelmektedir. Ensest yasagy; bireyde hadim edilme korkusu ile
yasay1 ¢ignemenin ortaya ¢ikardigi sugluluk duygusudur ve oidipal yasa cocuga toplumsal
arzunun disina ¢itkmamasini salik verir. Cikarsa da bunun sug ve giinah oldugu belirtilir.
Boylece cocuk, igcinden gecen arzulara gore degil de toplumun ona uygun gordiigii arzulara

gore hareket etmeye baslar.

Deleuze ve Guattari toplumsal gruplarin yapisini, ideolojinin yani sira arzu politikasi
ile de aciklamaya calisirlar. Zira fasizm; sadece ideolojik bir akim olmay1p arzuya da iginde
bulunduran bir yaklasimdir. Ayni sekilde kadin, kéti, deli, bekar, evli, homosekstiel, aykir1
ve anarsist gibi kavramlar da toplumsal arzu gercevesinde tiretilir.6> Bireylerin nasil
davranacaklar1 toplum ve toplumun ileri gelenleri tarafindan belirlenir. Buna gore oidipus,

aslinda hiikmetmenin ve somiirmenin bir aracidir. Oidipus baba tarafindan belirlenen

60 Sherry Turkle, “French Anti-Psychiatry”, Deleuze and Guattari-Critical Assessments of Leading Philosophers, ed.
Gary Genosko (2/508-538) (London: Routledge, 2001) 514.

61 Philip Goodchild, Deleuze ve Guattari - Arzu Politikasina Giris, gev. Rahmi G. Ogdﬁl (1stanbu1: Ayrint1 Yayinlari,
2005), 202.

62 Lacan, Fallus'un Anlami, 60; Lacan, Ecrits: A Selection, 301.

6 Diane Beddoes, “Deleuze, Kant and Indifference”, Deleuze and Philosophy-The Difference Engineer, ed. Keith
Ansell Pearson (New York: Routledge, 2002), 26.
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toplumsal ve tarihsel yapinin temelini olusturur.®* Bu yap:1 da babadan ogula kalitimla degil
de bilincdisinin kompleks yapisiyla gegmektedir. Bu kompleks bilin¢disini, Deleuze -

Guattari sizoanaliz ve sizoid arzu kavramlariyla yorumlamaya calisirlar.

2.2. Sizoanalizin Onemi

Sizoanaliz, reaktif diistinmeye dayanan oidipus merkezli bilin¢dis1 yerine olumlayicy;
aktif, etkin ve kendini gerceklestiren bir bilin¢disim1 kabul eder. Bilingdisi, Nietzsche
felsefesinde oldugu gibi aktif bir giig; Spinoza’da oldugu gibi etkin beden arzusu ve
Bergson'da oldugu gibi olusa dayalidir. Bilin¢disi stirekli bir istedir ve isteklerini
gerceklestirmeye calismaktadir. Kaynagimni da {tiretici arzu makinesi anlamma gelen bir
enerjiden almaktadir. Sizoanaliz; deger tiretmez, iliskiler, baglantilar ve ¢okluklar {iretir.
Sizoanaliz yeni yeni iliskilerle kendi cogaltir; hayati ickinlik ve belli bir amaca
dayandirmadan pozitif olarak ele alir. Buna gore sizoanaliz amac ve askinliga yer
vermedigi icin deger kodlarmni yersizyurtsuzlastirir. Bu yersizyurtsuzlastirilma ameliyesi
de psikanalizde oldugu gibi geriye gitmek yerine belli bir noktadan baslayan giic
iliskileriyle gerceklesir. Buna gore sizoanalizde psikanalizde oldugu gibi ge¢mis ve gelecek
planlamaz; virtiiel olarak gecmis ve gelecek olus icerisinde gerceklesir. Sizoanaliz farklar:
ortadan kaldirmaz; bunun yerine farkliliklar1 yersizyurtsuzlastirarak onlar1 ayirt edici
senteze tabi tutar. Sonra da yeniden yer yurt edindirme amaciyla onlar1 baglayici sentez

icerisinde yeni farklilikla ve ¢okluklarla tiretir.

Sizoanaliz; ayirt edici ve baglayici sentezi savunurken psikanaliz bilesenleri
birlestirmeyi savunur.t> Birlestirmeyi de tikel bir olaym oidipus gibi daha 6nceden
genellesmis bir unsurla saglamaya calisir. Bireyin mevcut davranislari, onun gegmisteki bir
eylemi arasinda bag kurularak agiklanmaya calisilir. Ge¢misteki eylemlerin de ondan daha
onceki eylemlerle baglantis1 kurulmaya calisilir. Bu boyle gegmise dogru sonsuz gerileme
seklinde devam eder gide. Bu geriye dogru gitme isi stirekli tekrarlanir ve belli bir kokene
dogru ilerler. Sizoanaliz ise boyle bir kokeni kabul etmeyip bireysel baglantilar:
yersizyurtsuzlastirir. Sizoanaliz; bir olay1 bir kokene baglamak yerine onu, ¢oklu bakis

agisiyla ve farkli nedenlerle agiklamaya caligir.6

Sizoanalize gore psikanalizin oidipal arzu agiklamasimin da ¢ok eksiklikleri vardir.
Zira psikanaliz, oidipal arzuyu baba imgesi altinda ve degismez bir yasa olarak
acgiklamaktadir. Bu aciklama sizoanalize gore cok despotik ve indirgemeci bir agiklamadir.

Cunkt arzu, askin bir kodlamaya bagli olmadan 6zgilin bir akisin imkani igerisinde

64 Deleuze ve Guattari, Capitalism and Schizophrenia Anti Oedipus, 195.

6 Felix Guattari, Chaosmosis an Ethico-aesthetic Paradigm, cev. Paul Bains ve Julian Pefanis (Bloomington -
Indianapolis: Indiana University Press, 1995), 71.

66 Guattari, Chaosmosis an Ethico-aesthetic Paradigm, 61.
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gerceklesmektedir.®” Bu nedenle sizoanaliz; psikanalizin yapisalciligini yetersiz bularak
yapisalcilik yerine yeniden olusum ve devinim kavramlarini yerlestirir. Psikanaliz yerlilere,
sehirlilere benzetilirken sizoanaliz ise gogebelere benzetilmektedir. Buna gore psikanaliz
yerliler gibi her seye belli bir merkezden bakan yerlilere benzetilirken sizoanaliz ise stirekli

yer degistirip farkli merkezlerden bakan gogebelere benzetilmektedir.

Sizofrenler, oidipus baskisindan, onun dislayiciigindan ve olumsuz yonlerinden
kacabilmeyi basarmislardir. $Sizolar oidipusun alnindan kurtularak kendi sinirlart disina
tasmuslardir.s® Sizoanaliz “bu nedir? veya anlami nedir?” gibi sorularmin yerine, “hangi
biri?” sorusunu sorar. Sonra da bilingdisinin degisik cokluklarla baglantisin1 kurar ve

bilin¢gdisinin arzu makinesini tiretir.

Psikanalizle sizoanalizin felsefi alt yapilar1 birbirinden oldukga farklidir. Psikanaliz
agac bicimli Bat1 diistincesi etrafinda sekillenirken sizoanaliz ise rizom, koksap Bati
diistincesi etrafinda sekillenmistir. Koksap; aga¢ bicimli Bati diistincesini inkar etmek
anlamina gelmektedir. Zira agac bicimli Bat1 diistincesi bir kokten dallara, budaklara ve
uglara dogru yayilan bir goruisti kabul eder ve bunun disindakileri ise reddeder. Koksap ise
biitin farkliklar1 kabul eden bir yapiya sahiptir. Bu nedenle sizoanaliz, Bat1 diistincesinin
onemli kavramlar1 olan ve tekli bakis agismna sahip adalet, birlik, 6zne, nesne, koken ve
hiyerarsiye bir baskaldir1 niteligi tasir.®® Yani sizoanalizde, askinlik reddedilip igkinlik
kabul edilmektedir. Agac bicimli yapida neden, sonug ve amag varken kdksapta boyle bir
ozellik aranmaz. Kéksapin baslangici ve sonu olmayi1p belirsiz bir noktadan sonsuz sayida
arzulardan olusur. Bu sonsuz sayidaki arzular da bilin¢gdisindaki isteklerdir. Deleuze -
Guattari'ye gore bilingdis1 psikanalizin savundugu gibi bellek ve bastirma degil; bilin¢dis:

akig ve akis igerisinde olus olarak arzunun iiretim merkezidir.70

2.3. Sizoid Bilin¢dis1

Sizoid bilingdisi, psikanaliz gibi belli kural ve yasalar etrafinda hareket etmez.
Deleuze ve Guattari'nin puirtizlii ylizey dedigi bu yasalar sizoanalizde yoktur. Piirtizstiz
ylizey icerisinde stirekli hareketliligi savunan sizoanaliz; hareketin kaynagini arzu

makinasiyla agiklarlar.

Deleuze ve Guattari'nin arzu makinesi kavramsallagtirmasi bilin¢gdisinin bir 6ze
dayanmadan stirekli arzu tiretmesidir. Bu {iretim arzunun stirekli bir tiretimi anlamina
gelmektedir. Bu tiretici mekanizma politik ve diger yapilardan uzak duran sizoid arzu

ontolojisidir. Bu sizoid arzu makineleri diger baglanti zincirleriyle isler.”” Arzu

67 Eugene Holland, “Schizoanaysis -The Postmodern Contextualization of Psychoanalysis”, Deleuze and
Guattari-Crtical Assessments of Leading Philosophers, ed. Gary Genosko (London: Routledge, 2001), 2/765.

68 Deleuze ve Guattari, Capitalism and Schizophrenia, Anti Oedipus, 85.

0 Christa Biirger, “The Reality of Machines/Notes on the Rhizome-thinking of Deleuze - Guattari,” Deleuze ve
Guattari - Critical Assessments of Leading Philosophers, ¢ev. Simon Srebrny, ed. Gary Genosko, (London:
Routledge, 2001), 3/1252.

70 Deleuze, ve Parnet, Dialogues, 78.

1 Toddy May, Gilles Deleuze An Introduction (New York: Cambridge University Press, 2005), 122.
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makinelerinin hem kendisi hem de ¢gelerinin herhangi bir yapiya, kokene ve 6ze baglilig:
yoktur. O, kendisini bir yere sabitlemedigi ve belli bir yere aidiyet hissetmedigi igin yersiz
yurtsuz olarak hareket etmektedir. Bu da ona ozgiinliik ve ozgiirliikk saglamaktadir.
Bundan dolay1 bunlar organsiz bedendir ya da arzunun bilincdisindaki {iretici sentezidir.
Deleuze ve Guattari'nin arzu aciklamasi Islam’da ilahliga kadar varan sinirsiz arzu pesinde
nefsin kotti arzularima benzemektedir. Batili psikologlarin sik sik tizerinde durdugu irade

ve arzu, Islami ilimlerde daha cok nefs olarak karsimiza cikmaktadir.
3. Nefs

“Rah, can, hayat, hayat kaynagi, varlik, insan, kisi, zat, heva, heves, kan, beden ve
bedenin kotti istekleri” anlamlarina gelen nefs;72 Tiirkcede genelde bedenin kotii istekleri
anlaminda kullanilir. Kur’an’da nefs, ilk olarak zat, varligin kendisi’? ve rah7*
anlamlarinda; ikinci olarak ise emmare (kotiliigt isteyen),”> levvame (yaptig
kotuluklerden pisman olan)” ve marziyye (huzura erme)’”” manalarinda kisiligin dereceleri
olarak kullanilmaktadir. Buna gore nefsi iki farkli boyutta degerlendirmek faydali olacaktir.
Zira genel olarak nefs; fitrat veya miza¢ anlamlarina gelirken derecelendirme olarak
karakter, sahsiyet ve kisilik anlamlarina gelmektedir. Haris el-Muhasibi (6. 243 /857) nefsi,
kotuluk noktasinda seytanin is birlikgisi ve insan en buiyiik diismani olarak tanimlamigtir.”
Nitekim Gazzali de (6. 505/1111) nefsi bir varligin tamami seklinde kullanmistir.
Gazzéli'ye gore nefs; canlilara hayat veren méanevi bir cevher, ilahi bir latife, insanin kendisi
veya hakiki insan anlamia gelmektedir. Ayni sekilde filozoflar da nefs-i natika ile bu
manevi cevheri kastetmektedirler.” Manevi cevher anlamindaki nefsin rtthla ayn1 anlama

geldigi soylenebilir.

[slami ilimler icerisinde nefsin kadim mi mahluk mu oldugu konusu da tartisilmis;
bazilar istisna tutulursa ulema nefsin mahluk oldugu konusunda ittifak etmislerdir. “Her
nefs olumii tadacaktir”® ayetlerinden yola cikarak nefsin fani oldugu soylenebilir.
Bedenden ayrilan ruhun (nefsin) ise nimet veya kiilfet icinde bulunacagz belirtilmis; enbiya,
evliya ve sehitlerin 6lmedigi ayetlerle desteklenmistir.8! Bu ayetlerdeki nefs; kisinin varlik
biittinliigtine isaret etmektedir. Ondaki beden ile rihun ayrilmas: bireyin 6ltimii anlamina
gelmektedir. Bedenden ayrilan rithun ne oldugu konusu da alimler tarafindan tartisiimaistir.

Ancak konuyu uzatmamak i¢in nefsin mahiyetine gecmek daha faydali olacaktir.

72 Ragib el-isfehani, el-Miifredit, 501; Firtzabadi, el-Kamiisu'l-muhit, 745.
73 Al-i Imran 3/28, 30.

74 el-En’am 6/ 93.

75 Yasuf 12/53.

76 el-Kiyame 75/2.

77 el-Fecr 89/27.

78 Haris b. Esed Muhasibi, er-Ri‘dye li-hukiikilldh, nsr. Abdiilhalim Mahmad - Abdtiilkadir Ahmed Ata (Beyrt:
Darii’l-kiitiibi'I-[lmiyye, 1390/1970), 384, 385.

79 Gazzali, fhyziii uliimi’d-din, 3/3-4.

80 el-Enbiya 21/35; el-Ankebtit 29/57.

81 el-Bakara 2/154; Al-i imran 3/169
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3.1. Nefsin Mahiyeti

[slam ilim tarihinde nefs ile rihun aym seyler olup olmadig tartisilmustir. Islami
terminolojide nefs’in belli dl¢iide rtth anlamima gelmesi, olumlu ve olumsuz olarak farkl
anlamlarda kullanilmasi taniminin yapilmasini zorlastirmustir. {lk olarak nefsin rth
anlaminda kullanilmas: kelimenin bash basina tarifini giiglestirmektedir. Zira Kur’an’da
ifade edildigi tizere rtth hakkinda insana ¢ok az bilgi verilmistir.82 Nefs, bizzat Yiice
Allah’in kendisi,® insanlar, cinler$* ve putlar i¢in®> kullanmilmis; ancak melekler i¢in hicbir
zaman tercih edilmemistir. Buna gore nefsin rthtan fark: irade, heva ve heves sahibi
olmasidir. Yani irade, hevd ve hevese sahip rthlara nefs demek mumkiindiir. Nefs
kelimesinin sozliik anlamlar: ile Kur’an’daki kullanimlarina bakildiginda birbirine yakin
oldugu goriilecektir. Bazi arastirmacilar tarafindan nefs, insanin manevi yonii olarak
aciklansa da bu tarif eksik kalmaktadir.8¢ Zira insanin manevi yoniinii rtth olusturmaktadir.
Nefs kelimesinin ¢ok anlamli olmasi ve zit manalarda kullanilmasi akla farkli nefslerin

olacagini akla getirse de alimlerce varliklarda tek nefsin oldugu gortisti kabul gormiisttir.s”

Kelamcilar -genel olarak- nefsin hem r@thani bir cevher hem de madde oldugunu
reddetmisler; bunun yerine nefsi latif bir cisim olarak agiklamislardir. Kelamcilar nefsin
rihani olmadigmi soylemeleri tasavvufqulara karst bir tavir iken maddi bir cisim
olmadigini sdylemeleri ise tabiatci filozoflarin goriislerini ret anlamina gelmektedir.
Bununla beraber ibrahim en-Nazzam (1. 231/845), Ibn Keysan el-Esam ve Eba Ali el-
Cubbai (6l. 303/916) gibi Mu'tezile keldmcilar1 ehl-i stinnetten ayrilarak nefsin cisim
oldugunu Ca’fer b. Harb (6l. 236/851) ise araz oldugunu soylemistir. Ca’fer b. Miibessir (1.

234/849) de nefsin cisim ve cevhere benzemeyen baska bir sey oldugunu ifade etmistir.s8

Fahreddin er-Razi (61. 606/1210), nefsin soyut bir nesne oldugunu; bedende var olan
cismani, serefli, ntirani ve latif bir cevher oldugunu séylemistir.® Buna benzer sekilde ibn
Kayyim el-Cevziyye (6l. 751/1350) de nefsin ntrani, ytice, latif ve diri bir cisim oldugunu
ve bedenden ayr1 maddi bir sey oldugunu ifade etmistir. Nefs, bitkilerdeki su, komitirdeki
enerji ve stitteki yag gibi bulundugu varliga sirayet eder ve gortinmeden onun iginde
bulunur. Aynen bunlar gibi nefs de beden miisait oldugu stirece her tarafina yayilarak
insana hissetme, hareket ve irade gibi islevler kazandirir. Eger organlar nefsin mekani igin

miisait degilse nefs o viicudu terk eder ve 6liim gergeklesir. ibn Kayymm, nefsin canli bir

82 el-isra 17/85.

8 Al-i imran 3/28, 30; el-Maide 5/116; el-En‘am 6,/12, 54; Taha 20/41.

84 el-En"am 6/130.

85 el-Enbiya 21/43; el-Furkan 25/3.

86 Uludag, “Nefs” 32/529.

87 Uludag, “Nefs” 32/529.

88 Egari, Makalit, 2 /28-30.

89 Razi, Mefatihu'l-gayb, 5/640; 7/569; el-Muhassal, nsr. Taha Abdtirrauf Sa’d (Kahire: Mektebetii'l-kiilliyati'l-
Ezheriyye, ts), 163; “Mealimi usali’d-din”, el-Muhassal, 118; el-Metalibii'l-dliye, nsr. Ahmed Hicazi es-Sekka
(Beyrait: Daru’l-kitabi’l-Arabi, 1407/1987), 7/431.
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cisim oldugunu pek cok delille agiklamaya galismistir.0 Elmalili Hamdi Yazir (6. 1942),
insana hayat veren ve biyolojik canliik manasma gelen rthun melek tarafindan
uftirtldigiini; ayetlerde rabbin emri olarak adlandirilan nefsin (rih) ise Allah tarafindan

uftraldigint ifade etmektedir.”

EbG Hamid el-Gazzali'ye (6l. 505/1111) gore kalb, rtih, nefs ve akil farkli seylerdir.
Ancak belli noktalarda da ayni anlama gelmektedir. Bunlar farkli adlandirmayla insanin
farkli 6zelliklerini gosterse de rabbani ve ilahi latifeye isaret etme konusunda ayni noktada
birlesmektedir. Mesela Yiice Allah’in Hz. Adem’e (insana) tifledigi rath* ile itminana eren
nefs® ayni seydir. Bu anlamdan yola cikarak nefse kalb de denilebilir. Bu anlamiyla nefs,
insan1 diger varliklardan ayiran 6zellik olan akilla da ayni1 anlama gelmektedir.?* Gazzali
nefsin manevi bir cevher oldugunu savunmustur. ibn Teymiyye (51. 728/1328), nefsi
insanin kendisi olarak tanimlamis ve canlinin bizzat kendisi anlamlarina geldigini
sOylemistir. Bu aciklamalar gtz oniine alindiginda nefs kelimesi insan sozctigtiyle aym
anlama gelmektedir.% Kisaca nefs; rtth anlamina gelmekte ancak bu rth bedeni de
kapsamaktadir. Insandaki manevi unsur tek basina olursa rtih; bedenle birlikte olursa nefs
anlamma gelmektedir. [sin icine beden ve rtth girince nefs; kalb, akil ve irade gibi maddi ve
manevi organlarin hepsini kapsamaktadir. Bu nedenle sufiler, nefs terbiyesinde bir
miirebbiye ihtiya¢ duyuldugu mutlak olarak vurgulamaislar.”” Zira kalb, irade ve beden de
iyi ve kottiliiklerin merkezi oldugu igin nefsi de yonlendirmektedir. Ayet ve hadislerde
nefsin kotii yonlerinden korunmak tavsiye edilmistir; ancak hicbir zaman rtthun serrinden

korunmak emredilmemistir.
3.2 Nefs Cesitleri

[slam ilim tarihinde bir bedende birden fazla nefsin bulunup bulunmadig1 konusu
sikca tartisilmis; sadece tek nefsin bulundugu gortisii kabul gormustiir. Buna gore
emmare,” levvame? ve mutmainel® gibi adlandirmalar nefsin sifatlar1 ve dereceleridir.
Baz1 alimler gore ise emmare, levvame ve mutmaine gibi kelimeler nefsin farkl

derecelerine degil de ti¢ ayr1 nefse isaret etmektedir. Bu ti¢ nefs kendi arasinda daima

% fbn Kayyim el-Cevziyye, er-Riih (Riyad: el-Mektebetii'r-Riyadi’'l-Hadise, 1386,/1966), 178.

91 Muhammed Hamdi Yazir Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Ata Ofset, ts.), 5/4129.

92 Sad 38/72.

95 el-Fecr 89/27, 28.

9% Gazzali, fhyziﬁ uliimi’d-din, 3/3-4.

% fbn Teymiyye, “Risale fi'l-akl ve'r-rah”, Mecmi atii r-resdili’l-miiniriyye, Kahire: Idaretii’t-Tibaati’l-Miiniriyye,
1343,2/20

% Ebu’l-Hasan Es‘ari, Makaldtii'l-islimiyyin ve Ihtilafii’l-miisallin, thk. Muhammed Muhyiddin Abdiilhamid
(Kahire: Mektebetii'n-Nehda, 1979), 2/25; Fahreddin er-Razi, Mefitihu'l-gayb (istanbul: Sirket-i Sahafiye-i
Osmaniye, 1307), 5/640-648.

97 Omer Yilmaz, Edirne Miiftiisti Mehmed Fevzi (istanbul: Hikemiyat Yayinlari, 2022), 229.

98 Yasuf 12/53.

9 el-Kiyame 75/2.

100 e]-Fecr 89/27, 28.
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miicadele icerisinde olup baskin gelen karakter ve kisiligi belirlemektedir.1! Baz1 alimler
ise bir bedende cemadi, (cansiz) nebati, hayvani ve insani olmak {izere dort nefsin
bulundugunu ileri stirmiislerdir. Cemadatin nefsi onu birada tutan ¢zelligi; tireme ve
biiytime bitkilerin nefsi; his ve hareket hayvanlar1 nefsi; rabbani latife ile insani erdemlere
sahip olma ise insanoglunun 6zel nefsidir.192 Canlilar arasindaki hiyerarside bulunan bu
dort nefsin hepsi insanoglunda mevcuttur. insani insan yapan ve diger canlilardan ayiran
nefs dordiinciisii olan rabbani latifedir. insanda her ne kadar cemadi ve bitkisel nefs olsa
da zellikle hayvani nefs ile Rabbani latife ok onemlidir. Ik ikisine gére daha kabiliyetli

olan bu nefsiler birbirleriyle stirekli miicadele icerisindedir.

Hayvani nefs, latif bir cisim olup atardamarlar araciligryla insanin tiim damarlarinda
olusur. Hayvani nefs; insani (akli) nefsin binegi, kott his ve duygularin da kaynagidir.
Insanm hayvani nefsi dinlerse kétiiliiklere; insani (akli) nefsi dinlerse de iyiliklere daha
yakin olur. Hayvani nefse yakin olmak kisinin kirlenmesine; insani nefse hakim olmak ise
insanin armmasini saglar. Hayvani nefs, bazi temrinler (riyaziye) ve miicihade ile kontrol
altina alinir ve kulluk gorevleri boylece yerine getirilmeye c¢alisilir. Mutasavviflar nefsi,

kotti huy ve davranislarin kaynagi olarak gordiikleri nefs-i natika olarak adlandirmislardir.
3.3. Nefsin Hileleri

Islami ilimler icerisinde felsefe ve kelamcilar nefsin mahiyeti tizerinde dururken
mutasavviflar daha cok nefsin hileleri tizerinde durmuslardir. Ozellikle de nefsin hileleri,
zaaflari, hastaliklari, tedavileri ve kisiligi gelistirme tizerinde durmuslardir. Zira baz1 ayet
ve hadisler de nefsin cesitli derecelerinin olabilecegine isaret etmektedir. Nefsin koti
arzular1 icin en 6nemli care sabretmektir. Insan sabirla Yiice Allah’in es-Sabir ismine
sigiarak ondan gii¢ dilenmelidir. Yiice Allah, iyilik yapan ve iyilige devam eden kullarina

‘es-Sabtr’ ismiyle hami olmaktadir.103

Tasavvufta nefs denilince ilk olarak ser ve kétiiliiklerin kaynag: kotiiltigii emreden
nefs anlasilir.’* Mutasavviflar gortislerini “nefs-i emare,!%5 “sana bir iyilik ulasirsa
Allah’tan kotiiliik gelirse nefsindendir”1% ayetleriyle gortislerini desteklemektedir. Hz.
Peygamber (s.a.s) pek ¢ok hadislerinde nefslerin (emmaére) serrinden Allah’a siginilmasini
emretmistir.’? Kotultuklerin kaynagr olarak nefs; insanin icindeki bulunan seytanin is

birlikcisidir.108 Kétiiliik denilen sey, insanin nefsinin kotii arzusuna uymasi ve iradesiyle

101 fbn Kayyim, er-Rilh, 220.

102 Gazzali, Thyd’ulﬁmi ‘d-din 4/350; Migkitii'l-envdr, 78; Medricii’l-kuds, 16, 154.

103 Mustafa Merter, Psikolojinin Ukiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis Yaynlari,
2014), 222.

104 Muhasibi, er-Ri‘dye, 384, 385.

105 Yasuf 12/53.

106 en-Nisa 4/79.

107 Darimi, “Nikah”, 20; Ibn Mace, “Nikah”, 19; Nesai, “Cuma”, 24; benzer rivayetler icin bk. Ibn Mace, “T1b”,
36; Tirmizi, “Daavat”, 14

108 Muhasibi, er-Ri‘dye, 385.
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yaptig1 yanlis secimler sonucunda asli yapisint bozmasidir.® Sufiler, nefsi insanin i¢indeki
diisman olarak gormuslerdir.l’0 Zira hadis oldugu belirtilen bir rivayette “en biiyiik
diismanin nefsindir” buyrulmustur.!'! Stfi ve zahidler nefs miicadelesini hayatlarinin
gayesi olarak algilamislar ve bu miicadeleye de ‘cihad-1 ekber” adin1 vermisler; delillerini
Kur’an’la da desteklemislerdir. Bir dyette nefsi kotti kimselerden bahsedilmis;12 bagka bir
ayette de nefsi temize ¢ikarmamak emredilmistir.13 Nefs, siifli arzularin kaynagi, heva ve
hevesin de merkezidir. Onlara gore nefs; ibadet ve hayirl islerden kagmakta; bunun yerine
kotuluk ve gitinahlara meyletmektedir. Zira kurtulusa ve mutluluga ermek icin nefsle

miicadele etmek ve onu kontrol altinda tutmak gerekmektedir.
34. Nefse Anlam Yakinlig1 Olan Kavramlar: Rah, Kalb, Akil ve Irade

Islami literatiire bakildiginda rah, kalb, akil ve irade kavramlarinin nefs manasmnda
kullanildig1 goriilmektedir. Rth, canlilardaki hayat kaynagidir. Rtth kendisinin bir unsuru
olan nefes anlaminda da kullanilmaktadir. Zira nefes ve hava, rthun devamliligim
saglayan en onemli unsurlardir.!™# Islam alimlerinin ¢ogu rtthun ana rahminde iken
uftirtldigini oliimle de bedenden cikarilan idrak edici ve bilici bir unsur oldugunu kabul
ederler.115 Insanlarda rtih denilince canlilik, akil, idrak, irade ve biling gibi kavramlar akla
gelmektedir. Insanlarin hayvanlardan farkli olmasi ruhlarmin degisik olmasmndan
kaynaklanir. Insanlar arasi farklilik da ayni rahun farkli sekillerde egitilmesinin sonucudur.
Peygamberler ise en ytice ritha sahiptirler.11¢ Raihla nefs es anlamli olarak kullanildiginda
rh, biyolojik canlilik, ilmi ve iradi gtice sahip ntirani bir unsura isaret eder. Nefs kelimesi
ise daha ¢ok insanin ilmi ve irddesine vurgu yapmakla beraber bedenini de kapsamaktadir.
Nefs ates ve toprak kaynakly; rth ise ntirani tabiathidir.’” Kur’an’da yirmi yerde gecen rtih
kelimesi, canlilik kaynagi, Cebrail, melek, vahiy, rahmet, emir, tiflemek ve hayat
anlamlarida kullanilmistir.18 Hadislerde ise rtth, Kur’an’daki anlamina uygun olarak nefs
manasinda kullanilmakla beraber “neseme” kelimesiyle de es anlamli olarak kullanilir.
Neseme kelimesinin nefse daha yakin oldugu soylenebilir. Rtih, daha ¢ok manevi anlamda
kullanilsa®® da bedene hayat vermesinden dolay1 nefs gibi hem maddi hem manevi hem

de her ikisini kapsayacak sekilde kullanilir.120

109 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan (1stanbu1: Kakniis Yayinlari, 2006), 152, 153.

110 fsmail b. Muhammed Aclani, KesfiiI-hafd (Beyrat: Daru Thyai't-Tiirasi’l-* Arabi, 1351/1932), 1/143.

11 Acltnd, Kegfii’l-hafd;, 2/262.

112 e]-Bakara 2/13, 142.

113 en-Necm 53/32.

114 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, 205.

115 Mattridi, Tevildtii Ehli’s-siinne, thk. Fatima Ytsuf el-Haymi (Beyrat: Muiessesetii'r-Risale, 1425/2004), 3/213,
421; Gazzali, Thydii ulitmi’d-din, 3/3.

116 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1/408-410.

117 Abdullah b. Mahmad Altsi, Rithu’l-medni (Beyrat: Darii'l-Fikr, 1997/1417), 15/157-158.

18 Yasuf Sevki Yavuz, “Rah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2018), 35/197.
119 Buhari, “Biiya”, 17-18; Miislim, “Fiten”, 110.

120 Eb(t Davad, “Siinnet”, 16; Nesai, “Cena’iz”, 117.
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Kalb, insanda kan dolasimini saglayan somut bir organ; bir de bilgi ve diistincenin
kaynag1 manevi bir kalb vardir. Tuirkcede manevi kalbe goniil; maddi kalbe de ytirek
denilmektedir. Arapcada ise manevi olan1 daha ¢ok kalb; maddi olam ise fuadd olarak
adlandirilmaktadir.’2! Bu manevi kalbin et parcasi olan organla alakas: olmakla birlikte

rable alakas1 olmasindan dolay1 ilahi cevher ve rabbanti latife ad1 da verilmektedir.

Kur’an ve hadislerde kalb kelimesi, sadr, fuad, liib, ru” ve niiha terimleriyle es anlaml1
olarak da kullanilmaktadir. Fuad Tiirkge ytirek kelimesinde oldugu gibi hem maddi organa
hem de cesarete isaret etmektedir.!?2 Fuadin manevi kalb anlaminda kullanildig1 da
goriilmektedir.? Sadr kelimesi ise goglis manasinda kullanilmakla beraber kalbin
karargahi olmasmndan dolay1 kalble es anlamli olarak da kullanilmaktadir.’2* Liib (c.
elbab)!?> ve niitha'? kelimeleri de kalb sahipleri anlaminda kullamilmistir. Kur’an'da
akletme, diisiinme ve anlama kalbin iglevi olarak 6ne ¢ikmaktadir.’?” Kur’an ve hadislere
bakildiginda kalb, insanin kavrama, anlama, diistinme, bilme ve kiiltiir tiretme 6zelligi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ozellikleriyle de kalb, ildhi hitabin muhatabi, emanetle de
sorumlu ve ytikiimliidiir.’?8 Kalb, ilahi ve seytani duygular1 miicadele alamidir. Zira bir
hadiste “kalbte iki durtii vardir; bunlardan biri melekten digeri de seytandandir”

buyrulmustur.1?

Akil bilgi elde etmeye yarayan bir giigtiir.130 Akil, varligin gergekligi anlayan, maddi
olmayan, maddeyi algilayan bir cevher; maddeden soyut sekiller tiretebilen, bunlar1
kavramlar haline getiren ve aralarinda iliski ve kiyas kurabilen bir unsurdur.’® Akil hem
bir meleke hem ozdeslik, cgelismezlik ve tglincti sikkin imkansizligr gibi biutiin
fonksiyonlar1 belirleyen bir aragtir. Akil ayn1 zamanda dogru-yanlis, iyi-kotii ve giizel-
cirkini birbirinden ayirmakta; ahlaki, siyasi ve estetik degerleri belirlemektedir. Kur’an’da
akil biri mazi digerleri de miizari olmak tizere toplam 49 defa gegmektedir. Ayetlerde akli
kullanarak dogru diistinmenin 6nemi vurgulanmistir. Kur’an’da akli kullanmak igin
bilginin 6nemi tizerinde durulmustur.132 Akil potansiyelini kullanamadiklar i¢in kafirlerin
sagir, dilsiz ve kor olduklar1 ve akillarini kullanamadiklar: ifade edilmektedir.’®® Akil aym

zamanda olay, esya ve hadiseleri sezme ve onlar {izerinde diistinme 0zelligine de

121 Asim Efendi, Kamus Terciimesi, 1 /445.
122 Had 11/120.

123 el-Isra 17/36.

124 Al-i imran 3 /119, 154; el-En’am 6/125; ez-Ziimer 39/22.
125 Al-i imran 3/7, 190.

126 Taha 22/54, 128.

127 el-A’raf 7/179; el-Hac 22/ 46.

128 Uludag, “Kalb”, 24/229.

129 Tirmizi, “Tefsirii’l-Kuran”, 2/35.

130 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, 341.

131 bk. Bolay, “ Akil”, 2/239.

132 el-Ankebtit 29/43.

133 el-Bakara 2/171.
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sahiptir.13 Kur’an’da fuad ve liib kelimeleri kalb kelimesiyle oldugu gibi akilla da yakin
anlamli olarak kullanilmaktadir. Zira kalbde oldugu gibi akilda da sezme, anlama ve bir
seyin mahiyetini kavrama 6zellikleri vardir. Hadislerde ise akil, bir deveyi veya herhangi
bir seyi baglamak, hatirda tutmak ve bilmek anlamlarinda kullanilmistir. Hadislerde akil
kelimesi yerine diinyay1 ve sonrasini diisiiniip ona gore hareket eden kimse anlaminda

keyyis kelimesi de kullanilmistir.135

[rade, istemek, dilemek, nefsin yapmaya karar verdigi bir seyi yapmasi, bir amaca
ulasmak icin eyleme ge¢mesi; bir fayda elde etmek igin gosterilen egilim ve canliy1 harekete
geciren nitelik anlamlarina gelmektedir.1% frade bir isin yapilamasi ya da yapilmamasina
karar vermektir.13” islami literatiirde mesiyyet, mesiet, ihtiyar, sevk, sehvet, kasd ve azim

kelimeleri de iradeye yakin anlamda kullanilmaktadir.
Sonug

Islami ilimler icerisinde insan, Batililarin teosantrik ve homosantrik bakis acisindan
farkli olarak kendine has ozellikleriyle merkezi bir yere sahiptir. Kur'an’a bakildiginda
insan, mahiyet, mizag (fitrat) kisilik ve toplumsal birey olmak tizere baslica dortlu bir yap:
icerisinde ele alinmaktadir. Ayetlerdeki toprak ve versiyonlari insanin mahiyetine;
yumusak ve sert huylu gibi 6zellikler mizaca; miimin, kafir ve miinafik gibi 6zellikler
kisilige; bir toplumun tiyesi olma ve belli bir kiilttirtin 6zelliklerini tasima da sosyal kimlige
isaret etmektedir. Islami ilimler icerisinde insan, ilmin konusuna gore farkh sekillerde
tanimlanmustir. Keldm ilminde insan, Allah ile kul iliskisi icerisinde ele alinmis; kullarin
amelleri, kader ve irade baglaminda agiklanmistir. insanin miikellef olusu, kullugu yerine
getirmedeki istitaat ve iradeye vurgu yapilmistir. Fikih ilminde insan, Rabbine, kendine,
yakin cevresine ve dogaya karsi sorumlu bir varlik olarak ele alinmus; bireysel ve toplumsal
hayattaki sorumluluklar: tizerinde durulmus ve insanin ildhi kaynakli hukuka gore hareket
etmesi hedeflenmistir. Islam felsefesinde ise insan, nefs ve rtth kavramlar1 baglammda
degerlendirilmis; insanin biyopisisik yapisy, akil ve irade varlig1 tizerinde durularak insanin
mahiyeti ve ahiretteki akibeti incelenmistir. Felsefede insan dogas1 geregi toplumsal ve
siyasal bir varlik olarak da incelenmistir. Tasavvufta ise insanin zaaflari tizerinde
durulmus; bu zaaflardan korunmak i¢in de ziihd ve riyazete 6nem verilmis ve insan-1 kamil

olmak hedeflenmistir.

[slam’da insanla yakin anlamda nefs kelimesi de kullanilmistir. Nefs kelimesi ilk
olarak canli anlamima gelmektedir. Bu, canlmin hem beden hem de rth birlikteligini
kapsamaktadir. Yiice Allah, Hz. Adem’i ilk énce beden olarak gamur halindeki topraktan

yaratmis; sonra da ona “rGh”undan tflemistir. Beden ve rtGh birlikteligi insam

134 e]-Bakara 2/242.

135 Tirmizi, “Kiyamet”, 25; ibn Mace, “Ziihd”, 31.
136 Ragib el-isfehani, el-Miifredat, 207.

137 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, 207.
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olusturmustur. Bu beden ve rtih birlikteligine nefs denilmektedir ki bu anlamiyla nefs, canlt
ve zat olarak da kullanilmaktadir. Tkinci olarak 6zel anlamda nefs kelimesi vardir ki bu,
bedenle rtihun kétiiliik ve serre meyyal yoniine isaret etmektedir. Ugiincti olarak nefs, rith

kelimesiyle esanlamli olarak da kullanilmaktadar.

Ferud, psikanalizinde insani, daha ¢ok maddi acidan aciklamaya calismustir. Zira
onun insan arastirmalarinin merkezini cinsellik, yeme ve i¢cme gibi hayvani 6zellikler
olusturmaktadir. Insani manevi yonlerini ise Freud, biling ve biling dis1 etrafinda
aciklamaya calismistir. Biling; insanin giindelik yasaminda yonetebildigi ve kontrol altinda
tutabildigi alanlar i¢in kullanilirken bilin¢disi, insanlarin diger varliklarla ortak olarak
paylastig1 yeme, icme ve tireme gibi duygular; toplumsal hayat acisindan, kabul edilmeyen,
engellenmesi gereken ve acikca ifade edilmesinde sakinca bulunan seylerin bask: altinda
tutulmasidir. Toplum tarafindan hos karsilanmadig; icin bu isteklerin bilin¢disina itilmesi,
saklanmasi ve bilincten uzaklastirilmas: gerekir. Freud ikinci olarak gelisimsel fenomenler
tizerinde durmus ve libido, cinsel enerjiyi gelisimin temel unsuru olarak gérmiisttir. Cocuk,
once oral, anal, fallik ve latans cinsel donemleri yasar. Gelisimler fenomenler icerisinde
Freud, id, ego, ben ve siiper ego, tist ben kavramlar1 tizerinde durmustur. Bu kavramlar
Islam’daki nefs-i emmare, levvame ve marziyye kavramlarini akla getirmektedir. Id, sadece
zevk ve haz ilkesine gore calisan ve siirekli doyum arayan psisizmadir. Id birincil ve
hayvani duygularin merkezi olup zaman, mekan ve makul diisinme yetisine sahip
degildir.

Deleuze ve Guattari ise gelistirdikleri sizoanalizle Freud'un psikanalizine karsi
cikmislardir. Sizoanaliz, reaktif diisinmeye dayanan oidipus merkezli bilingdist yerine
olumlayicy; aktif, etkin ve kendini gerceklestiren bir bilin¢gdisini kabul eder. Deleuze,
Guattari ile birlikte psikanalizinin biling disin1 agiklamada yetersiz kaldigini ve yanlis bir
yol tuttugunu ifade etmektedirler. Zira Freud ile Lacan, arzuyu, negatif ve bireyi baski
altinda tutan bir yapi olarak aciklamislardir. Freud ve Lacan’in aksine Deleuze ve Guattari
oidipal arzu yerine olumlu ve ickin anti-oidipal bir arzu mekanizmasindan bahsederler.
Deleuze ve Guattari genel olarak Freud'un psikanalizine karsi ¢iksalar da oidipal diizlemde
onun libidoyu kesfetmesini basarili bulurlar. Ancak oidipus konusunda ayni diistinceye
sahip degillerdir. Freud un ileri stirdtigi oidipus karmasasi gtinah ve travma sorununa yol
acmakta ve bireyin bilin¢gdisindaki libidosunun aciga ¢ikmasini engellemektedir. Boylece
cocugun annesinden yoksun kalma arzusu bilingdisina itilmektedir. Bu nedenle Freud,
hem arzunun baslangicin1 hem de arzunun gelismesini negatif, yoksun bir oidipalle

aciklamaktadur.

Deleuze ve Guattari, Freud'un psikanalizini elestirseler de onlar, insan
tanimlamasinda bireyin 6zgiirligii konusunda ifrata gitmislerdir. Ayni durum daha 6nce
Freud’'da goriilmiistiir. Sizoanalistlerin aksine o, bireyi toplumsal baskinin etkisinde basit

bir 6zne olarak tanimlayarak tefrite diismiistiir. Freud, bir bilimsel teori kursa da onun
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[slam kiiltiir mirasindan yararlanmamast da biiytik eksikliktir. Zira Islam kiiltir miras
icerisinde Freud'un aciklayamayip bilincalt1 veya bilin¢dis1 olarak adlandirdigr unsurlar
alimler, nefs, rGh, akil ve irade kavramlariyla daha genis ve detayll bir sekilde
aciklamiglardir. Aymi hataya Deleuze ve Guattari de diismiis; Freud gibi Islami bilgileri
goz ardi edip insami sadece hayvani o6zelliklerle aciklamaya calismislardir. Bir bilim
insaninin diinyadaki bilimsel gelismeleri gérmezden gelmesi ya da ideolojik davranmasi
biiytik eksikliktir. Bu nedenle alani ne olursa olsun insan tahlillerinde dogru ve isabetli
sonuglara ulagsmak icin ideolojiden hali olup Islam’in insan nazariyeleri gibi farkli

paradigmalardan yararlanmak faydal1 olacaktur.
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