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Oz
Bu calismanmn amaci 6grencilerin okul tiitkenmisliginin akademik basarilar: tizerindeki
etkisini incelemektir. Calismanin amact dogrultusunda meta-analiz yontemi kullanilmaistir.
Bu calismanin verilerine Akademic Search Complete, Ulakbim, ERIC, Education Source,
Google Akademik ve Yiiksek Ogretim Kurulunun Ulusal Tez Merkezi tarama tabanindan
erisilmistir. Meta analize dahil edilecek arastirmalar igin cesitli dl¢iitler gelistirilmistir. Bu
oOlclitler dogrultusunda bu ¢alismanin veri seti 23 temel arastirmadan olusmustur. Istatistiksel
analizler rassal etkiler modeli altinda yiiriitiilmiistiir. CMA 2.2 paket programu ile etki
biiyiikliikleri hesaplanarak, her bir bagimsiz arastirmanin etki biiyiikliigii olarak Pearson
korelasyon katsayisi (r = ES) incelenmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde veri setinde
bulunan ¢alismalarin etki biiytikliikleri ES =-.49 ile ES = -.06 arasinda bulunmustur. Verilerin
analizi sonucunda bu ¢alisma i¢in ortalama etki biiyiikliigtiniin ES = -.24 (LL=-27 UP = .21;
k = 28) oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma sonucunda okul tiikenmigliginin
ogrencilerin akademik basarisina etkisinin zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak bu meta-analiz calismasinda arastirmalarin yaym yili ve yayin tiiriine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of school burnout on students' academic
success. For this purpose, meta- analysis method was used. The data of this study were
accessed from Akademic Search Complete, ERIC, Education Source, Ulakbim, Google Scholar
and National Thesis Center of the Council of Higher Education source search base. In line
with these criteria, the data set of this study consisted of 23 basic studies. Statistical analyzes
were carried out under the random effects model. Effect sizes were calculated using the CMA
2.2. software package. Pearson correlation coefficient (r = ES) was calculated as the effect size
of each independent research. The effect sizes in the data set are distributed between ES = -,
49 and ES = -. 06. As a result of the analysis of the data, the average effect size was found to
be ES =-.24 (LL =-. 27 UP = .21; k = 28). In other words, as a result of the research, the effect
of school burnout on students' academic success was found to be weak. In this meta-analysis
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study, a statistically significant difference was observed according to the publication year and
publication type of the studies.
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Giris

Insanoglu yasami boyunca gesitli donemlerden gegmektedir. Yasanan bu dénemlerde
ise bireyleri gesitli sorumluluklar beklemektedir. Bireylerin bu sorumluluklar: yerine getirmek
amaciyla birtakim davranissal, duyussal ve bilissel olgulara iliskin yatirimda bulunduklari
goriilmektedir. Yagsanan bu stireclerde bireylerin gereginden fazla caba icine girmesi onlarda
yetersizlik, depresyon, kayg: ve tiikkenmiglik gibi bazi olumsuzluklara neden olabilmektedir
(Demir ve Gengdogan, 2017). Yipranma, gli¢ ve enerji kayb1 gibi durumlarin eglik ettigi
tilkenmiglik, bir ise gereginden fazla yiliklenmenin ardindan ortaya cktgindan
(Freudenberger, 1974) dikkat gekici bir kavram olarak goriilmektedir. Tiikenmislik en genel
anlamiyla duygusal, bedensel ve ruhsal bir bitkinlik durumu olarak tanimlanmaktadir
(Harrison, 1999). Bir diger ifadeyle tiikenmislik umutsuzluk, isteksizlik, halsizlik ve garesizlik
gibi olgularin yani sira; insanlara, yapilan ise ve yasam olaylarina olumsuz duygular: iceren
bir belirti olarak goriiliir (Maslach, 1981).

Tiikenmisglige iliskin yapilan ilk calismalara bakildiginda is yasantismnin merkezde
oldugu goriilmektedir (Maslach ve Leiter, 1997). Diger bir ifadeyle tiikenmislik onceleri is
yasaminda bulunan bireylerin yasamis oldugu bir durum olarak ele alinmistir. Ancak egitim
Ogretim hayatmin bireye, is yasaminda oldugu gibi, bircok gorev yiiklemesi ve
sorumluluklarin yerine getirilmesini beklemesi s6z konusu oldugundan, tiikenmisligi
ogrencilerin de yasadig1 dikkat gekmektedir. Oyle ki yetiskinlerin is yasamlarinda karsi
karsiya kaldig1 durumlara, dgrencilerde okula devam etme, siavlari gegme, derse girme ve
ogrencilige iliskin rolleri edinme gibi aktivitelerle kars: karsiya kalabilmektedir (Schaufeli ve
digerleri, 2002). Diger bir ifade ile okul ortaminin bireylere bir¢ok gorev ve sorumluluk
yiiklemesi nedeniyle, okul yasantis1 da bir is olarak kabul edilebilmektedir (Yang ve Farn,
2005). Bu baglamda 6grencilerin okul ortaminda bulunan aktivitelere gereginden fazla igsel
yatirirmda bulunmalari veya kapasitelerini asan akademik gorevlere yonelmeleri onlarin okul
tiikkenmisligi yasamalarina neden olabilmekte; sonug olarak da duyarsizlasma, duygusal
anlamda tiikenmislik ve kisisel basarilarinda diisme yasanabilmektedir (Salmela-Aro ve
digerleri, 2009; Yang, 2004).

Ogrencilerin yasadiklar1 okul tiikenmisligi sonucunda kisisel ve akademik basarilarmmn

olumsuz etkilenmelerinin yani sira, akademik basarinin da okul tiikenmisligi {izerinde etkili
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oldugu diisiiniilmektedir (Yang ve Farn, 2005; Zhang ve digerleri, 2007). Akademik basariy1
yakalayamamis Ogrenciler yetersizlik duygusunun eslik etmesiyle kendilerinde var olan
yeteneklerden de siiphe duyarak okula ve okula iliskin gorevlere kars1 olumsuz bir tutum
gelistirebilmektedir. Bu durumda 6grencilerde yorgunluk ve enerji kaybi ile goriilen okul
tiikenmisligi yasanabilir (Salmela-Aro ve digerleri, 2009). Bu iki kavramin birbiri iizerindeki
etkisi bagka bir agidan ele alindiginda, yiiksek akademik basarmin da kimi zaman okul
tiikenmisligine neden oldugu goriilmektedir (Slivar, 2001). Ayni zamanda okul ortamindaki
rekabetin artmasi ve merkezi sinavlarin yasamin odak noktas: olarak konumlandirilmasi da

okul titkenmisligini artirmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Yukarida aktarilan bilgiler incelendiginde; okul tiikenmisliginin akademik basar1
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu (Lemay, 1993; Salmela-Aro ve digerleri, 2009) bunun yani
sira hem diisiik hem de yiiksek akademik basarinin da okul titkenmisligine yol actig1 (Demir
ve Gengdogan, 2017; Kutsal ve Bilge, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012; Yang, 2004; Yang ve
Farn, 2005; Zhang ve digerleri, 2007) dikkat cekmektedir. Bir diger ifadeyle okul tiikenmisligi
ile akademik basar1 arasinda dongtisel bir etkilesim oldugu vurgulanmaktadir. Giintimiiz
genglerinde olumsuz yasantilarin, akademik basar1 {izerinde istenmeyen sonuglara neden
oldugu (DeRoma ve digerleri, 2009) goz oniine alindiginda; okul, ders ve 6grencilik rollerine
iliskin tiikenmisligin ileriki donemlerde meslek ve is yasamini etkileyebilecek akademik
yasam tiizerinde oldukca onemli oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda bu ¢alismada okul
tiikenmisliginin akademik basariya etkisini incelemek ve bu etkinin moderator degiskenlere

gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaglanmuistir.
Yontem

Okul tiikenmisliginin akademik basariya etkisini degerlendirmek amaciyla meta-analiz
yontemi kullanilmistir. Alanyazinda meta-analiz ¢alismalar: bagimsiz bir sekilde tamamlanan
¢alismalarin nicel bulgularini bir araya getirme ve bu bulgulardan yola ¢ikarak yeni bir bulgu
elde etme stireci olarak ifade edildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu yontemin yapilan
calismalarin belirlenmesi ve bu ¢alismalardan elde edilen verilerin kodlanma iglemleri, etki
biiyiikliigii analizleri ve verilerin yorumlanmas: olarak tii¢ asamada gerceklestigi de
belirlenmistir (Borenstein ve digerleri, 2009; Dinger, 2018; Lipsey ve Wilson, 2001). Bu

kapsamda ilgili asamalar agsagida sirastyla sunulmustur.

Veri toplama (Dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri)

Bu calismanin makale formundaki verilerine Akademic Search Complete, ERIC,
Education Source, Ulakbim ve Google Akademik kaynak tarama tabanlarindan; doktora tezi
formundaki verilerine ise Yiiksek Ogretim Kurulunun Ulusal Tez Merkezi kaynak tarama
tabanindan erisilmistir. Ilgili verilerin tiimii Ingilizce ve Tiirk¢e dilinde yaymnlanmig
calismalardan olusmaktadir. Veri tabanlari iizerinden yapilan aramalarda “school burnout or
student burnout (Tiirkce karsiligr okul tiikenmisligi ya da ogrenci tiikenmigligi) anahtar
kelimeleri bashikta gegsin’; ‘performance, achievement, success (Tiirk¢e karsilig1 basari)
anahtar kelimeleri ise metin igerisinde gecsin” opsiyonu tercih edilmistir. Arastirma bagliklar
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kimi zaman performance, achievement, success ifadelerini icermemekte bu sebepten 6tiirii ve
daha genis bir tarama yapmak, daha ¢ok potansiyel arastirmaya erismek icin s6z konusu
ifadeler metin iginde aranmustir. 2000-2021 Yillar1 arasindaki verileri kapsayan ¢alismada, son
arama tarihi 27.12.2021 olarak belirlenmistir. Aramalarda toplam 132 veriye erisilerek, ulasilan
calismalarin bagliklar: gozden gegirilmistir. Arastirmacilarin belirledigi 6l¢titleri karsilayan 41
¢alismanin oldugu tespit edilmistir. Daha sonra bu ¢alismalarla bir veri havuzu olusturulmaya
karar verilmistir. Olusturulan veri havuzundan meta-analiz ¢alismasi igin yeterli istatiksel
veriyi bulundurmayan arastirmalar k=13, dlgek gelistirme ¢alismasi k=2, derleme ¢alismasi
formunda olan arastirma k=3 ¢ikartilmistir. Boylelikle bu ¢alismanin veri setini 23 arastirma
olusturmustur. S6z konusu islem asamalar1 sema 1'de gosterilmistir.

Sema 1: Okul tiikenmisligi ve akademik basar veri seti akis semasi

Veri tabanlaninin Grettigi (k=405)
w
£
]
=
(=3 -
@
- Tekrar eden arastirmalar ¢ikarildiktan sonra

olusan veri havuzu (k=132)
L 4

o .. . .
E Ozet kisimlan incelendikten
E sonra (k =41)
|_

Olcitleri karsilama Arastirmaya dihil edilmeyen tam
L potansiyeli olan (k=41) # metin makaleler, nedenleriyle
% Uygun istatistiksel veri icermeyen
“:;..” (k=13);
= derleme ¢alismasi (k=3)

- X dlgek gelistirme calismas: k=2

Olcitleri karsilayan tam
" metin makaleler (k=23)
E
o Bagimsiz orneklem (k=28)
E
o
(]

Calismanin dahil edilme odlgiitleri

1. Arastirma ciktilarinin akademik basar1 ve okul tiikenmisligi Ol¢iimlerine dayali
olmasi gerekmektedir. Bu arastirmalardan deneysel uygulama yapilan ¢alismalar disarida

birakilmistir.
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2. Eki blyukliginiin hesaplanmasi amaciyla ¢alismalarin gesitli istatistiksel veri

icermesi 6n planda tutulmustur (r veya R? ve N).

3. Calismaya dahil edilecek arastirmalar 2000-2021 yillar1 arasinda olmasi
gerekmektedir.

4. Caligmalarin yayin dili Tiirkge veya Ingilizce olmas gerekmektedir.
5. Arastirmalar yiiksekogretim kademesi dahil tiim kademeleri igermelidir.
6. Aragtirmalarin yaymlanmis olmas1 gerekmektedir.

Kodlamalar

Kodlamalar aragtirmaci tarafindan Microsoft Excel programinda olusturulan bir
kodlama formu ile baglatilmistir. Formda arastirmanin kiinyesi, 6gretim kademesi, akademik
basar1 dlgek tipi, okul tiikenmisligi dlcek tipi, orneklemin alindig tilke/kiiltiir ve arastirmanin

yayin yili ve yayin tipi kategorilerinden olusmaktadir.
Okul titkenmisligi dlcek tipi

Arastirmalarda kullanilan dlgegi gelistiren arastirmacilara gore kodlanmustir. Ornegin
The Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS) Schaufeli ve digerleri (2002)

versiyonlar1 olarak kodlanmistir.
Akademik basar dl¢ek tipi

Eger akademik basar1 puan1 6grenci algilarina dayali belirlenmis ise stibjektif ortalama
puan (SOP) olarak kodlanmistir. Eger akademik basar1 puani okul kayitlarindan alimais ise
objektif ortalama puan (OOP) olarak kodlanmistir. Eger standartlastirilmis bir basari testi
tizerinden 6l¢iim yapilmus ise standart test puani (STP) olarak kodlanmustir.

Akademik basar1 alam1

Arastirmalar birden ¢ok 6zel akademik alani igeriyorsa genel akademik basar1 olarak

kodlanmustir. Eger akademik alan 6zel bir alana odakli ise 6zel alan olarak kodlanmuistir.
Yayin yil1
Makalenin yayinlandig yil referans alinmaistir.
Yayin tipi

Makale formundaki arastirmalar yaymnlanmis, doktora formundaki aragtirmalar

yaymlanmamis olarak kodlanmustir.
Kiiltiir

Aragtirmalarda Orneklemin belirlendigi {ilke referans almnarak kodlama islemleri
yiiriitiilmiistiir. Ornegin Tiirkiye, Cin gibi iilkeler dogu kiiltiirii; Finlandiya, ABD gibi iilkeler

ise bat1 kiiltiirii olarak kodlama yapilmistir.

Ogretim kademesi
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International Standard Classification of Education (UNESCO, 2011) referans alinmistir.

Islem

Calismanin kodlanma siirecinde veri havuzundan belirlenen 8 arastirma bagimsiz
olarak iki aragtirmaci tarafindan kodlanarak daha sonrasinda karsilastirmalar yapilmistir. Bu
asamada herhangi bir sorunla karsilasilmamis ve veri havuzundaki arastirmalar belirlenen
kodlama formuna gore bir birinden bagimsiz iki arastirmaci tarafindan kodlanmaya devam
edilmistir. Son olarak bagimsiz iki arastirmaci arasindaki goriis birligi giivenirlik katsayisi
formiilii ile hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Birinci ve ikinci arastirmacinin
olusturduklar1 kodlar aras1 goriis birliginin % 93 oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar
arasinda goriis birliginin saglanamadigr kodlar ise iki aragtirmacinin uzlasmasi sonucunda
¢Ozililmiis ve veri seti veri analizi siirecine hazir hale getirilmistir. Calismaya dahil edilen

arastirmalar ise Ek 1'de gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Meta-analiz ¢alismalarinin analiz birimi arastirmalardir. Her arastirma ise bir etki
biytikligi ile temsil edilmistir. Bu ¢alismanin veri seti 23 arastirmadan olusmustur.
Arastirmanin 6rneklem grubu birden fazla ise her bir grup bagimsiz bir arastirma olarak kabul
edilmistir. Bu noktanda arastirmada 28 bagimsiz 6rneklem ortaya ¢ikmistir. Elde edilen veri
seti igerinde bulunan arastirmalarin 6zelliklerinin gesitli olusundan dolay1 (Borenstein ve
digerleri, 2009) model olarak rassal etkiler modeli ile istatistiksel analizler yiirtitiilmiigtiir.
Calismada istatistiksel islemler icin CMA 2.2. paket programi kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda genel etki biiytiklii§lintin yan1 sira ¢alismaya dahil edilen
aragtirmalarin etki biiyiikliigii olarak Pearson korelasyon katsayisi (r=ES) hesaplanmuigtir. Etki
blyuklGgu indeksi olarak Pearson r indeksi segilmesinin nedeni bu arastirmanin dahil etme
kriterlerini tastlyan n=23 arastirmanin Pearson r degerini raporlanmis olmasidir. Bu sebeple
etki buyikligu alarak Pearson rindeksi tercih edilmistir. Etki bliyiikliigiiniin degerlendirilmesi
igin ise Cohen (1992) ve Rosenthal (1996) tarafindan onerilen araliklar kullanilmistir (ES=r
degerlendirme deger araliklar1 kapsaminda R=0,1 zayif, R=0,3 orta, R=0,5 giiclii ve R=0,7 ise
oldukca gii¢lii olarak ifade edilir). Meta-analiz kapsaminda belirlenen ortalama etki
biiyiikliigiiniin gecerlik ve gilivenirliginin yayim yanlilig: ile iligkili oldugu da goz oniine
alinmigtir (Ustiin ve Eryllmaz, 2014). Bu amagla aragtirmada yayim yanliliginin denetiminde
ilk olarak etki biiytikliiklerinin dagilimima iliskin huni grafigi incelenmis ve yaymn yanlilig:
Duval ve Tweedie’in ekleme-kirpma (DTEK) testi ile kontrol edilmistir. Ayrica yaymn yanlilig:
denetlemek i¢in clasic Fail Safe N degeri 6155 olarak hesaplanmistir. Clasic Fail Safe N degeri
i¢in kritik deger ise 5SN+10 formiilii ile (Bakioglu ve Goktas, 2018) 150 olarak hesaplanmustir.
Kritik deger dikkate alindifinda yaym yanlili§i saptanmamistir (6155> 150). Yine Egger’s
regresyon testi sonucu yayin yanlihgi bulgulanmamstir (intercept= -.11, S.E.= .79 p=.88). Bu
analizlere ek olarak gruplar arasi ortalama etki biiytikliiklerinin farklilasma durumu igin
moderator analizi uygulanmistir. Bu calismada yapilan kodlamalara gore kullanilan okul
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tiikenmisligi olgek tipi, akademik basar1 6lgek tipi, arastirmanin yayin yili, 6gretim kademesi

ve kiiltiir moderator olarak test edilmistir.

Meta-analiz siireciyle ilgili bir diger ©Onemli konu ise heterojenliktir. Meta-analiz
calismalarinda heterojenlik; Orneklem hatasi ve bagimsiz arastirmacilar arasindaki
karakteristik 0zelliklerinden kaynaklanabilmektedir (Borenstein ve digerleri, 2009). Bu amagla
veri setinin heterojenliginin belirlenebilmesi igin 12 teknigi kullanildig; tespit edilmistir (Ustiin
ve Eryilmaz, 2014). Heterojenligin deger araliklar1 incelendiginde ise %25 - %50 aras: diisiik;
%50 - %75 aras1 orta; %75 ve tstii yiiksek olarak degerlendirildigi belirlenmistir (Higgins ve
digerleri, 2003). Son olarak kategorik degiskenli moderatorlere gore etki biiytikliiklerinin
dagiliminin istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadiklar1 Q gruplar aras: testi ile siirekli
degiskenli moderatorlerde ise meta-regresyon teknigi ile test edilmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bulgular: incelendiginde toplam katilimcr sayisinin 106502 oldugu, en
kiigiik 6rneklem biiyiikliiglintin 100 kisi, en biiyiik 6rneklem biiyiikliigiiniin ise 58657 kisi
oldugu bulunmustur. Bu bilgilerin yani sira 28 farkli drneklem ile temsil edilen arastirma
bulgularindan k=28 etki biiyiikliigii hesaplanmis ve etki biiyiikliikleri ES= -.49 ile ES= -.06
arasinda dagildig1 goriilmiistiir. Veri setinden iiretilen etki biiytikliiklerinin dagilimina ait

huni grafigi Sekil 1’de sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
)

o O

=]

Standard Error

Fisher'sZ

Sekil 1. Veri Setini Urettigi Etki Biiyiikliiklerinin Dagilima Iliskin Huni Grafigi

Aragtirma bulgular incelenmeye devam edildiginde {iretilen etki biytikliigtiniin
yaymm yanliligindan etkilenip etkilenmediginin incelenmesi igin huni grafigi incelenmis ve
etki biiytikliiklerinin yaklasik simetrik dagilim gosterdikleri goriilmiistiir. Yayim yanlilig1 i¢in
ayrica DTEK testi yapilmis ve sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir. Yapilan DTEK testinin
sonuglar1 incelendiginde yayim yanhiliginin oldugu tespit edilmistir. Gozlenen deger ile
diizeltilmis ortalama etki biiyiikliigii arasindaki farkin 0.01 oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ortalama etki biiytikliigiintin sagina k=2 arastirma eklenmesi ile huni grafiginin simetrik
dagilacag gozlenmistir. Bu bulgulardan yola c¢ikilarak énemli bir diizeyde yayim yanlilig:
olmadig1 kabul edilmistir.
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Tablo 1. Veri ve Alt Veri Setlerine Iliskin DTEK Testi

95% Giiven aralig1

Veri seti Cikartilmis calisma ES L UP Q(top)
Gozlenen -24 =27 -21 291.79
Diizeltilmig 2 -23 -26 -20 308.29

Okul tiikenmisliginin = 6grencilerin akademik basarilarina etkisinin ortalama
biiytikligii ES=r=-.24 (LL=-.27, UP=.21; k=28) olarak bulgulanmistir. Elde edilen ortalama etki
biiytikliigliniin iist ve alt simirlar1 goéz oniine alindiginda okul titkenmisliginin 6grencilerin
akademik bagarilar1 iizerinde negatif yonde ve zayif diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.
Ayni zamanda veri setinin toplam varyansi (Q= 291,79) olarak hesaplanmistir. Heterojenlik
agisindan ise etki biiytiklerinin dagilimim yiiksek diizeyde heterojenlik gosterdigi (I>= 90,75)
bulgulanmistir. Aragtirmanin moderator analizleri icin ilk olarak aragtirmanin yaymn yilina
gore veri setinin tirettigi etki biiyiiklerinin farklilasip farklilasmadigi meta regresyon teknigi
ile incelenmis ve sonug olarak yillara gore etki biiyiikliiklerin dagilimmin farkhlastig
bulgulanmistir (Q model=6.03, p = .01). Yillar arttik¢a etki biiyiikliiklerinin degeri artmaktadir.
Bagka bir ifade ile giiniimiize yaklastik¢a gozlenen etki biiyiikliigli degeri artmaktadir.
Arastirmada kategorik degiskenlere yonelik de moderator analizi yapilmis ve okul
tiikenmisligi olgek tipine, akademik basar: 6lgek tipine, akademik basar1 alanina, 6rneklemin
alindig kiiltiire ve 6gretim kademesine gore ortalama etki biiytikliiklerinin istatistiksel olarak
farklilasmadig bulgulanmigtir. Diger taraftan yayin tipine gore ise ortalama etki biiyiiklerinin
istatistiki agidan farklilastigi goriilmiistiir (Qq, 28=6.40, p = .01). Diger bir ifade ile
yayinlanmamis arastirmalarin yayinlanmis arastirmalara kiyasla daha yiiksek etki biiytikliigi
ortaya cikardiklarr goriilmiistiir. Bu durum yayimnlanmamigs arastirmalarin sadece Yiiksek
Ogretim Kurulunun Ulusal Tez Merkezi tarama tabanindan gelen aragtirmalar olmasmdan
kaynaklaniyor olabilecegi sOylenebilir. Yapilan moderatér analiz bulgular1 Tablo 2’'de
verilmisgtir.

Tablo 2. Veri Setine Iliskin Moderator Analizi

Grup k ES LL UL Q(g.a) df p
Tiikenmislik Olgek tipi

MBI-SS 12 -25 -29 -21

(SBhH 1 8 -24 -29 -19

(SBI) 2 7 =25 -31 -19

MBI 1 -07  -21 .07 6.39 3.00 .09
Basari olgek tipi

SOP 16 -26 -30 -.23

OOP 10 -22  -26 -17

STP 2 -21 -31 -.10 3.06 2.00 22
Akademik alan

Genel 25 -25 -28 -22

Ozel 3 -18  -27 -.08 2.18 1.00 14
Yaym Tipi

Yayinlanmis 26 -23 -26 -.20

Yaymlanmamis 2 -34 -42 -.26 6.40 1.00 .01
Kulttr

Bat1 19 -23 -26 -.19
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Dogu 8 -27 -32 -21

Belirtilmemis 1 -30  -44 -14 2.18 2.00 34

Kademe

Temel Egitim 2 -24 -33 -15

Orta Ogretim 12 -27 -31 -23

Yiiksekogretim 13 -21 -25 -17

Lisansiistii Egitim 1 -26  -41 -.09 491 3.00 .18
Tartisma

Mevcut meta-analiz, okul tiikenmisligi ile akademik basar: arasindaki iliskiye yonelik
yapilan c¢alismalar1 sentezlemistir. Okul tiikenmisliginin 6grencilerin akademik basarilaria
etkisinin incelendigi 28 6rneklemden elde edilen bulgularin analizi sonucunda ortalama etki
biytikligiiniin ES = -.24 (L=-.27, UP=.21; k=28) oldugu goriilmiistiir. Oh Young ve digerleri
(2018) gore bu etki biiyiikliigii nispeten zayif diizeyde oldugu yorumlanabilir. Elde edilen bu
sonug yapilan diger calismalarin etki biiyiikliiklerine gore nispeten diisiiktiir, ancak yine de
okul tiikenmisligi ve akademik bagar1 Olgtimleri arasinda yer alan diger calismalarm
biiyiikliikleriyle karsilagtirilabilir. ilgili alanyazinda okul tiikenmisliginin 6znel iyi olus
diizeylerini negatif olarak yordadigina (Aypay ve Eryilmaz, 2011) iliskin ¢alismalara ek olarak;
okul tiikenmisligi ile benlik saygist (Slivar, 2001), 6z sayg1 (Dahlin ve digerleri, 2007) ve
sorumluluk alma (Schaufeli ve digerleri, 2002) arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir.
Yapilan meta-analiz ¢alismalarmna bakildiginda ise genel sonuglarda sosyal destegin okul
tilkenmisligi ile negatif iligkili oldugu (Kim ve digerleri, 2017) goriilmiistiir. Ayrica okul
tiikenmisligi ile negatif iliskili bir diger kavram olan 6znel iyi olus ile akademik basariy: ele
alan bir meta-analiz ¢alismasinda ise, akademik basari ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
iliski oldugu saptanmustir (Biicker ve digerleri, 2018). Bu durum bagarmin olumlu duygular
artirdigin1  gostermektedir. Bir diger ifadeyle birey olumlu duygular tasidikca, basari
duygusuna da sahip olmaktadir. Dolayisiyla olumsuz bir durum olarak degerlendirilen okul
tilkenmisligi ile akademik basar1 arasindaki negatif yondeki iliskiler yukarida aktarilan
calismalar ile benzerlik gostermektedir.

Bu meta-analiz ¢alismasinda moderator degiskenlere gore arastirmalarin yayin yili ve
aragtirmalarin yaym tiirii degiskenleri hari¢ tiikenmisligin belirlenmesini saglayan olcek
tipine, basar1 olgek tipine, akademik alan, kiiltiir tipleri ve okul diizeyleri degiskenlerin
istatistiksel olarak anlamli bir etki saglamadig: tespit edilmigtir. Bu durumun nedeni okul
tiikenmisligini ve akademik basariy: ele alan farkli 6l¢iim araglarinin olmasina ragmen, bu iki
degisken arasindaki iliskinin gii¢lii oldugundan kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Yapilan
calismalar ele alindiginda akademik basar:1 ile depresyona iliskin meta-analizde de
moderatorlerin anlamli bulunmadig gortilmiistiir (Huang, 2015).

Bu calismanin bir diger agiklamasi okula iligkin yogun gorev ve sorumluluklarin birey
tizerindeki yipratici etkisinden dolayr akademik basarilarinin olumsuz etkilenmesidir.
Smavlar1 ge¢me, okula devam durumu, dersleri takip etme ve bunun gibi bir¢ok rol ve
sorumluluklar1 yerine getirme, bir isle gereginden fazla ilgilenme olarak goriilen
tiikenmisligin okul boyutunu gosterdiginden, akademik basariy1 da etkilemektedir. Bir diger
aciklama ise, okuldaki yaris ortami ve sinavlarin 6grencilerin yasamlarinin merkezinde yer
almas1 da akademik basarilarinin niteligini etkilemesidir. Ogrenciler okula iliskin gorevleri
yerine getirirken, gereginden fazla gaba gostererek enerjilerini tiiketebilmektedirler. Igsel
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enerjinin tiikenmesi olarak da goriilen tiikenmisligin sonunda ise, akademik basariy1
yakalamak i¢in bireyde herhangi bir kaynagin olmadig1 goriilebilir. Bu durumda okullarda
ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyleri, okul ici sosyal etkinlikler diizenleyerek azaltilabilir.
Ayrica sinavlarin 6grenci tizerinde olusturdugu tiikenmislik diizeyini azaltmak igin okul
yonetimi ve Ogretmenler arasinda etkin bir planlama ve igbirligi yapilmasi gerektigi
diistintilebilir. Boylelikle okul tiikenmisliginin Ontine gegilerek, akademik basarmin
ylikselmesi saglanabilir.

Bu arastirmada okul tiikenmisliginin etkililik diizeyi, yalnizca akademik basar1
agisindan ele alinmistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda okul tiikenmisliginin akademik
stres ve erteleme agisindan etkililigi incelenebilir. Okul tiikenmisliginin akademik basar1
tizerinde etkililik diizeyi sonucuna bagh olarak, rekabet ortami1 ya da gereginden fazla ders
yiikii gibi, tiikenmeye neden olabilecek etmenlerin &niine gegilebilir. Ornegin bireyleri okul
ortaminda bagkalariyla degil, kendi gelisimiyle karsilastirmali ve her seyi bir anda bilmesi
beklenmemelidir. Son olarak ilgili alanyazinda lisanstistii diizeye yeterince yogunlagilmadig1
goriilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda, yapilacak ¢aligmalarin bu kademe baglaminda
gerceklesmesi Onerilebilir.

Sonug

Calisma sonucunda okul titkenmisliginin akademik basariya olumsuz yonde etki ettigi ve bu
etki diizeyinin zayif diizeyde oldugu soylenebilir. Ayrica arastirmada kategorik degiskenlere
yonelik moderator analizi sonucunda okul tiikenmisligi 6lgek tipine, akademik basar1 6lgek
tipine, akademik basar1 alanina, orneklemin alindig: kiiltiire ve 6gretim kademesine gore
ortalama etki biiytikliiklerinin istatistiksel olarak farklilasmadig: goriilmiistiir.
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