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Tasavvufta Sekr ve Sahv Kavramlari

The Notions of Sukr and Sahw in Sufism

Oz

Sozliikte igki i¢ip sarhos olmak, kendinden ge¢mek gibi manalara gelen sekr kavrami
tasavvuf ilminde kuvvetli bir feyzin (varid) tesiri ile suur halinin kaybedilmesi anlamini
tagimaktadir. Sahv kavrami ise sozlilkte sekr kavraminin zitti olarak kendine gelmek,
iyilesmek ve uyunmak gibi manalara gelmekle beraber tasavvuf ilminde, suur haline
tekrar doniilerek manevi sarhosluktan ayilmay: ifade etmektedir. Bu anlamda
mutasavviflarin genel olarak kullandiklar: kavramlar sekr ve sahv eksenli olmak tizere iki
ana kola ayrilmaktadir. Sekr ve sahv kavramlar1 mutasavviflar1 tasavvufun ilk
donemlerinden itibaren sekr ve sahv ehli seklinde ikiye ayirmistir. Bu ayrimin sonuglarini
hemen hemen biitiin tasavvufi kavramlarda ve diisiincelerde gérmek miimkiindiir.
Dolayisiyla tasavvufl diisiincedeki sekr ve sahv kavramlarin degisik perspektiflerle ele
alinmas1 diger tasavvufi kavramlarm anlamsal zemini idrak etme agisindan onem arz
etmektedir. Calismada yontem olarak oncelikle sekr, daha sonra sahv kavrami incelendi.
Ciinkii sahv, sekr halinin bir neticesidir. Sekr kavraminimn liigat ve 1stilah manalar
zikredildikten sonra mutasavviflarin konuyla alakali temellendirdigi ayet ve hadisler ele
alindi. Boylelikle konuya yiizeysel de olsa Kur’an ve siinnet agisindan bakilmaya
¢alisildi. Sahv kavrami i¢in de ayni usul takip edildi. Son olarak sekr ve sahv
kavramlarinin mukayesesi yapilarak bazi ¢ikarimlarda bulunuldu. Calisma neticesinde ise
tasavvuf ilminde sekr ve sahv kavramlarinin kelime manalarinin disinda yeni bir anlam
kazandig1 goriilmiistiir. Liigatlerde maddi bir sarhosluk ve uyaniklik halini ifade eden
sekr ve sahv kavramlari, tasavvufta daha ¢ok manevi sarhosluk ve uyaniklik anlaminda
kullanildig1 gozlemlenilmistir. Fakat sekr ve sahv kavramlarmnin tasavvuftaki bu
anlamlariyla Kur’an ve hadiste dogrudan gegmedigi tespit edilmistir. Kavramlara getirilen
bu yeni anlamlarin mutasavviflar tarafindan bazi ayet ve hadislerden tasavvufi yorumlarla
istidlal edildigi goriilmiistiir. Bunlarin disinda sekr ve sahv kavramlari mukayese
edildiginde mutasavviflarin daha ¢ok sahv halini benimsedigi, uzun siireli sekr halinin
Allah olan kullugu hakiki manada yerine getirme hususunda sorun teskil edecegi
anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Sekr, Sahv, Hal, Makam.

Abstract

The Sufi concept of sukr, which literally means being intoxicated to the point of passing
out, refers to the loss of consciousness resulting from a powerful inspiration (warid).
Conversely, the concept of sahw literally means regaining consciousness, recovering, and
waking up, but in Sufism, it refers to returning to a state of consciousness after sobering
up from spiritual intoxication. Therefore, the concepts often used by Sufis are divided
into two main categories based on sukr and sahw. The concepts of sukr and sahw have
categorised the Sufis into two groups since the earliest periods of Sufism: people of sukr
and those sahw. One could see that this distinction is captured in almost all Sufi concepts
and thoughts. Therefore, it is important to consider sukr and sahw in Sufi thought from
different lenses to appreciate the semantic background of other Sufi terms.
Methodologically considered, the analysis of sukr preceded that of sahw in the present
study as sahw is the outcome of the state of sukr. After mentioning the literal and
idiomatic meanings of sukr, the verses and hadiths that the Sufis cited about this issue
were examined. Thus, the term was studied using the perspective of the Qur’an and the
Sunnah, albeit superficially. The same procedure was followed for sahw. Finally, some
inferences were made by comparing these two concepts. By comparing these two
concepts, the study revealed that sukr and sahw gained new meanings in Sufism, beyond
their literal meanings of material intoxication and wakefulness, respectively. The study
found that these concepts are mostly used to express spiritual intoxication and
wakefulness in Sufism. However, it was also noted that the concepts of sukr and sahw
are not directly mentioned in the Qur’an and hadiths with their meanings in Sufism. Sufi
interpretations of some verses and hadiths led to new meanings for these concepts.
Moreover, it was observed that Sufis mostly adopt the state of sahw, as prolonged sukr
could hinder the proper fulfilment of servitude to Allah.
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158 e Tasavvufta Sekr ve Sahv Karamlar

Giris

Her ilim dalinin kendine ait usulii, tabirleri ve istilahlar1 bulunmaktadir. Bu anlamda tasavvufun da
kendine has usuli, dili ve kavramlar1 mevcuttur. S6z konusu bu kavramlarin efrddini cami’ ve agyarint mani’
(kapsamina girenleri i¢eren, kapsam dis1 kalanlar1 diglayan) bir sekilde tanimlanmasi, onlarin dogru anlasilmasi
agisindan 6nemlidir (Kirci, 2021, s. 96). Tasavvufi terminoji ilk donemlerinde zuhur ederek giliniimiize kadar
gelisimini devam ettirmigtir. Bu anlamda 6zellikle tasavvuf ve tarikatlar ddneminde stf1 terimlerin izah edildigi
¢ok sayida eserler yazilmigtir. Tasavvuf, kal ilminden daha ¢ok hal ilmi oldugu i¢in bu alanla alakali
kavramlarin anlasilmas: da giictiir. Tasavvufi istilahlarin anlam derinligini tam olarak anlamak ancak ehil
kimselerin igidir. Tasavvufi terimlerin anlam derinligi, daha ¢ok vyasanmis manevi tecriibelerden
kaynaklanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu ilme ait kavramlarm anlasilmasinin zor olmasinin sebebi Islam dininin
takva boyutuyla yagsanmaya caligilmasidir. Fakat baslt basina istilahlar, idrak edilmesi zor olan tasavvuf ilmini
veya tasavvufl meseleleri kolaylastirdigi gibi bu ilmi 6grenmek isteyen kimseler i¢in de zemin olusturmaktadir.

Bu agidan ¢alismaya konu olmus sekr ve sahv kavramlarmin farkli yonleriyle ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

Klasik tasavvuf kaynaklarinda kavramlar “makamlar ve haller” seklinde tasnif edilerek
aciklanmaktadir. Tasavvuf ilminde makam; kiginin Allah’imn emirlerini yerine getirme, muhabbet, sevgi,
miicahede, uzlet, riyazet gibi hususlarda Allah katindaki manevi konumu olarak tarif edilmektedir. Hal ise ilahi
bir Lituf olarak kisinin kalbine gelen hissiyatlari ihtiva etmektedir (Demirci, 1997, 15: 216). Diger bir ifadeyle

manevi ve ruhi duygulari belirtmektedir.

Ozellikle “degisme, doniisme, durum” gibi manalara gelen hal kavrami kelime manasi itibariyle
parlayip sonen ve siirekliligi olmayan simsege benzetilmektedir. Hal, isminden de anlasildig1 gibi gegici bir seyi
ifade etmektedir. Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909), “Hal, kalplere inen bir durumdur.” diyerek bu hususa isaret
etmektedir (Serrac, 1996, s. 41; Kuseyri, 1980, s. 109; Cebecioglu, 2017, s. 131; Demirci, 1997, 15/216).

Tasavvuf ilminde hal, dini his ve heyecanlar manasina gelmektedir. Kendiliginden kalbe gelen hiiziin,
nese, sikilma, sevinme, korkma ve iimit gibi duygular ifade etmektedir. Haller, amellerin mirast ve neticesi
olarak sayilmaktadir. Ameli dogru ve sihhatli olanlarin digindaki kimseler hallere sahip olmazlar. Amelleri dogru
ve sthhatli bir sekilde yerine getirmenin ilk sartt da Kur’an ve siinnet bilgisine sahip olmaktir (Kelabazi, 2016, s.
143). Haller, kula verilen ilahi bagislar veya hibeler olarak kabul edildiginden dolay1 kalbe varid olan seyin ilahi
veya seytani oldugunu anlamak igin 6ncelikli olarak Kur’an ve stinneti bilmek gerekmektedir (Kuseyri, 1980, s.

109).

Mutasavviflarin durumuna gore haller, hdkim olanlar ve mahk{im olanlar seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Hallerine hakim olamayip mahkim olan mutasavviflar s6z ve davranislarina hilkmedememektedir. Bu
durumdayken ser-i hiikiimlere uygun diismeyen séz ve davraniglar sergileyebilmektedir. Bu sebeple bulunmus
oldugu hal siiresince miikellefiyetleri bulunmamaktadir. Hallerine hakim olanlar ise sozlerinde olgiilii,
davranislarinda dengeli kimselerdir. Ser-1 diisturlar gercevesinde hareket etmektedirler. Peygamberler ve bazi
veliler hallerine hakim olan kimselerdir. Nitekim ilk basta haline maglub olan salik, tasavvuf yolunda sebat edip

ilerledik¢e haline hadkim olmaya baslamaktadir (Demirci, 1997, 15:216).

Tasavvuf kaynaklarinda haller ile makamlar arasindaki bazi farklar zikredilmektedir. Bunlar su sekilde

siralanabilir:
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Tasavvufta Sekr ve Sahv Kavramlar1 ¢ 159

1-Makamlar ¢alisilarak kazanilir fakat haller Allah vergisidir (Mevahib). Yani biri kesbi digeri vehbidir.
Insanin gayret ve iradesi olmadan Allah tarafindan ihsan edilir. Kisi bildigiyle amel ederse Allah ona bilmedigini

ihsan eder. Kulun ameli ne 6l¢iide iyi ve giizel olursa nail oldugu haller de o nispette saf ve ulvi olur.
2-. Makamlar baki ve daimidir. Haller ise siirekli olarak degiskenlik arz eder kalic1 degildir.
3-Halde degisme vardir makamda ise siireklilik vardir.
4-Hal sahibi halinde yiikselir makam sahibi ise makaminda temkin tizeredir.

5-Seyr-ii siilikte makamlarin belirli bir dlgiide siralamasi vardir fakat haller ile alakali boyle bir sey
soylemek pek miimkiin degildir (Serrac, 1996, ss. 41-42; Kelabazi, 2016, ss. 143-144; Kuseyri, 1980, ss. 108-
109; Demirci, 1997, 15:216-218; Uludag, 2003, 27:409-410).

Sekr ve sahv seyr-i siiliik yolundaki miiridin tecriibe etmis oldugu iki manevi hali ifade etmektedir. Bu
kavramlar bazi tasavvufi eserlerde makam olarak gegmekle beraber ¢ogunlukla hal olarak ifade edilmektedir
(Hal olarak gegen kaynaklar: Serrag, 1996, ss. 333-334; Kelabazi, 2016, ss. 189-191; Kuseyri, 1980, ss. 123-125.
Makam olarak gegen kaynaklar: Hucviri, 1980, ss. 414-418; Herevi, 1988, ss. 120-121). Kendinden gegip sarhos
olmak manasmna gelen sekr, kendine gelip ayik olma anlamindaki sahv kavramiyla daima beraber
zikredilmektedir. Sekr ve sahv halleri sonucunda fena ve bekd mertebelerine ulasilmaktadir. Ayrica bu
kavramlar tasavvuf terminolojisinde 6zel bir 6neme sahiptir ve Ozellikle Ciineyd-i Bagdadi’nin Bayezid-i

Bistami (6. 234/848)’ye yonelik elestirileriyle irtibath olarak zikredilmektedir (Schimmel, 2004, s. 145).

Caligmada oOncelikle sekr, daha sonra sahv kavramimi inceleyecegiz. Ciinkii sahv, sekr halinin bir
neticesidir. Sekr kavrammin liigat ve 1stilah manalarini zikrettikten sonra mutasavviflarin konuyla alakali
temellendirdigi ayet ve hadisleri ele alacagiz. Sahv kavrami i¢in de ayni1 usulii takip edecegiz. Son olarak sekr ve

sahv kavramlariin mukayesesini yaparak bazi degerlendirmelerde bulunacagiz.
1. Sekr Kavramimnin Liigat ve Istilah Manasi

Sekr kavrami sozliikte “icki i¢ip kendinden ge¢mek, mest olmak, sarhos olmak™ anlamlarina
gelmektedir (Ibn Manzr, ty., 4: 372; Firtizabadi, 1998, 2:52). Terim olarak ise kuvvetli bir feyzin (varid) etkisi
ile gaybet haline gecis manasinda kullanilmaktadir (Kuseyri, 1980, s. 201; Kelebazi, 2016, s. 190; Herevi, 1988,
ss. 97-98). Gaybet ise salikin, suur halini kaybetmesidir (Akkus, 1996, 13:409). Sekr, baska bir ifadeyle seyr-ii
silik aninda gelen feyzin tesiriyle miiridin kendinden gecisini ifade etmektedir. Bu hali tecriibe eden
mutasavvif, siikran olarak isimlendirilmektedir. Sekr kavraminin zitt1 olarak sahv (uyaniklik) kullanilmaktadir.

Bu sebeple kaynaklarda sekr, sahv kavramiyla birlikte incelenmektedir (Kartal, 2009, 36:334).
1.1. Kur’an ve Siinnette Sekr

Mutasavviflara gore Kur’an’1 Kerim’de “Rabbi daga tecelli edince onu yerle bir etti ve Miisa bayilarak
yvere yigildi.” (Araf 7/143) ayetiyle sekr haline isaret edilmektedir (Kartal, 2009, 36:334-335). Allah Litfu
kerimiyle daga tecelli ettiginde Hz. Musa’nin yere yigilip bayilmasi sekr halinin bir tiirli olarak
yorumlanmaktadir. Zira mutasavviflarin nazarinda Hz. Musa Allah’1 tecelli etmesiyle kalbinde meydana gelen
manevi hazzimn tesiriyle sekr halini yasamistir (Kuseyri, 1980, ss. 124-125). Bunun yani sira Hace Abdullah
Herevi (61. 481/1089) Hz. Musa’nin “Rabbim (ne olur) bana kendini goster, sana bakip géreyim.” (Araf 7/143)
seklindeki nidasina karsilik sekr halini yagadigini ifade etmistir (Herevi, 1988, ss. 97-98).
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160 e Tasavvufta Sekr ve Sahv Karamlar

Safi miifessir Sehabeddin Mahmad Alési (61. 1270/1854) sekr halini ilahi aska baglamaktadir. “Eger
Allah’t seviyorsamiz O’na tabi olun.” (Al-i Imran 3/31) ayetini bu diisiince dogrultusunda yorumlamaktadir.
Ayetin yorumunda sekr halinde olanlarin hayranlik i¢inde oldugunu ve bu sevginin havasu’l-havas kimselerin
mertebesi oldugunu bildirmektedir. Ayrica sekr halinin ilahi cezbeden kaynaklandigini ifade etmektedir (Aldsi,

1995, 3:129).

Hucviri (6. 465/1072)’ye gore “Attigin zaman sen atmadin Allah atti.” (Enfal, 8/17) ayeti sekr halini
ifade etmektedir. Zira ona goére ayetin muhatabr olan Hz. Muhammed o anda sekr halinde oldugu i¢in atma
eylemini kendisi degil Allah gergeklestirmistir. Nitekim ayette gegen atma eylemi Hz. Muhammed’e degil direk
olarak Allah’a dayandirilmistir (Hucviri, 1980, 2:414).

Zikredilen bu ayetlerin disinda “Sana icki ve kumari soruyorlar.” (Bakara 2/219) “Her nefis 6liimii

’

tadacaknr.” (Al-i Tmran 3/185) ve “Ey iman edenler sarhos oldugunuz halde namaza yaklasmaymn.’
(Nisa 4/43) ayetleri sekr kavrami baglaminda yorumlanmistir. S6z konusu ayetler baglaminda 6liim
an1 sekr hali olarak tanimlanmig ve igki sebebiyle sarhos olan namazdan engellendigi gibi gaflet

sebebiyle sarhos olan da vuslattan mahrum birakildig: ifade edilmistir. (Kabakgili, 2015, 220-222).

Salikin kalbine ansizin gelen hal ve ilhamlara varid denilmektedir. Sekr halinin olusmasinda kuvvetli
bir varidin etkisi biiytiktiir. Sekrin de kendi igerisinde mertebeleri, ¢esitleri bulunmaktadir. S6z gelimi varidin
tesiriyle nefsin biiylik bir coskuyla kendinden geg¢mesi sekr-i tabidir. Aklin kendi delil ve burhanmin
sarhosluguna ugramasi sekr-i aklidir. Tabi olan sekr Allah’a iman eden kullara aittir, akli sekr ise marifet
sahipleri tarafindan tecriibe edilmektedir. Bir de sekr-i ilahi vardir ki bu da kamil kimselerin sekridir. “Allah’tm
benim sendeki hayretimi artir.” (Muteber hadis kitaplarinda bulunamamistir) anlamindaki hadis ise sekr-i ilahi

halini yansitmaktadir (Ibn Arabi, 2007, 2:544).

Tasavvuf ilminde ruhsal haz ve heyecanlar ifade eden hallere biiyiik 6nem verilmektedir. Ustelik hal
ehli olmak biiylik mutluluk olarak kabul edilmektedir. Sekr hali bu hususta drnek gosterilebilir. Mutasavviflar
sekr halinin 6nemini anlatmak i¢in Hz. Peygamber’in sohbetlerinde farkli bir manevi hiiviyete biiriinen Hanzale
b. Rebi’i (6.45/665) ornek olarak zikretmektedirler. Hanzale, Hz. Peygamberin sohbetindeyken cennet ve
cehennemi goriiyormuscasina bir hal yasayarak farkli bir havaya biiriinmekteydi fakat Peygamberin huzurundan
ayrilinca bu durum kendisinden yok oluyordu (Miislim, 2006, 1260-1261). Dolaysiyla Hz Peygamber, bu halini
kendi i¢inde tanimlayamayan Hanzale’ye hallerin bazen olabilecegini fakat siirekli olmayacagini bildirmistir

(Serrac, 1996, s. 190; Demirci, 1997, 15:216).
1.2. Tasavvufta Sekr

Tasavvuf ilminde sekr, somut dlemdeki varlik ve olaylarin ayrimini yapmaktan gaib olmak anlamina
gelmektedir. Yani temyiz giiciinii yitirme halini ifade etmektedir. Sekr halinde olan kimse, Hakk’a vasil olmanin
tesiriyle cliz-i iradesini kullanmakta zorlanarak kendisine uygun diisen seylerle ziddini ayirt edememektedir.
Diger bir deyisle Hakk’a vasil olmanin meydana getirdigi galebe hali, kisinin kendisine haz veren seyle elem
veren sey arasini ayirt etme 6zelligini ortadan kaldirmaktadir. Manevi his ve heyecanlarin, muhabbet, ask, sevk,
vecd ve cezbe gibi duygularin etkisiyle meydana gelen hale sekr, bu tarz sebeplerle manevi sarhosluk hali

yasayan kimseye de sekran denilmektedir (Kelebazi, 2016, ss. 190-191). Vecd sahibi olmadig1 halde ve manevi
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Tasavvufta Sekr ve Sahv Kavramlar1 ¢ 161

bir sarhosluk hali yagamadig: halde zoraki olarak sekri elde etmeye ¢alisan kimselere ise tesakiir denilmektedir

(Cebecioglu, 2017, s. 344). Diger bir ifadeyle sekr numarasi yapmak tesakiir olarak ifade edilmektedir.

Tasavvufta sekr halini temsil eden Bayezid-i Bistami (6. 234/848)’dir. Kendisi tasavvufi diisiincede
sekr, fend, melamet, tevhid, marifet, muhabbet gibi konularda sarf ettigi so6z ve sathiyeleriyle meshurdur.
Diisiince olarak salikin manevi sarhosluk halinde kendinden gegip, benligini yok ederek Hakk’a vasil olmasi

gerektigini savunmaktadir (Hucvird, 1980, s. 295).

Hakk’a vasil olmak i¢in kulun rabbine ¢eken ezeli inayeti olmasi gerekmektedir. Bu nedenle kul siirekli
sahv ve sekr hali arasinda gel git yasamaktadir. Sekr, kisinin akli melekesini yitirmesiyle meydana gelen manevi
bir haldir. Ornegin sarap igmekten dolay1 sarhos olan kimsenin durumu bu hususta drnek gosterilebilir. Sarap
icen kimse sarhoslugu sebebiyle bir takim eylem ve séylemlerde bulunsa da bunlara akli olarak miidahale etmesi
miimkiin degildir. Clinkii akli melekesini yitirmistir. Fakat sarap igmenin verdigi sarhoslukla manevi duygularin
etkisiyle meydana gelen sekr hali arasinda gok biiyiik farklar bulunmaktadir. Manevi sarhosluk yani sekr hali her
seyden once Allah’a olan muhabbetten kaynaklanmaktadir. Daha sonra vecd, cezbe, tevfik ve Allah’in inayeti bu
halin olugmasindaki en 6nemli faktorlerdir. Kiside sekr halinin olusmasinda kendi cehd ve gayretinin ¢ok bir
etkisi bulunmamaktadir. Zira sekr, daha ¢ok Allah’mn sevdigi kullarna bahsetmis oldugu ilahi bir ikramdir.
Dolayisiyla bu hal mahbuplarin hali olup muhiplerin hali degildir. Mahbuplar Allah’in kendilerini sevdigi
kimselerdir. Muhipler ise Allah’1 seven kimselerdir (Kayseri, 2013, ss. 46-47). Yani sekr halini yasamak i¢in
Allah’1 sevmek yeterli degil Allah’in da o kulunu sevmesi gerekmektedir.

Tasavvufl diisiincede sekr, aklin nurunun, zatin nurunun 1s18inda kaybolmasi nedeniyle zahiri ve batini
ahkam arasinda ayrim yapma kabiliyetinin yok olmasidir. Sekr ehli iki tiirlidiir. Birincisi zatin (Allah)
mubhipleridir ki onlarin kaynag zattir. Ikincisi sifatlarin muhipleridir ki onlarin kaynagi Hakk’1n sifatlar alemidir.
Sifatlar aleminden olan sekr, zatin nurlarinin eserlerinden olan sekr kadar kuvvetli degildir. Kaynagi zatin nurlar1

olan sekr halinde “Siibhani” ve “Ene’l-Hak” gibi lafizlar telaffuz edilebilir (Kéasani, 2010, ss. 138-139).

Sekr, kamil manada olmazsa ve duygular tam olarak kaybolmazsa bu durumdaki salike miitesakir
denilmektedir. Sekr-i tabi ve sekr-i ilahi olmak iizere iki tiirlii sekr bulunmaktadir. Ozellikle sekr-i ilahi halindeki
salikin Kur’an ve sitinnete aykir1 soz ve davranislara itibar edilmesi uygun degildir. Zira salik, sekr halinde akli
melekelerini yitirmektedir ve kendisine gelen varidin etkisi altina girmektedir. Bu durumdaki mesnetsiz sozlere
ise satahat denilmektedir (Cebecioglu, 2017, s. 296). Ornegin “Siibhani” ve “Ene’l-Hak” gibi lafizlar bu tiirden

sOylemlerdir.

Kuseyri’ye gore sekr hali ancak vecd ve muhabbet sahibinde meydana gelmektedir. Zira Kuseyri, zahiri
ve batini sebepleri birakip Allah’a yonelen sekr sahiplerinin, Allah’in cemal tecellisini seyredince sekr halini
yasadigini ifade etmektedir. Ayrica vecd ve muhabbet ehlinin ruhunun, bu iki unsurla oynasip kalp sarhoslugu
yasadigini bildirmektedir. Sekr halini yagayan mutasavvifin durumunu da su sekilde izah etmektedir: “Her seyi
Allah ile her seyde Allah’t goriir, her sesle O’nu zikreder. Evrende isitilen bir ses, sohbet aninda duyulan bir
kelime veya ciimle, Allah’1 zikredilen meclisteki bir nagme sekr vesilesi olabilecegi gibi cehennemin dehsetini

anlatan bir ayet de sekr halini yasatabilir.” (Kuseyri, 1980, ss. 124-125).

David-i Kayseri (6. 751/1350) sekr halini, veliligi kazanma yollarindan biri olarak gérmektedir. Ona

gore seyr-ii siilik yolundaki salik miinzevi bir hayati tercih ederek ve daima Allah’1 zikredip ona ibadet ederek
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kalbini diinyevi sevgilerden arindirmaktadir. Ayrica halvet, murakabe ve muhasebe gibi manevi tecriibeleri
tadarak nefis tezkiyesi yapmaktadir. Dolayisiyla batini (igsel) olarak tamamiyla Allah’a yoneltmektedir.
Boylece kendisinde sekr ve onunla irtibatli vecd, vicdan, sevk, zevk, heyman ve agk gibi haller zahir olmaktadir.
Ask, silike tekrar tekrar sekr halini yasatmaktadir. Nihayetinde bu durum séliki nefsinden fani kilip kalbi

manalara, sirri hakikatlere ve ruhi nurlarin miisahedesine erigtirmektedir (Kayseri, 2013, s. 149).

Akl yitik kimseler i¢in kullanilan deli tabiri sekr kavramiyla bazen karistirilmaktadir veya ayni manaya
geldigi diisliniilmektedir. Fakat esasinda bu iki kavram arasinda biiyiik farklar bulunmaktadir ve asla sekr
sahibine deli tabirini kullanmak dogru degildir. S6z gelimi sekr sahipleri olan Bayezid-i Bistam1 (6. 234/848),
Hallac-1 Manstr (61. 309/922), Sems-i Tebrizi (6l. 645/1247), Mevlana Celaleddin-i Rami (6l. 672/1273) igin
sekr ifadesi kullanilir fakat deli ifadesi kullanilamaz. Tasavvuf ilminde daha ¢ok fenddan sona beka onemlidir.
Diger bir deyisle ayiklik hali daha ¢ok 6n planda tutulmaktadir. Zira devamli manevi sarhosluk ig¢inde olan
kimselerin Allah yolunda hizmet etmesi s6z konusu degildir. Stfiler 6zellikle bu hususta, “Eger siz Allah’a
(dinine) yardim ederseniz, Allah da size yardim eder.” (Muhammed 47/7) ayetini ve “Kavmin efendisi onlara
hizmet edendir.” (Aclini, 2000, 1:528) hadisini kendilerine diistur edinmislerdir (Cebecioglu, 2017, ss. 78-79).
Dolayisiyla delilik uzun siireli bir aklin yitirilmesini ifade ederken sekr hali gegici bir siire gaybete dalmay1 ifade

etmektedir.
2. Sahv Kavraminin Liigat ve Istilah Manasi

Sekr kavraminin zitti olan sahv sozlikte “kendine gelmek, iyilesmek ve uyunmak” gibi manalara
gelmektedir (Ferahidi, 2003, 381). FirGzabadi (6l. 817/1415) sahvi, bulaniklik ve sarhosluk halinin yok olmast
olarak tanimlamaktadir. Ayrica hiikiimsiizliik yani yaptiklarindan sorumla olmama halini terk etme olarak
yorumlamaktadir (FirGizabadi, 1998, s. 1302). Ciircani (61. 816/1413) ise kisinin kendini kaybetmesinden ve
duyusunun yok olmasindan sonra duyarli olmaya geri donmesi olarak tanimlamaktadir (Ciircani, 1997, s. 137).

Yani salikin yitirdigi hisleri tekrar kazanmasi olarak tarif edilebilir

Terim olarak sahv, salikin kendisine gelen varid ve ilhamin etkisiyle suurunu kaybetme sonrasinda
kendine gelip mahlikati goriip hisseder hale gelmesidir. Diger bir deyisle manevi sarhosluktan ayilmayi ifade
etmektedir (Kuseyri, 1980, ss. 123-124). Sahv biri gafletteki sahv, digeri muhabbetteki sahv olmak iizere iki
tirliidiir. Gaflet sahvinda Allah ile kul arasinda kalin bir perde bulunmaktadir. Gaflet sahvi aslinda bir tiir
sarhosluk yani sekr halidir. Gaflette ayik oldugunu zannedenlerin kimi kuvvet veya kudret, kimi evlad, kimi
zafer sarhosudur. Bu tarz durumlar maddi veya nefsani sarhosluk sebebidir. Kisi kendini sahv halinde zannetse
de esasinda o gaflet durumundadir. Muhabbet sahvi ise apagik bir kesif halidir (Hucviri, 1980, 2:414). Diger bir
ifadeyle Allah’1in hakikatlerini saf, duru ve berrak bir sekilde kesfetmeye ¢alisma halidir.

2.1. Kur’an ve Siinnette Sahv

Mutasavviflar “Onlarin kalplerinde korku yatisinca ‘Rabbimiz ne buyurdu?’ derler. Onlar da ‘Hakk
soyledi.’ derler.” (Sebe 34/23) ayetini sahv kavrami kapsaminda yorumlamiglardir. Ayette gecen korku halinden
kurtulmay1 sahv olarak tanimlamiglardir (Herevi, 1988, s. 121). Ayette bahsedilenlerin tam olarak kim oldugu
bilinmemektedir fakat Allah’in kudreti karsisinda kulun miithis bir korku igerisine kapilmasi bilinen bir

gercektir. Bu Oyle bir korku ki insanin aklmi basindan almaktadir. Iste tam bu anda Allah kullarina goniil
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ferahlig1 bahsederek sahv halini yasatmaktadir. Yani havf (Allah korkusu) kaynakli sekr halinden reca (Allah’in

rahmetini iimit etme) maksatli sahv haline doniis ger¢ceklesmektedir.

Sahv kavramina dair diger bir ayet ise Hz. Davud’un Calit ile olan miicadelesinin anlatildig1 ayettir.
Hiicviri’ye gore Hz. Davud, Calit’u 6ldiirdiigii esnada sahv halindedir. Zira ayette “Davud, Caliit’u oldiirdii.”
(Bakara 2/251) buyrulmaktadir (Hucviri, 1980, 2:496). Ayette gecen fiilin Hz. Davud’a isnad edilmesi onun
oldiirme eylemini sahv halinde gerceklestirdigine isaret etmektedir (Erkaya, 2015, ss. 305-306).

“Zekeriya, ‘Rabbim! (¢cocugum olacagina dair) bana bir aldmet ver’ dedi. Allah da séyle dedi: ‘Senin
icin alamet, insanlarla ii¢ giin konusamaman, ancak isaretlegsebilmendir. Ayrica Rabbini ¢ok an, sabah aksam
tesbih et.” ” (Al-i imran 3/41) ayetindeki “sabah aksam” vakitleri de sahv hali olarak degerlendirilmektedir
(Alasi, 1995, 3:153). Zira ozellikle sabah vakti, gecenin uyku sarhoslugundan (sekr) giindiiziin aydinlatict

nuruna uyanmay1 (sahv) ifade etmektedir.

Ayrica Ashab-1 Kehf kissasinin anlatildigt “Onlart uyandir ki, iki taraftan hangisinin kaldiklar: siireyi
daha iyi hesap edecegini bilelim.” (Kehf 18/12) ayeti mutasavviflar tarafindan sahv hali agisindan
yorumlanmaktadir. S6z gelimi Kuseyri, Ashab-1 Kehf’in Allah tarafindan uykularindan uyandirilmasini, sahv

hallerine ve temyiz dzelliklerine yeniden dondiiriilmesi olarak yorumlamaktadir (Kuseyri, 2013, 2:380).

Kiyame suresindeki “O giin yiizler 151l 151l parlar.” (Kiyame 75/22) ayeti ise mahser giiniinde Allah’1
miisahede eden kullarin sahv halinde olduguna isaret etmektedir. Ciinkii onlar hayret ve dehset i¢inde degildirler.
Ibn Acibe, 1998, 7:192). Dolayisiyla buradan hareketle sahv halinde bulunan kimsenin siikiin halinde oldugu
sonucuna varmak miimkiindiir. (Kabakgili, 2015, 220-222).

Sahv kavramina hadislerden bakildiginda ilk olarak “Ben kulumu sevince artik onun isiten kulagi, géren
gozii, tutan eli, yiirtiyen ayagi olurum. Diliyle de her ne murad ederse ona mutlaka ihsan ederim. Bana siginmak
isteyince ona kol kanat gererim, onu muhafaza ederim.” (Buharl, 1993, ss. 2384-2385) hadisi gelmektedir.
Hadiste gecen Allah’in muhabbetinden dolay1 kulda olusan vecd halinde sahv hali galip oldugu bildirilmektedir.
Zira kul sahv halinde benligini Hak’ta yok etmesi nedeniyle fendsi da Hak ile olmaktadir. Ayrica kul bu
durumda Hak ile hareket edip Hak ile eylem ve sdylemde bulunmaktadir (Kuseyri, 1980, s. 134).

Konuyla alakali diger bir hadis ise “Allah’im! Bizlere esyamin hakikati géster.” (Muteber hadis
kitaplarinda bulunmamaktadir) seklindeki rivayettir. Hz. Peygamberin yapmis oldugu bu dua sahv haliyle
aciklanmaktadir. Bu itibarla esyanin bilgisini elde etmek i¢in sahv haliyle uyanik ve ayik bir sekilde bakip
gormek gerektigi bildirilmektedir. Aksi takdirde esyanin kiinhiine vakif olmak pek miimkiin degildir. Aym
sekilde Hz. Peygamberin mira¢ hadisesi sahv kavramiyla izah edilmektedir. Bu baglamda Hz. Peygamberin

mira¢ hadisesinin her anini sahv haliyle yasadigi ifade edilmektedir (Hucviri, 1980, 2:415).
2.2. Tasavvufta Sahv

Tasavvuf ilminde dini his ve heyecanlarin meydana getirmis oldugu sarhosluk halinden uyanip kendine
gelmeye sahv, bu hal i¢inde bulunan kimseye ise sahi denilmektedir. Diger bir deyisle sahv; ayiklik, suur ve
idrak haline donmeyi ifade etmektedir. Ayrica ifakat, temkin, fark, tefrika ve esya gibi hususlarm farkini

gorebilme halidir. Kelabazi bu durumu kisinin temyiz haline geri donerek iyi ile kotiiyti, dogru ile yanlisi, hak
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ile batili birbirinden ayirt etmesi olarak tanimlamaktadir. Sahv, manevi sarhosluk sonrasindaki ayilmayi ifade

ettigi i¢in sekr kavramindan sonra gelmektedir (Kelabazi, 2016, s. 191).

Sahv yolunu tutan Ciineyd-i Bagdadi, seriat ve tarikatta nihai noktaya ulagsmis olup ziihd, muhabbet ve
tarikatta miigtehid seviyesinde bir mutasavviftir. Hem onunla ayni déonemde yasayan hem de ondan sonra gelen
Bagdad mutasavviflart Bagdadi’nin mezhebini benimsemistir. Ciineyd-i Bagdadi’ye nispet edilen Ciineydiyye,
sahv1 esas alan bir tarikattir. Bu tarikat 6zellikle kendi doneminde seyhlerin miiracaat ettikleri bir yol olmustur
(Attar, 1991, s. 451). ilk dénem mutasavviflardan sayilan Amr. Osman el-Mekki (1. 297/910) bu hususta drnek
olarak zikredilebilir. Kendisi Ciineyd-i Bagdadi’nin 6grencisi olmakla beraber daima sahv esasina gore hareket

etmig bir stfidir (Attar, 1991, s. 487).

Imam-1 Rabbani (81. 1034/1624), sahv kavrammi suurlu olma hali olarak ifade etmektedir. Ona gore
sahv, tasavvuf yolunun sonuna varma anlamini tagimaktadir. Zira bu yolun sonuna vasil olanlar daima sahv yani
suurlu haldedir, bu durum ise kisiye sorumluluk yiiklemektedir. Ayrica sahv halinde olanlar vakte degil vakit
onlara uymaktadir. Yani zamana dalip vakit sarhoslugu icinde degil zamana hékim olup her daim uyaniklik
halinde olmaktadirlar. Bunlarm yam sira Imam-1 Rabbani’ye gore sahv hali niibiivvet makamini temsil
etmektedir (Rabbani, 2017, 1:39, 45, 135, 142). Nitekim niibiivvet makaminda her daim uyaniklik hali

bulunmaktadir.
3. Tasavvufta Sekr ve Sahv Kavramlarimin Mukayesesi

Sekr ve sahv kavramlari, seyr-ii siilik yolundaki salikin yasamis oldugu iki manevi hali ifade
etmektedir. Mutasavviflar, ilahi tecelliler ve manevi kesiflerinin sonucu yasadiklari hallerin agamalart igin zevk
(tatma), siirb (igme) ve reyy (kanma) gibi kavramlari kullanmislardir. Seyr-ii siilik yolundaki miirid 6nce zevk,
sonra siirb ve son olarak reyy halini yasamaktadir. Zevk halini yasayan miirid mahmur veya yar1 cezbeli
olmaktadir. Siirb halini yasan miirid ise sekran yani kendinden gegmis olmaktadir. Reyy halini yasayan miirid ise
sahi yani ayik duruma geri donmektedir. Sekr sadece vecd sahiplerine miinhasir bir durumu ifade etmektedir.
Sahv hali ise kisiyi nefsani hazlardan kurtarmaktadir. Ayrica sahv, varidatlarin etkisinden kurtulma halini ifade

etmektedir (Giindiizoz, Kiziler, 2021, s. 162).

Kuseyri’ye gore manevi sarhosluk (sekr) iki kisimdir. Birincisi Allah askindan kaynakli sarhosluk,
ikincisi ise Allah’t miigahede sebebiyle sarhosluktur. Sekri Hak ile olanin sahvi da Hak ile olmaktadir. Sekri
karisik bir nasip olanin sahvi da ayni diizeyde olmaktadir. Kisi sekr halinde o anda miisahede ettigi hal ile ayakta
durmaktadir. Sahv halinde ise ilmin miisahedesiyle ayakta durmaktadir. Ancak aralarinda elde etmis olduklar:
tyilik, glizellik veya hayir agisindan fark bulunmaktadir. $S6yle ki kul sekr halinde zorlama olmaksizin tabi olarak
Allah’tan nasibini almaktadir. Sahv halinde ise kendi cehd ve gayretini de ortaya koyarak Allah’tan nasibi
almaya ¢aligsmaktadir (Kuseyri, 1980, ss. 124-125).

Herevi’ye gore sahv, sekrin iistiindedir ve bast makamiyla benzer konumdadir. Ayrica beklemekten
miistagni, talebe ihtiyaci ortadan kaldiran, zorluklardan arinmis bir haldir. Sekr, Hakk’in katinda olmaktir sahv
ise Hak ile beraber olmaktir. Hak ile beraber olana higcbir noksanlik zarar veremez, higbir illet de ona ariz
olamaz. Bunlarm yani sira sahv; hayat menzillerinden, cem vadilerinden ve viicud piriltilarindan sayilmaktadir

(Herevi, 1988, s. 121).
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Serrac’a gore sahv ve sekr, gaybet ve huzura yakin iki kavramdir. Fakat sahv ve sekr, gaybet ve
huzurdan daha kapsamli ve tstiindiir. S6z gelimi sekr ile gaybet arasinda benzerlik olmakla beraber aralarinda
bazi farkliliklar bulunmaktadir. Sekr, tabiattan neset etmemis olmasi nedeniyle viirudu esnasinda tabiat ve
duyular degismemektedir. Gaybet ise gelisi insan tabiatiyla karigik olmasi sebebiyle viirudu esnasinda tabiat ve
duygular degisip abdest bozulmaktadir. Ayrica gaybet gelip gegici, sekr ise devamlidir. Sahv ile huzur arasindaki
farka bakildiginda sahv sonradan olmadir yani hadistir, huzur ise devamlidir (Serrag, 1996, ss. 333-334).
Nitekim sahv, sekr sonucunda meydana gelen bir uyaniklik halidir. Huzurda boyle bir durum séz konusu

degildir. Diger bir ifadeyle yasanilan bir halin tecriibesi sonucunda dogmamustir.

Tasavvufta bazi tarikatlar bu kavramlarla 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin Tayfiriyye sekr, Ciineydiyye
sahv, Harraziye fena ve beka, Hafifiyye gaybet ve huzur, Seyyariyye cem ve tefrika kavramlariyla anilmaktadir.

(Hucvird, 1980, ss. 237-315).

Sekr mi istiin yoksa sahv m1 konusu mutasavviflar arasinda ilk donemlerden itibaren tartisma konusu
olmustur. Coskun bir tasavvufl hayat yasayanlar sekri, temkinli bir tasavvufl hayati tercih edenler ise sahvi
savunmuslardir. S6z gelimi sekr halini temsil eden Bayezid-i Bistami (6. 234/848), sahv halini temsil eden ise

Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) olmustur. (Kara, 2018, s. 126).

Kelabazi’ye gore sahv hali sekr halinden daha tstiin goriilmektedir. Zira sekr halini yasayan kimse
farkinda olmadan koétii duruma diisebilir. Ayrica igine diismils oldugu durumun kétiiliigiinii idrak edemeyebilir.
Sekr sahibi temasa etmis oldugu failin tesiriyle 1zdirap veren seylerden de haz almaya baslamaktadir (Kelebazi,
2016 s. 192). Bunu disinda Kelabazi’ye gore sekr halinden sora sahv hali yasanmaktadir. Diger bir ifadeyle sekr
hali tecriibe edilmeden sahv halinin yasanilmasi miimkiin degildir (Kelebazi, 2016, ss. 86-88, 96). Hucviri’ye

gore ise sekrin sonu sahvin baglangicidir, gaybetin devami huzurdur (Hucviri, 1980, 1:251, 312).

Sekre karsi sahvi savunan mutasavviflardan biri de imam-1 Rabbani (81. 1034/1624)’dir. Kendisinin
Kur’an ve siinnete kars1 bir tasavvuf anlayisindan son derece uzak oldugu ve daima seriat siirlari ¢ergevesinde
kalmaya biiylik 6zen gosterdigi bildirilmektedir. Farkli vesilelerle yazmis oldugu mektuplar, 6zellikle de
Mektiibat-1 Rabbani (Mekktlibat) isimli eseri bu diisiinceyi destekler mahiyettedir (Enginli, 2006, s. 23). Nitekim
Imam-1 Rabbani’ye gore kaynagi niibiivvet olan ilimler tamami sahvin kemalinden neset etmistir. Dolayistyla
Kur’an ve siinnete uygun olmayan sey sekr halinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sekr sahibi mazeretli
durumdadir, 6rnek alinmaya elverisli degildir. Kendisine tabi de olunmaz. Nitekim 6rnek alinip tabi olunmasi

gerekenler sahv sahipleri ve onlardan sadir olan ilimlerdir (Rabbani, 2017, 1:143).

Son dénem mutasavviflarindan ismail Hakki Bursevi (61. 1137/1725) de sekr yerine sahv haline uygun
hareket etmeyi tercih etmistir. Ayn1 zamanda sathiyyat yerine temkin diisiincesini esas almistir. Buna binaen
ene’l-hak diyen Hallac-1 Manslr’u, siur’t ortaya ¢ikardigina inandigr Niyazi-i Misti’yi, Seyh Bedreddin’i,
birtakim Mevlevi, Kalenderi ve Bektasiler’i tenkit etmistir (Ayni, 1944, ss. 3-15; Namli, 2001, 21:103-104).

Sonug

Sozliikte sarhos olmak, icki igmek manasina gelen sekr, tasavvuf ilminde farkli bir mana kazandigi
anlagilmaktadir. Ciinkii tasavvufta sekr, maddi sarhoslugun disinda daha ¢ok manevi sarhoslugu ifade

etmektedir. Maddi sarhosluk, insanin diinyevi zevklerin etkisiyle akli melekelerini yitirmesidir. Manevi
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sarhosluk ise kiginin, Allah’in tecelli ve giizellikleri karsisinda hayrete diiserek his ve suur aleminin 6tesine

geemesidir.

Tasavvufta sekr, degisik sekillerde tanimlanmakla beraber genel olarak salikin, seyr-ii siilik esnasinda
kalbine ansizin gelen ilham sebebiyle kendinden gegmesini veya bayilmasi ifade etmektedir. Sekr kavraminin

dogrudan bu mana yoniiyle Kur’an ve hadiste gegmedigini soylemek miimkiindiir.

Sekr kavraminin kisinin Allah’in yarattigi mahliikat karsisinda hayranligin ifadesi olarak kendinden
gecip cosmasi anlaminda kullanilmast Kur’an’in zahirine ters goziikmemektedir. Fakat bu kavram, insanin her
seyden bagmi kopararak akli, fiill ve hissi melekelerini devre dist birakmasi anlaminda kullanildiginda,
Kur’an’in tasvip etmeyecegi bir hale doniismesi miimkiin goziikmektedir. Diger bir husus ise sifiler tasavvuf
ilminde kullandiklar1 kavramlarin biiyliik bir ¢ogunlugunu Kur’an’dan ilham alarak sekillendirmislerdir. Bu
kavramlar kimi zaman ayetlerin zahirl manalarina dayandirilirken kimi zaman da batini, diger bir ifadeyle
tasavvufi yorumlara dayandirilmistir. Bu agidan bakildiginda sekr ve sahv kavramlarinin daha ¢ok tasavvufi

yorumlar ¢ergevesinde sekillendigini sdylemek miimkiindiir.

Her ilim dalinin kendine ait kavramlar1 bulunmaktadir. Tasavvuf ilminin de tarihi seyri i¢inde kendine
ait kavramlar1 olusmustur. Diger islami disiplinlerde oldugu gibi tasavvuf da kendine ait kavramlar1 Kur’an ve
siinnetten esinlenerek olusturmustur. S6z konusu sekr ve sahv kavramlarinin bu diisiince dogrultusunda
sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Konun diger bir yonii ise oOzellikle tasavvuf ilmindeki kavramlar
anlasilmasi zor olan mevzularin daha kolay anlasilmasina katki saglamaktadir. Sekr ve sahv kavramlarinin da
benzer gorev iistlendigi goriilmektedir. Zira sekr, suur halinin yitirilmesi kadar kuvvetli bir manevi tecriibeyi
ifade etmektedir. Sahv ise sekr halinden dolay: yitirilen suurun tekrardan kazanilmasi anlamimi tagimaktadir.
Diger bir deyisle akli ve kalbi olarak yeni bir manevi uyanisi ifade etmektedir. Dolayisiyla tasavvufun daha ¢ok
kal degil hal ilmi olmasi kavramlara yiiklenen manalart daha derin kilmaktadir. Nitekim sekr ve sahv

kavramlariyla alakali elde edilen bilgiler bu hakikati dogrulayict mahiyettedir.

Tasavvuf klasiklerinde genel olarak kavramlar makam ve hal olarak iki kisimda incelenmektedir.
Makam ile hal arasindan baz1 benzerlikler olsa da genel olarak yasanilan manevi halin durumuna gore diger bir
ifadeyle kavramlarin niteligine goére makam ve hal seklinde ikili tasnif yapilmaktadir. Bu hususta genel bir ifade
kullanmak gerekirse sayet kavram gegici bir duyguyu igeriyorsa hal; siirekli olan bir duyguyu igeriyorsa makam
olarak adlandirilmaktadir. Bu anlamda sekr ve sahv kavramlarina hal demek daha dogru olacaktir. Ayrica
Allah’a olan muhabbetten dolayir yasanilan sekr halinde siirekli olarak kalinmasi tasavvufi acidan uygun
goziikmemektedir. Makbul olan sekr halinde belli bir siire kaldiktan sonra sahv haline gecilmesidir. Zira

tasavvufta hale hakim olmak ona mahkiim olmaktan daha degerlidir.

Sekr ve sahv kavramlarinin mukayesesi yapildiginda ise mutasavviflar arasinda farkli
degerlendirmelerin mevcut oldugu goriilmektedir. Bazilar1 sekr halini iistiin goriirken bazilart da sahv halini
istlin gormektedir. Her iki ziimrenin kendine gore delilleri bulunmaktadir. Sekrin iistiin oldugunu savunan
mutasavviflar sekr halinde kisinin benligini Allah’mn varliginda yok ettigini, sdylem ve fillerinin Allah’a isnad
edildigini ve bu durumda Allah’a ile kul arasinda perdenin kalktigini bildirmektedirler. Sahvin iistiin oldugunu
savunanlar ise kisinin sahv halinde bilingli oldugunu, iyi ile kotiiyii birbirinden ayirt edebildigini ve Hakk’1
temasa edebildigini belirtmektedirler. Ancak mutasavviflar arasindaki bu ihtilafin birbirlerini reddetme

boyutunda olmadigini séylemek miimkiindiir.
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Son olarak sekr ve sahv hallerinin muhabbet, ask, vecd, cezbe, zevk, siirb, reyy gibi kavramlarla irtibatl
oldugu anlasilmaktadir. Kisi 6ncelikle Allah’a olan muhabbetinden dolay: kalbinde kuvvetli bir manevi ¢arpinti
yasamaktadir. Yasadig1 bu vecd hali sonrasinda Allah kisiyi kendine ¢ekip yakinlastirmaktadir (cezbe). Daha
sonrasinda kisi irfan 1s18in1 tadarak (zevk) ilahi ikram olarak sunulan ask sarabindan igmektedir (siirb). Bunun
sonucunda ise manevi sarhosluk meydana gelmektedir (sekr). En sonunda kisi manevi hazza doyma (reyy) halini

yasayarak ayik durumuna geri donmektedir (sahv).
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Structured Abstract

Just like every branch of science, Sufism has its own method, expressions and terminology. It is important to
define these concepts in a way that reflects their true nature and scope to appreciate them correctly. Sifi
terminology emerged in the early periods of Sufism and has gradually developed until today. Therefore,
particularly during the period of Sufism and tariqas, many works were written to explain Stfi terms. As Sufism
is a science of behaviour rather than that of verbal language, it is rather challenging to understand the concepts in
this field. Only highly competent people can fully understand the depth of meaning in Stfi terms. The depth of
meaning of SGfi terms is mostly attributed to lived spiritual experiences. In other words, the reason why the
concepts of this science are difficult to understand is that Muslims try to lead their lives based on the principles
of tagwa. One could say that the notions of sakr (intoxication) and sahw (sobriety) have a depth of meaning in
this sense. Sakr, which literally means drunkenness and drinking, has a different meaning in Sufism because it
refers to spiritual intoxication rather than material intoxication in this specific domain. Material intoxication is
the loss of one's mental faculties under the influence of worldly pleasures. Spiritual intoxication, on the other
hand, happens when a person is astonished by the manifestations and beauties of Allah and goes beyond the
realm of sense and consciousness. In other words, sakr and sahw refer to two distinct spiritual states experienced
by the disciple on the path of Sayr al-Suluk. The present study revealed that these concepts are mentioned as
maqgams in some Stfi works, but mostly as states in others. Furthermore, it was seen that sakr, the state of being
intoxicated, is always mentioned together with sahw, the state of being sober. It was also observed that the states
of fana” and baqa’ were reached following the states of sakr and sahw. Finally, it was found that these concepts
take on special importance in Sifi terminology and are evaluated mostly in connection with Junaid al-Baghdadt's
criticism against the ideas of Bayazid al-Bistam1 (d. 234/848). In Sufism, although defined in different ways,
sakr often refers to a disciple’s fainting or losing consciousness, due to the inspiration that suddenly comes to his
heart during Sayr al-Suluk. Sakr is not directly mentioned in the Qur’an and hadith in such a sense. The use of
this term in the sense of losing consciousness and being ecstatic as an expression of admiration in the face of the
creatures created by Allah does not run counter to the Qur'an. However, when this concept is used in the sense
that the human being isolates himself from everything and disables his intellectual, verbal and sensory faculties,
it may possibly turn into a state that the Qur'an disapproves of. Another point is that Siifis have shaped most of
the concepts they use in Sufism by deriving inspiration from the Qur’an. While these concepts are sometimes
based on the literal meanings of the verses, they are sometimes based on batini (Siifi) interpretations. Therefore,
it is possible to say that the notions of sakr and sahw mostly grow upon Siifi interpretations. Each branch of
science has its own concepts. Sufism has also formed its own concepts in the course of its history. As in other
Islamic disciplines, Sufism has developed its own concepts by taking inspiration from the Qur’an and Sunnah. It
is possible to say that the concepts of sakr and sahw were introduced in this way. Another aspect of the issue is
that the key concepts in Sufism facilitate the comprehension of complex subjects. Sakr and sahw clearly fulfil a
similar task. This is because sakr expresses a spiritual experience as strong as the loss of consciousness. Sahw,
on the other hand, means regaining the consciousness lost due to the state of sakr. In other words, it refers to a
new spiritual awakening in one’s mind and heart. Therefore, the fact that Sufism is more of behaviour than of
verbal language deepens meanings attributed to the concepts. The information obtained about the concepts of
sakr and sahw also confirm this. In SGfi classics, concepts are generally analysed in the categories of magam and
hal. Although there are some similarities between magam and hal, a binary classification with the categories of
maqam and hal is used, based on the state of the spiritual state experienced, in other words, according to the
nature of the concepts. Globally considered, if the state is characterised by a temporary emotion, it is called a
hal; if it includes a permanent emotion, it is called a maqam. Therefore, it would be more accurate to call the
concepts of sakr and sahw as a hal. Moreover, it hardly seems appropriate from the Siifi point of view to
continuously stay, due to the love for Allah, in the state of sakr. What is acceptable is to stay in a state of sakr for
some time and then switch to the state of sahw, particularly because mastering the state is more valuable than
being enslaved by it in Sufism. A comparison of the concepts of sakr and sahw reveals different evaluations
among the Stfis. While some consider the state of sakr superior, others favour state of sahw, each group with
their own arguments. The Sufis who advocate the superiority of the state of sakr note that in such a state, the
person's ego disappears in the presence of Allah; his words and actions are attributed to Allah, and therefore the
veil between Allah and His servant is removed. Those who argue for the superiority of sahw claim that a person
remains conscious during this state, can distinguish between the good and evil and can contemplate the Haqq.
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However, it is possible to say that this disagreement among the Sufis does not imply the rejection of each other.
Finally, it is clear that the states of sakr and sahw are intertwined with such notions as affinity, love, wajd, jazba,
pleasure and shrub. The person initially experiences a strong spiritual palpitation in his heart due to his love for
Allah. After this state of wajd, Allah draws him closer to Himself (jazba). The person then tastes the light of
wisdom (pleasure) and drinks the wine of love offered as a divine treat (shurb). As a result, a state of spiritual
intoxication occurs (sakr). Finally, the person regains his sobriety (sahw) after experiencing spiritual pleasure.
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