GAZIANTEP UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES 2023 22(2) 414-430

ZAN:
GAZIANTEP UNIVERSITY %
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES " ’

Journal homepage: http://dergipark.org.tr/tr/publjss

Arastirma Makalesi ® Research Article

Cocukluk Cag Travmalan ile Hayatin Anlam Arasindaki iliskide Dindarhk
Yoneliminin Araci Rolii

The Mediating Role of Religious Orientation in the Relationship Between Childhood Traumas and
Purpose in Life

Ferdi KIRAC?*

2 Dr. Ogr. Uyesi, Omer Halisdemir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Nigde / TURKIYE
ORCID: 0000-0001-9787-5193

MAKALE BILGISI

0z

Makale Gegmisi:
Bagvuru tarihi: 22 Kasim 2022
Kabul tarihi: 20 Nisan 2023

Anahtar Kelimeler:
Cocukluk ¢ag1 travmalari,
Hayatin anlamu,
Dindarlik y6nelimi.

ARTICLEINFO

Cocukluk ¢agi travmalarinin dindarlik yonelimi tizerindeki etkisini ele alan aragtirmalarin ¢ok sinirli oldugu
ve tiim dindarlik yonelimi boyutlarmi ele almadiklari goriilmektedir. Oysa dindarlik yonelimlerinin her
boyutunu arastirmaya dahil etmek, travmatik deneyimler sonucu ortaya ¢ikan birbirinden farkli dinsel tutumlari
anlamak agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica, ilgili alanyazinda, gocukluk ¢agi travmalarmin hayatin anlami
tizerine etkisinde dindarlik yoneliminin araci roliinii inceleyen arastirmalara rastlanmamuistir. Bu nedenle, bu
arasgtirmada, ¢gocukluk ¢ag1 travmalari ile hayatin anlami arasindaki iliskide dindarlik yoneliminin (digadoniik,
igedoniik, arayis, fundamentalist) araci rolii incelenmistir. Bu amagla, online anket yontemi kullanilarak 421
Miisliiman katilimetya ulagilmustir. Uygunluk drnekleme yontemi ile erigim saglanan katilimeilara Cocukluk
Cag1 Travma Olgegi-Kisa Formu, Hayatin Amaci Olgegi ve Miisliman Dini Yonelim Olgegi-Gozden
Gegirilmis uygulanmustir. Arastirmanin verileri, IBM SPSS 22, PROCESS v3.5 macro uzantist kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarmim hayatin anlami diizeyini olumsuz yonde
anlamli olarak yordadigini gostermistir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, dindarlik yoénelimlerinden
icedoniik dindarlik yonelimini olumsuz yonde anlamli, arayis dindarlik yonelimini ise olumlu yoénde anlamli
olarak yordadig1 gozlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalart ile disadoniik dindarlik yonelimi ve fundamentalist
dindarlik yonelimi arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir. Paralel ¢oklu aracilik analizi ise, cocukluk ¢ag1
travmalarmin hayatin anlami diizeyini olumsuz yonde etkiledigini, bu etkinin bir kisminn diisiik igedoniik
dindarlik yonelimi ve yiiksek arayis dindarlik yonelimi aracihigi ile gergeklestigini gostermistir. Bulgular
1s1¢inda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin dindarliginmn her boyutunu etkilemedigi, tanriya igten baglanma
tutumuna zarar verip, dine kars1 daha sorgulayici bir tutumu artirarak anlamsizlik duygusuna neden olabilecegi
¢ikarimi yapilmustir.
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Studies investigating the effect of childhood traumas on religious orientation are very limited and do not
address all dimensions of religious orientation. However, including all religious orientation dimensions in the
studies is important to understand the different religious attitudes observed after traumatic experiences. In
addition, there has been no studies examining the mediating role of religious orientation in the relationship
between childhood traumas and purpose in life in the literature. For that reason, in this study, we investigated
the mediating role of religious orientation (intrinsic, extrinsic, quest, fundamentalist) in the relationship
between childhood traumas and purpose in life. 421 Muslim adults were reached through online questionnaire
mothod. Childhood Trauma Questionnaire-Short Form, Purpose in Life Scale and Muslim Religious
Orientation Scale — Revised were delivered to the participants using conveniance sampling technique. Data
was analyzed With PROCESS v3.5 macro extension in IBM SPSS 22. The results showed that childhood
traumas significantly and negatively predicted purpose in life. In addition, it was obseved that childhood
traumas significantly predicted intrinsic religious orientation negatively and quest religious orientation
positively. Childhood traumas were not significantly related to the extrinsic and fundamentalist religious
orientations. Parallel multiple mediation analysis revealed that childhood traumas nefatively affected purpose
in life and some of the effect of childhood traumas on the purpose in life were mediated through lower intrinsic
religious orientation and higher quest religious orientation. Based on the findings of the present study, we
concluded that childhood traumas did not affect every aspect of an individual’s religiousness. We also
concluded that childhood traumas might cause a sense of meaninglessness damaging the attitude of intrinsic
devotion towards God and increasing a more questioning attitude towards religion.
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EXTENDED ABSTRACT

Some scholars in existential psychology claim that search for meaning in existance is one of the basic human
motivations beyond seeking pleasure. They also insist that loss of meaning in life is at the origin of many mental
health problems. Previous research has shown that believing in meaningfulness of existence and human life was
related to psychological well-being, better mental and physical health, life satisfaction, happiness and many other
positive outcomes. However, it has also been known that shattering the individual’s basic assumptions about the
meaningfulness of the existence, traumatic experiences might lead to a crisis of meaning. Indeed, some studies showed
that all forms of childhood traumas (emotional abuse and neglect, physical abuse and neglect and sexual abuse) were
associated with lower levels of sense of meaning in life.

Against the meaning crisis caused by trauma, individuals need a comprehensive schema of reality to be able to regain
a sense of meaning and to cope with the negative effects of traumatic experiences. At this point, it has been argued
that religion provides a comprehensive cognitive schema through which the traumatized individuals can redefine their
experiences and reconstruct a meaning in their lives. In other words, in the times of kaos, fear and loss of control,
religion, as an ultimate meaning system, provides a sense of order, security and control. Many studies demonstrated
that religion is a poweful resourse to cope with the effects of stresfull events. However, some studies also show that
not all forms of religious beliefs and practices serve this coping function. For instance, religious behaviors like only
begging help from God or waiting for a miracle to happen might be less helpful in coping.

On the other hand, trauma might not only create a meaning crisis but also affect the religiousness of the individuals
exposed to trauma. Previous research on the effect of childhood traumas on the religiousness of the trauma survivors
has produced mixed results. Majority of these studies showed that childhood traumas had a negative effect on
religiousness (decrease in religious practices, negative god perception, abondening religious faith ect.). However,
there are some other studies demonstrating that childhood trauma has a positive affect on religiousness (being more
religious after trauma, seeking guidance to cope with negative feelings of trauma ect.) In addition, some studies found
both negative and positive effect of childhood trauma on religiousness. Moreover, some studies revealed that
childhood traumas affect some aspect of an individual’s religiousness but not others. For instance, one study found
that childhood traumas did not influence traditional religious practices (attending church, reading bible, praying) but
promoted the transcendent religious experiences (vision, healing, glossolilia).

In the literature, there has been very limited studies investigating the effect of childhood traumas on religious
orientation. Religious orientation refers to motivational and experiential aspect of religiousness. For instance,
intrinsically religious persons are motivated to live their religion with their heart. Conversly, extrinsically religious
persons are motivated to use their religion for secondary gains like social status, security, finding solace, socialization
and justifying their actions. In quest religious orientation, individuals are inclined to ask religious questions and resist
to ready-made answers. Finally, in fundamentalist religious orientation, individuals consider religion as ultimate truth
any aspect of which can not be questioned. Previous research showed that there was no difference between the
individuals who were exposed to traumatic events and those who were not in terms of intrinsic religious orientation.
Also, some studies demonstrated that traumatic experiences led to quest religious orientation. However, these studies
are very limited in number and did not consider all forms of religious orientation. In addition, to our knowledge, there
is no study investigating the mediating role of religious orientation in the relationship between childhood traumas and
purpose in life.

For that reason, in this study, we investigated the mediating role of religious orientation (intrinsic, extrinsic, quest,
fundamentalist) in the relationship between childhood traumas and purpose in life. The data was collected from 421
Muslim adults. Childhood Trauma Questionnaire-Short Form, Purpose in Life Scale and Muslim Religious
Orientation Scale — Revised were delivered to the participants through online questionnaire mothod. Data was
analyzed With PROCESS v3.5 macro extension in IBM SPSS 22. The results showed that childhood traumas
significantly and negatively predicted purpose in life. In addition, it was obseved that childhood traumas significantly
predicted intrinsic religious orientation negatively and quest religious orientation positively. Childhood traumas was
not significantly related to the extrinsic religious orientation and fundamentalist religious orientation. Parallel multiple
mediation analysis revealed that childhood traumas nefatively affected the purpose in life and some of the effect of
childhood traumas on the purpose in life were mediated through lower intrinsic religious orientation and higher quest
religious orientation. Based on the findings of the present study, we concluded that childhood traumas did not affect
every aspect of an individual’s religiousness. We also concluded that childhood traumas might cause a sense of
meaninglessness damaging the attitude of intrinsic devotion towards God and increasing a more questioning attitude
towards religion.
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Giris

Anlam problemi varoluscu felsefe ve varolusgu psikolojinin en 6nemli konularindan biri
olmustur. Frankl’a (2000) gore anlam arayisi, haz arayisinin Gtesinde, insanin en temel
motivasyonudur ve bir¢ok ruh saglig1 problemlerinin kokeninde anlam kaybi1 vardir. Varolusgu
felsefe ve psikolojide, kaygi kavrami ¢ercevesinde, varolusun kagiilmaz bir getirisi olarak ele
alinan anlam (anlamsizlik) problemi (Frankl, 2000; Tillich, 1952; Yalom, 1999), bilissel
psikoloji baglaminda “seyler, olaylar ve iliskiler arasindaki olasi baglantilarin zihinsel
temsilleri” olarak tanimlanmistir (Baumeister, 1991, s. 15). Baumeister’a (1991) gore anlam
olusturma, adaptasyon, diinyay1 kontrol etme ve bir seylere baglanmanin aracidir.

Psikoloji arastirmalarinda hayatin anlam1 (meaning/purpose in life) kavraminin muhtelif
tanimlamalar1 yapilmistir. Schnell’e (2009) goére yasamin anlami, yasamin tutarli, amacl,
gayesi olan bir yer olduguna dair kismen bilingdis1 bir inanis1 ve kisinin bdylesi bir yasama
aidiyet hissetmesini ima etmektedir. Ona gore, anlam krizi yasayan kisi, kendisini ve gercekligi
anlama konusunda siiphe duymakta ve bosluk duygular1 yasamaktadir. Bu tanima paralel olarak
Park ve Folkman (1997) yasamin anlamini, diinyanin anlamli ve diizenli; kisisel yasamin ise
amagli ve hedefli olarak algilanmasi olarak tanimlamistir. Benzer sekilde, Ryff ve Singer (1998)
hayatin anlamini tanimlarken amag¢ odaklilifa vurgu yapmislardir. Steger (2009) ise hayatin
anlamini, yasamda bir amag hissi ve bu baglamda deneyimlerin anlamlandirilmasi olarak
tanimlamastir.

Yasamin anlamli olduguna dair bir inancin, yasam kalitesi, psikolojik iyilik ve ruh
saglig1 lizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Debats, 1999; Vétter & Schnell, 2019;
Vural, 2021). Ayrica yasamin anlami ile fiziksel saglik arasinda da iliski oldugu bircok
arastirma ile gosterilmistir (Bekenkamp, Groothof, Bloemers, & Tomic, 2014; Czekierda,
Banik, Park & Luszczynska, 2017). Yine anlam duygusunun mutluluk, yasam doyumu, genel
psikolojik iyi olus ve yasla basa ¢ikma ile pozitif bir iligski gosterdigi bir¢cok aragtirmada rapor
edilmistir (Edmonds & Hooker, 1992; Shek, 1992; Vural, 2021; Zika & Chamberlain, 1992).

Ote taraftan, travmatik yasantilar, kisinin kendisine ve diinyaya dair temel
varsayimlarini sarsarak yasamin anlamina dair sorgulamalar1 beraberinde getirebilmekte ve bir
anlam krizi yaratabilmektedir (Janoff-Bulman, 1989; Lazarus, 1993). Janoff-Bulman’a goére
(1989) incinmezlik-yaralanmazlik yanilsamasi (illusion of invulnerability) insanlarin en temel
egilimlerinden biridir. Yani, insanlar, benim basima kotii bir sey gelmez, giivenli, tahmin
edilebilir bir diinyada yasiyorum inanci ile hareket ederler. Bu temel yanilsamali varsayimi
stirdiirmek i¢in kisiler ayrica diinyanin ve diger insanlarin iyi, kendilerinin degerli ve diinyanin
anlamli bir yer oldugu varsayimini da siirdiirtirler. Dogal felaketler, sevilen birilerinin 6liimii,
trafik kazasi, cinsel saldiriya ya da ensest iliskiye maruz kalma gibi travmatik deneyimler bu
varsayimlara asimile edilemeyen ve bu varsayimlara direnen deneyimlerdir. Arastirmalar,
travmaya maruz kalan kisilerde, maruz kalmayanlara kiyasla, travmadan yillar sonra bile bu
varsayimlarin olumsuz bir sekilde devam ettigini gostermektedir (Janoff-Bulman, 1989).
Benzer sekilde, ¢ocukluk cagi travmalarinin her tiiriiniin, diisiik hayatin anlami diizeyini
yordadiginmi gosteren arastirmalar da vardir (Song, Min, Huh, & Chae, 2016).

Travmaya maruz kalan bireylerin, travmanin etkileri ile basa ¢ikabilmesi i¢in sarsilan
diinya varsayimlar1 ve anlam krizi karsisinda, yasamin kirillganlig: ile ilgili bilgileri, daha
kapsamli bir gerceklik semasina dahil etmesi gerekmektedir (Janoff-Bulman, 1992). Dini
biligsel bir sema olarak ele alan McIntosh’a (1995) gore dinler inananlarina dinsel semalar
sunmakta ve yeni yasantilarin yorumlanmasi siirecinde bu semalar hizlica devreye girmektedir.
Bu baglamda, kapsamli bir gerceklik semasi sunan dinler, travmatik deneyimleri tekrar
tanimlama ve anlamlandirmaya yardimci olmaktadirlar (Webb & Whitmer, 2001). Yasamin
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kontroliiniin kaybedildigi, olaylara mantikli bir agiklama getirilemedigi durumlarda, kaos ve
korkuya karsi, inang ve dini uygulamalar yasamda nihai bir anlam yaratma, yasama tekrar bir
diizen getirme ve giivenlik duygusu saglamada bireye destek olmaktadir (Pargament, Magyar-
Russell, & Murray-Swank, 2005, s. 676). Dini inang, kozmik bir anlam semasi sunarak
insanlarin hayatlarina yon vermekte, kozmik bir anlamin oldugu diinyada insanin {istlenecegi
rolleri belirleyerek insanlarin rahatlamasina vesile olmaktadir (Yalom, 1999).

Aragtirmalar, dindarligin stresli olaylarla bas etmede 6nemli bir roliiniin oldugunu
gostermektedir (Pargament, Ensing, Falgout, Olsen, Reilly, Van Haitsma, & Warren, 1990;
Pargament, Kennell, Hathaway, Grevengoed, Newman, & Jones, 1988). Ancak dinsel anlayisin
her formu, bu islevi yerine getirmekte yeterli olamamaktadir. Ornegin, sadece tanriya
yalvarmak ya da bir mucize beklemek gibi dinsel anlayislar, stresli olaylarla bas etmede kisiye
daha az fayda saglamaktadir (Pargament vd., 1990).

Bazi arastirmalar, dindarlik yonelimi ile hayatin anlami iliskisini incelemislerdir. Bu
arastirma bulgularini sunmadan 6nce, dindarlik yonelimi kavrami tizerinde durulacaktir. Dini
yonelim kavrami Allport ve Ross (1967) tarafindan psikoloji literatiiriine kazandirilmis bir
kavram olup dindarligin, digsal, davranigsal goriiniimiinii degil, deneyimsel ve motivasyonel
boyutunu ifade etmektedir. Allport ve Ross (1967) icedoniik (intrinsic) ve disadoniik (extrinsic)
olmak iizere iki dinsel yonelim tanimlamislardir. igeddniik dindarlik yoneliminde, dini inang
icsellestirilir ve takip edilir. Bu kisiler dinlerini yagayan insanlardir. Kisinin ihtiyac¢lari ne kadar
giiclii olursa olsun, dini inang¢ bunlarin 6niindedir ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinda da dinsel
inang ve Oneriler temel alinir. Ote taraftan, disadoniik dinsel yonelimde, giivenlik, huzur,
sosyallesme, oyalanma, statii kazanma, kendini temize ¢ikarma ya da hakli gérme gibi ikincil
kazanglar i¢in din kullanilir. Disadéniik yonelimde din aracken igedoniik yonelimde din bizzat
amagtir (Allport & Ross, 1967). Batson (1976) Allport’un igedoniik dindarlik boyutuna bazi
elestiriler getirmistir. Ona gore, kuramsal olarak Allport’un icedoniik dindarlari, elestirel, igten,
alcakgoniillii, inanglarinin iyi ve kotii yonlerini gérebilen ve inanglarini eyleme doken insanlar
olarak tanimlansa da bu yapiy1 6l¢mek i¢in gelistirilen 6l¢gme aracinda (Allport ve Ross, 1967),
icedoniik dindarlar uymaci, sorgulamayan gercek inanglilara doniismektedir. Bu nedenle
Batson (1976), icedoniik ve disadoniik dindarlik yonelimlerine ek olarak ‘“‘arayis (quest)”
yonelimini Onermistir. Arayis yonelimli dindarlar, dini, kendi yasaminda ve toplumda
gordiikleri gerilimler, geliskiler ve trajediler tarafindan firetilen sonu gelmez sorgulamalar
olarak gormektedir. Bu kisiler, siirekli bir sekilde, sosyal diizen ve yasamin kendisi ile ilgili
“ni¢in” sorusu sormaktadirlar (Batson, 1976). Arayis olarak din yonelimi, varolussal sorularla
diiriistge yilizlesmeyi ve ayn1 zamanda net cevaplara direnmeyi gerektirmektedir. Dine bu yolla
yaklasan bir kisi, varolussal sorulara dair nihai gercekligi bilmedigini, belki de hig
bilemeyecegini fark eder. Ancak yine de bu sorular 6nemli olarak algilanir ve bu sorulara gegici,
degisime acik yanitlar aranir (Batson, & Raynor-Prince, 1983; Batson & Schoenrade, 1991).
Genia (1996) ise fundamentalist yonelimin arastirmalara dahil edilmemesini elestirmistir.
Fundamentalist dinl yonelim, dini inancgla ilgili dar goriislii, bagnaz bir anlayis1 ifade
etmektedir. Fundamentalist yonelimli bir birey, dini inanglarmin dogrulugundan ¢ok emindir.
Dine dair literal gergeklik vardir ve bu gerceklik kisinin erisimine aciktir. Bu inanglar
sorgulanamaz, kotiiliiglin karsisindadir, bu nedenle siirdiiriilmesi zorunludur (Altemeyer &
Hunsberger, 1992).

Dindarlik yonelimi ve hayatin anlami iliskisini ele alan arastirmalar igedoniik
dindarligin disadoniik dindarli§a gore hayatin anlamin1 daha giiglii yordadigini gostermektedir
(Bahadir, 1999; Chamberlain & Zika, 1988; Poloma & Pendelton, 1990; Reynolds, Smith &
Conway, 2022). You ve Lim (2019), i¢gedoniik dindarligin hem kadinlarda hem de erkeklerde
hayatin anlami ile pozitif bir iligki gosterdigini, disadoniik dindarligin ise sadece kadinlarda
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hayatin anlamini negatif olarak yordadigini géstermisledir. Steger, Pickering, Adams, Burnett,
Shin, Dik ve Stauner (2010), icedoniik dindarligin hayati anlamli bulma (presence of meaning)
ile pozitif, anlam arayis1 (search for meaning) ile negatif bir iliski gosterdigini rapor etmislerdir.
Yine disadoniik dindarlik ile hayati anlamli bulma arasinda pozitif bir iliski oldugunu fakat
anlam arayisi ile disa doniik dindarlik arasinda bir iliski olmadigini gostermislerdir. Ayrica
arayis (quest) dini yonelimi ile anlam arayis1 arasinda pozitif, hayatta bir anlam bulma arasinda
ise negatif bir iligki rapor etmislerdir. Nell (2014) dini fundamentalizmin, hayat1 anlamli bulma
(presence of meaning) degiskenini pozitif olarak yordadigini fakat anlam arayisini (search for
meaning) yordamadigin1 gostermistir.  Womick, Woody ve King (2021) ise dini
fundamentalizm ile hayatin anlam1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmugslardir. Ancak
icedoniik dindarlik modele eklendiginde, dinsel fundamentalizm ile hayatin anlam1 arasindaki
iliski kaybolmus, icedoniik dindarlik ile hayatin anlami arasinda pozitif iliski devam etmistir.
Son olarak, Ardelt & Koenig (2007) 6liimciil hastaliklardan muzdarip yaslilarla yaptiklari nitel
bir arastirmada, sadece icedoniik dindarlik egilimi olan kisilerin yasamin kozmik anlami ve
amacit duygularinin yiiksek oldugunu, bu duygunun ise 6lme siireci ile iliskili konularla bag
etmede kisilere yardimci oldugunu gézlemislerdir. Ote taraftan disa doniik dindarhgin yasamin
kozmik anlami ve amaci duygusunu desteklemedigini, hatta bu kisilerde yasamin kozmik
anlamina dair siiphelerin oldugu ve yasamak i¢in bir nedenleri olmadigi duygusunun yiiksek
oldugunu gozlemislerdir.

Kuramsal ve gorgiil caligsmalarda da goriildiigii gibi dindarligin baz1 formlari, bireyin
hayatina anlam katma ve bazi olumsuz yasam olaylar1 ile bas etmede 6nemli bir islev
gormektedir. Ancak arastirmalar, bizzat bireyin dindarliinin travmatik deneyimler gibi
olumsuz olaylardan etkilenebilecegine dair kanitlar da sunmaktadir. Bu aragtirmalardan bir
kismi, travmatik deneyimlerden sonra bireyin dini inan¢ ve pratiklere daha fazla sarildigini
gostermektedir. Ornegin, ¢ocuklugunda istismar edilen 70 Afrikali Amerikal: ile yapilan bir
nitel aragtirmada, dindarlik ve maneviyatin, travmanin etkilerine kars1 bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kullamildig1 gosterilmistir (Bryant-Davis, 2005). Cocuklugunda cinsel olarak istismar
edilen 22 kadinla yapilan bagka bir nitel aragtirmada, katilimcilar, dini inancin kendini suglama
ve utan¢ duygusundan armmalarinda kendilerine rehber oldugunu, ayrica yasamda bir anlam
ve amag¢ bulma konusunda dini inanglarinin merkezi bir konumda oldugunu belirtmislerdir
(\Valentine & Feinauer, 1993).

Travmatik deneyimlerle dindarlik iligkisini arastiran ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu ise
dindarligin travmatik deneyimlerden olumsuz yonde etkilendigine dair kanitlar sunmaktadir.
Ornegin, Reinert ve Edward (2009) cocuklukta maruz kalian sdzel, fiziksel ve cinsel istismarin
seven tanr1 imaj1 ile olumsuz, uzak ve kontrol eden tanr1 imaj1 ile olumlu bir iliski gdsterdigini
ortaya koymustur. Hall (1995), cinsel olarak istismar edilen kadinlarin, cinsel istismar ge¢misi
olmayan klinik grup ve cinsel istismar ge¢misi olmayan ve ayn1 zamanda klinik olmayan gruba
gore manevi islevsellik diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, cinsel
istismar ge¢misi olan kadinlarin diger iki gruba gore tanr tarafindan kabul edilme ve sevilme,
tanrinin planina giivenme diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Cocukluk cagi
travmalarina maruz kalan bireylerin, maruz kalmayanlara kiyasla, tanriyr cezalandirici,
adaletsiz, korkutucu, uzak olarak algiladigini gosteren diger calismalar da mevcuttur (Kane,
Cheston, & Greer, 1993; Pritt, 1998). Webb ve Whitmer (2001) ise ¢ocukluk cag1 travma
gecmisi olan bireylerin dinl problem c¢6zme stilleri arasindaki iliski {izerine yaptiklari
arastirmada, duygusal ve fiziksel istismar ge¢misi olan bireylerin dini problem ¢ézme
stillerinden kendini yonetme (self-directing) boyutundan cok yiiksek, isbirlik¢i (colloborative)
ve havale edici (deferring) boyutlarindan daha diisiik puanlar aldiklarini bulmuslardir. Bagka
bir deyisle, travma ge¢misi bildiren katilimcilarin, travmanin etkileri karsisinda tann ile
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iliskilerini kullanmakta zorluk yasadiklarini bildirmislerdir. Baz1 arastirmalar, kontrol grubu ile
kiyaslandiginda, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalan bireylerin formal dini inang ve
uygulamalara dahil olma diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Finkelhor, Hotaling,
Lewis, & Smith, 1989). Ben-Ezra vd. (2010) cinsel saldirtya ugrayan 111 Yahudi ile yaptigi
arastirmas1 sonucunda, katilimcilarin yarisinin  dini inanglarini birakip sekiiler diinya
goriiglerini benimsediklerini bulmuslardir. Yine Ter Kuile ve Ehring (2014), 293 travma
magduru ile yaptig1 aragtirmasinda, katilimcilarin yariya yakininin travmadan sonra dindarlik
diizeyinde azalma oldugunu bulmuslardir. Ozellikle, travmadan nce daha dindar olan ve diinya
gorlisii varsayimlari sarsilan katilimeilarin dindarlik diizeyinin diisme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermislerdir.

Bazi arastirmalar ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin dindarlik {izerindeki etkisinin daha
karmasik oldugunu, baz1 magdurlarda dindarlig1 olumsuz etkilerken bazilarinda olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Ornegin Ryan (1998) 19 yas dncesi donemde cinsel, fiziksel ve
duygusal siddete maruz kalan 50 kadinla yaptigi nitel bir arastirmada, kadinlarin yariya
yakininin (%48) halihazirda bir dine inanmadigini, dortte ti¢liniin ise ¢ocuklukta bagli oldugu
inanct terk ettigini gozlemislerdir. Bu katilimcilarin bir kismi baska dinlere baglanmis, bir kismi
geleneksel olmayan bir maneviyat anlayis1 gelistirmis, bir kismi ise dinsel inanci tamamen terk
etmistir. Ayni aragtirmada, katilimcilarin yaklagik tigte biri, tanrinin iyilesme ve istismar
karsisinda yasamda kalmada yardimci oldugunu belirtmislerdir. Bazilari, inanglarinin
yasadiklar1 olumsuz deneyimlere anlam vermede yardimei oldugunu ifade etmistir. Kennedy &
Drebing (2002), dini baglilig1 olan genis bir 6rneklemle (n=3424) yaptiklar1 arastirmalarinda,
cocukluk donemi istismar deneyiminin katilimcilarin geleneksel dini deneyimleri (kiliseye
gitmek, incil okumak, dua etmek) iizerinde bir etkisi olmadigini, fakat istismar deneyimine
maruz kalanlarin agkin dini deneyim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu goézlemislerdir. Ayrica
cocukluk dénemindeki istismarlarin, dinsel sliphe ve tanrty1 uzak olarak algilama diizeyindeki
artisla iligkili oldugunu da bulmuslardir.

Travmatik deneyimlerle bu arastirmanin konusu olan dindarlik yonelimi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar ise sinirhdir. Orneklem sayisi ¢ok diisiik olan (n=25) bir
arastirmada, Overcash, Calhoun, Cann & Tedeschi (1996) son ii¢ yil icinde sevilen birinin
Olimi, hirsizlik, cinsel saldiri, silahli saldir1 gibi stresli olaylara maruz kalan {iniversite
ogrencileri ile bu gibi deneyimlere maruz kalmayanlar1 i¢edoniik dindarlik agisindan
karsilagtirmiglardir ve bu iki grup arasinda bir fark olmadigini bulmuslardir. Baz1 arastirmalar
ise arayis yonelimli dindarligi travmatik deneyimlerin tesvik ettigi yonilinde bulgular
sunmusglardir (Burris, Jackson, Tarpley, & Smith, 1996; Krauss & Flaherty, 2001). Bu
arastirmalarda, fundamentalizm ve disadoniik dindarlik gibi dindarlik yo6nelimlerine
odaklanilmamustir.

Cocukluk cag1 travmalari, dindarlik ve hayatin anlamu iligkisine dair yapilan ¢aligmalar
dikkate alindiginda, cocukluk ¢ag1 travmalarinin dindarlik yonelimi {izerindeki etkisini ele alan
arastirmalarin ¢ok smirli oldugu ve tiim dindarlik yonelimi boyutlarini ele almadiklar
goriilmektedir. Oysa dindarlik yonelimlerinin hepsini arastirmaya dahil etmek, travmatik
deneyimler sonucu ortaya c¢ikan birbirinden farkli dinsel tutumlari anlamak agisindan
onemlidir. Ayrica ilgili alanyazinda, ¢ocukluk cagi travmalarinin hayatin anlami iizerine
etkisinde dindarlik yoOneliminin araci roliinli inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu arastirmada g¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile hayatin anlami arasindaki iliskide
dindarlik yoneliminin aracit rolii incelenecektir. Arastirma sonucunda, cocukluk ¢agi
travmalarinin hayatin anlami diizeyini olumsuz olarak yordayacagi, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
ile hayatin anlami arasindaki iliskide, dindarlik yoneliminin araci etkisinin olacagi
beklenmektedir.
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Yontem
Katilimcilar

Arastirmasinin drneklemini, online anket ydntemi ile erisim saglanan ve hepsi Islam
dinine inanan yetigkinler olusturmaktadir. Arastirmaya 250’si kadin (% 59.,4), 171°1 erkek (%
40,6) olmak tizere toplam 421 kisi katilmistir. Yaslar1 18 ile 43 arasinda degisen katilimcilarin
yas ortalamasi 25,5’tir (S = 6,1). Katilimcilarin 327’si (% 77,7) bekar, 94’1 (% 22,3) evlidir.
Egitim durumu agisindan katilimcilarin % 3,31 ilkokul, % 4,51 ortaokul, % 14,5°1 lise, % 71’1
lisans, % 6,7’si lisans iistli diizeyinde egitime sahiptir. Katilimeilarin % 52, 5’1 aylik gelirinin
2500 TL ve alt1, 34,7’si 2500-5000 TL arast, 8,3’ 5000-10000 TL arasi, % 4,5’i ise 10000 ve
iistii oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglar

Hayatin Amact Olgegi (HAO). Ozgiin ad1 Purpose in Life Scale olan ve Victor Frankl’in
varolussal vakum kavrami temel alinarak Crumbach ve Maholick (1964, 1969) tarafindan
gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi1 Kirag (2015) tarafindan yapilmistir. HAO nin
Tiirk¢e formu, 16 ifadeden olusan ve 7°1i Likert tipi bir dlgektir. Olcek bireylerin hayatindaki
amag¢ duygusunu ve ontolojik anlamlilig1 6lgmektedir. Kirag (2015) 6lgek igin .91 i¢ tutarlilik
katsayis1 bildirmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 87°dir.

Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi- Kisa Form (CTQ-SF). Bernstein ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan gelistirilen CTQ-SF, 18 yas 6ncesinde meydana gelen travmatik yasantilarin geriye
doniik bildirimine olanak veren, 28 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgektir (1 = Higbir
zaman, 5= Cok sik olarak). Olgek bes faktdrden olusmaktadir: Duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama
calismasini Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) yapmustir. Olgekten alian yiiksek toplam puanlar,
cocukluk ¢agi travmalarinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Sar vd. (2012), 6l¢egin
Cronbach’s alpha katsayisinin .93, test tekrar test giivenilirlik katsaymin .90 oldugunu rapor
etmislerdir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak hesaplanmustir.

Miisliiman Dini Yénelim Olgegi-Gozden Gegirilmis (Muslim Religious Orientation Scale -
Revised (MROS-R). MROS-R, bireyin dindarlik yonelimini 6lgmek amaciyla Ercan (2009)
tarafindan gelistirilmistir. MROS-R toplam 21 maddeden olusan 7’li Likert tipi bir 6lgektir (1
= Beni hi¢ yansitmiyor, 7 = Beni tamamen yansitiyor). Olgek, icedoniik (intrinsic), digadoniik
(extrinsic), arayis (quest) ve fundamentalist dini yonelim olmak tizere dort faktérden
olusmaktadir. “Allah’in varligimi sik sik derinden hissederim” gibi maddeler igeren igedoniik
dindarlik yonelimi boyutu, Tanri’ya ve dini inanglara goniilden bagliligin oldugu, dinin,
herhangi bir ¢ikar gozetilmeden amag haline getirilerek yasandigi bir dinsel yonelimi ifade
etmektedir (Allport & Ross, 1967). “Toplumda iyi bir yer edinmek igin dinime bagl kalmaya
calisrrim” gibi maddeler iceren disadoniik dindarlik yonelimi boyutu, giivenlik, huzur,
sosyallesme, oyalanma, statii kazanma, kendini temize ¢ikarma ya da hakli gérme gibi ikincil
kazanglarin 6n planda oldugu bir dindarlik yonelimini ifade etmektedir (Allport & Ross, 1967).
“Dini sorgulamadan sunuldugu gibi kabul edemem” gibi maddeler igeren arayis dindarlik
yonelimi boyutu, varolussal sorularin 6nemsendigi, bu sorulara verilen dinsel yanitlarin gegici
olarak algilandigi, birey degistikce bu yanitlarin da degisebilecegine dair bir tutumun
benimsendigi, dini inan¢ ve kurallarin sorgulandiktan sonra kabul edildigi bir dindarlik
yonelimini ifade etmektedir (Batson, 1976). “Dinimin 6n gordiigii kurallar iizerinde
sorgulanip, yorum yapilmasini dine karsi gelmekle bir tutarim” gibi maddelerden olusan
fundamentalist dindarlik yonelimi ise dinin literal gergekliginin oldugu ve bu gercekligin
inanan kisiye agik oldugu, kétiiliikkler karsisinda tek dogru olarak benimsenen dini inancin
sorgulanamayacagina dair bir inanci igermektedir (Altemeyer & Hunsberger, 1992). Ercan
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(2009), icedoniik dindarlik yonelimi icin .93, disadoniik dindarlik yonelimi igin .83, arayis
yonelimi i¢in .73 ve fundamentalist yonelim i¢in .81 i¢ tutarlik katsayisi rapor etmistir. Bu
arastirmada, i¢ tutarlilik katsayisi, icedoniik dindarlik yonelimi i¢in .90, disadoniik dindarlik
yonelimi i¢in .80, arayis yonelimi i¢in .86, fundamentalist dini yonelim i¢in ise .79 olarak
hesaplanmustir.

Islem

Arastirmadan dnce Mardin Artuklu Universitesi Etik Kurulu’ndan (09/04/2019 tarih ve
6269 sayili) etik onay alinmistir. Arastirmada, 18 yas 6ncesi maruz kalinan travmatik yasantilar
ve dindarlik yonelimi arasindaki iliski ele alindigindan, 18 ve iistii bir yasta olmak, Islam dinine
inanmak, arastirmaya katilma kriteri olarak belirlenmistir. Anket formalarinin ilk sayfasina,
caligmanin amaci, goniilli katilim, gizlilik ve arastirmaya katilma kriterlerine dair agiklamalari
iceren bilgilendirilmis onam formu konulmustur. Arastirmanin verileri online anket teknigi
kullanilarak toplanmistir. Uygunluk oOrnekleme (convenience sampling) yonteminin
kullanildig1 arastirmada, online anketler farkli sehirlerde ikamet eden kisilerin sosyal medya
platformlar1 araciligi ile katilimcilara iletilmistir. Anket formlarina 421 katilimer yanit
vermistir. Aracilik analizi, IBM Spss 22, PROCESS v3.5 macro uzantis1 kullanilarak 5000
bootstrap Orneklemi {iizerinden gerceklestirilmistir. Aracilik analizinin  anlamliligini
belirlemede, % 95°lik giiven araliginin sifir igermemesi kriteri esas alinmistir (Hayes, 2018).
Aracilik analizinde, yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve ayik gelir diizeyi degiskenlerinin etkisi
kontrol edilmistir.

Bulgular
Degiskenler Arasi iliskilere Dair Bulgular

Arastirmaya dahil edilen degiskenler arasi1 korelasyon katsayilari, degiskenlerin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de sunulmustur. Buna gore, ¢ocukluk c¢agi
travmalarina maruz kalma diizeyi arttikga hayatin anlami ve iceddniik dindarlik diizeyinin
azaldigi, arayis yonelimi diizeyinin yiikseldigi gozlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalar ile
disadoniik ve fundamentalist dinl yonelimler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir.
Ayrica hayatin anlaminin, igedoniik, disadoniik ve fundamantalist dini yonelimler ile pozitif
yonlii, aray1s yonelimi ile negatif yonlii bir iliski gosterdigi bulunmustur. Yas ile icedoniik ve
fundamentalist dini yonelim arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski gozlenirken arayis ve
disadoniik dindarlik ile anlamli bir iliski olmadig1 gortilmiistiir. Aylik gelir diizeyi ile igeddniik
ve disadoniik dindarlik diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki varken fundamentalist
ve arayls yonelimi arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir. Son olarak, egitim
diizeyinin icedoniik, disadoniik ve fundamentalist din yonelim diizeyleri ile negatif yonlii bir
iliski gosterdigi, egitim diizeyi ile arayis yOnelimi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur.

Tablo 1: Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari, Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve
Maksimum Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.C. C. Travmalari
2.I¢edoniik -.19%* -
3.Disadoniik .01 52** -
4.Arayis 2** -.08 .06 -
5.Fundamentalist -.06 58** .64** -.05 -

6.Hayatin anlami1 -.66** 29%* 10* -.49%* 23%* -




Kirag, F. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2023 22(2) 414-430 422

7.Yas 13* 13 03 .07 20%* -.02
8. Aylik gelir .01 -10%  -16%*  -01 06 03 .20%*

9.Egitim diizeyi 01 -10%  -177% -01 S20% -A1% A3% 17w

ort, 4514 2591 1632 1557  15.99 8397 2553 2.74 573
Std. Sap. 1110 557 547 563 5.24 1833 611 143 .79
Min-Maks. 3293 630 525 525 5-25 16-166  18-43  1-6  3-7

Not.*p<.05, **p<.01

Cinsiyet degiskenine gore ¢cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalma, dini yonelim alt
boyutlar1 ve hayatin anlami puanlarinda fark olup olmadigmi test etmek icin Bagimsiz
Orneklem t testi yapilmistir. Sonuglar, kadin ve erkek katilimcilarin cocukluk ¢ag1 travmalarina
maruz kalma (t(419) = —0.295, p = .768), hayatin anlam1 (t(419) = —1.831, p = .068), igedoniik
dindarlik yonelimi (t(419) = 1.718, p = .087), disadoniik dindarlik yonelimi (t(419) =—.903, p
=.367), aray1s yonelimi t(419) = .844, p = .399) ve fundamentalist dindarlik yonelimi t(419) =
—1.175, p = .241) diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermistir.

Paralel Coklu Aracilik Analizi

Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalma diizeyi (bagimsiz degisken) ile hayatin anlami
(bagimli degisken) arsindaki iliskide icedoniik, disadoniik, arayis ve fundamentalist dini
yonelimlerin (aract degiskenler) araci roliinii tahmin etmek i¢in demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, aylik gelir, egitim diizeyi) kontrol edilerek 5000 alt 6rneklem bootstrapping prosediirii
ile paralel ¢oklu aracilik analizi yapilmigtir. Modele ait tahminler Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1’de goriildiigii gibi diger tiim degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde, ¢ocukluk
cag1 travmalari, arac1 degisken olan igeddniik dindarlik yonelimini negatif yonde anlamli (B= -
.10, SH =.02, %95 GA [-.1452, -.0517]), arayis dindarlik yonelimini ise pozitif yonde anlamli
(B= .32, SH =.02, %95 GA [ .2763, 3532]) olarak yordamaktadir. Ancak ¢ocukluk g¢agi
travmalar1 disadoniik dindarlik yonelimini (B= .02, SH =.02, %95 GA [ -.0278, 0647]) ve
fundamentalist dindarlik yonelimini (B=-.03, SH =.02, %95 GA [ -.0718, 0142]) anlaml1 olarak
yordamamaktadir.

Diger tiim degiskenler kontrol edildiginde, araci degiskenlerden icedoniik dindarlik
yonelimi (B=.39, SH =.17, %95 GA [ .0608, 7182]) ve fundamentalist dindarlik yénelimi (B=
49, SH=.19, %95 GA [ .1100, 8706]) bagiml1 degisken hayatin anlamini pozitif yonde anlaml1
olarak yordamaktadir. Arayis dindarlik yonelimi ise hayatin anlamini negatif yonde anlamli
olarak yordamaktadir (B= -.39, SH =.16, %95 GA [-.6948, -.0811]). Disadoniik dindarlik
yonelimi hayatin anlamini anlamli olarak yordamamigtir (B= -.20, SH =.18, %95 GA [-.5424,
-.1469)).
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Sekil 1. Paralel Coklu Aracilik Modeli Yol Katsayilari

-,04
0% . 39%
o Icedoniik
-,003
02 20
> Disadoniik
v Y
-1,0238** (:85*%)
C(}Cril\(}rlrlllzzlgr?gl »|  Hayatin Anlami
-12 A A
30 -39%
- Arayis
-.01
-.03 49*
-~ Fundamentalist

Not 1. Sekilde standardize edilmemis yol katsayilari sunulmustur.

Not 2. Cocukluk c¢ag1 travmalarindan hayatin anlamina giden yolda, parantez i¢inde
verilen deger dogrudan (direct) etkiyi, parantez disindaki deger toplam (total) etkiyi
gostermektedir. Araci degigkenlerin tizerindeki degerler dolayl (indirect) etkiyi
gostermektedir ve koyu degerler dolayli etkinin anlamli oldugunu gostermektedir.
Not 3. p<.05, **p<.001

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin hayatin anlami tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (B= -
1,0238, SH =.06, %95 GA [-1,1490, -,8986]). Arac1 degiskenler ve demografik degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde, cocukluk cagi travmalari, hayatin anlamin1 negatif yonde anlaml
olarak yordamaktadir (B=-.85, SH =.08, %95 GA [-1.0048, -.6863]). Baska bir deyisle dogrudan
etki anlamhdir ve toplam etki ile kiyaslandiginda iligkinin giicii azalmaktadir. Bu bulgular,
cocukluk cagi travmalar ile hayatin anlami arasinda dindarlik yoneliminin aracilik etkisi
oldugunu gostermektedir. 5000 alt 6rneklem bootsrapping analizi de toplam aracilik etkisinin
(dolayli etki) anlamli oldugunu gostermistir (B= -.18, SH =.06, %95 GA [-.2952, -.0613]).
Spesifik dolayli etkiler incelendiginde ise icedoniik dindarlik yonelimi (B=-.04, SH =.02, %95
GA [-.0891, -.0006]) ve arayis dindarlik yoneliminin (B= -.12, SH =.06, %95 GA [-.2234, -
.0157]) aracilik etkisinin negatif yonlii ve anlamli, disadoniik dindarlik yonelimi (B= -.004, SH
=.006, %95 GA [-.0190, .0055]) ile fundamentalist dini yonelimin (B=-.0141, SH =.01, %95 GA
[-.0453, .0064]) aracilik etkisinin anlamsiz oldugu gézlenmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, cocukluk c¢agi travmalari ile anlam duygusu arasindaki iliski ve bu
iligkide dindarlik yoneliminin araci rolii ele alinmigtir. Arastirma bulgulari, ¢cocukluk yillarinda
travmatik deneyimlere maruz kalma diizeyi yliksek olan bireylerin, yetiskinliklerinde daha fazla
anlamsizlik duygusu yasadigini gdstermistir. Bagka bir deyisle, cocukluk yillarinda travmaya
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maruz kalma diizeyi yiiksek olan bireylerin, genel olarak varolusa anlam verme, bireysel
hayatlarin1 anlamli bulma konusunda zorlandiklari, daha ¢ok bosluk ve hedefsizlik duygulari
yasadiklar1 gdzlenmistir. Bu bulgu, travmatik deneyimlerin kisinin kendisine ve diinyaya dair
temel varsayimlarini sarsarak anlam krizi yarattigi ve bu krizin travmatik deneyimlerden yillar
sonra bile devam edebilecegine dair arastirma bulgularini destekler niteliktedir (Janoff-Bulman,
1989; Song vd., 2016).

Aragtirma bulgular1 ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, bireyin dindarlik yoneliminin bazi
boyutlarini da etkiledigini gdstermistir. Oncelikle, cocukluk déneminde travmatik deneyimlere
daha fazla maruz kalan bireylerin, iceddniik dindarlik diizeyinin daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Bu bulgu, travmatik deneyim yasayan ve travmatik deneyim yasamayan bireyler
arasinda i¢edoniik dindarlik agisindan bir fark olmadigimi rapor eden Overcash ve
arkadaslarinin bulgularin1 desteklememistir (Overcash vd., 1996). Ancak bu arastirma,
cocukluk cagi travmalarini degil, yetiskin bireylerin son ii¢ yil i¢inde yasadigi travmatik
deneyimlerin etkisini aragtirmaktadir ve 6rneklemi oldukg¢a sinirlidir. Bu baglamda, ¢ocukluk
cagl travmalarinin uzun vadede i¢edoniik dindarlik yo6nelimi agisindan c¢ok daha yikici
sonuclara neden oldugu sdylenebilir. Ote taraftan, cocukluk ¢aginda yasanan travmatik
deneyimlerin yetiskin dindarligin1 olumsuz yonde etkiledigini gosteren arastirma sayisi, etkisi
olmadigint ya da olumlu etki yarattigimi gosteren aragtirmalardan ¢ok daha fazladir
(Walker, Reid, O’Neill & Brown, 2009). Bu arastirmalarin ¢gogu, ¢cocukluk déneminde yasanan
travmatik deneyimlerin dindarlik iizerindeki olumsuz etkisinin, bireyin tanriyla olan iligkisi
yoluyla gerceklestigini gostermektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin bireyin tanriyla olan 6znel
iligkisini olumsuz etkiledigi, travma magdurlarinin tanriy1 uzak, acimasiz, cezalandirici,
adaletsiz, korkutucu olarak algilama egiliminin yiiksek oldugunu gosteren birgcok arastirma
mevcuttur (Hall, 1995; Kane vd., 1993; Pritt, 1998). Tanr ile kurulan iligski dini inancin
merkezindedir ve i¢cedoniik dindarlik yonelimi, tanriyla kurulan samimi, goniilden iliskiye ve
tanriya goniilden bagliligi amaglayan dini pratiklere vurgu yapmaktadir. Gegmis arastirmalar
ile tutarh olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin igedoniik dindarligi olumsuz olarak yordadigina
dair bu bulgu, ¢ocukluk cagi travmalarinin bireyin tanri ile olan goniilden iliskisine zarar
verdigini gostermektedir.

Aragtirmanin diger bulgusu, cocukluk ¢aginda daha fazla travmatik yasantiya maruz
kalan bireylerin arayis dindarlik yoneliminin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Travmaya maruz
kalan bireylerin, dini inanc1 ve dini kurallar1 sorgulama, sunuldugu gibi kabul etmeme, siipheyle
yaklasma ve bu tutumun daha gelistirici olacagina inanma egilimleri ylikselmektedir. Bu bulgu,
travmatik deneyimlerin arayis dini yonelimini tesvik ettigi yOniindeki bulgular
desteklemektedir (Burris, vd., 1996; Kennedy & Drebing, 2002; Krauss & Flaherty, 2001).
Ancak arastirmada, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin disadoniik ve fundamentalist din yonelimleri
etkilemedigi goriilmiistiir. Digadoniik dindarlik, dini inanglarin giivenlik, huzur, sosyallesme,
oyalanma, statii kazanma, kendini temize ¢ikarma ya da hakli gorme gibi sonuglart elde etmek
icin kullanilmasidir (Allport & Ross, 1967). Bu yonelimde, kisi bir dine inanir ancak amag din
ya da tanriya goniilden baglanma degildir. Cocukluk c¢agi travmalarina maruz kalma diizeyi
yiiksek ve diisiik olan bireylerde dindarligin bu boyutu agisindan bir farklilagsma goriilmemistir.
Fundamentalist dini yonelim ise dini inancin ve kurallarin dogrulugu konusunda ¢ok net olma
halini ima eder. Bu inanis, bir¢ok dinde, dinsel egitimin parg¢asidir ve dini inancin zorunlu bir
0gesi olarak sunulur. Bu aragtirmanin 6rneklemini dini inanci olan ve bu dinsel sdylem iginde
yetisen katilimcilar olusturdugu i¢in dindarlik yo6neliminin bu boyutu c¢ocukluk c¢agi
travmalarina maruz kalma diizeyinden etkilenmemis olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise cocukluk c¢agi travmalarinin hayatin anlami
iizerindeki olumsuz etkisine iceddniik ve arayis dindarlik yonelimlerinin kismi olarak aracilik
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ediyor olmasidir. Bagka bir deyisle, ¢ocukluk cagi travmalari, kiginin anlam duygusunu
olumsuz yonde dogrudan etkiledigi gibi diisiik icedoniik dindarlik yonelimi ve yliksek arayis
yonelimi yoluyla dolayli olarak da etkilemektedir. Fundamentalist ve disadoniik dindarlik
yonelimini ise travmatik deneyimlerin anlam duygusu iizerindeki etkisine aracilik
etmemektedir. Bu bulgu hem kadinlarda hem de erkeklerde i¢edoniik dindarligin hayatin
anlamini, disadoniik ve fundamentalist yonelime gore daha giiclii yordadigi, arayis yonelimin
ise hayatin anlamin1 negatif yonde yordadigi yoniindeki bulgular1 desteklemektedir (Ardelt &
Koenig, 2007; Bahadir, 1999; Chamberlain & Zika, 1988; Nell, 2014; Poloma & Pendelton,
1990; Reynolds vd., 2020; Steger vd., 2010; Womick vd., 2021; You & Lim, 2019). Ancak
cocukluk cagi travmalari, bir taraftan hayatin anlami ile en giiglii pozitifiliski gosteren igedoniik
dindarlik diizeyinin diismesine, diger taraftan da hayatin anlamai ile negatif iliski gosteren arayis
yoneliminin artmasina neden olarak bireyin hayatin anlami duygusunun azalmasina neden
olmaktadir.

Bu aragtirma bulgularindan hareketle, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, dini inanci olan
bireylerin dindarligmin her boyutunu degil, baz1 boyutlarin etkiledigi sdylenebilir. i¢eddniik
dindarlik tanimi1 dikkate alindiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalariin bireyin 6zellikle tanri ile olan
oznel iliskisine zarar verdigi c¢ikarimi yapilabilir. Travma ge¢misi bildiren katilimeilarin,
travmanin etkileri karsisinda tanr ile iligkilerini kullanmakta zorluk yasadiklari, din problem
¢ozme stillerinden kendini yonetme (self-directing) stilini kullanmaya meyilli olduklar
bilinmektedir (Webb &Whitmer, 2001). Tanr1 ile kurulan olumlu bir iligkinin ve samimi olarak
dini inanca baglanmanin (icedoniik dindarlik) travmanin olumsuz etkileri ile bas etmede en
onemli basa ¢ikma kaynagi oldugu da goriilmektedir (Pargament, Koening & Perez, 2000;
Pargament vd., 2005). Travmatik deneyimlerin tanri ile goniilden iliski ve samimi bir dindarlig1
ifade eden igedoniik dindarligi olumsuz etkiledigini gésteren mevcut aragtirma bulgulari,
bireyin en onemli anlam kaynagini yitirdigi gibi travmanin olumsuz etkileri ile bas etme
stirecinde en onemli basa ¢ikma kaynagini da kaybettigini ima etmektedir. Bu baglamda,
travmatik deneyim yasayan bireylerle yiiriitiilecek manevi odakli danigmanliklarda, 6zellikle
bireyin tanr1 imajina ve tanri ile kurulan iligkisine odaklanilmasi 6nemlidir.

Ote taraftan, cocukluk ¢agi travmalarmin arayis dindarlik yonelimini artirdigi ve bu
yolla da anlam duygusunu diisiirdiigii gortilmektedir. Arayis yoneliminin hayatta bir anlam
bulma (presence of meaning) durumu ile negatif iliski fakat anlam arayis1 (search for meaning)
pozitif iliski gosterdigini rapor eden arastirmalar dikkate alindiginda (Steger vd., 2010),
cocukluk c¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin dini inan¢ ve tutumlarinda gosterdikleri
sorgulayici, duraganliktan ve netlikten uzak tutumlarin, halihazirda anlam duygusunu olumsuz
etkilese de travma sonrasi biiyiimeyi beraberinde getirebilecek bir anlam arayisi cabasi
olabilecegi diisiiniilmelidir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin diisiik anlam duygusu ile iliskisine dair bu aragtirmada elde
edilen bulgu Janoff-Bulman’m (1989, 1992) Temel Varsayimlar Modeli ¢ergevesinde
degerlendirilebilir. Temel Varsayimlar Modeli’ne gore insanlar diinyaya ve kendilerine dair
bazi varsayimlara sahiptir. Bu varsayimlar diinyanin 1yiligi, diinyanin anlamlilig1 ve kendilik
degeri varsayimlari olarak siniflandirilmaktadir. Travmatik deneyimlere maruz kalan bireylerde
diinyanin iyi ve anlamli bir yer olduguna dair temel varsayimin sarsildigi ve bu nedenle anlam
duygusunun diisiik oldugu sdylenebilir. Ote taraftan, dini inang en &nemli anlam
kaynaklarindan biri olmasina ragmen bu arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin icedoniik
dindarlik yonelimini olumsuz, arayis dindarlik yonelimini ise olumlu yonde destekleyerek
anlamsizlik duygusunu besledigi gdzlenmistir. Bu bulgu ise Baglanma Kurami (Bowlby, 1979)
esas alinarak Kirkpatrick (1992, 2005) tarafindan ortaya atilan Uyusma Hipotezi ¢er¢evesinde
ele almabilir. Uyusma hipotezine gore cocugun bakim verene baglanma stili giivenli ise
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Tanri’ya baglanmasi da giivenli, baglanma giivensiz ise Tanriya baglanma da giivensiz
olacaktir. Bu baglamda cocukluk c¢agi travmalarinin baglanma Oriintlisiine zarar vererek
giivensiz baglanmaya neden oldugu, giivensiz baglanan bireylerin, tanriya ve dine karsi da
giivensiz bir tutum sergiledigi ve bu nedenle, tanr1 ve dini inanca goniilden baglanmay1 ifade
eden igedoniik dindarlik diizeyinin azaldigr soylenebilir. Benzer sekilde, giivensiz
baglanmanin, dini inanct sorgulama, sunuldugu gibi kabul etmeme ve siiphe ile yaklasmay1
ifade eden arayis dindarlik yonelimini artirdig: diisiiniilebilir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile anlam duygusu iliskisi ve bu iliskide dindarlik yoneliminin
araci roliinii ele alan mevcut arastirma, bu konuyu dogrudan inceleyen g¢alismalarin sinirli
olmasi nedeni ile 6nemlidir. Ancak arastirmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Bu aragtirma dini
inanc1 olan bireylerle yapilmis, dini inanci olmayanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu
baglamda, dini inanc1 olan bireylerin, dindarliginin hangi boyutlarinin travmatik deneyimlerden
etkilendigini ortaya koymustur. ileride yapilacak arastirmalarda, dini inanc1 olmayan bireylerin
de arastirmaya dahil etmesi, Ozellikle nitel yontemler araciligi ile dini inancin tamamen
reddedilmesinde travmatik deneyimlerin etkisi olup olmadiginin incelenmesi, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin dindarlik {izerindeki etkisinin daha iyi anlagilabilmesine olanak verecektir.
Nitekim yurtdisinda yapilan baz1 arastirmalar, travmatik deneyimlerden sonra, mevcut dinsel
inancin tamamen terk edilmesinin de travmaya verilen bir tepki oldugunu bildirmektedir (Ben-
Ezra vd., 2010; Ryan, 1998). Arastirmanin bir diger sinirlilig1 ise pandemi siirecinden dolay1
verilerin rastgele bir ornekleme yontemiyle toplanmamis olmasidir. Bu durum, dini inanis
acisindan katilimcilarin homojen olma ihtimalini artirmaktadir. Islam dini icerisinde temel
inaniglarda ortaklik olsa da anlayis farkliliklari, mezhepsel farkliliklar mevcuttur. Ileride
yapilacak calismalarin bu ¢esitliligi dikkate alarak bulgular1 tekrarlamasi bu konuda daha
giivenilir ¢ikarimlar yapilmasina olanak verecektir.

Sonu¢

Cinsel, duygusal ve fiziksel istismarin yan1 sira fiziksel ve duygusal ihmali de iceren
cocukluk ¢ag1 travmalari, diinya ¢capinda pandemik diizeyde yaygindir. Miisliimanligin egemen
oldugu tlkelerde ise cocukluk cagi travmalarmin her formu benzer sekilde yayginlik
gostermektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin birgok psikolojik ve fiziksel hastalik i¢in en giiglii
risk faktorii oldugu bilinmesine ragmen ihmal ve istismar formlarinin, ¢ogu zaman gérmezden
gelindigi, bazen de disiplin ad1 altinda toleransla karsilandig1 gozlenmektedir.

Cocukluk cagi travmalari ile hayatin anlami arasindaki iliskide dindarlik yoneliminin
araci roliinii inceleyen mevcut arastirma, ¢ocukluk cagi travmalarinin, bireyin sadece fiziksel
ve psikolojik sagligi lizerinde degil, dinsel ve manevi yagami lizerinde de yikici bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Cocukluk yillarinda travmatik deneyimlere maruz kalan bireyin, bir
taraftan tanr1 ve din ile kurdugu goniilden iligskinin, yani igsel dindarlik yoneliminin zarar
gordiigii, diger taraftan da dine kars1 daha sorgulayici, kuskucu bir tutum sergiledigi, yani aray1s
dindarlik egiliminin arttig1 gézlenmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 ayrica, ¢ocukluk yillarinda maruz kalinan ihmal ve istismar
yasantilarinin, yetiskinlik yillarinda daha fazla anlamsizlik ve amagsizlik duygularina neden
oldugunu gdstermistir. Travmalar, diinyanin iyi ve anlamli olduguna dair bireyin temel
varsayimini sarsan ve bu nedenle, mevcut arastirma bulgularinin da gosterdigi gibi dogrudan
anlamsizlik duygusunu destekleyen deneyimlerdir. Tam tersine dini inang, bireye kapsamli
gerceklik semalari ve nihai anlam kaliplar1 sunarak yagamin anlamli ve amagli bir yer olduguna
dair inanc1 desteklemektedir. Ancak bu arastirma bulgularinin gosterdigi gibi ¢ocukluk cagi
travmalari, bireyin hicbir ¢ikar gozetmeden, tanriya ve dine goniilden baghiligini ifade eden
icedoniik dindarlik diizeyini azaltarak ve bir tiir arayis yonelimini artirarak travmatik deneyim
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sonucu ortaya ¢ikan anlamsizlik duygulari ile bas etmede bireyin en 6nemli anlam kaynagin,
yani dini inancin1 kullanmasini engellemektedir.

Sonu¢ olarak, mevcut arastirma bulgular1 ve c¢ocukluk ¢agi travmalarinin birey
iizerindeki etkilerini arastiran dnceki arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, ¢ocukluk cagi
travmalarinin, insan yasaminin birgok boyutunu olumsuz etkileyen bir problem oldugu
goriilmektedir. Ayrica diinya ¢apinda yayginlig1 g6z dniinde bulunduruldugunda, genel kaninin
aksine, cocukluk ¢agi travmalarinin istisnadan ¢ok norm oldugu, kiiltiirel nedenlerden dolayz,
cogu zaman tolere edildigi ve gormezden gelindigi bilinmektedir. Bu durum, ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin yikici etkileri ile ilgili farkindaligin artirilarak kiiltiirel, sosyal, politik ve bireysel
diizeyde onleyici tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir.
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