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0z
Gelisim psikolojisi kaynaklarinda ergenlik ve genc¢lik dénemleri; karmasa, kimlik
arayisl ve bunalimla karakterize edilen dénemlerdir. Hizli teknolojik gelismeler ve
deger yargilarinda ortaya cikan koklii degisimler bu tabloyu daha da olumsuz hale
getirebilmektedir. Dini sliphe ve tereddiitlerin en yogun oldugu bu dénemlerde bir
takim olumsuzluklar, popiiler kiltiiriin de etkisiyle bazen inang krizleri seklinde ortaya
cikabilmektedir. Arastirmanin amact: Bu ¢alisma danismanin deneyimleri iizerinden
psikolojik danismanlik siirecinde din ve maneviyatin inanc¢ krizlerindeki roliinii ortaya
¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda arastirmamizin hedeflerinden biri,
genglik donemi dini hayati ve dinin genc¢ birey tlzerindeki olumlu veya olumsuz
katkisini incelemektir. Arastirma Bulgulari: Bu ¢alismada nitel arastirma yonteminde
yer alan fenomenolojik (olgubilim) desen kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; din ya da maneviyat hastaligin, inan¢ krizinin bizatihi asil nedeni
olabildigi gibi yanlis din egitiminin bir neticesi seklinde de tezahiir edebilmektedir.
Ayni zamanda din, inang Kkrizinin ¢6ziimiinde de 6nemli bir isleve sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Genglik, Néropsikoloji, Psikolojik Danisma, inang
Krizi

Analysis of The Psychological Origins of the Youth Belief Crisis With Case Report
Abstract

Adolescence and youth periods in developmental psychology resources; These are
periods characterized by confusion, identity search and depression. Rapid
technological developments and radical changes in value judgments can make this
picture even more negative. In these periods when religious doubts and hesitations are
most intense, some negativities can sometimes occur in the form of crises of faith, with
the influence of popular culture. Purpose of the research: This study was conducted to
reveal the role of religion and spirituality in belief crises in the psychological counseling
process through the experiences of the counselor. In this direction, one of the aims of
our research is to examine the religious life of youth and the positive or negative
contribution of religion on the young individual. Research Findings: In this study, the
phenomenological (phenomenological) design in the qualitative research method was
used. According to the findings obtained in the research; religion or spirituality can be
the main cause of illness, crisis of faith, or it can manifest as a result of wrong religious
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education. At the same time, religion can have an important function in resolving the
crisis of belief.

Keywords: Psychology of Religion, Youth, Neuropsychology, Counseling, Crisis of Faith

Structured Abstract

Adolescence and youth periods in developmental psychology resources; These are
periods characterized by confusion, identity search and depression. Rapid
technological developments and radical changes in value judgments can make this
picture even more negative. In these periods when religious doubts and hesitations are
most intense, some negativities can sometimes occur in the form of crises of faith, with
the influence of popular culture. In some recent studies, the positive contributions of
religious beliefs and practices in coping with negative psychological health indicators
are included. On the other hand, in some studies conducted to reveal the relationship
between religion and negative indicators such as depression, authoritarianism,
prejudice, social pathology, dogmatism, and faith crises, it is also stated that religion
may have a negative effect depending on the way it is perceived. In other words, as
stated by researchers such as Allport (2004), the relationship between mental illnesses,
crises of faith and religiosity may vary depending on religious life and religious
perception. Research Problem: In this research, answers to the following basic
problems will be sought:

1. What are the main causes of belief crisis in clients who receive psychological
counseling help and suffer from a belief crisis?

2.How and in what way do negative mental health indicators based on religion or belief
emerge?

3. What kind of tools are used by clients in coping with faith crises?
4. Is spiritual counseling effective in resolving the crisis of faith?

Purpose of the research: This study was conducted to reveal the role of religion and
spirituality in belief crises in the psychological counseling process through the
experiences of the counselor. In this direction, one of the aims of our research is to
examine the religious life of youth and the positive or negative contribution of religion
on the young individual. Model of the Research: In this study, the phenomenological
(phenomenological) design, which is included in the qualitative research method, was
used. In the phenomenology pattern, which is frequently used in philosophy and
psychology, the facts that we are aware of but do not have an in-depth and detailed
understanding are defined in terms of the experiences of individuals or a group
(Yildirnm and Simsek, 2013). Research Findings: According to the findings obtained in
the research; Religion can be the cause of psychological diseases, or it can be a way to
getrid of these diseases and disorders. Conclusion: The phenomenon of religion or belief
is like a double-edged sword. Depending on how and for what purpose it is used, it can
help to make mental health indicators positive, and it can also be the main factor in the
emergence of mental illness. In addition, it is seen that spiritual counseling has an active
role in solving the crisis of belief.

GIRIS

Ergenlik ve genclik donemleri karmasa, kimlik arayisi ve bunalimla karakterize
edilen dénemlerdir. Son zamanlarda daha da belirginlesen hizli teknolojik gelismeler
ve deger yargilarinda ortaya cikan koklii degisimler bu tabloyu daha da olumsuz hale
getirmis, modernlesme siireci toplumsal hayat1 derinden etkilemis ve bu siirecte

geleneksel kurumlar ve degerler 6nemini yitirmistir. Toplumsal hayatta yasanan bu
hizli degisimler ve gelismeler insanlarin diinyaya bakisini ve deger yargilarini da



Inang Krizinin Psikolojik Kokenlerinin Analizi | 918

etkilemistir.! Genglik ¢aginin, insan Kkisiliginin olustugu calkantili bir donem olmasi
hasebiyle toplumsal hayatta yasanan kirllmalar en ¢ok gencleri etkilemektedir.2 Ote
yandan kisa bir slire once yasadigimiz Covid-19 salgim1 da genclerin eve
kapanmalarini, yalnizlasmalarini, zamanlarim1 biiyiik oranda dijital platformlarda
gecirmelerini ve neticede psikolojik hastaliklara ve bagimliliklara yakalanmalarina
yol agmistir.3

Bu sorunlarla birlikte, gliniimiizde gittikce artan depresyon, stres ve anksiyete
gibi hastaliklarda dénem icin ayr1 bir risk unsuru olusturmaktadir. Gencin dini
meseleler ve diger meselelerle ilgili bagimsiz kararlar alma yeteneginin gelistigi ve
olgunlastig1 bu dénemde inang, merkezi bir 6neme sahip gériinmektedir. Dini siiphe
ve tereddiitlerin en yogun oldugu bu dénemlerde bir takim olumsuzluklar, popiiler
kiltiriin de etkisiyle bazen inanc¢ krizleri seklinde ortaya cikabilmektedir. Geng
bireyin icinde yasadig1 sosyal cevre ayni zamanda onun din ile iliski tarzini da
etkileyebilmektedir. Nitekim dindar bir cevrede yetisen bir birey ile dindar olmayan
bir cevrede yetisen bir birey arasinda psikolojik saghk gostergeleri acisindan
birtakim farkliliklar ortaya ¢cikabilmektedir.4

Son dénemlerde gerceklestirilen bazi calismalarda olumsuz psikolojik saglik
gostergeleri ile basa cikmada, dini inan¢ ve pratiklerin pozitif katkilarina yer
verilmektedir.s Ote yandan depresyon, otoriteryenlik, ényargi, sosyal patoloji,
dogmatizm, inanc krizleri gibi olumsuz gostergeler ile din arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak icin yapilmis bazi arastirmalarda ise dinin algilanis tarzina bagh olarak
olumsuz etkisinin olabilecegi de dile getirilmektedir.¢ Bir baska deyisle dini yasayis
ve dini algilayis tarzina bagh olarak ruhsal hastaliklar, inang krizleri ve dindarlik
arasindaki iliski degiskenlik gosterebilmektedir.

1. Genglik Donemi

1 Orhan Giirsu. “Degisen Diinyada Aile ve Psikolojik Problemler.” Dicle Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17.1 (2015), 99-130.

2 Ismail Akyiiz “Tiirkiye’de Genclik, Din ve Degerler Konusunda Yapilan Ampirik
Arastirmalarin  Yéntem ve Icerik Analizi.” Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 16.30 (2014), 183-202.

3 Orhan Giirsu ve Salih Bayindir. “Covid-19 Hastaligini1 Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa
Cikma Siirecinde Din ve Maneviyat.” Turkish Academic Research Review 6.1 (2021),
181-220; Murat Yildirim, et al. "Meaning in Life, Religious Coping, and Loneliness
During the Coronavirus Health Crisis in Turkey." Journal of Religion and Health 60.4
(2021): 2371-2385; Muhammed Kizilgegit, - Murat Yildirim. "Fear of COVID-19, Death
Depression and Death Anxiety: Religious Coping as a Mediator." Archive for the
Psychology of Religion (2022): 00846724221133455.

4 Orhan Giirsu. “Ergenlik Dénemi Dindarligi ile Ruh Saghigi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi.” Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 34.34 (2015), 49-75.

5 Fatma Baynal. “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi” Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi 4.1 (2015), 206-231; Harold G. Koenig. “Din ve Tip II: Din, Ruh
Saghgr ve Saglik Davranislar.” Antakiyat 3.1 (2020), 118-132; Adam B., Cohen ve
Koenig, Harold G. “Din ve Ruh Saghg1.” Balikesir [lahiyat Dergisi 2.1 (2016), 153-160.

6 Strizenec, Michal, ve Abdulvahid Sezen. “Dindarlik ve Bilissel Stirecler.” Dinbilimleri
Journal 10.3 (2010); Hasan Kayiklik ve Asim Yapici. “Genclerde Dinsel Hayatin Otekine
Yénelik Tutumlara Etkisi: Cukurova Universitesi Ornegi.” Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 5.1 (2005), 5-38; Ibrahim Giirses. “Din Egitimi Kisilik iliskisi Uzerine
Bir Arastirma.” Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16.2 (2007), 79-122.
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Latince bir kelime olan “adolescere” yiikleminden tiireyen ergenlik kelimesi
“yetiskinlige dogru ylrliyen”, blyiliyen, yetiskinlige ulasan anlaminda
kullanilmaktadir. Kavram, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir ve
gliniimiizde bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli degisme olarak da
tanimlanabilmektedir.” UNESCO, genglik yas sinirlamasini 15-25 yaslar olarak
belirlemistir. Avrupa Birligi raporlarinda ise gen¢lik donemi yas araligi 15-29 yaslari
arasi seklinde belirlenmistir.8 Ancak alanyazinda geng¢lik ddneminin 30 yasina kadar
devam ettigini de belirtmekte fayda var. Verilerden hareketle genclik ddneminin en
genis cercevesiyle 12-30 yas aralifini kapsadig1 soylenebilir. Bu dénem igerisinde
basta biyolojik degisiklikler olmak lizere psikolojik, fiziksel, sosyal ve bilissel gibi pek
cok alanda degisim ve gelisim gozlenmektedir. Ozellikle zihinsel kapasitedeki belirgin
artisla birlikte soyut diisiinmenin gelistigi ve buna bagh olarak siyasal, ekonomik,
duyussal, toplumsal, yasal, kiiltiirel gibi alanlarda da degisim ve sorumlulugun arttig1
bir gecis donemi olarak da degerlendirilir.

Son ergenlik doneminde genglerde; bagimsizlasma ve aileden kopus, bunalim
ve celiskilerin azalmasi, olgunlasmanin artmasiyla istikrarin yerlesmesi, bireysel
secimlerin yapilmasi, ilgi ve yeteneklerin daha gercekei taninip saglikli kararlarin
alinmasi, saglikli iletisim, uyum ve dengenin goriilmesi, deger yargilarinin yerlesmesi,
kimlik duygusunun gelismesi, gercekei bir kimligin olusmasina bagh olarak is, meslek,
evlilik vb. siireglere hazirlik yapilmasi gibi 6zelliklere rastlanilir. Yine de bu dénem
genclerinin pozitif kazanimlara ragmen, davranislarinda tutarsizlik, duygusal inis ve
¢ikislarin oldugunu ifade edilmektedir.10

Siraladigimiz biitiin bu hizhi degismelerle birlikte, yabancilasma, bunalimlar,
yogun stres, duygusal inis ve ¢ikislar genclik doneminin ergenlik kadar olmasa bile
temelde sorunlu bir dénem oldugu seklindeki geleneksel goriisii destekler
goriinmektedir. Genglik doneminin hemen her toplumda bir sorun olarak
goriilmesinde yukarida siraladigimiz bu sorunlar ve gencligin toplumsal degerlerle
yasadig1 uyumsuzluklar1 gosterebiliriz. Toplumsal degisimle birlikte ortaya ¢ikan
deger degisimi ve deger yargilarindaki farklilasmalar, gencler ile sonraki kusaklar
arasinda cesitli catismalarin olusmasina zemin saglayabilmektedir.ll Ote yandan
genclerin toplum icerisinde yer edinebilmeleri, kabullenilmeleri ve sonraki gelisim
doénemine daha rahat ve uyumlu gecebilmeleri i¢in ahlak ve deger kazanimi!2, kritik
bir 6neme sahiptir. Bu 6nem beraberinde dinin gencin hayatinda potansiyel etkisine
deginmemizi ka¢inilmaz kilmaktadir.

7 Elisabeth B. Hurlock. “Ergenlikte Beden Gelisimi.” Ceviren: Giilseren Gilince (Editor:
Bekir Onur) Ergenlik Psikolojisi Ankara Hacettepe-Tas Kitapeilik (1987),105-139.

8 Nazh Tutku Kalfa. Genclik Dénemi Inang Gelisimi Ve Egitiminde Etkili Olan Faktérler
Uzerine Nitel Bir Arastirma. Diss. Bursa Uludag University (Turkey), 2019.

9 Laurence Steinberg. Ergenlik. Ankara: imge kitapevi (2007), 37.

10 Mehmet Emin Ay. “Kur’an’da Gengler ve Genglik Degerleri.” (Edt. H. Hokelekli). Genglik
Dénemi ve Egitimi II, Tartismali Ilmi Toplanti, 18-20 Nisan. istanbul: Ensar Nesriyat.
(2003), 15-37.

1 Emine Meliha Kurtdas. “Toplumsal Degisme Baglaminda Genglik Sorunlari.” Electronic
Turkish Studies 12.25 (2017), 513-534.

12 Mehmet Sahin - Seref Gokiis. “Seyh Ahi D41 Fitiivvetnimesi'nde Ahlaki Degerler”,
Turkish Studies-Comparative Religious Studies, 15 (2), 237-254.
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Bu calismada genglik doneminde ortaya c¢ikan inang¢ krizleri ve krizlerin
psikolojik nedenleri lizerinde durulacaktir. Bu dogrultuda geng¢lik donemi ele
alinacak ardindan genclik déneminde din olgusu incelenecek ve son olarak bu
doénemde goriilen inang krizlerinin temel nedenlerine deginilecektir. Calismada inang
krizi iki ayr1 olgu sunumu lizerinden anlatilip psikolojik analizlerine yer verilecektir.

1.1. Genglik Dénemi ve Din

Dinler yapisi geregi tarih boyunca insan hayati ve gelisiminde 6nemli bir yere
sahip olmuslardir. Ciinkii dinler sadece inanclari, gelenekleri, adetleri ve belirli sosyal
gruplara ait ayinleri degil ayn1 zamanda bireysel tecriibeleri de icermektedir.
Dolayisiyla dini degerlerle iliskili olan 6rf, adet, ahlak gibi kavramlarin genclerin
gelisimlerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Din
egitiminin genc nesillere aktarilmasinda dncelikle aile kurumunun etkin oldugu ifade
edilebilir. Aile ile birlikte gencin icinde yetistigi kiiltlirel cevre, sosyal medya ve
popiiler kiiltiir ile din egitimi veren formel kurum ve kuruluslar siralanabilir.13

Dini gelisim 6-12 yas cocukluk donemi dini tecriibelerinde ibadet ve
duygulanim unsurlarinin giiclii oldugu goriilmekle birlikte bu unsurlarin bilingli dini
faaliyetler olmaktan cok toplumsal nitelikte oldugu ifade edilmektedir.14 Bu dénemde
verilen saglikli bir din egitiminin bireyin sonraki gelisim yillarinda etkili olacagy, kalici
bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir.15 13-29 yaslari arasinda ise genglerde kisisel,
sosyal ve fiziksel gelisimlere baglh olarak dini inanglarin azaldig1 ve daha dnceki dinsel
inanglarin yeniden degerlendirildigi, sorgulandigi gézlenmektedir.16

Genglik donemi dini gelisim genellikle li¢ ayr1 safhada ele alinmaktadir:

a. Dini suurun uyanmasi (12-14 yas): Ergenlikte dini suur c¢ocukluk
doénemine kiyasla daha derinlemesine isleyen, zihinsel derinlik ve genislige sahiptir.
Bu gelismede gencin soyut dilisinme becerisini elde etmesi 6nemli bir rol
oynamaktadir.

b. Dini bunalim ve siipheler (14-18 yas): dini sliiphe ve tereddiitlerin
nedenleri arasinda; bagimsizlik duygusu (her tiirlii otoriteyi reddetme, isyan egilimi),
hayatin anlamsizligy, dini egitim yetersizligi nedeniyle yetersiz bir dini sosyallesme,
glnliik bilgi ve yasam ile dini hayat arasindaki tutarsizlik, celiski, dindarlarin ve din
gorevlilerinin yanlis tutum ve davranislari, din konusunda yeterli rehberligin
olmayisi gosterilebilir.

c. Dini tutumlarin belirginlesmesi (18-21 yas): inancla ilgili siiphe ve
catismalar bu donemde azalarak din ile ilgili tutumlar belirginlesmeye ve yerlesmeye

13 Hayati Hokelekli. Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari. (1993), 267;
Abdiilkerim Bahadir. Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler U.U.S.B.E.,
Yayinlanmamis Yiksek lisans Tezi, Bursa. (1994), 30.

14 Gordon W. Allport. Birey ve Dini. Ceviren: Bilal Samur. Ankara: Elis Yayinlar1 (2004), 47.

15 Linda C. Mayes ve Donald ]. Cohen. Cocugunuzu Anlama Rehberi, 1.Baski, istanbul: Beyaz
Balina Yayinlari (2006), 58-65.

16 Fatih Bayraktar. “Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn/Akran iliskilerinin Onemi.” Cocuk
ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi 14.3 (2007), 157-166.
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baslar. Ciinkii genclerde din konusunda kendi tutumunu tam olarak belirleyebilecek
zihinsel ve duygusal olgunluk olusmustur.1?

1.2. Genglerde inang Krizinin Nedenleri

Yapici, genglik déneminde ortaya cikan dini siiphe ve krizlerinin nedenleri
arasinda su faktorleri siralamaktadir: Inang esaslaryla ilgili siipheler, dinin fikhi
boyutuna ydnelik siipheler, dindarlara ve dinl 6nderlere yonelik elestiriler. Yazara
gore genclerde ihtiya¢ dindarlig1 ve azalan ibadet davranisi ile din ile diinya arasinda
sikismislik inang krizi tetikleyebilmektedir.1® Yildirim ise inang¢ krizinin temelinde:
Sosyal medyanin dayanilmaz cazibesi, aidiyet duygusunun kaybolmasi, toplumsal
degerlerin erozyona ugramasi, insanin yalnizlasmasi, aile degerlerinin kaybolmasi,
maddenin 6n plana cikmasi ve kot aliskanliklarin yani bagimlhiliklarin artmasini
gostermektedir.19

Ote yandan ergenlik déneminde cinsel isteklerin uyanmasi, dinin ise cinselligi
belli kurallara baglamasi veya ertelemesine bagh olarak gelisen sugluluk ve
glinahkarlik duygulari, ¢agin getirdigi glivensizlik, tehdit, asagilanma, tutunamama
gibi sosyo-psikolojik etmenler, din egitiminin nitelikli kisilerce verilmemesine bagh
olarak dinin sadece bir tehdit ve disiplin araci olarak kullanilmasi, glinah, cehennem
azabi gibi korku mefhumlarinin genglere dayatilmasi1 da nedenler arasinda yer
alabilir.20

Kalfa, genglerle gergeklestirdigi nitel arastirmasinda onlarin nazarinda inang
krizinin nedenlerini séyle tespit etmistir:

- Din-bilim ¢atismasi (evrim teorisi ve ilk yaratilis),

- Dini metinlerde yer alan bazi bilgilerin Biyoloji, Tarih, Felsefe vb. bilim
dallarinin bilgileriyle kiyaslanmasi, teste tabi tutulmasi ve dini bilgilerin mantiga
aykiri ve adaletsizce oldugunun diistiniilmesi,

- Son doénem teknolojik ve bilimsel gelismelere bagl olarak artik dini
aciklamalara ihtiya¢ duyulmamasi,

- Dinin gerekliliginin ve bazi dini uygulamalarin sorgulanmasi sonucu, Allah’in
iyi olmasi gerektigi kabuliliniin kendilerince sarsilmasi, Allah’in adil olmasi gerektigi
kabulii, Allah’in kudretini sorgulayici paradokslar,

- Dinlerin kadin meselesine bakisinin olumsuz etkisi,

- Sosyal medyada paylasilan diisiincelerin yaygin hale gelmesi,

17 Hayati Hokelekli. Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1 (1993), 267;
Abdiilkerim Bahadir. Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler U.U.S.B.E.,
Yayinlanmamis Yiksek lisans Tezi, Bursa (1994), 30.

18 Asim Yapict. “Siiphe ve inan¢ Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1.” flahiyat
Akademi 12 (2020), 1-44.

19 Enbiya Yildirim. “The Prescription for Overwhelmed Human of the Modern Times:
Turning Back to the Values.” Beder Journal of Humanities 1-2 (2013), 48-60.
20 Ahmet Mekin Kandemir. “Kiiresellesen Diinyada inang Krizi ve Genglik” VIL Uluslararast

Din Gorevlileri Sempozyumu, Sakarya, 2016.
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- Ailede alinan yetersiz din egitimi, din derslerine farkli branstan 6gretmenlerin
girmesi, dini kimlik tasiyan bazi kimselerin dine aykir1 davranislar sergilemesi gibi
durumlarin dini siiphe gelistirilmesine zemin hazirlamasi,

- Esitlik, hak, adalet ve o6zgiirlik kavramlarina yogun bir sekilde vurgu
yapilmasi ve LGBT savunusu.2!

Capcioglu ve Er ise inang krizi 6zelinde deizmin nedenleri arasinda sunlari
siralamaktadir:

Agir ve ceza temelli din dili; Islam ve bilimin catistig1 iddialary; dinin insana
sorumluluk ytiklemesi; popiiler kitaplar, filmler ve cesitli forum siteleri lizerinden
genclerin dini anlamlandirma c¢abalari;; dini temsil eden bazi gruplarin s6z ve
eylemlerinin birbirinden farklilik arz etmesi; bazi1 gruplarin din adi altinda iskence,
tehdit ve hatta 6liimle sonuglanan terorize eylemleri; sosyal medya araciligi ile
yapilan deizm propagandalari.22

Siraladigimiz bu bilgilerden hareketle son donemlerde daha sik karsilastigimiz
genclik donemi inang krizlerinin izlerini takip edip psikoloji, néropsikoloji ve din
psikolojisi disiplinlerinin sundugu verilerle genglik donemi inang¢ krizinin temel
nedenlerini analiz etmek bu calismanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Problemi: Bu arastirmada su temel problemlerin cevabi
aranacaktir:

1. Psikolojik danisma yardimi alan ve inan¢ krizinden mustarip olan
danisanlarda inang krizinin temel nedenleri nelerdir?

2. Din, inan¢ koékenli olumsuz ruhsal saglik gostergeleri nasil ve ne sekilde
ortaya ¢ikmaktadir?

3. Inang krizinin ¢6ziimiinde manevi danismanlik etkili midir?
2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli: Akademisyen ve ayni zamanda psikolojik
danisman olan arastirmaci iki danisan ile yaptig1 goriismelerden elde edilen verileri
incelemek icin nitel arastirma yonteminde yer alan fenomenolojik (olgubilim) desen
kullanilmistir. Felsefe ve psikolojide siklikla yer alan olgu bilim deseninde, farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgularin
bireylerin veya bir grubun yasadigi deneyimleri acisindan tanimlanmasi s6z
konusudur.23 Danisanlarin karsilastiklar1 inan¢ merkezli sorunlar ve bazen bu
sorunlar karsisinda bulduklar1 ¢6ziim yollarin1 ya da bunalimlarini onlarin
deneyimlerine dayal olarak aciklamaya calisan bu arastirmada olgu bilim deseni

21 Nazh Tutku Kalfa. “Gengler Nazarinda Inan¢ Problem Alanlar1 ve Dini Siiphe: Lise
Ogrencilerinin inang Sorular1 Uzerine Nitel Bir Arastirma ve Oneri.” Hz. Peygamber ve
Genglik Sorunlar1 Sempozyumu, Palet Yayinlar1 Konya, Aralik 2019.

22 fhsan Capcioglu ve Nurhibe Biisra Er. “Giiniimiiz Gengliginin Inan¢ Sorunlar
Baglaminda Deizm.” Uluslararast Islam, Modernite ve Genclik Sempozyumu, 2-3 Nisan
2021, Zonguldak, Tiirkiye.

23 Ali Yildirim ve Hasan Simsek. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (9. baski)
Seckin yay: Ankara (2013), 80.
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tercih edilmistir. Bu calismada inang krizlerinin nedenleri {izerinde durulacak ve
psikolojik analizi yapilacaktir.

2.2, Arastirmanin Calisma Grubu: Olgu bilim arastirmalarinda baslica
veri toplama araci gorliisme yontemidir. Olgulara iliskin yasantilar1 ve anlamlari
ortaya cikarmak icin goriismenin arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve
sondalar yoluyla irdeleme 6zelliklerinin kullanilmasi gerekir.24 Olgu bilim deseninde
gerceklesen bu arastirmanin verileri arastirmacinin 2021-2022 yillar1 arasinda
goriismeye aldig1 iki ayr1 olgu (vaka) iizerinden inan¢ Kkrizinin temelleri
irdelenecektir.

2.3. Arastirmanin Verileri ve Verilerin Toplanmasi: Danisanlara
oncelikle arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve goriismelerin ses kayit
cihaziyla kaydedilecegi belirtilerek izin alinmistir. Bu dogrultuda arastirmaya dahil
edilen danisanlarin kisisel bilgileri gizli tutulmus, onlar1 tanitici meslek, yas, yasanilan
yer gibi bilgiler degistirilmis ve her birine kod verilmistir. Danisanlara gériisme
oncesi bilgilendirici onam formu sunulmus ve danisma siireci hakkinda bilgi
verilmistir. Danisanlara ait bilgilerin bu calismada kullanilabilmesi i¢in izinleri
alinmis, onlar1 tanitici bilgilerin degistirilecegi anlatilmis ve gizlilik ilkesine uyulacagi
noktasinda giivence verilmistir. Ayrica analizlerden dogrudan alintilar yapilacagi,
alint1 yapilan katilimeinin ismi verilmeden kodlar kullanilarak (Olgu 1, Olgu 2) yer
alacagi agciklanmistir.

2.4. Olgu Sunumlari
Olgu1

Kadin, 25 yasinda, liniversite mezunu, bekar. Inang krizi sikdyetiyle miiracaat
etmistir. Hadis-i seriflerin neredeyse tamaminin uydurma oldugunu ve dolayisiyla
hadislere inanmadigimi dile getirmis, islam dininin bir diger temel kaynag olan
Kur’an-1 Kerime ise bakisinin degistigini, Kur’an’da celiskilerin oldugunu ve inkar
asamasina geldigini ifade etmistir. Ilk seansta damisanin anamnezi (Oykiisii)
alinmistir. U¢ cocuklu bir ailenin ortanca ¢ocugu oldugu, inangh bir aileden geldigini
ve istemedigi halde Ilahiyat fakiiltesine gonderildigini ifade etmistir. Icinde
bulundugu olumsuz ruh hali nedeniyle psikiyatrik destek aldigini ve burada kendisine
depresyon teshisi konuldugunu ifade etmistir. Ayrica bir psikologdan psikoterapi
destegi aldigini ifade etmis ne var ki bir yillik tedavi stirecinde her ikisinden de bir
sonug¢ alamadigini dile getirmistir. Anamnez esnasinda son {i¢ ay icerisinde travmatik
bir yasantisinin olup olmadigi soruldugunda:

Danisan: Evet, internete c¢iplak bir fotografimi koymustum. Bu fotografi géren
bir erkek tarafindan santaja ugradim. Bu travmay1 uzun bir zamandir atlatamiyorum.

Danisman: internete cirilgiplak bir fotografinizi koydunuz.

Danisan: Evet.

24 Ali Yildirim ve Hasan Simsek. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (9. baski)
Seckin yay: Ankara (2013), 80.
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Danisman: Neden bdyle bir ihtiyac hissettiniz?

Danisan: Bilmiyorum, sanirim viicudumu sergilemek hosuma gidiyor, kendimi
daha 6zglir hissediyorum.

Danisman: Daha 6nce baska cinsel deneyimleriniz oldu mu?

Danisan: Evet, bir erkek arkadasim vardi. Onunla sirf o istedigi i¢in her turli
cinsel deneyim yasadim, sonra ayrildik.

Danisman: Istemedigin cinsel deneyimleri sirf erkek arkadasin istedi diye mi
yaptin?

Danisan: Evet, onu memnun etmek istiyordum. Bir taraftardan da 6niimde beni
kisitlayan bir sey olmasin istiyordum. Bende herkes gibi acik giyinmek, alkol almak,
cinsel iligkiye girmek istiyorum.

Danisman: Anliyorum. Peki, babanla iliskin nasildi?

Danisan: Babamla iliskim hep kotiiydii. Beni her anlamda kisithyordu.
Universiteyi bitirinceye kadar bu boyle devam etti. Universiteyi bitirince baska bir ile
tasindim, calisiyorum, kendime ait bir hayatim ve evim var. Istedigim gibi
yasayabiliyorum.

Danisman: Ama ruhsal anlamda iyilesmedigin gibi daha kotllesmis ve
psikiyatrik yardim almigssin.

Danisan: Sanirim haklisiniz. Bende bunu anlamak istiyorum. Artik 6zgir
oldugum halde neden mutlu degilim, depresif bir haldeyim. Cinsel iliskiye girerken,
alkol alirken neden digerleri gibi mutlu olamiyorum? Derin bir pismanlik ve vicdan
azabi neden yakami birakmiyor?

Danismaninin gézlemi: Olgu 1, cocukluk caglarindan itibaren cevresinde
arkadaslar1 gibi 6zgilirce yasamak istemis ancak baba otoritesini hep karsisinda
gormiis, liniversiteyi bitirip kendi hayatin1 kurdugunda otorite figiirti olan babadan
kurtulmus ne var ki yine 6zlemini ¢ektigi mutlulugu yakalayamamistir. Modern
diinya, popiiler kiltiir insanin bireyselligine ve 6zgiirliigiine siklikla atif yapmakta,
bagimsiz tutum gelistirme gibi bireyi ve 6zgiir ben’i gii¢lii bir temelde kuran terimler
lizerinde durmaktadir. islam gelenegi insanin 6zgiirliigiiniin 6niinde engel olmadig1
gibi aksine onu o6zgiirlestirmeyi salik vermektedir. Bir anlamda bireyselligin ve
ozgurliigiin din karsiti séylemler gibi sunulmasi, Kur’an mesajinin 6ziine ters oldugu
gibi 6zgiir bireyin olmadig1 yerde ne kullugun ne de ibadetin bir anlami vardir. Clinkii
ancak 6zgiir benligi ele geciren bir mi'min, Allah’tan baskasindan korkmayarak dinin
ozgirlestirici solugu ile giiclenecektir.25

Burada dikkat edilmesi gereken nokta; birey 6zgiirliigiiniin akla m1 yoksa
diirtiisel tabiata m1 yapildi sorusudur. Nitekim norobilimci Jonah Lehrer, Karar Ani
adli kitabinda insan beyninde kararlari alan bélgenin diisiinme, akletmeden sorumlu
olan frontal, prefrontal bélgeler olmadigini, tersine mezolimbik sistem denilen duygu

25 Saban Ali Diizgiin. “Cagin Meydan Okumalar1 Karsisinda Geng Zihinler ve inang
Krizi.” KADER Kelam Arastirmalari Dergisi 13.1 (2015), 13-22.
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ve diirtiiden sorumlu beyin alani oldugunu ifade etmektedir.2é Bir néropazarlamaci
olan Martin Lindstrom ise Buyology: Satin Almaya Dair Bildigimiz Her Sey Neden
Yanlis? adli kitabinda néropsikoloji verilerinden faydalanarak popiiler kiiltiiriin insan
dogasini1 ydnlendirdigini, satin alma ve cinsel aliskanliklarini belirledigini ortaya
koymaktadir.2?

Bu verilerin 1s18inda danisana insan beyninin néropsikolojisi aktarilmis ve
temel probleminin otorite figiirii olabilecegi ifade edilmistir. Baslarda otorite baba
iken ilerleyen zamanlarda yani kisisel ozgiirligiini kazandigini diistindiigu
zamanlarda ise otorite figiiri genelde din, 6zelde ise Tanrinin bizzat kendisi olmustur.
Diirtiisel isteklerinin 6niindeki en biyiik engel otoritedir ve diirtlisel aglhik ancak
otorite inkar edildigi zaman tatmine ulasacaktir. Danismanin bu yorumundan sonra
danisan derinlerdeki asil sorunun bu oldugunu, noérobilim verilerinin
aktarilmasindan sonra bunu daha iyi anladigini dile getirmistir.

Ote yandan doyumsal yoksunluk olarak ifadesini bulan frustrasyon (engellenme)
psikolojine gore; icgldiisel isteklerimiz bilincdisindaki gligler tarafindan,
O0rnegin listben tarafindan doyuma kavusturulmasinin engellemesi halinde doyumsal
yoksunluk yasanabilir. Hedefe dogru gidilen yolda bir engel ¢iktiginda veya gerginlik
giderilemediginde ortaya ¢cikan duruma frustrasyon denir. Frustrasyon durumunda yeni
tatmin yollar1 ortaya cikar, idrakte ve tanimada degisikler olur, siddetli heyecan
durumlart ortaya ¢ikar. Bu gibi engellenmelerde kisi doyumu engelleyen kaynaga
kars1 yogun bir 6fke, saldirganlik, diismanlik davranislar icine girebilmektedir.28
Dahasi1 Freudyen psikolojiye gore bireyi hasta yapan sey frustrasyonun bizzat
kendisidir.29 Alan arastirmalari yliksek seviyede frustrasyonun diisiik diizeyde iradi
denetimine ve asir1 coskunluk sergilemeye neden olabilecegini ve kizlarda daha
ylksek diizeyde olabilecegini ileri siirmektedir. Frustrasyona bagli olarak olusan
iradi denetiminin gligstizligii agresif davranislar, uyumsuzluk ve digsallastirma
problemlerinin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.30

Danisanin, ¢ocukluk ve genclik yillarinda frustrasyon yasamanin nedeni babasi
iken ilerleyen yillarda baba otoritesinden kurtulmakla birlikte din, tanr1 otoritesi
vicdanda yer edinerek engellenmenin yasanmasina yol a¢mistir. Frustrasyon
sonucunda ortaya ¢ikan irade denetiminin eksikligi, uyumsuzluk, coskunluk ve
dissallastirma belirtilerinin danisanda tezahiir ettigi gozlenmektedir. Engellenme
karsisinda sergilenen bir diger tepki ise inkar etmektir. Kisi doyumsal isteklerine
engel olan seyi inkar ederek tekrar doyuma ulasmaya calisir. Danisanin hikayesinde

26 Jonah Lehrer. Karar Ani: Beynimiz Karar Vermemizi Nasil Sagliyor?. Bogazigi
Universitesi Yayinevi, 2011.

27 Martin Lindstrom. Buy.ology. 1.basim, Istanbul, Optimist yayim dagitim, istanbul
(2011).

28 David Krech ve Richard Crutchfield. Sosyal Psikoloji Teori ve Problemler, Cev: Erol
Giingor, Istanbul: Otiiken Nesriyat (1999), 86-104.

29 Sigmund Freud. “The Uncanny.” In: Standard Edition of The Complete Psychological
Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press (1919).

30 Dilara Demirpence Secinti ve Hatice Gézde Akkin Giirbiiz. “11-14 Yas Arasi1 Erken
Ergenlerde Mizac Ozelliklerinin Icsellestirme ve Dissallastirma Problemleri ile
lliskisi.” Turk J Child Adolesc Ment Health 28.2 (2021), 117-123.
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inkdr mekanizmasi; hadisler, Kur’an’in bazi ayetleri ve son tahlilde Tanrinin inkari
seklinde ifadesini bulmaktadir.

Olgu 2

24 yasinda, Uiniversite mezunu, evli, din gorevlisi. Diislince ve davranista takinti
seklinde ifadesini bulan Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) rahatsizliindan dolay1
miiracaat etmistir. Din kokenli OKB'nin siddetlenmesi nedeniyle bazen ibadetlerini
yapmak istemedigini, kacindigini dillendirmistir. Hatta bazen ibadetler esnasinda
Tanriya 6fke nedeniyle icinden kiifretme, inkdr etme gibi istemedigi duygulari
yasadigini ifade etmis, belirgin olmasa da bir OKB’den kaynaklanan bir inang¢ krizi
yasadigini ifade etmistir. Danisanin anamnezinde (6ykiisiinde) cocukluk yillarindan
itibaren muhafazakar bir ailede yetistigi, babasinin bir tasavvuf grubuna bagh oldugu
bilgilerine ulasilmistir. ilkokuldan sonra hafizlik egitimi almis ve hafizhgini saglamus.
Imam Hatip Lisesine giderken hafizligini yitirdigini fark etmis, meslek dersleri
o0gretmenleri hafizhi§in yitiren kisinin ciizzamlhlarla birlikte hasredilecegini bildiren
hadisi aktarmislar. Yine namazda Fatiha siiresinde ge¢en “Yalniz sana kulluk eder ve
yalniz senden yardim dileriz” ayetini okurken o esnada ne diisiinliyorsan onun kulu
olmus olur, sirke girersin seklinde mesnetsiz bir bilgiden sonra o ayeti her
okudugunda aklina baska seyleri getirmemeye calismis. Ancak istenmeyen diisiince
ve goriintiiler zihnine musallat olmus ve o tarihten itibaren ciddi bir sekilde OKB’den
mustarip olmustur. Dinden ¢ikmis olma diisiincesi nedeniyle danisan siirekli Kelime-
i Sehadet getirmekte, her davranistan sonra istigfar getirmektedir.

Ne var ki danisan artik bu takintili diisiince ve davranislar1 tekrarlamaktan
yorgun diistligiinii, namaz esnasinda istenmeyen goriintiilere maruz kalmamak igin
dini vecibelerini birakmay1 diistinmeye kadar kottlestigini dile getirmistir. Psikiyatri
destegi almis, agir antipsikotik ilaclara maruz kalmistir. Ila¢c tedavisi haricinde
Istanbul’da oldukca iinlii psikoterapistlerden de yardim almis ama bir fayda
goremedigi icin biraktigini ifade etmistir. Gittigi her psikoterapistin bilinen OKB
protokoliinii uygulamadigini, sadece “himm” diyerek dinlediklerini ve bu yiizden
fayda goremedigini iletmistir. Cogu psikoterapistin ise kendisinin kullandigi dini
terminoloji ve yasantilar1 anlamadiklarini dile getirmistir.

Danisana Beck Depresyon Olgegi uygulanmis ve élgekten orta diizeyde depresif
semptomlarin oldugu tespit edilmistir. Danisana OKB protokoliinii iceren bilissel-
davranisgi terapi ile birlikte manevi danismanlik uygulanmis ve 10 seans sonrasinda
Beck Depresyon Olcegi puaninin ciddi bir sekilde azaldig: ve hafif depresif bir tabloya
doniistiigii gozlenmistir. Danisanin akilcl olmayan din kékenli bilissel semalari yerine
yine din kokenli dogru diisiincelerin tespit edilmesi saglanmis, danisanin onayi
alinarak manevi danismanlik siirece entegre edilmistir.

Danismanin Gézlemi: OKB hastalarinin bir kismini (%10) dindar danisanlarin
olusturdugu bilinmektedir.3! Dini anlamda hos karsilanmayan bir takim diisiincelerin
akla gelmesi biciminde goriilen obsesyonlara (diisiincede takinti) denilmektedir.
Dindar birey, OKB neticesinde giinaha girdigi diisiincesi ile devamli kendini suglar ve

31 Ahmet Rifat Sahin. “Obsesif Kompulsif Bozukluk.” (Edt. Cengiz Giile¢- Ertugrul
Koroglu), Psikiyatri Temel Kitabi I, Hekimler Yayin Birligi, Ankara (1997), 499.
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bu halden kurtulmak i¢in bazi kacinma davranislari sergiler. Buradan din, OKB’ye
neden olur gibi yanlis bir 6nermeye gitmemek gerekir. Din, OKB icin uygun zemin
hazirlar. Yanhs dini bilgiler, din egitiminin ehliyetsiz kisi ve kurumlardan alinmasi
dini bilginin yanlis yorumlanmasina ve OKB’nin ortaya ¢ikmasina olanak saglar. Din
kokenli obsesyonlar c¢ogunlukla; Tanri’ya ve diger dini unsurlara saygisizlikta
bulunma, itikadi konulara dayali siiphe yasama, giinah sayilan seyleri yapma korkusu,
glinahkar olup, farkina varmadan giinah isleme diisiincesi, ibadetlere hazirlik
niteligindeki temizlenme durumlarinda ortaya cikan obsesyonlar, dini herhangi bir
hiikkmiin  yerine  getirilmesi  hususuna dayali  obsesyonlar  seklinde
goriilebilmektedir.32

Danisanda yukarida siralanan neredeyse tiim obsesyonlarin var oldugu
belirlenmistir. Din kékenli kompulsiyonlar ise; tdvbe etme, dua etme ve tekrarlama
kompulsiyonlari, dinf olarak temizlenme faaliyetlerinde ortaya ¢cikan kompulsiyonlar,
ibadetler sirasinda ortaya cikan kompulsiyonlar, dini obsesyonlardan dolay1 yapilan
ancak dinl bir muhtevaya sahip olmayan kompulsiyonlar seklinde
goriilebilmektedir.33 Olguda tévbe etme, dua ve tekrarlama kompulsiyonlarin
yogunlukta oldugu belirlenmistir. OKB tedavisinde genellikle bilissel-davranis¢i
terapi ve ila¢ terapisi kullanilir. Terapide degisimin saglanmasindaki en temel
yontemlerden biri otomatik diislincelerin incelenmesi ve bunlara olan inancin
azaltilmasidir. Danisanin olumsuz otomatik diislincesinin disinda durumu daha iyi
aciklayan alternatif aciklama veya inanglarin olusturulmasi ya da giiclendirilmesi
gerekmektedir.34

Burada dikkat edilmesi gereken husus, din kdkenli akilci olmayan otomatik
diistincelerin sekiiler izahlarla giderilmesinin oldukg¢a zor oldugu bilgisidir. Akilci
olmayan, sagliksiz dini diisiince yerine yine din kékenli saglikli, dogru, alternatif
diisiincenin yerlestirilmesiyle sonuca gidilmesi daha olas1 géziikmektedir. Ote yandan
OKB tedavi protokoliine en direngli iki tiiriin cinsel ve dini OKB’ler35 oldugu bilgisini
de aktarmak gerekiyor. Bir anlamda bu iki gruba dahil olan OKB'lerin tedavi siireleri
de uzun zaman almaktadir.

Onemli olan bir husus ise OKB’den mustarip hastalarda istenmeyen
diisiincelerden kagmaya calistikca bu diisiincelerin artarak ve daha fazla yerlestigi
bilgisidir.3¢ Dindar danisanlar, giinah islemek ve sirke girmek endiseleriyle cogu

32 Omer Faruk Soylev. “Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Din.” (Edt. Nevzat Gencer- Muammer
Cengil - Mustafa Kog), Ruh Saglig1 ve Din, Son¢ag Akademi Yayincilik, Ankara (2022),
245-249.

33 Beyzanur Yilmaz. “Dini basa ¢ikma diizeyinin takintili davranislarla basa ¢ikma ile
iligkisi lizerine bir arastirma.”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara,
Tiirkiye. (2020), 30-36.

34 Serkan Akkoyunlu - M. Hakan Tirkgapar. “Bir teknik: Alternatif disiince
olusturulmasi.” Bilissel Davranigs¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2.1 (2013), 53-59.

» Omer Faruk Soylev. “Din Perspektifinden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar: Modern
Yaklasimlar ve Eb(i Zeyd El-Belhinin Katkilar.” Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 24.2
(2020), 893.

36 Yasemin Angin - Muhammed KIZILGECIT. "Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanih
Hastalarda Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kader Algisi." Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 (2020): 73-105; Yasemin Angin - Muhammed
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zaman dini vecibelerini birakma asamasina gelebilmektedirler. Hatta bir kisminda
Tanriya karsi ofke, diismanlik, kifiir etmek gibi diisiince ve davranmislara da
dontisebilmektedir. Cogunlukla erken yillarda cezalandirici bir din ve tanri
tasavvurunun yerlesmesi sonrasinda OKB belirtilerinin ortaya c¢iktigi miisahede
edilmektedir. Olgu 2 de manevi danmismanlhigin da OKB tedavi protokoliiniin
eklenmesiyle obsesyonlarda 6nemli diizeyde bir azalmanin oldugu belirlenmistir.
Buna bagh olarak depresif belirtilerde de o6nemli diizelmelerin oldugu tespit
edilmistir.

SONUC

Sekiiler bir diinyada dindar olmak ve bagli olunan dinin gereklerini yerine
getirmek oldukca zor, mesakkatli goziikiiyor. insanin diirtiisel tabiatina yénelik
normal iistli uyaricilarin oldukca yogun sekilde pompalandigi bir diinyada degerlere,
inanglarina, ahlaki ilkelere baglh kalarak yasama gayreti beraberinde bir¢ok psikolojik
sikintilarin yasanmasina da yol acabilmektedir. Ele alip inceledigimiz her iki olguda
yanlis din egitimi baslangicta patolojinin temel nedeni olarak ortaya cikmis olsa da
patolojinin diizeltilmesinde de temel kaynak olarak kullanilmistir. Olgu sunumlarinda
islendigi lizere kati, baskici ve yanlis verilen bir din egitimi her iki olguda da olumsuz
sonuglar dogurmus, patolojiye yol agmistir. Ote yandan modern diinyanin, popiiler
kiltliriin tiim uyaricilariyla insan beyninin diirtiisel tabiatina saldirmasi, insani iradi
olarak giicslizlestirmekte, savunmasiz hale getirmektedir. Danisanlarin sekiiler
diinya ile inanglar1 arasinda bocalamalar1 tezathklar yasamalari ve bazen de
psikolojik hastaliklara diigar olmalar1 bu zaviyeden bakildiginda anlasilir hale
gelmektedir.

Danisanlarin dini ve dini bilgiyi anlamlandirma ve yasama bi¢iminin de
psikolojik hastaliklara yakalanmalarinda etkili oldugu gézlenmektedir. Korku temelli
bir din egitimi, Tanr1 tasavvurunun olumsuz olmasi, kisinin Tanriya baglanma sekli,
dini bilginin yetersiz ya da yanlis olmasi ve yanlis kaynaklardan alinmasi gibi unsurlar
dindar bireyin psikolojik hastaliklara yakalanmanin diger nedenleri arasinda
sayilabilir. Cocukluktan itibaren alinan saglikli bir din egitimi ve samimi dindarlik dini
bilgiyi anlamlandirma ve yasamada olumlu bir katk: sunacaktir.

Bir diger 6nemli nokta ise dindar danisanlarin ortak bir sekilde dile getirdikleri
sekiiler psikoterapist ya da psikiyatrlar tarafindan anlasilamadiklar1 serzenisidir.
Dindar danisanlarin kullandiklar1 dini terminoloji ruh sagligi uzmanlar tarafindan
anlasilamamakta ve farkli yorumlanmaktadir. Ek olarak dindar danisanlar ruh sagligi
uzmanlari tarafindan inangh olmalar1 hasebiyle bazen kiiciik diisiiriilmekte, inangh
oluslan elestirilmekte ya da inanglarina uygun olmayan tedavi modelleri
Onerilmektedir. Baz1 dindar danisanlar ise ruh saghgil profesyonelleri tarafindan
anlasilmadiklarini diisiinmektedir. Anlasilmama diisiincesi psikoterapi de 6nem arz
eden “terapotik ittifak”in gerceklesmemesine neden olabilmektedir. Bu nedenle bu
tarz bir inanc¢ krizinde manevi danismanligin terapi siirecine dahil edilmesi ve bu

KIZILGECIT. "Obsesif Kompulsif Bozuklugun Dini Kavramlarla iliskisi ve Manevi/Dini
Temelli Tedavi Yaklasimlari: Teorik Bir Bakis." [lahiyat Tetkikleri Dergisi 53 (2020):
331-351.
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alanda uzmanlasmis bir ruh sagligi profesyonelinin devreye girmesi tedavinin
slirecini ve basar1 ylizdesini dogrudan etkileyebilecek niteliktedir. Bu bilgilerden
hareketle kiiltiire duyarli psikoterapi ve psikolojik danisma yaklasimlarinin
gelistirilmesi ve Miisliman danisanlar icin entegre (biitiinlestirilmis) danisma
yaklasimlarinin uygulanmasi bir zorunluluk haline gelmistir.

Din fenomeni iki ucu keskin kili¢ metaforu ile izah edilebilir. Nasil, nerede, ne
zaman ve ne sekilde kullanildigina bagh olarak fayda kadar zarar da verebilir. Din,
psikolojik kokenli hastaliklarin bizzat nedeni olabilecegi gibi bu hastalik ve
rahatsizliklardan kurtulmanin bir yolu da olabilir. Din egitimi verilirken bu hususun
g6z oniinde tutulmasi 6nem arz etmektedir. Son olarak icinde yasadigimiz ¢agin
dogurdugu tiim sorunlara din, dindarlik ve dini pratiklerin mutlaka bir ¢dziim
bulmasini beklemenin saglikli bir diisiinme olmadigini da ifade etmek gerekiyor. Bu
baglamda din ve dini pratikleri danisanlara bir ilag, recete gibi sunmamak gerektigini
de belirtmemiz gerekiyor.
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