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Al-TustarT's Sufistic Comments on the Notion of Nafs

Abstract: The Qur’an was sent as a source of guidance to all humanity. To receive the best guidance,
it is necessary to first read and appreciate the Qur’an and then to put it into practice. The Qur’an
encompasses issues and notions that can readily be understood by all people in general. However, it
is challenging to understand some topics and concepts. One of these challenging concepts is the nafs.
Inspired by the Qur’an, the Sufi scholar al-Tustari built his conception of Sufism on educating the nafs
and dominating it. Therefore, al-Tustari’s comments are critical in understanding and educating the
nafs, which is home to many complicated feelings. This study examined the sufistic interpretations
of the notion of nafs in al-Tustari’s 7afsir al-Quran al- Azim. As a method, the study was primarily
built upon the verses that al-Tustari cites to support his thoughts about the nafs. Then, the sufistic
interpretations he made about these verses were pinpointed, and the general framework of the study
was constructed. While addressing the subject, the literal and technical meaning of the concept of
nafs were mentioned and its explanations in the Qur’an and Sunnah were offered. Then, based on
this information, al-Tustarl’s comments on the concept of nafs were discussed from a sufistic
perspective. It was concluded that the notion of nafs in al-TustarT's interpretations has a great variety
of meanings full of mysteries. Furthermore, it was clear from al-Tustarl's comments that the nafs
lowers a human to the state of asfal al-safilin (the lowest of all levels of Hell), and when it is refined
by endeavour and purification, it elevates him or her to the position of ‘ala al-‘illiyyin (the highest
levels of Heaven).

Keywords: Sufism, al-Tustari, Tafsir al-Qur’an al-‘Azim, Nafs, Jihad with the Nafs, Purification of Nafs.

Tiisteri’nin Nefis Kavramina Dair Tasavvufi Yorumlar

Oz: Kur’an-1 Kerim, tiim insanliga bir hidayet kaynag olarak gonderilmistir. Hidayeti tam manasiyla
elde etmek icin 6ncelikle Kur'an-1 Kerim'i okuyup idrak edip daha sonrasinda pratige dokmek
gerekir. Kur'an'in iceriginde genel olarak biitliin insanlarin anlayabilecegi konular ve kavramlar
bulunmaktadir. Fakat baz1 konularin ve kavramlarin anlasilmasi giictiir. Anlasilmasi gii¢ olan
kavramlardan biri de nefistir. Mutasavvif Tiister], Kur'an’dan aldig1 ilhamla tasavvuf anlayisini, nefsi
terbiye edip onu hakimiyet altina alma ilizerine kurmustur. Bu a¢idan Tiisteri’nin yorumlari,
komplike (karmasik) duygulari barindiran nefsin anlasilmasi ve terbiye edilmesi noktasinda 6nem
arz etmektedir. Bu ¢alismada Tiisteri'nin Tefsiru’l-Kur'dni’l-Azim isimli tefsirindeki nefis kavramina
dair tasavvufi yorumlari incelenmistir. Yontem olarak oncelikle Tiister?’nin nefisle alakal
diisiincelerine referans gosterdigi ayetler temel alinmistir. Daha sonrasinda Tiisteri’nin bu ayetlere
getirmis oldugu tasavvufl yorumlar tespit edilerek konunun genel ¢ercevesi belirlenmistir. Konuyu
ele alirken ise nefis kavraminin liigat, 1stilah manasi zikredilerek Kur’an ve siinnetteki aciklamalarina
yer verilmistir. Daha sonra bu bilgiler ¢ercevesinde Tiisteri’nin nefis kavramina dair yapmis oldugu
yorumlar tasavvufi acidan ele alinmistir. Netice olarak Tiisteri’nin yorumlarinda nefis kavraminin
sirlarla dolu bir anlam yelpazesine sahip oldugu gortlmistiir. Ayrica Tiisteri’nin yorumlarindan,
nefsin insani esfeli safilin (cehennemin en asagis1) durumuna diistirdiigt gibi miicahede ve tezkiye
ile arindirildiginda alayi illiyyin (cennetin en yiiksek mertebeleri) konumuna yiikselttigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimler: Tasavvuf, Tiisterd, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, Nefis, Nefis ile Cihat, Nefis Tezkiyesi.

Extended Summary: The purpose of this study is to provide a better understanding of the notion of
nafs, which is difficult to grasp, by considering the mystical interpretations of the concept of nafs in
al-TustarT’s work entitled 7afsir al-Quran al-‘azim. Sahl b. ‘Abd Allah al-Tustari is one of the ascetic
Sufis who lived in the early periods of Sufism. Described as a Sufi who associated Shari‘a and truth,
al-Tustari built his understanding of Sufism on the Qur’an and Sunnah. His primary principle was to
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embrace and adhere to the two main sources of Islam. He led a hard life of abstemiousness and
asceticism for many years, and besides being known as the sheikh of the Sufis, he was described as a
figure with wara® and takwa. He adhered to the principle of treating people around him with
compassion and mercy and liked to contemplate, rather than to talk. Although many of his karamats
are mentioned, he considered the disciplining of the nafs and the transformation of bad habits into
good ones as the greatest of all. In line with this mindset, he built his understanding of Sufism on
training the nafs and dominating it. Therefore, al-Tustari's comments are critical in understanding
and disciplining the nafs, which is characterised by complicated feelings._Sufis, who based their
mystical views on the Qur’an, began to interpret the Qur’an according to the implied meanings and
signs that are beyond the apparent meanings but do not contradict them. Such interpretations are
also known as Sufi tafsirs. Verses about morality, as well as those of ahkam, constituted the primary
focus of Sufis while making their interpretations. This could be considered as one of the reasons why
the Sufi tafsir movement emerged. Sufis note that “not only every verse but also every letter does
have an exoteric and esoteric side”. This is another reason why the Sufi tafsir movement began. Al-
TustarT’s tafsir, which is the focus of the present study, is a work written in line with this idea. An
examination of this tafsir reveals that a large number of verses about morality are interpreted, along
with the verses of ahkam. Moreover, it can be said that the exoteric meaning of the verses is
mentioned, along with the esoteric meaning. In other words, the verses are addressed based on their
exoteric and esoteric meanings. One of the problems human beings experience is the challenges they
face in their pursuit of recognizing and understanding themselves. The notion of nafs, which refers
to the inner feelings of humans such as grudge, hatred, greed, and fancifulness, has been the primary
focus of Islam in general, and Sufism in particular. In fact, this notion puts up a major barrier against
humans’ pursuit of spiritual perfection. Therefore, human beings must always transform themselves
by acting against the wishes, urges and desires of the nafs. Otherwise, it is not possible for a person
to attain the level of al-insan al-kamil. Therefore, the mystical interpretations of al-Tustarl's
conception of nafs are discussed in line with this perspective and purpose. The literature sources on
this topic, particularly al-Tustar?’s tafsir, were reviewed in this study. Moreover, current articles and
theses written about the nafs were searched, and the key points were noted. Then these were
discussed under relevant headings. In the second step, al-TustarT’s tafsir was descriptively examined
in terms of its content. His mystical interpretations, particularly those on the subject of nafs, were
identified and discussed under relevant headings. Al-Tustari’s mystical interpretations about the
subject of nafs were analysed through a wider theoretical lens. At times, the subject was evaluated
and some inferences were presented. The scope of the study was limited to the nature of the nafs, its
types, levels, djihad (mujahadah) against it and its purification. Al-Tustari's interpretations of the
nafs were addressed in line with these issues, through a mystical point of view. While addressing the
issue of nafs in general, first of all, the literal and terminological meanings of the nafs were
mentioned, and its definitions in the Qur’an and Sunnah were provided. Afterwards, its meaning in
the science of mysticism was addressed, and the issue was discussed based on al-Tustarl's
interpretations. The results of the study indicated that the notion of nafs is used in many different
meanings in the Qur’an. Among these are the spirit, the essence, the heart, the soul and the force that
commands human beings to perpetrate evil deeds. Such meanings of this notion were based on
different aspects, and the issue was examined from a broader perspective. For example, very little
information is given about the soul in the Qur’an. A connection is established between the nafs and
soul as there is scarce information on both. Accordingly, the nafs was used to mean the soul._The nafs
was interpreted using a more moral and spiritual lens in al-Tustarl's interpretations. Such inner
human feelings as grudge, hatred, greed, whim and enthusiasm are also expressed using this concept.
Although the nafs is often viewed as the source of evil or sins, it is highlighted that when the nafs is
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moralised and disciplined, good deeds will develop out of it. In other words, the notion of nafs was
given both positive and negative connotations and different perspectives were put forward about it.
Based on al-Tustarl's interpretations, there are certain ways to discipline the nafs. First of all, the
process of educating the nafs should begin with repentance. It is necessary to get out of the swamp
of ignorance by further supporting repentance with knowledge. The wishes and desires of the nafs
should be blocked by always being occupied with educating oneself. Then, it is necessary to stop
immersing in the world and to work for the Hereafter and perform good deeds. Finally, leading a
spiritual life into which Allah infuses good deeds is of critical importance in terms of disciplining the
nafs. As understood from al-Tustarl’s comments, the understanding of mujahadah is a form of
spiritual djihad. Moreover, in his interpretations, djihad against the nafs is considered as the greatest
djihad of all. This is because the war fought against the desires of the nafs is more demanding than
the one fought using the sword. Djihad with the nafs occurs by opposing its wishes and making it
repent of evil deeds it perpetrates. Besides this, one can hardly fight against the nafs without fighting
against the riches of the world. In other words, djihad against the riches of the world is the first
precondition for djihad against the nafs.

Keywords: Sufism, al-Tustari, Tafsir al-Qur’an al-‘Azim, Nafs, Jihad with the Nafs, Purification of Nafs.

Giris

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, hicri 200 yilinda iran’in giiney batisinda bulunan Hizistan'in
Ahvaz bolgesindeki Tiister, diger bir adiyla Siister sehrinde diinyaya gelmistir. Tiisterd, hicri 3. asirda
yasamis diinya malina, makama, mevkiye, san ve sohrete Onem vermemesiyle meshur
mutasavviflardandir. Diger bir ifadeyle daha ¢ok ziithd yasam tarzin1 benimsemis stfilerdendir.!
Mutasavvif olmasinin yani sira kelam ve tefsir gibi ilim dallarinda s6z sahibidir. Seriat ile hakikati
cem eden sifi olarak vasiflandirilmaktadir. Zira tasavvuf anlayisini Kur’an ve siinnet iizerine insa
etmistir. Tasavvufl veya diger meselelerde oncelikli kriteri Kur'an ve stinnete sarilmak ve onlara
uymak olmustur.?2 Zunniin Misri (6.245/859), ozellikle tasavvuf ilmindeki en énemli hocalarindan
birisidir. Tiisteri’nin yetistirmis oldugu bircok miirid bulunmakla beraber bunlarin en meshur olani
Hallac-1 Manstir'dur (6.309/922). Tiisteri, uzun bir miiddet Basra’da yasamistir fakat hicri 283/896
yilinda Basra’da vefat etmistir.3 Tiisteri’nin bir¢ok eseri bulunmaktadir fakat 7efsiru’l-Kur'dni’l-Azim
isimli tasavvufi tefsiri en meshur olanidir. Eserinde her sureden belli basli ayetlerin tasavvufi yorumu
bulunmaktadir. Genel itibariyle ahlaki veya ona yakin ayetler tasavvufi bakis acisiyla ele
alinmaktadir. Biz bu ¢alismada onun tefsirindeki nefisle alakali yorumlarini inceleyecegiz.

Kur'dn’da nefis kavrami farkli manalarda zikredilmistir.# Fakat nefis kavraminin
anlasilmasina, yorumlanmasina ve pratige dokiilmesine ilk olarak dnciililk eden Hz. Peygamber
olmustur. Zira Hz. Peygamber hadislerinde nefsin hem olumlu hem olumsuz yoniine isaret ederek
nefislere takva suurunun verilmesi gerektigini bildirmektedir. Dolayisiyla kétiiliiklerden arinmis
nefis, takva bilinciyle olumlu y6nde bir déniisiim gerceklestirerek kisinin salih ameller islemesine
vesile olmaktadir.5

Nefsin mahiyeti ve 6zellikleri hakkinda basta Kur’an ve siinnette birgok bilgi bulunmaktadir.
Bu bilgileri farkl miifessirler sahip olduklar: bilgi cer¢cevesinde yorumlamigslardir. Fikiheilar fikih
alamiyla ilgili yorumlarda bulunurken tasavvufcular ahlak temelinde yaklasmislardir. Tasavvufi

1 Muhammed b. Hiiseyin Siilemi, Tabakatii’s-siifiyye, thk. Nurettin Seribe (Kahire: Dariv’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2003) 206.

2 Sehl b. Abdullah Tiisteri, Tefsiru’l-Kur'4dni’l-Azim, thk. Muhammed Basil Uyun el-Stid (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-[lmiyye,
2007), 73.

3 ibn Hallikan, Vefdyatu’l-dyan, thk. ihsan Abbas (Beyrut: Daru’l-marife, trs.) 2/430.

4 Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/526.

5 Miislim, “Zikir”, 73.
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tefsirin onde gelen temsilcilerinden Tiisteri de o6zellikle nefsin mahiyeti hakkinda tasavvufi
yorumlarda bulunarak bu konunun anlasilmasina katkilar sunmustur.

Mutasavviflar, Kur'an ve slinnete dayali diger ilim dallar1 gibi ortaya koymus olduklari
kavram veya ilkeleri Kur’an’a isnat etmeye c¢alismislardir. Bu diisiince neticesinde onlara 6zel bir
tefsir olusmus ve buna tasavvufi (isar) tefsir denilmistir. Tasavvufi tefsirin diger tefsirlerden ayiran
en 6nemli 6zelligi yetleri zahir ve batin seklinde iki kisma ayirarak yorumlamasidir. Mutasavviflar
batini diger bir ifadeyle tasavvufi yorumu yaparken Kur’an ve siinnetin yani sira akil, hikmet, marifet,
kalp, kesf, ilham, riiya gibi bilgi kaynaklarindan istifade etmektedir.6 Nitekim Tiisteri tefsiri de bu
diisiince dogrultusunda yazilmistir. Tiisteri’'nin nefis hakkindaki tasavvufi yorumlar1 bu konunun
farkli agilardan degerlendirilmesi adina 6nemli oldugunu soéyleyebiliriz. Zira Tiisteri, tasavvuf
anlayisini nefsin olumlu ve olumsuz yonlerini bilip daha sonra onu hakimiyet altina alma lizerine
kurmustur.

insanin problemlerinden birisi de kendisini tanima konusunda cektigi sikintilardir. Kisinin
nefret, hirs, heva, heves vb. duygular vasitasiyla daha ¢ok i¢sel yéniinii olusturan nefis, hem islam
dininde hem tasavvuf ilminde agirlikli olarak negatif yonli yorumlanmistir. Gergekte nefis, insanin
manevi olarak kemale ermesindeki en biiyiik engellerden bir tanesini olusturmaktadir. Dolayisiyla
insan, her daim nefsin arzu ve isteklerine aykir1 hareket ederek benligin doniisimiini
gerceklestirmesi gerekir. Bizler de bu gaye dogrultusunda nefis kavramini Tisterinin tasavvufi
yorumlari baglaminda degerlendirecegiz.

Bu calismada oncelikle nefsin mahiyeti, cesitleri, mertebeleri, nefis ile cihat, nefis tezkiyesi
gibi konular1 tasavvufi bir bakis acisiyla ele alacagiz. Yontem olarak nefis kavraminin liigat ve 1stilah
manalarinmi verip, Kur'an ve siinnetteki tanimlarini1 zikredecegiz. Daha sonra tasavvuf ilmindeki
manasini ifade ederek, konuyu Tisteri’nin yorumlari cergevesinde inceleyecegiz.

1. Nefsin Tanim

Nefis liigatte “ruh, can, hayat, his, beden, zat, cevher” gibi anlamlara gelmektedir.” Tasavvuf
ilminde ise bilingli, istekli hareket, his ve hayat kuvveti olan latif bir cevher manasina gelmektedir.
Nefis kavrami daha ¢ok kétiiliigli emreden anlaminda kullanilmaktadir fakat Allah tarafindan insana
iiflenen ilahi benlik manasini da ifade etmektedir.8

Kur'an’da nefis; “ruh,® zatullah,10 zat, 6z varlik,1! kalp, sadir,'? insana koétiliigii emreden
kuvvet”13 gibi manalarda kullanilmaktadir. Nefis, insanin Allah katinda sorumlu olmasina, hesap
vermesine sebep olmaktadir. Kotiiliigii emretme manasinin disinda yaptig1 kétilikleri kinama ve
ileri bir asama olan huzura erme gibi degisik manalar yiiklenmektedir.1* Kur’an’da nefsin ruh olarak
nitelendirilmesi, Allah’in emrinden olan ruh hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olunmasina
dayanmaktadir.15 Nefis anlam itibariyle icerisinde bircok mana ihtiva etmektedir. Hayir-ser, sevap-
giinah, iyilik-kotiiliik gibi zit kutuplar icinde barindirmasi nedeniyle bazen pozitif bazen de negatif

6 Servet Demirbas, “Nir Stresi 35. Ayet Baglaminda isari Yorumun Simirlar1”, Danisname Beseri ve Sosyal Bilimler Dergisi
2/4 (Mart 2022), 35.

7 Ragb el-isfehani, e/-Miifredat f7 garibi’l-Kur’dn (Riyad: Mektebetii Nizar Mustafa, 1999), 2/648-649; Seyyid Serif Ciircan,
et-Tarif3t cev. Arif Erkan (istanbul: Bahar Yayinevi, 1997), 239.

8  Abdiirrezzak Kasani, [stildhati’s-sifiyye, thk. M. Kemal ibrahim Cafer (Kum: intisarat-1 Bidar, 1950), 95; Ethem
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIiigii (Istanbul: Agac Kitabevi, 2004), 255.

9 el-Enam 6/93.

10 Al-i imran 3/28; el-Maide 4/116; et-T4ha 20/41.

11 Al-i imran 3/30.

12 el-Bakara 2/77, 109, 235; Al-i Imran 3/154; en-Nisd 4/113, el-Enam 6/158; el-Araf 7/205; Ydnus 10/100; Yésuf 12/77;
el-Fussilet 54/53.

13 Yisuf12/53.

14 Yasuf 12/53; el-Kiyamet 75/2; el-Fecr 89/27.

15 el-Isrd 17/85.
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yonlini 6n plana c¢ikaran tanimlar yapilmasina yol agmistir. Kur’an ve siinnette nefsin farklh
ozellikleri anlatilmaktadir. Kur'an ve siinnetin haber verdigi bu bilgiler komplike duygulari
barindiran nefsin ne oldugunu bazi ydnleriyle aciklasa da tiim yonleriyle anlasilmasi zordur.1¢ Bu
acidan Kur’an ve stinnet, anlasilmasi gii¢ olan nefis hakkinda bazi ipuglari vermesi yoniiyle 6nem arz
etmektedir.

Kur’an’da, insanlarin ve cinlerin, hatta cansiz putlarin dahi nefsinden bahsedilmekte fakat
meleklerin nefislerinden bahsedilmemektedir.l” Mutasavviflara gére insan nefis ile bedenden olusan
bir varliktir. Nefis bedene hayat vermektedir. ibnii’l-Arabi (6. 638,/1240) tek bir vucutta ii¢, dért veya
bes ayr1 nefsin oldugunu ifade etmektedir. Mutasavviflar icerisinde ibnii'l-Arabi’nin bu diisiincesini
kabul edenler olmakla beraber ¢ogu nefsin boliinemez ve par¢alanamaz tek bir sey oldugunu
diisinmektedir.'® Hadislerde de tekil ve ¢ogul olarak farli manalarda bir¢ok yerde nefis kelimesi
gecmektedir.l® Hz. Peygamber’in immeti i¢in en korktugu seylerden biri de onlarin nefsin olumsuz
sifatlariyla vasiflanip Allah’tan uzaklasmalar1 olmustur. Bu nedenle onlara, nefsi terbiye etmenin
gerekliligini ve nefis konusunda bir an olsun gaflete diismemelerini telkin etmistir. Bunun yani sira
en huzurlu kisinin nefsi koétiileyen ve onun koétiligiini bilip ona hikim olan kimse oldugunu
bildirmistir.20

2. Tiister?’nin Nefis Kavramina Dair Tasavvufi Yorumlari

Tasavvufta insanin kendi benligini tanimasi 6nem arz etmektedir. Zira kisinin nefsini taniy1p
bilmesi, Allah’1 tanima yolunda bir basamak olarak gériilmektedir. Bu nedenle “Nefsini bilen rabbini
bilir.”s6zii ¢ok sik kullanilmaktadir. Hatta bu s6z hadis olarak rivayet edilmektedir.2! Mutasavviflar
nefsin emmare, levvame, mutmainne, radiyye, mardiyye, kamile olmak iizere yedi mertebesi
oldugunu, baska bir ifadeyle yedi sifatla vasiflanmis olabilecegini bildirmektedir.22 Nefsi emmare,
kotiligi emreden nefis; levvame, kotiiliigii kinayan nefis; milhime, hayri ilhdm eden nefis;
mutmainne, huzura kavusmus nefis; radiyye, Allah’tan her hal ve durumda razi olmus nefis;
mardiyye, Allah'in razi oldugu nefis; kamile ise olgunluga ermis nefistir.23 Bu mertebelerin her biri
Kur’an’da dogrudan ya da dolayli olarak gegmektedir.

Tister], her insanda var olan bu nefsin degisik tezahiirlerini veya sifatlarini ayetlerden
cikardig1 yorumlarla izah etmektedir. Ona gore “Ben nefisimi temize ¢cikaramam. (iinkii gercekten
nefis var giictiyle kétiiliigii emredendir.”** ayetinde gecen nefsi emmare sehveti ifade etmektedir. Bu
da insanin tabi durumu olup nefsin ilk mertebesini olusturmaktadir.2> Ayni ayetin devami olan
“Ancak Rabbimin esirgedigi nefis kotiiltligiin emretmekten miistesnadir.” 26 kismi ise Tiisteri’ye gore
insan nefisinin Allah tarafindan korunmus halidir ve nefsi mutmainne derecesine tekabiil etmektedir.
Boyle bir nefis marifete ulasmistir.2? Marifeti elde eden nefis ise Allah’in isimleri, fiilleri ve tecellileri
hakkinda bilgi sahibi olmaktadir.28

16 Uludag, “Nefis”, 32/526.

17 el-Enam 6/130; el-Enbiya 21/43; el-Furkan 25/3.

18 Uludag, “Nefis”, 32/526.

19 Arent Jean Wensinck, e/-Mucemii’l-miifehres li-elfdzi’l-Hadisin-Nebev (Istanbul: Cagr Yayinlari, 1986), 5/505-507.

20 Ahmet Yildirim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 1996), 220-226.

21 fsmail b. Muhammed Acliini, Kesfiil-hafd ve miizilii’l-ilbds (Sam: Mektebetii’'l IImu’l-Hadis, 1999), 2/309.

22 Uludag, “Nefis”, 32/526.

23 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, 255-257; Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii
(istanbul: Kalem Yayinlari, 2006), 765-767; Yildirim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari, 219-220.

24 YisGf 12/53.

25 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'dn, 81.

26 Yastf12/53.

27 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'in, 81.

28 Siileyman Uludag, “Marifet”, Tirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 28/54.

398



Tuster], so6z konusu ayetteki yorumlarina ek olarak nefsin su dort tabiatindan
bahsetmektedir:

1-Hayvanfi tabiat: Insanin cinsellik organi ve karin bélgesi hayvani tabiati temsil etmektedir.

2-Seytani tabiat: Oyun ve eglence bu tabiatin 6zelligidir.

3-Biiyiileyici tabiat: Tuzak ve eglence bu tabiatla i¢ icedir.

4-1blisi tabiat: Gurur ve kibir bu tabiatin en énemli 6zelligidir.2?

Tiisterl, bu dort tabiati zikrettikten sonra bunlarin sifasini da bildirmektedir. Ona gore
hayvani tabiattan korunmak imanla, seytani tabiattan korunmak Allah1 tesbih ve takdisle
olmaktadir. Ayrica bunu yapan meleki tabiata erismektedir. Biyiileyici tabiattan korunup uzak
durmak ise dogruluk, nasihat, adalet ve nezaket ile olmaktadir. Son olarak iblis? tabiattan korunmak,
Allah’a yonelerek ona yalvarip yakarmakla olmaktadir. Ayrica Tisterl’ye gore aklin tabiatinda ilim,
nefsin tabiatinda cehalet bulunmaktadir.30

Mutasavviflara gore nefsi emmare dairesi, nefsi natikanin en alt tabakasinda bulunmaktadir.
Ayrica hayvani ruha bitisik konumdadir.3! Bu sebeple diismanlik, sehvet, gaflet, kibir, 6fke, haset,
cimrilik ve kotii ahlak gibi hayvani sifatlarla vasiflanmistir.32 Tiisteri, Bakara suresi 22. ayette gecen
“Allah’a ortak kosmayin.”ifadesini “Allah’a zit, muhalif, diisman bir sey edinmeyin, en biiyiik diisman
ise nefse kotiiliigii emreden nefistir.” seklinde yorumlamaktadir. Zira Tisterl’ye gore nefsi emmare,
Allah’in hidayeti disindaki nimet ve faydalara goziinii dikerek onlardan menfaat beklemektedir.33
Ayrica nefsi emmarenin ne zaman itaat edecegini Allah’tan bagka kimse bilmemektedir.34

Nefis, mevcudiyetimizin ayrilmaz bir pargasini ve diinyadaki imtihanimizin bir kismini
olusturmaktadur. lyilik ve kotiiliik biitiin insanlarda fitri olarak mevcuttur. Insan, Allah katinda hesap
vermenin bir geregi olarak iyilik ve kétiiliik arasinda bir tercihte bulunmaktadir. lyiligi tercih
ettiginde hayir, kotiiliigii tercih ettiginde ise ser islemis olmaktadir. Buna gore akibet ya cennet ya da
cehennem olmaktadir.3® “Andolsun ki, kadin (Ziileyha) ona (Hz. Yusuf) meyletti. Eger Rabbinin isaret
ve ikazini gérmeseydi o da kadina meyledecekti.” 3¢ ayetinde Hz. Yusuf'un nefsiyle olan imtihani
anlatilmaktadir. Tiister?’ye gore bu ayette Hz. Yusuf'un tabi nefsi yani daima koétiiliigii emreden nefsi
emmare, Zileyha'ya meylederek yonelmistir. Kendisi ise tevkife, ismete, ondan kagmaya ve ona
muhalefet etmeye yonelmistir. Bunu da Allah’in inayetiyle yapmistir. Sayet Allah’in ismeti olmasaydi
davet edilen seye meylederek yonelebilirdi. Nitekim Allah’in burhanini a¢ik bir sekilde gorerek
ondan korunmustur. Zira o anda Hz. Yakup’un siireti hemen yan1 basinda gériinmiistiir. Bunun
ardindan kapiya dogru istigfar ederek nefsin kotiiliigiinden korunmustur.37

Tusterl, “Siiphesiz diinya oyun ve eglencedir.” 3 ayetinin yorumunda nefsi diinya ve ahiret
olmak tizere ikiye ayirmaktadir. Ona gore diinya uyuyan nefis, ahiret ise uyanik nefistir.3° Diinyadaki
nefsin uykuda olmasi Allah’t unuttugu i¢in ahiretteki nefsin uyanik olmasi ise daima Allah’t
hatirlamasindan dolayidir. Diger bir ifadeyle diinyadaki nefis sinirsiz bir istek i¢cindedir. Helal veya
haram tanimadan hepsini tatmak istemektedir. Biitiin arzu ve isteklerini yerine getirerek 6l¢iisiiz bir
doyumu tercih etmektedir. Ahiretteki nefis ise daha dikkatli, uyanik ve tedbirlidir. Allah’in hosuna
gitmeyen seyleri bilir ve onlar1 arzu etmez. Bu sebeple biri uykulu digeri ise uyaniktir. Peygamber

29 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'dn, 81.

30 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'dn, 81.

31 Nefsi natika insanin kotii sifat ve huylarinin kaynagi manasina gelmektedir. Ayrintili bilgi icin bkz. Uludag, “Nefis”, 32/527.
32 Kadir Ozkése, Tasavvuf El Kitabi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 341.

33 Tusterd, Tefsiru’l-Kurdn, 27.

34 Tusterd, Tefsiru’l-Kurdn, 70.

35 [brahim Sarmus, Tasavvuf ve [slam (Bursa: Ekin Yayinlari, 2005), 62.

36 Yishf 12/24.

37 Tusterl, Tefsiru’l-Kur'dn, 81.
38 el-Hadid 57/20.

EX Tusterl, Tefsiru’l-Kur'dn, 162.
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Efendimizin “Siiphesiz insanlar uykudadir, éliince uyaniriar.” 40 hadisi bir yoniiyle bu hususa isaret
etmektedir.

Tister?’nin s6z konusu ayetteki diger bir yorumuna gére nefisten kurtulmanin yolu ilimdir.
Oncelikle ilim sahibi olmak gerekir. Daha sonra nefsin arzu ettigi heviya muhalefet edip Allah’in
yasakladig1 seylerden kaginmak gerekir. Zira Allah’in emirlerini yerine getirmek ve kotiiliiklerden
arinmak nefse aci1 verir.41

Tasavvufta nefis, tanimlanmasi zor olan kavramlardan birini olusturmaktadir. Kimisi olumlu
yonline bakarak pozitif tanimlamalar yaparken kimisi de olumsuz yodniine bakarak negatif
tanimlamalar yapmaktadir. Bunun sebeplerinden biri de nefsin komplike (karmasik) duygular
karisimi olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu hususlara binaen nefis sirdir denilmektedir.*2 Tiisterd,
“O diinyaya meyletti hevasina uydu.” 43 ayetinde buna deginmektedir. Ona gore nefis sirdir ve
gizemlerle doludur. Bu sirr1 mahlikat icerisinde Firavun disinda hi¢ kimse aleni olarak ortaya
cikarmamustir. Firavun “Ben sizin en biiyiik Rabbinizim.” ## diyerek nefsin insana yaptirabilecegi en
biiytiik giinahi islemistir.4>

Kur’an-1 Kerim, nefsin tanimlanmasi, yorumlanmasi veya ifade edilmesi zor oldugu icin ona
ruh manasini vermistir. Zira Allah’in erinde olan ruh hakkinda bilgiler kisith olmakla birlikle onunla
alakali kesin ve net seyler soylemek zordur. Bu nedenle ruh ile nefis arasinda bilinmezlik acisindan
benzerlik bulunmaktadir. Dolaysiyla Tiisteri, bu hakikate binaen nefsin sir ve gizemlerle dolu
oldugunu bildirmistir. Ona gore nefsin icinde barindirdig1 bu sirr1 en bariz bir sekilde Firavun ortaya
cikarmistir. Ciinkil Firavun “Ben sizin en biiyiik Rabbinizim” 4 diyerek nefsi emmarenin icinde
barindirdig ilah olma potansiyelini acik bir sekilde gostermistir.

3. Tiister’nin Nefis ile Cihat (Miicidhede) Konusuna Dair Tasavvufi Yorumlar

Mutasavviflar zithd yasam tarzini benimsemislerdir fakat bu yoldaki en biiylik engelin
seytan ve nefis oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica nefsin siifli arzularini, heva ve hevesini diisman
olarak isimlendirmislerdir. Bazen nefis hakkinda icimizdeki seytan veya disman seklinde
bahsetmislerdir. Bu sebeple tasavvuf ilminde devamli olarak nefse muhalefet ve hicbir zaman onunla
dost olmamak temel ilke olarak kabul edilmistir. Felaha ve hayra ermek i¢in de nefis ile miicadele
etmenin ve onu yenmenin geregine inanilmistir. Mutasavviflar, Peygamber Efendimizin “£n biyiik
diisman nefistir.” 47 hadisine binaen nefse karsi savas agmislar, buna da cihad-1 ekber demislerdir.
Tiisteri, “fman edenler, hicret edenler ve canlariyla (nefisleriyle) mallariyla cihat edenler var ya, iste
onlar birlerinin velileridir.” #¢ ayetinde bu hususa isaret etmektedir. Ona gore Allah’a yapilan biitiin
itaatler nefsi cihattir. Kili¢ ile yapilan cihat, nefis ile yapilan cihattan daha kolaydir. Diger bir ifadeyle
nefsin isteklerini reddetmekten daha zorlu bir savas yoktur.4°

40 Acliini, Kesfii’l-hafd, 2/374.

41 Tusteri, Tefsiru’l-Kur'dn, 162.

4 Ahmed el-Hasenti ibn Acibe, el-Bahrul-medid ff Tefsiri’l-Kur'4ni’l-mecid, thk. Ahmed Abdullah el-Kuresi Rasalan (Kahire:
Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1999), 2/34.

43 el-Araf 176; Ayette gecen Kisi Hz. Musa doneminde yasamis ve sonradan dinden ¢ikmis bir ilim adami olan Belam ibn
Batra’dir. Ayrintili bilgi i¢cin bkz. Hayrettin Karaman vd., Kurdn Yolu (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, 2007),

2/491-492.
4 en-Naziat 79/24.
45 Tusteri, Tefsiru’l-Kur'dn, 69.
6 en-Naziat 79/24.

47 Aclini, Kesfii’l-haf3, 1/168.
48 el-Enfal 8/72.
9 Tisterl, Tefsiru’l-Kurdn, 72.
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Baz1 mutasavviflara gore kiffar ifadesi nefsi emmareyi ifade etmektedir.50 Tiisteri de “Ey
Peygamber! Kifirlere ve miinafiklara karsi cihat et.” > ayetinde gecen kafirler ifadesini nefis olarak
yorumlamaktadir. Ayrica ayetin yorumunda nefse karsi yapilan cihadin cihatlarin en biytigi
oldugunu ve nefsi cihadin nefsin arzularina karsi ¢ikmakla, onu kétiiliiklerden nedamete sevk
etmekle olacagini ifade etmektedir.52

Tiisteri “/man edenler Allah yolunda savasirlar.” 53 ayetinde Allah yolunda savagmay1 nefsi
cihad olarak yorumlamaktadir. Buna mukabil miiminlerin Allah i¢in nefislerinin diismani oldugunu
ve onunla miicadele ettigini, miinafiklarin ise tam aksine nefisleri icin Allah’a muhalefet ettiklerini
bildirmektedir. Ayrica nefsi, en biiyiik tagutlardan kabul ederek miicihede hususunda “De ki diinya
zevki azdir.” 5 ayetinin devaml zikredilmesi gerektigini ifade etmektedir.55 Mutasavvif ismail Hakki
Bursevi, s6z konusu ayetin yorumunda Tiister’'nin baska bir yorumunu rivayet etmektedir.
Bursevi'nin Tister!’den naklettigi yoruma gére insanin diismanlarindan biri de nefistir. Nefsin silahi
uyku, cezaevi ise uykusuzluktur. Yani nefis ile savasmanin yolu az uyumak ve onu uykusuz
birakmaktir.56

4, Tiisteri’nin Nefis Tezkiyesine Dair Tasavvufl Yorumlari

Tasavvufta nefsi terbiye edip ruhu inkisaf ettirme biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica nefsin
1slah edilip disiplin altina alinmasi ve egitilmis nefisten hayirli ameller ortaya konulmasi, Allah’in
rizasinl kazanma yoniyle farkli bir anlam tasimaktadir. Esasinda nefsin bu durumu necis olan
kopegin terbiye edildigi zaman tuttugu avin temiz ve helal olmasina benzetilmektedir. Zira egitilmis
ve hakimiyet altina alinmis nefisten de hayirli amellerin zuhur etmesi miimkiindiir.57 Nefsi terbiye
etmenin bir¢ok yontemi olmakla beraber Tiisteri’nin nazarinda bunlardan biri ilim tahsil edip nefsi
cahillikten kurtarmaktir. Tiisteri, Peygamber Efendimize hitap olunan “Siiphesiz sen biiyiik bir ahlak
lizeresin.”s8 ayetinde bu hususa isaret etmektedir. Zira “Nefislerinizi ac ve ¢iplak birakiniz.”>?
hadisinin nefislerin ilme a¢ hale getirilmesi ve cehalet batakligindan ¢ikarilmasi anlamina geldigini
bildirmektedir.60

Arapcgada “tezkiye” temizlenmek manasina gelmektedir. Tasavvufta daha ¢ok nefis icin
kullanilan bu kavram nefsin iyiliklerle, salih amellerle gelistirilerek temizlenmesi anlamina
gelmektedir.6! Tisteri’nin nazarinda nefsi tezkiye etmenin farkli metotlar1 bulunmaktadir. Bunlarin
ilki ilimle mesgul olmak iken ikincisi diinyaya dalmay: birakarak ahiret i¢in ¢alismaktir. Tusterd,
“Nefsi kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermistir. "2 ayetinin tefsirinde bu hususa deginmektedir.
Ona gore kisi dliinyaya dalmay1 birakip ahireti ve sonunda hesap verecegi giinii diistiniirse nefsini
diinyevi kirlerden arindirmis olmaktadir.3

Tasavvufta tovbe makamlarin ve menzillerin ilki olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
“babii’l-ebvab” yani ana kapi diye isimlendirilmektedir. Ayrica tasavvufi hayata toévbe kapisiyla

50 R{zbihan Bakli, Ardisii’l-beydn fi hakdiki’l-Kur'an, thk. Ahmed Ferid (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1971), 2/33.

51 et-Tevbe 9/73.

52 Tusterl, Tefsiru’l-Kur'dn, 74.
53 en-Nisa 4/76.

54 en-Nisa 4/77.

55 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'in, 54.
56 {smail Hakki Bursevi, Rihu’l-beyin Kur’dn Meali ve Tefsiri, ¢ev. Omer Celik vd. (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2005), 2/255.
57 Hucviri, Kesfii’l-mahciib (Kahire Meclisii’l-Al3, 2007), 2/430.

58 el-Kalem 68/4.

59 Tiisteri tefsirinde bu s6z hadis olarak ge¢cmekte fakat muteber hadis kitaplarinda béyle bir hadise rastlayamadik.
60 Tusteri, Tefsiru’l-Kur'dn, 98.

61 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigi, 347.

62 es-Sems 91/9.

63 Tusterl, Tefsiru’l-Kur'dn, 195.

401



girilmektedir.6¢ Mutasavvif Hucvirl (6. 465/1072) tovbeyi, nefsi tezkiye edip Hakk’a yonelmek
olarak ifade etmektedir.®> Tisteri de tovbeyi nefsi tezkiye etmenin yollarindan biri olarak
gormektedir. “Nefislerinizi 6ldiirmeyin. 66 ayetinin yorumunda nefislerin giinahlarla ve giinahlarda
1srarci olarak helak edildigini sdyleyerek, tovbenin nefislerin tezkiyesi noktasinda énemli bir rol
oynadigina isaret etmektedir. Ayrica tovbenin, nefisleri istikamet yoluna ruci ettirme gibi bir gérev
iistlendigini ifade etmektedir.6?

Allah, nefisleri 6ldiirmek i¢in yaratmamistir aksine onu 1slah edip terbiye ederek hayirl
ameller kazanilmasina bir vasita kilmistir. Dolayisiyla Tiisteri, nefislerin helak edilmemesi
noktasinda 6zellikle tovbenin 6nemli bir rol oynadigina isaret etmektedir.

Tiisterd, “Kim Allah’i, peygamberini ve iman edenleri dost edinirse bilsin ki Allah’tan yana
olanlar mutlaka galip geleceklerdir. *¢ ayetinde Allah’1 ve resullinii dost edinmeyi nefis tezkiyesiyle
bagdastirmaktadir. Allah’t ve resuliinii dost edinenleri, nefislerinin vermis oldugu vesveseleri
maglup ederek Kkendilerini kotiiliiklerden tezkiye (temizlemis) etmis kimseler olarak
tanimlamaktadir.6?

Tiisterl, “O diinyaya meyletti hevasina uydu.””? ayetinde de nefis tezkiyesinin farkli bir
yoniine deginmektedir. Ona gore Kisi nefsine ahlak ve edebi emrederse, onun i¢in ugrasirsa iginde
heva ve hevesi barindiran nefisten korunmus olmaktadir. Nefisini edep ve ahlakla yenen Kkisi de
Allah’a ihlash bir sekilde kulluk yapma lezzetine ulasmaktadir. Ayrica nefsin yerde ve gokte yedi
hicab1 (perde) bulunmaktadir. Kul nefisini yeryliziine gémdiikce kalbi semavata; yerin altina
gomdiikce de arsa ylkselmektedir.”

Tisterl’ye gore nefsi tezkiye etmenin yollarindan bir digeri ise ona muhalefet etmektir.
Tisterd, “Allah yolunda sevdiginiz seylerden infak etmedikce iyilige asla erisemezsiniz.”’? ayetinin
yorumunda sadece Allah rizasin1 umarak nefse muhalefet etmenin gercek infak oldugunu
bildirmektedir.”?> Mutasavvif RGzbihan Bakli (6. 606/1209) de bu ayetin yorumunda Ciineyd-i
Bagdadi'den (6.297/909) rivayetle nefislerimizi, sevdigimiz seyleri Allah yolunda infak ederek
terbiye etmedigimiz siirece Allah’in muhabbetine nail olmayacagimizi aktarmaktadir.7#

Tiisterl, “Yeryiiziinii size boyun egdiren Allah’tir.”’5 ayetindeki “boyun egme”ifadesini nefis
icin kullanarak ayetin ifade ettigi manay: “Allah nefisleri boyun egmis olarak yaratmistir.” seklinde
yorumlamaktadir. Zira Tisterl’ye gore nefsin arzu ve isteklerine muhalefet ederek ona boyun
egdiren kimse, kendisini fitnelerden, bela ve musibetlerden muhafaza etmis olmaktadir. Nefsin
isteklerine uyup ona boyun egen kimse de zelil olmaktadir.76

Tister?'nin, “Sen sana vahiy olunan seye uy ve Allah hiikmedinceye kadar sabret. "7 ayetteki
yorumuna gore Allah’a ve restliine tabi olmak da nefse muhalefet etmenin yollarindan birisidir. Zira
Allah’a ve resiiliine tabi olmak, Allah’in hiikiimlerini yeri getirerek nefsin hilelerine kars1 koymak

64 Silleyman Uludag, “Tévbe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/284.
65 Hucviri, Kesfii’l-mahciib, 2 /540.
66 en-Nisa 4/29.

67 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'dn, 53.

68  el-Maide 5/56.

69  Tusterd, Tefsiru’l-Kur'in, 58.

70 el-Araf 176.

71 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'in, 69.

72 Al imran 3/92.

73 Tusteri, Tefsiru’l-Kurdn, 49.

74 Bakli, Ardisii’l-beydn, 1/173.

75 el-Miilk 68/15.

76 Tusterd, Tefsiru’l-Kur'dn, 173.

77 el-Yanus 11/109.
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demektir. Nitekim kisi nefse muhalefet ederek nefsin aptalligindan ve haya duygusuna aykiri olan
davranislarindan kurtulmaktadir.”8

Rlzbihan Bakli, Tiisteri’nin bu ayetle alakali baska bir yorumunu aktarmaktadir. Tiisteri’den
naklettigine gore Allah, kullarina hiikiimlerini yerine getirmeleri icin emretmistir. Bu hususta onlar1
kudret ve faziletiyle desteklemistir. “Sen sana vahiy oluna seye uy ve Allah hiikmedinceye kadar
sabret.””? ayetini de kullar i¢in rehber kilmistir. Sabirdan maksat Allah’in emirleri konusunda sebat
gostermek ve nefse muhalefet ederek onun hilelerinden uzak durmaktir. Nefse muhalefet etmek ise
nefsin ¢irkin islerinden kurtulmaya vesile olmaktadir.8°

Sonug

Tiisteri, nefsi terbiye etmeye biiyiik 6l¢iide muvaffak olan ve manevi anlamda derinlesen
o6nemli bir sifidir. O, Allah karsisinda fakrini ve acziyetini idrak ettik¢e Allah’a olan ibadet ve taatini
artirarak nefsinin kontroliinii ele gecirmistir. Buna bagl olarak ruhunu ve bedenini Allah’in
iradesinde dzgiir kilip nefsinin esaretinden kurtulmustur. Tiisteri’nin pratik anlamdaki bu manevi
tecriibesi dzellikle nefsi anlama ve terbiye etme noktasinda insanlar i¢in yol gosterici ve ufuk agici
olmustur. Nitekim Tusteri’nin nefis hakkinda yapmis oldugu yorumlar, manevi tecriibelerle
kazanilmis bilgilerinin tirtintdir.

Tiister], tasavvufun 6nem verdigi konulardan birisi olan nefis kavramini ahlaki ve psikolojik
bir yaklasim tarziyla yorumlamis ve i¢ duygularin sirlarini bu kavram ile belirtmistir. Nefis,
Tister’nin yorumlarinda ¢ogunlukla kétiiliklerin kaynagl olarak yorumlanmistir. Fakat nefsi
terbiye edip ruhu inkisaf ettirme, nefsi 1slah edip onu disiplin altina alma ve egitilmis nefisten hayirl
ameller ortaya koyma gibi nefse olumlu manalar yiiklenerek Allah’in rizasini kazanma agisindan nefis
hakkinda farkli bakis acis1 ortaya konulmustur

Tiisteri’nin yorumlari cergevesinde nefsi terbiye etmenin yollarini su sekilde siralayabiliriz:

1. Allah’a toévbe etmek.

2. Cehalet batakligindan siyrilip her daim ilim ile mesgul olmak.

3. Diinyaya dalmay1 birakip ahiret i¢cin calismak.

4. Salih amellerde bulunmak.

5. Allah’in iyilikleri ilham edecegi manevi bir yasam tarzini benimsemek.

Tister?’nin yorumlarinda nefis ile miicadele manevi cihat olarak ifade edilmektedir. Nefse
kars1 yapilan cihat, cihatlarin en biiytigiidiir. Nefsin isteklerini reddetme noktasinda yapilan savas,
kili¢ ile yapilan savastan daha zordur. Nefis ile cihat onun isteklerine karsi ¢ikmakla ve onu
kotiiliiklerden nedamete sevk etmekle olmaktadir. Ayrica malla micadele verilmeden nefisle
miicadele verilmesi miimkiin degildir. Diger bir ifadeyle malla olan cihat, nefisle olan cihadin ilk
sartidir

Karakter egitiminin temel unsuru olarak da goriilen nefis, cok degiskenli bir yapiya sahiptir.
Kimi zaman takvj, tevekkiil, stikiir, sabir ve dua gibi manevi unsurlara sarilir, kimi zaman heva ve
hevesine uyarak glinahlara dalar. Bu nedenle nefis daima egitilmeye muhtactir. Nitekim inanan bir
kimse Allah’a itaat ederek nefsini hayati boyunca egitmesi gerekir. Ayrica nefsin heva ve heveslerini,
imanmin hakimiyeti altina almasi gerekir. Aksi takdirde nefis, kendini tipki Firavun gibi ilah
statiisiinde gorerek kisiyi ebedi cehenneme dogru stiriikleyebilir. Bu acidan Tiister?’nin yorumlari
bizlere, nefsi birgok yoniiyle tanima ve daha sonrasinda onu terbiye agisindan yol géstermektedir.

78 Tisterl, Tefsiru’l-Kurdn, 77.
79 Yinus 10/109.
80 Bakli, Ardisii’l-beyadn, 104.
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