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Fatih Kandemir

Umudu Yordayan Bazi Sosyo-Demografik

Degiskenler ve Dindarhik-Umut Iliskisi

0z

Bu ¢alismanin amaci, umut ve dindarlik arasindaki iliskileri incelemektir. Umut, insan
icin varolussal bir degere sahiptir. Zira bireyin, karsilastig1 olumsuz yasam olaylarindan
yara almadan ya da minimum hasarla kurtulmasina aracilik eden umut, bircok degisken-
den etkilenebilmektedir. Bu baglamda umut, sadece iyimserlik, sabir gibi psiko-sosyal de-
giskenlerden degil ayn1 zamanda yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey ve
miitkemmeliyetcilik kisilik 6zellikleri gibi sosyo-demografik degiskenlerden de etkilene-
bilmektedir. Umudu etkileyebilen bir diger degisken ise psiko-teolojik kokene sahip olan
dindarliktir. Ciinkii dindarlik, dogas itibariyla umudu besleyen 6nemli bir motivasyon
kaynagidir. Bu durumun, dindar bireyin ruh sagligi agisindan énemli ¢iktilarinin oldugu
diistiniilmektedir. Bu calismanin iki temel hareket noktasindan birisi budur. Bir digeri ise,
ruh saglig1 bozulmus olan bireylere hizmet veren uzmanlara, bu hizmetlerinin daha etkin
sonugclar iiretebilmesi i¢in, danisanlarinin dini inanglarinin bu giiciinden yararlanabile-
cekleri konusunda bir farkindalik saglamaktir. Bu baglamda ¢alisma, ilgili degiskenler
arasindaki iliskileri incelemis olan arastirmalarin verilerinden yararlanilarak ytriitil-
mistiir. Calisma sonuglari, genel olarak, bireylerin dindarlik diizeylerine paralel olarak
umut diizeylerinin de yiikseldigini bunun ise onlarin ruh sagliklarina olumlu yansidigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Umut, Ruh Sagligi

Some Socio-Demographic Variables Predicting Hope and the Relationship between
Religiosity and Hope

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between hope and religiosity. As it
is known, hope has an existential value for man. Because hope, which mediates the in-
dividual's recovery from negative life events without injury or minimal damage, can be
affected by many variables. In this context, hope can be affected not only by psycho-social
variables such as optimism and patience, but also by socio-demographic variables such
as age, gender, marital status, socio-economic level and perfectionism personality traits.
Another variable that can influence hope is religiosity, which has a psycho-theological or-
igin.Because religiosity is an important source of motivation that feeds hope by its nature.
This situation is thought to have important outcomes in terms of the mental health of the
religious individual. This is one of the two main points of departure of this work. Another
is to provide an awareness to the professionals who provide services to individuals with
mental health problems that they can benefit from the power of their clients' religious
beliefs so that these services can produce more effective results.In this context, the study
was carried out by using the data of the researches that examined the relationships be-
tween the relevant variables. The results of the study show that, in general, the level of
hope increases in parallel with the religiosity levels of individuals, which reflects positive-
ly on their mental health.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiosity, Hope, Mental Health
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Giris

Dogaiistii kutsal ve ahlaki unsurlar tasiyan, cesitli ayin, uygulama,
deger ve kurumlara sahip olan inanclar biitiini olarak tanimlanan din,
ayni zamanda varolus konusunda genel mahiyette kavramlar dile geti-
ren, insanda giiclii motivasyonlar ve ruhsal egilimler uyandiracak diizey-
de etkili olan semboller sistemidir.! Bununla birlikte din, bireyi harekete
geciren ve bu hareketin istikametini belirleyen aktif ve motive edici bir
giictiir. Din bu giiciinii umut gibi duygular aracihig ile kullanir.2 inang ve
iyilikseverlikle birlikte “lic biliyiik” teolojik erdemden biri kabul edilen
umut?, adeta dinlerin varhiginin da bir ‘garantérii’diir. Zira yasamin geligki
ve trajedilerinin neden oldugu varolussal problemlerin* ¢oziilebilecegine
dair miintesiplerine umut vaat etmeyen bir dinin varligini siirdiirebilme-
si pek olas1 degildir. Bu nedenledir ki kokeni ne olursa olsun, istisnasiz
biitiin dinlerin 6gretilerinde dinin 6ziinii ve ruhunu olusturan umut® kav-
ramina 6zel bir 6nem atfedildigi goriilmektedir. Ornegin Islam dini, “...
Allah’in rahmetinden umut kesmeyin. Zira kdfirler toplulugundan baskasi
Allah’in rahmetinden umut kesmez”® ayetiyle Allah’a yonelik bir umut-
suzlugu dinden ¢ikmakla es deger saymistir. Ayni sekilde Kitab-1 Mukad-
des, “Rab’be umut baglayanlarsa taze giice kavusur, kanat acip yiikselirler
kartallar gibi, kosar ama zayif diismez, yiiriir ama yorulmazlar”’ diyerek
umudu miintesiplerine bir motivasyon araci olarak sunarken, Budizm ise
varolusun ac1 veren ¢arkindan 6zgiirlesebilmeleri® icin miintesiplerinden
“bliyiik huzur” denilen Nirvana’ya kavusma umuduyla yasamlarini siir-
dirmelerini talep etmektedir.® Goriildiigii iizere umut, dinlerin merkezi
kavramlari arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Dinlerin muhatabinin psiko-
lojik bir varlik olan insan oldugu diistintildiigiinde, bu durumun dogal ol-
dugunu séylemek miimkiindiir. Zira, psikolojik yontiyle insanin, yasamin

Karaca, Din Psikolojisi, 73.
Kandemir, Dindarlik, Umut ve [yimserlik Iliskisi, 126.

Emmons, “Duygu ve Din”, 481.
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Hillo, “Din Psikolojisi ve Maneviyat Arastirmalarinda Olgme: Mevcut Durum ve Deger-
lendirme”, 122.

Slater - Jones, “Hope”, 4125.
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Midgley, Evolution as a Religion: Strange Hopes and Stranger Fears, 107.
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sadece mutluluk verici ytiziiyle degil, ayn1 zamanda varolusun ¢ift kutup-
lu yapisindan kaynakli olarak benliginin kirilip dagilmasina neden olan
bircok olumsuz yasam olaylari ile de muhatap olmasi kaginilmazdir. Bu
noktada dinin, miintesiplerini sistemde tutabilmek adina onlarin 6zellik-
le duygusal yelpazede yer alan sabr, siikiir, tevekkiil gibi degerlerinin ya-
ninda, umut arayan bakislarina da cevap verme zorunlulugu bulunmak-
tadir. Ciinkl dinlerin varliklarini siirdiirebilmeleri, bir yoniiyle onlarin
bu konulardaki sorulara dair cevaplarinin tatmin etme giiciiyle yakindan
ilgilidir. Bu nedenledir ki Philo’ya gore umut, insan ruhunun sahip oldugu
en kiymetli sey olmanin 6tesinde, Tanri'nin insan ruhunun rasyonel yiizii-
ne yerlestirmis oldugu ilk seydir.?°

Frankl ise dinin, umut icin ne derece 6nemli olduguna ikinci Diin-
ya Savasi sirasinda gotiiriilmiis oldugu Auschwitz Toplama Kampi'ndaki
gozlemlerinden yola ¢ikarak dikkat cekmistir. Ona gore dinsel ilgiler, ge-
listigi andan itibaren en zor anlarda, en icten ilgi konusu olmaktadir. Din-
sel inancin derinligine ve giicline inanan bireyler, dua ya da ibadet vasita-
siyla* bulunmus olduklar1 olumsuz sartlardan kurtulmayi umut ederler.
Bir karakter giicii veya erdemi olarak da kavramsallastirilmis olan umu-
dun'? imani bir temeli olmasi ve umudun da doniistimlii bir sekilde ima-
n1 desteklemesi oldukc¢a 6nemlidir.'® Zira, Fromm’un da belirtmis oldu-
gu gibi umudun yok olmasi, insan yasaminin da olgusal ya da potansiyel
(gizil) olarak sona ermesi anlamina gelir. Bu noktada yasamin dogasinda
ve insan ruhunun dinamiginde var olan bir unsur olarak umut, yasami
olusturan bir baska unsura siki sikiya baghdir. Yazarin inang olarak ifade
etmis oldugu bu unsur, zayif bir inanma ya da bilgi bicimi degildir. Her
ne kadar Fromm, inan¢ kavramindan mutlak anlamda dini inanci ya da
imani kastetmis olmasa!* da inancin, dindarligin en 6nemli unsuru oldu-
gu disiniildiigiinde, umudun imanla iliskili oldugu agiktir. Séyle ki iman,
bir glivenme, yakinlasma ve umutla baglanma anlamina gelmektedir. Zira,
imani bir objenin varligl insana i¢ huzur, gliven ve tatmin saglar. Bu ne-
denle iman etmis bir kimse, kendisini gliven ve emniyet icinde hisseder.

10 Dagli - Arslan, “Temsiller Baglaminda Umut Kavrami”, 3.

11 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 49.

12 King vd., “Exploring Religiousness and Hope, 3.

13 Imamoglu - Yavuz, “Universite Gencliginde Dini Inan¢ ve Umutsuzluk iliskisi”, 213.
14 Fromm, Umut Devrimi, 27-28.
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Burada varligina inanilan, hatta sahsi rizaya dayali bir kesinlikle varlhigi
kabul edilen tabiatiistii bir gerceklik, insan i¢in bir dayanak olarak ona
giiven ve umut verir.'> Diger bir ifadeyle umudun temel referans noktasini
olusturan hedefler,'® insanin tiim planh davranislarinin dogasini olustur-
maktadir.'” Bu acidan bakildiginda umudun degeri kendiliginden ortaya
cikmaktadir. Clinkii “bir objesi olmayan umudun yasamasi da miimkiin
degildir”*® Bu durum, dikkate alindiginda dinf umudun hedefini olusturan
Askin Varlik”in dindar bireyi motive edici bir degere sahip olmasi bekle-
nir. Bu durumun, dindar bireyin ruh sagligina olumlu yansimasi beklen-
digi gibi, 6zellikle psikoterapi uygulamalarinda da oldukga islevsel olmasi
beklenir. Bu calismanin hareket noktasi da bu beklentidir. Zira psikotera-
pi alan bireylerin terapi esnasinda dini inan¢larini bir kenara birakmasi
miimkiin degildir. Ozellikle dindarlik ve umut ile psikolojik iyi olus ara-
sinda yakin bir iliski oldugu diistintildiigiinde,*® terapi hizmeti verilirken
bireyin inancinin kendisine sagladigi umudun da dikkate alinmasinin, bu
hizmetin etkinligini daha iist diizeylere tasiyacagi diisiiniilmektedir. Bu-
radan hareketle yapilan bu calismanin, 6ncelikle dindar bireyin psikolo-
jik iyi olusuna, sonra da psikoterapi hizmeti veren uzmanlarin sunduklar1
hizmetlerin niteligine 6énemli katkilar sunmasi beklenmektedir.

1. Yontem

Bilindigi lizere, arastirmacinin zihnini kurcalayan temel problem-
lerden biri, yapmay1 planladigi ¢calismasi icin hangi yontemin daha uygun
olup olmadigina karar vermektir. Bu noktada, arastirmacinin bilimsel
yontemler arasindan yapacak oldugu tercih, onun ulasmak istedigi he-
defe/hedeflere baghdir. Bu nedenledir ki arastirmacinin ulasmak istedigi
hedef ya da hedefler belirli yontemlerin tercih edilmesini gerekli kilmak-
tadir.?® Bu ¢alisma baglaminda diisiiniildiigiinde, nitel aragtirma yonte-
minin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle literatir
taramasi yontemi ile yiiriitilen bu calisma, 1996 ile 2022 yillar1 arasinda

15 Hokelekli, Din Psikolojisi, 157-158.

16 Snyder The Psychology of Hope: You Can Get There from Here, s.3.

17 Snyder vd., “The Role of Hope in Cognitive-Behavior Therapies”, s. 748.
18 Coleridge, The Complete Poetical Works of Samuel Taylor Coleridge, 1/447.

19 Dagcl, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Umut Durumlarinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, 14.
20 Biytkoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 234.
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konuyla ilgili olarak yapilmis olan yiiksek lisans, doktora, makale, kitap
boliimii ve kitaptan olusan yaklasik 42 tecriibl ¢alismanin bulgularindan
yararlanilarak hazirlanmistir. Hi¢ kusku yok ki belirtilen yillar arasinda
konu ile ilgili olarak yapilmis olan ¢alismalar burada zikredilen kaynak-
lar ile sinirh degildir. Calismanin sinirhiliklar: dikkate alindigina burada
ilgili calismalarin tamamina yer vermek de pek miimkiin degildir. Bu ne-
denle ¢alismada yararlanilmis olan kaynaklar ¢alismanin amacina uygun
olarak rastgele (random) sec¢ilmistir. Bu baglamda calismada, ilk olarak
yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey ve miikemmeliyetgilik
kisilik 6zelligi gibi sosyo-demografik degiskenler ile umut arasindaki ilis-
kiler, ikinci olarak ise umut ile dindarlik arasindaki iliskiler ilgili literattir
dikkate alinarak incelenmistir. Calisma sonug ve 6neri b6liimiiyle sonlan-
dirilmistir.

2. Umudu Yordayan Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler

Insanin her tiirlii ihtimali samimiyetle karsilayabilme kapasitesi
olan umut icin kisinin, s6z konusu ihtimallere yon verebilmesi ve onlara
zaman bicebilmesi oldukca 6nemlidir. Aksi halde umudun umutsuzluga
evrilmesi kaginilmazdir.?! Diger taraftan, bireyin yasam tecriibesine bag-
I1 olarak Kkarsilasilan engellere takilip kalmamasinda umudun oldukga
onemli bir fonksiyonu oldugunu séylemek miimkiindiir. Bununla birlikte,
tecriibl ¢alismalarin bulgularinin birbirinden farkli sonuglar trettigi goz
oniinde bulunduruldugunda, sosyo-demografik degiskenlerin her zaman
umudu yordamadig1 anlasilmaktadir. Bu noktada, 6nemli bir sosyo-de-
mografik degisken olan yasin umutla iliskisi baglaminda arastirma so-
nuclarinin zikredilen durumu destekledigi goriilmektedir. Ornegin, Cir'in
yapmis oldugu calismada, umutla yas arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadig tespit edilmistir.?? Kizilgecit'in yapmis oldugu ¢alismada ise 61
ve lizeri yas grubu Kisilerin umutsuzluk puaninin alt gruplardakilere gore
daha ytiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, yashlik-
la umut diizeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugu anlasilmaktadir.
Arastirmaci bu durumu, yasliliga bagl olarak kisinin fiziksel kapasitesi-
nin diismesi, dis kirikliklari, ayrilik ve aci tecriibeleri gibi faktorlere bag-
lamistir.?® Esasen yasam boyu devam eden dinamik bir siire¢ olan umut,

21 Cetin, Umut Teolojisi, 90.
22 Cir, Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Mutluluk ve Umut Diizeylerinin Karsilagtirilmasi, 49.
23 Kizilgegit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik ili,skisi, 152.
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bir yoniiyle bireyin diisiinsel siiregleriyle de iliskili oldugundan diisiince-
nin negatif ve pozitif renklerinden kolayca etkilenebilecek bir karaktere
sahiptir.?*

Konuyla ilgili olarak yapilmis olan bir diger ¢alisma da Kandemir’e
aittir. Arastirmacinin dindarhigin umut ve iyimserlikle iliskisini incelemis
oldugu calismada, yas degiskeninin umudu yordadigi tespit edilmistir.
Soyle ki, “15-22" “23-39” “40-64" ve “65 ve lizeri” yas gruplarinin katil-
mis oldugu ¢alismanin bulgularina gore, 6rneklemin umut puanlarinin,
15-22 yas grubundan 40-64 yas grubuna dogru arttigi belirlenmistir.2> Bu
durum, yas degiskeninin umudun dnemli bir yordayicisi olduguna isaret
etmektedir. Calismadaki bir diger bulgu ise 6rneklemin umut puanlarinin
65 ve lizeri yas grubunda ani bir diisiise gecmesidir. Arastirmaci bu so-
nucta, yasl bireylerin “yaklasmakta olan son” diistincesinin etkili olabile-
cegine isaret etmektedir.?® Zira kaginilmaz bir son olarak 6liim korku ve
diislincesi, genel olarak bireyleri daha korunakli bir yasam tarzina dogru
itmekte ve onlarin yasamdan daha az sey elde etmelerine neden olmak-
tadir. Boylece birey, kim oldugunu ve ne talep ettigini dikkate almaksizin
etkin tercihler yapmaktan kaginmaktadir.?’

Umudu yordamasi beklenen bir diger sosyo-demografik degisken
ise cinsiyettir. Ancak bu degisken ile umut arasindaki iliskiye dair c¢alis-
malarin birbirinden farkh sonuclar iirettigi bilinmektedir. Ornegin, Ya-
picr’nin Covid-19 korkusu ve umut iliskisini incelemis oldugu ¢alismada,
kadinlarin umut skorlarinin erkeklerin ilgili puanlarindan yiiksek oldugu
tespit edilmis olmasina ragmen bu farkliligin anlamlilik diizeyine ulas-
madig1 belirlenmistir.?® Zafer'in yapmis oldugu ¢alismada ise drneklem
grubunun %48.76’s1n1 olusturan kadinlarin %60.8’inin gelecege umutla
baktiklari, ancak %39.2’sinin ise gelecekten umutlu olmadiklar1 tespit
edilmistir. Ayni calismada, 6rneklemin %51.24’inii olusturan erkeklerin
%159.8'inin gelecege dair umut besledikleri, %40.2’sinin ise umutsuz ol-
duklar tespit edilmistir. Bu sonuclardan anlasilacag lizere, her iki cin-
siyetin de gelecege dair olumlu bakis diizeylerinin birbirlerine olduk¢a

24 Kandemir, Dindarlik, Umut ve Iyimserlik [liskisi, 161.

25 Kandemir, Dindarlik, Umut ve Iyimserlik iliskisi, 160,292.
26 Kandemir, Dindarlik, Umut ve Iyimserlik liskisi, 160,292.
27 Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 337.

28 Yapicl, Covid-19 Korkusu ve Umut (Ordu ili Ornegi), 26.
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yakin oldugu goriilmektedir. Bulgulardan hareketle cinsiyet degiskeninin
umut degiskeni lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini séylemek miim-
kiindiir.?

Hendricks-Ferguson’un kanserli ergen hastalarda yas ve cinsiyet
degiskeninin umut ve psikolojik iyi olusla iliskisini incelemis olduklar1 bir
calismada ise kizlarin hem psikolojik iyi olus diizeylerinin hem de umut
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir?° Yine
kanserli hastalarda manevi mutluluk ve umut iliskisinin ele alinmis oldu-
gu bir diger calismada da benzer bulgulara ulasilmistir. Ilgili calismada,
kizlarin umut diizeylerinin erkeklere nispeten daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir.3! Bununla birlikte, yapilan bazi calismalarda ise tam tersi bir
durumun s6z konusu oldugu anlasilmaktadir. Ornegin Chang’in orta yash
erkek ve kadinlardaki umut diizeylerini Snyder’in umut 6lgegini kullana-
rak incelemis oldugu calismada, erkeklerin umut skorlarinin kadinlarin
umut skorlarindan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.>?

Umudu yordayabilecegi diisiiniilen bir diger degisken ise medeni
durumdur. Bu baglamda, huzurevinde kalan yasl bireylerin yasam do-
yumu ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmis oldugu bir ¢alismada, bu
bireylerin medeni durumlarinin, yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyle-
ri tizerinde oldugu gibi umut diizeyleri lizerinde de 6nemli bir etkisinin
oldugu belirlenmistir.3®* Ancak, Aslan ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismada ise bireylerin umut diizeylerinin medeni durum degiskenine
gore farklilasmadig tespit edilmistir.3* Greene’nin calismasinda ise ayri
yasayanlarin, bosanmis ve dullarin umutsuzluk diizeylerinin, bekar ve
evli bireylerin umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edil-

29 Zafer, “Cinsiyet ve Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Universite Ogrencilerin Umutsuzluk
Diizeylerinin Tespiti”, 317-318.

30 Hendricks-Ferguson, “Relationships of Age and Gender to Hope and Spiritual Well-Be-
ing Among Adolescents With Cancer”, 190.

31 Kocaman, Bir Grup Yetiskinde Umut ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki Iliskinin Farkh
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, 18.

32 Chang, “A Critical Appraisal and Extension of Hope Theory in Middle-Aged Men and
Women: s it important to Distinguish Agency and Pathways Components?”, 129, 131.

33 Sahin - Yeter Sinem Uzar Ozgetin, “Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerin Yasam Doyu-
mu ve Umutsuzluk Diizeyi”, 173.

34 Aslan vd., “Kanserli Hastalarda Umut”, 22.
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mistir.3® Diger bir ifadeyle, bekar ve evliler, zikredilmis olan diger grup-
lara gore daha umutludurlar. Bu noktada, bekarlik ve evliligin umudun
onemli bir yordayicisi oldugu diistintilebilir.

Kocaman'in biitiinleyici umut 6l¢cegini kullanarak yapmis oldugu
calismada ise evli ve bekarlarin umut diizeyleri arasinda anlamli bir fark-
lilasmanin oldugu gorilmektedir. Bulgulara gore, evlilerin, 6lgegin inang,
pozitif gelecek oryantasyonu ve sosyal iliskiler yani bireysel deger bo-
yutlar1 da dahil olmak tlizere toplam umut puanlarinin bekarlarinkinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinin bir diger tespiti de
evlilikteki iliski kalitesine bagli olarak bireylerin psikolojik iyi olus diizey-
lerinin yiikselecegi seklindedir.?® Bu bilgiler 1s18inda medeni durumun,
umut degiskeninin énemli bir yordayicisi oldugunu séylemek miimkiin-
diir.

Bilindigi lizere Marx, alt yap1 olarak gormiis oldugu ekonominin,
dinin de i¢cinde bulundugu iist yapida yer alan bir¢ok unsuru belirleye-
cegini ileri slirmiistiir. Onun bu tezinden hareketle, bireyin sosyo-ekono-
mik durumunun dindarligin duygu boyutunda yer alan umut tizerinde de
etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Her ne kadar yapilmis olan bazi
calismalarda umutsuzluk, dolayisiyla da umut ile sosyo-ekonomik diizey
arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilemese de*” konu ile ilgili ya-
pilmis olan calismalar, genel olarak ilgili degiskenin umudu yordadiginm
gostermektedir. Ornegin Aktas, epilepsi hastalarinin psikolojik iyi olus
ile umut diizeyleri arasindaki iligkileri incelemis oldugu ¢alismada, sos-
yo-ekonomik diizeyin umudun anlamli bir yordayicisi oldugunu tespit
etmistir. Arastirmaci, Herth Umut indeksi’ni kullanarak yiiriitmiis oldugu
calismasinda, is hayatina katilan bireylerin yasam diizeylerinin daha iyi ol-
dugunu, bunun da onlarin 6l¢cekten almis olduklari puanlara olumlu yan-
sidigini belirtmistir.?® Kaisa ve arkadaslarinin yapmis olduklari ¢alismada
da dolayli olarak Aktas’'in bulgularini destekleyen sonuglara ulasilmistir.
Soyle ki, ilgili calismada umutsuzlukla sosyo-ekonomik durum arasinda
negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, ge-

35 Greene, “Levels of Measured Hopelessness in The General Population”, 12.

36 Kocaman, Bir Grup Yetiskinde Umut ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki Iliskinin Farkl
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, 49,59.

37 Tanaka vd., “Hopelessness in A Community Population in Japan”, 614.
38 Aktas, Epilepsi Hastalarinda Psikolojik Iyi Olus ve Umut Diizeyi Iliskisi, 42.
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lir diizeyleri diisiik olan bireylerin orta ve agir diizeyde umutsuzluk riski
tasidiklarini gostermektedir.®® Calisma bulgulari, dolayh olarak gelir dii-
zeyleri yiiksek olan bireylerin umut diizeylerinin de yiiksek olacagina isa-
ret etmektedir. Kandemir’in yapmis oldugu ¢alismada da benzer sonugla-
ra ulasilmistir. ilgili cahsmada, umudun “umut ve anlamhlik” diizeyinde
sosyo-ekonomik degisken baglaminda anlamli bir ayrismanin oldugu tes-
pit edilmistir. Buna gore, sosyo-ekonomik diizeyi dusiik olan bireylerin
umut ve anlamlilik puanlari, nispeten list diizeyde yer alan bireylerin ilgili
puanlarindan daha diisiiktiir. Arastirmaci bu sonucu, “umut yorgunlugu
sendromu” ile agiklamaktadir. Soyle ki sosyo-ekonomik olarak sinirli bir
kaynaga sahip oldugu bilinen bireyler, umut etmis olduklar1 hedeflerini
en azindan bir stireligine elde edemediklerinde, onlara hi¢cbir zaman ula-
samayacaklarina dair bir duygu yasayabilmektedirler.*’

Esasen umut, bir¢ok sosyo-demografik degiskenin yaninda olumlu
ve olumsuz miitkemmeliyetcilik kisilik 6zellikleriyle de yakindan iliskili-
dir. Olumlu miikemmeliyetcilik, diizenlilie 6nem veren ve i¢inde yiiksek
standartlar gelistirmeye/olusturmaya iliskin kisisel bir bagimlilik anla-
mina gelirken*!, olumsuz miikemmeliyetgilik ise ger¢ek ve ideal perfor-
manslar arasindaki uyusmazlig1 ve farkliligin degerlendirilmesi kaygila-
riyla iliskili olan kisilik 6zelligini ifade etmektedir.*? Bu baglamda Arslan
ve arkadaslarinin ¢alismalarinda olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik
degiskenlerinin umutla giiclii bir iliskisi olduguna dair tespitler bulun-
maktadir. {lgili calismada, olumlu miikemmeliyetcilik ile umut arasinda
pozitif yonde, olumsuz miikemmeliyetcilik ile umut arasinda ise negatif
yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Calismadaki bir diger tespit ise
olumlu mikemmeliyetciligin umudun anlaml bir yordayicisi oldugu sek-
lindedir. Olumsuz miikemmeliyetciligin ise umudu yordamadig1 goriil-
mektedir. Arastirmacilar bu durumu, olumsuz miikemmeliyetgi kisilik
yapisina sahip bireylerin, hedefledikleri yliksek standartlarin mantik disi
ve gercekle bagdasmamasi, tahammiil esiklerinin diisiik olmasi, kosulla-
ra gore degerlendirme yapamamalari gibi unsurlarin onlar1 umutsuzluga
itmesine, olumlu miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise

39 Haatainen vd., “Factors Associated with Hopelessness: A Population Study”, 146-147.
40 Kandemir, Dindarlik, Umut ve lyimserlik [liskisi, 168.
41 Slaney - Ashby, “Perfectionists: Study of a Criterion Group”, 394.

42 Rice vd,, “Self-Esteem as a Mediator Between Perfectionism and Depression: A Struc-
tural Equations Analysis.”, 306.
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daha realist ve ulasilabilir nitelikte hedefler belirleyerek onlara ulasmis
olmanin 6zgiiveni ve mutlulugu ile gelecege dair umut diizeylerinin yik-
selme olasiligina baglamiglardir.*®

3. Umut ve Dindarlik iliskisi

Kimter’in iiniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu bir ¢alis-
mada, kendilerini “gii¢lii dindar” olarak algilayan kisilerin “gii¢lii umut”
diizeyinde olduklar: tespit edilmistir. Farkli fakiiltelerden 6grencilerin
katilmis oldugu arastirmada, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun “giiclii
umut” kategorisine girmis oldugu tespit edilmekle birlikte, ilahiyat fakiil-
tesi 0grencileri ile ilgili bulgular 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Zira, bu 6gren-
cilerin dindarlik puanlarinin yiiksek olusuna paralel olarak umut diizey-
lerinin de son derece yliksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun “gticlii umut” kategorisinde
oldugu belirlenmistir. 158 ilahiyat fakiiltesi 6grencisinin katilmis oldugu
arastirmada, bu 6grencilerin dindarlik puanlarinin oldukga yiiksek oldu-
gu, 148’inin “gli¢lii umut”, 10’'unun ise “orta umut” kategorisinde oldugu
anlagilmaktadir. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinden “zayif umut” kategori-
sine giren 6grenci grubunun bulunmayisi ve orta umut kategorisine giren
Ogrenci sayisinin, ilahiyat 6grencilerinin tamamina goére son derece az
olusu da ayrica dikkat cekicidir. Her ne kadar fakilte degiskeni ile umut
arasinda varyans analizi sonuclarindaki farkliliklar, anlamlhlik diizeyine
ulasmamis olsa da arastirmac, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin, umut
diizeylerinin yiliksek olusunu teolojik baglamda agiklamaya calismistir.
Buna gore, Allah’a olan inang ve gilivenleri, yerine getirdikleri ibadetleri
ve dua pratikleri sayesinde geleceklerine umutla bakabilen ilahiyat fakiil-
tesi 6grencilerinin yasama sevinci ve azmini yenileyebilmeleriyle, umut
baglaminda diger fakiilte 6grencilerinden bir derece daha farkhilastik-
lar1 goriilmektedir.** Dagci'nin yapmis oldugu ¢alismada ise dindarhigin
inang, duygu ve davranis alt boyutlari ile umut arasinda anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Calismada ayrica, bireylerin toplam umut diizeyleri ile
dindarlik diizeylerinde de anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Arastir-
maci bu durumu, dinin bireyin duygu, diistince ve davranislarina etkisi
baglaminda agiklamaya ¢alismistir. Ona gore, dinin birey tzerindeki s6z

43 Arslan vd, “Ortaokul Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin, Kaygi, Depresyon ve Miikem-
meliyetcilik Acisindan Incelenmesi”, 101, 105-106.
44 Kimter, Dinf Inang, [badet ve Dua’nin Umutsuzlukla [liskisi, 137, 141, 148.
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konusu etkisinin umut diizeylerine pozitif olarak yansimasi beklenen bir
durumdur.*®

Houser ve Welch’'in Hristiyan iiniversite 6grencilerinin Tanri’ya
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlari ile umut ve dini
davranis iliskisini incelemis olduklar1 arastirmada ise Tanri'ya giivenli
baglanmanin 6grencilerin yiiksek umut diizeylerini ve dini davranisla-
ra katilimlarini pozitif yonde anlamli diizeyde artirdigini tespit etmis-
lerdir.** Buradan hareketle, Tanri'ya giiven ile umut arasindaki pozitif
iliskinin, bireyin yalnizlik duygusunu minimize edebilecegini, bunun da
olumsuz yagsam olaylarindan kaynaklanan negatif duygu diizeyinin asagi
cekilerek bireyin ruh sagligina olumlu yansiyabilecegini soylemek mim-
kiindiir. Zira yalnizlasan bireylerin depresyon, umutsuzluk ve tiikenmis-
lik gibi problemlere bagl olarak alkol ve uyusturucu tiriinden olumsuz
aliskanliklara yonelebilme olasiliklari oldukga giicliidiir. Ayrica bu birey-
lerin, ¢evrelerine zarar verici davranislarda bulunabilme, hatta intihara
tesebbiis edebilme riskleri de bir hayli yiiksektir.*” Bu noktada devreye
giren dini umut, bireye Allah’in kendisiyle oldugu ve bu nedenle de yal-
niz olmadig1 hissiyatini verdigi i¢indir ki kisi, diis kirikliklarina katlana-
rak, arzu ve isteklerini erteleyip gercegi daha iyi tartabildigi i¢cin gelecege
daha iyi hazirlanabilmektedir.*®* Bu durum, dindarligin bireyin ruh sagli-
gina olumlu olarak yansidiginin 6nemli bir gostergesidir.

insanlarin aci, sikinti, tiziintii, korku, umutsuzluk, aniden gelisen
hastalik, mahklimiyet, ameliyat, sakatlik, afet ve yashlik gibi durumlarda
dinin, onlara inang¢ temelli destek saglayabilecegi soylenebilir.** Soyle ki
dini degerler, bireylere asla umutsuz olmamalari yoniinde telkinde bulu-
narak, onlarda “Allah varsa gamin olmayacag), yaraticinin her seyi bilip,
gordiigii ve duydugu”na dair bir farkindalik olusturmaktadir.®® Esasen
bircok dini gelenek, yasamda var olan zorluklarin gerekli olduguna ve on-

45 Daga, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarhikla Iliskisi, 83-87, 120.

46 Houser - Welch, “Hope, Religious Behaviors, and Attachment to God: A Trinitarian
Perspective”, 281.

47 Topuz, “Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilik-
ler”, 237.

48 Karaca, Dinf Gelisim Teorileri, 255.
49 Yilmaz, “Bibliyoterapinin Hastalara Manevi Bakim Yontemi Olarak Uygulanmasi, 464.

50 Kéylii, “Teoriden Pratige Dini Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Samsun Ornegi”,
80.
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larin muhtemel giizel sonuglarina dikkat ¢ekmektedir.>! Hi¢ kuskusuz ki
dinlerin bu baglamda kullanmis olduklari mekanizmalarin sayisi oldukga
fazladir. Ancak bu mekanizmalar icinde umudun ayr1 bir yerinin oldugu-
nu séylemek miimkiindiir. Ornegin Kitab-1 Mukaddes bu duruma, “Icinde
bulundugumuz bu liitfa Mesih araciliiyla, imanla kavustuk ve Tanr1’nin
ylceligine erismek umuduyla dviiniiyoruz. Yalniz bununla degil, sikinti-
larla da 6viiniiyoruz. Ciinki biliyoruz ki sikint1 dayanma giiciinii, dayan-
ma giicii Tanrr’'nin begenisini, Tanr1’'nin begenisi de umudu yaratir. Umut,
diis kirikligina ugratmaz. Ciinkii bize verilen Kutsal Ruh araciligiyla Tan-
ri’nin sevgisi ytireklerimize dokilmiistiir’>® seklinde dikkat cekmistir. Se-
vim’in kemoterapi alan kanser hastalari ile yapmis oldugu calismada, bu
yonde bulgulara ulasilmistir. Buna gore, hastalarin psikolojik dayaniklilik
puanlari ile umut puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler s6z ko-
nusudur.5® Arastirma érnekleminin islami kiiltiirden secilmis oldugu dii-
stintildiiglinde, yasanilan zorluklara dayanma baglaminda dini umudun
onemli bir isleve sahip oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bu baglamda,
2019 yilinin sonunda Cin’de ortaya ¢ikarak tiim diinyaya yayilmis olan
Covid-19 salgini ile umut iliskisine dair arastirma bulgularinin da bu du-
rumu destekledigini soylemek miimkiindir.>*

Bir anlam sistemi olan din, kutsal olarak algilanan seylerin mer-
kezinde yer alir. Bu nedenledir ki din, miintesipleri icin umut vaat eden,
onlara énem ve agirlik duygusu temin eden bir konuma sahiptir.>* Bunun-
la birlikte, dinden beslenen inan¢ ve umut duygusu, bireye sagladigi “ne
gerekiyorsa yapma” bilinciyle onun gelecege dair pozitif beklentisini de
artirmaktadir.® Zira dini umut, bireyin belirlemis oldugu hedeflere ulas-
masini saglayip ona enerji veren olumlu bir duygudur. Bu nedenle umut,
kisinin saglikli kabul edilebilmesi baglaminda iyilestirici bir gii¢ ve olduk-
ca onemli bir teshis ve tedavi aracidir.’’ Bu noktada dinin etkisinin goz

51 Park, “Din ve Anlam”, 51.
52 Rom. 5:2-5.

53 Sevim, Kemoterapi Alan Kanser Hastalarinin Psikolojik Dayaniklilik ve Umut Diizeyleri-
nin Incelenmesi, 64.

54 Kizilgegit-Yapici, “Koronaviriis (Covid-19) Korkusu ve Umut”, 149, 166.
55 Silberman, “Dini Siddet, Terérizm ve Baris: Bir Anlam Sistem Analizi”, 470.

56 Giacalone vd., “Savunmaciliktan Bilime: Isyeri Maneviyati Arastirmalarinda Yeni
Adimlar”, 456.
57 Yanik, Infertilite Tedavisi Géren Kadinlarda Pozitif Psikoterapi Temelli Egitimin Psikolo-
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ard1 edilmemesi gerekir. Ciinkii din, icerisinde duygusal ve sosyal tecrii-
beleri, tutumlari, affedicilik, sevgi, sefkat, cesaret ve umut gibi erdemle-
ri barindirir.®® Zikredilen her bir erdemin ruh saghgi baglaminda 6nemi
olmakla birlikte, bu noktada umudun ayr1 bir yerinin oldugunu séylemek
miimkiindiir. Fehring ve arkadaslarinin, Amerika Birlesik Devletleri'nin
orta batisinda bulunan iki hastanenin akut bakim iinitelerinde yas orta-
lamasi 73 olan kanserli hastalarla yapmis olduklar1 ¢alismada, dindarlik
ve umudun zikredilen 6nemine dair bulgular tespit edilmistir. S6z konusu
arastirma, 67’si kadin, 33’ ise erkek olmak lizere toplam 100 kanser has-
tasiyla yapilmistir. Bu hastalarin %62’si ya akciger ve meme ya da kolon
kanseri gibi oldukga tehlikeli hastaliklara sahiptir. Bulgular, 6zellikle i¢
gidiimli dini yonelim ile ruh saglhiginin 6nemli gostergeleri arasinda yer
alan manevi iyi olus ve umut arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin
varligini ortaya koymustur.>

Dindarligin 6zellikle dini inan¢-duygu alt boyutundan yiiksek skor
alan bireylerin, ge¢cmiste yapmis olduklar1 hatalara takilip kalmayan, bu
hatalarin ve yapilmis olan yanlisliklarin nesnesi olmadig1 diisiincesi ile
hareket edebilen bir azim ve kararliliga sahip olduklari s6ylenebilir. Zira
sikintili durumlarda, umutsuzluk icinde ac1 ¢eken bireyi teselli edecek,
ona gii¢, kuvvet ve umut verecek “Her Seye Kadir” bir varlik arayisi ken-
disini hissettirir. Ciinkii tabiatiistii bir gergeklik olan bu varligin, bireyin
yasami Uzerinde mutlak kontrol edici giici ona teselli®® ve umut verir.
Kandemir’in ¢alismasinda, dindarligin dini inang-duygu boyutu ile umu-
dun kararlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin tespit
edilmis olmasinin® dindarligin yaninda, ondan beslenen dini umudun da
ruh saghgi icin dnemine isaret ettigini soylemek miimkiindiir.

Dinin bireyin umut duygusunu gii¢lendirerek onun ruh sagligim
koruyucu bir fonksiyon tirettigi ve boylece intihar1 azalttigini séylemek
miimkiindiir. Tecriibi ¢alismalarin bulgularinin, bu diistinceyi destekledi-

jik Iyi Olus ve Umuda Etkisi, 10.
58 Lassi - Mugnaini, “Role of Religion and Spirituality on Mental Health and Resilience:
There is Enough Evidence”, 661.

59 Fehring vd., “Spiritual Well-Being, Religiosity, Hope, Depression, and Other Mood Sta-
tes in Elderly People Coping With Cancer”, 663.

60 Batman, Yasamin Zorluklariyla Basa Ctkmada Kader Inancinin Rolii, 18; Kartopu, “Kay-
ginin Kader Algilar ile iligkisi: Kahramanmaras Ornegi”, 76-77.
61 Kandemir, Dindarlik, Umut ve lyimserlik [liskisi, 205.
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gi gorilmektedir. Ornegin Cetintulum Huyut, intihar ve intihara yonelim
ile dinf tutum iliskisini incelemis oldugu calismada, hi¢ intihar girisimin-
de bulunmayan bireylerin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin, intihar gi-
risimi olanlardan anlamli diizeyde ytiksek oldugunu tespit etmistir.* Saiz
ve arkadaslari ise 60 tilkeden Budizm, Hristiyanlik, Hinduizm ve [slam’a
mensup bireylerle herhangi bir dinf inanca mensup olmayanlardan olu-
san katilimcilarin intihara yonelik tutumlarini incelemislerdir. Buna gore
dindarhigin, ulusal diizeyde intihar oranlari icin negatif ve intihara yone-
lik olumsuz tutumlar icinse pozitif yonde énemli bir yordayici oldugu be-
lirlenmistir.®® Umudun, neredeyse tiim dini inang sistemlerinin 6nemli bir
motivasyon kaynagi oldugu diisiiniildiigiinde, hem Cetintulum Huyut'un
hem de Saiz ve arkadaslarinin dindarlik ve umut iliskisine dair bulgula-
rinin, ruh saghigi baglaminda énemli bir isleve sahip oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Esasen umudun, hayal kiriklig1 ile sonu¢lanmamasi igin, sarilmaya
deger bir hedefe yonelik olmas1 gerekir. Bu nedenledir ki umut, kendini
asmaya, yani kendi 6tesine gegmeye imkan taniyan bir anlama bagh ol-
mak zorundadir. Bu noktada din, kendini asmayi list diizeyde miimkiin
kilan anlam icerigiyle, umuda cevap verebilme potansiyeli olan paha bigil-
mez bir deger kaynagidir.®* Ancak, bireyin bazi durumlarda bu kaynaktan
hakkiyla yararlanamamasi, umudun umutsuzluga evrilmesi ile sonucla-
nabilir. Ornegin bireyin hayata kars1 duymus oldugu éfke, onun Tanrr’dan
uzaklasarak umutsuzluga kapilmasina neden olabilir. Soyle ki, hayata kar-
s1 6fke, “hayatin bir anlami yoktur” seklindeki ifadede ac1 ya da miitevek-
kil bir tarzda dile getirilmektedir. Esasen bu dile getirilis tarzinin altinda
yatan temel dnerme sudur: Hayat, vaatlerini tutmadi. Diger bir ifadeyle
hayat, uyandirmis oldugu beklentiyi yikti. Bu tiirden hayal kirikliklari, bi-
reyin yasam sevgisini kin ve 6fkeye doniistiirebilmektedir. Bu ve benzeri
ofke, yaratici bir Tanr1’nin kabuliinii zorlastirdig1®® i¢in bireyin umut duy-
gusunu da erozyona ugratabilmektedir.

Bazen de Tanr tarafindan terk edilmislik duygusu, bireyin umut

62 Huyut, Dini Yénelim, Intihar ve Intihara Yénelik Tutumlar, 46-47.

63 Saiz vd., “Religiosity and Suicide: A Large-Scale International and Individual Analysis
Considering the Effects of Different Religious Beliefs”, 2503.

64 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 96.

65 Vergote, Din, Inanc ve Inangsizlik, 212.
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diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum, Hz. isa’nin Carmih’ta-
ki, “Tanrim, Tanrim, beni neden terk ettin?”® seklindeki ifadesiyle sem-
bolize edilmektedir. Terk edilmislik duygusuna sahip olan insan, kendisi
icin bir anlami olan diinyadan kagma ve duyarsizlik gibi goriinen bir yil-
diz sessizligi icinde Tanr1’'nin geri ¢ekildigini ve boylece hayat ile baginin
koptugunu hissetmektedir.®” Hi¢ kuskusuz ki bu durum, bireyin umut i¢in
gerekli olan ve onu diri tutacak sinirsiz bir gli¢ kaynagindan yoksun ol-
dugu anlamina gelir. Ayten ve Sagir'in Agustos-Kasim 2013 doneminde,
Kilis sehrinde yasayan Suriyeli siginmacilar iizerinde yapmis olduklari
calismanin bulgular1 bu durumu desteklemektedir. Soyle ki arastirma
bulgularina gore, savas sliresince yakinlarini kaybetme, saldiriya maruz
kalma, evlerini ve vatanlarini terk etmek zorunda kalma, yakinlarindan,
ailelerinden uzak kalma, yeni sartlar altinda yasamak zorunda birakilma
gibi durumlarin, katilimcilarin hem Allah’tan yardim dileme, dua, ve iba-
det gibi etkinliklere basvurmayi ifade eden olumlu dini basa ¢ikma hem
de basina gelenlerin bir ceza oldugunu diisiinme, Allah’in kendilerini terk
ettigini diisiinme, O’'nun sevgisinden ve yardimindan umut kesme gibi
etkinlikleri ifade eden olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma
sikhigini artirdigi belirlenmistir.®® Shamsalinia ve arkadaslarinin Karaj
Diyabet Dernegi'nden 150 Tip II diyabet hastasinin dini basa ¢ikma ve
umut iliskisini incelemis olduklari ¢alismanin bulgularit da bu durumu
desteklemektedir. Kesitsel desenli bu ¢alismada, olumsuz dini basa ¢ik-
ma ile umut arasinda negatif bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir.®’
I1gili bulgulardan hareketle, Tanri’'nin kendisini terk etmis oldugu hissi-
ne kapilan insanin, gerceklikle baginin kopmasi sonucunda umutsuzluga
diismesi oldukea kolaylasir. Nitekim yasamin her zaman mutlulukla dolu
olamayacag diisiincesinden yola ¢ikan ve umudun Tanrisallik 6zlemin-
den ya da atesli arzusundan dogdugunu ifade eden Buero, insanin gercegi
gorebildigi stirece umut edip yasamini siirdiirebilecegi kanaatindedir.”®

Insanlarin birbirinden farkli musibet ve sikintilara maruz kalmalari

66 Mat. 27:46.

67 Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, 214.

68 Ayten - Sagr, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon lliskisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, 15-16.

69 Shamsalinia vd., “The Relationship Between Hope and Religious Coping Among Pa-
tients With Type 2 Diabetes”, 208.

70 Toledo, Antonio Buero Vallejo’da Yasamin Trajik Duygusu, 47.
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nedeniyle Allah’a kars1 takinacaklar1 tutum, onlar icin bir sinav anlami
tasimaktadir. Yani bu tiirden musibetler ile insanlarin inanc¢larindaki ve
Allah’a bagliliklarindaki samimiyetleri test edilmektedir. Bu noktada, ma-
ruz kalinan olumsuzluklarin bir hikmetinin oldugunu dustinerek, bunlara
sabretmek, Allah’a isyan etmemek s6z konusu sinavin kazanilmasi, aksi
davranislar ise kaybedilmesi anlamina gelir.”* Bu nedenledir ki miinte-
siplerini riske atmak istemeyen din, ac1 ve 1stirap gibi olumsuzluklardan
umut ¢ikartabilme potansiyeline sahiptir.”? Diger bir ifadeyle din, birey-
lere sunmus oldugu entegrasyon sistemi ile bu problemlerin degerlen-
dirilip ¢6zlimlenmesine onemli katkilar sunmaktadir. Dinin bu amagcla
kullanmis oldugu aracglardan biri de umuttur. Ancak din, her zaman tek
basina bireyin umudunu garanti etme hususunda yeterli degildir. Ciinkii
bireyin bilissel stirecgleri din ile birlikte bir¢ok Kkiiltiirel unsurlar tarafin-
dan da sekillendirilmektedir.”® Bu nedenledir ki yapilan ¢alismalarda, din-
darlik ve umut degiskenlerinin arasinda, bir iligki belirlenmis olsa bile,
bu iliskinin her zaman anlamli olmadigina dair tespitler bulunmaktadir.
Ornegin Dagcr'nin arastirmasinda, dindarligin bilgi boyutuyla umut de-
giskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.”* Dinin her zaman
pozitif duygulari destekleyemeyebilecegini ifade eden Baynal'in yetis-
kinlerdeki dindarlik ve ruh saglhgi iliskisini incelemis oldugu ¢alismada,
dindarlik ve umutsuzluk arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir.”®
Yapic'nin psiko-sosyal uyum ve dindarlik arasindaki iliskileri incelemis
oldugu ¢alismada da benzer bulgularin oldugu goériilmektedir. Buna gore,
dis gidiimlii dindarhikla umutsuzluk arasinda pozitif diizeyde seyreden
cok zayif bir iliski belirlenmistir. Bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli-
lik diizeyine ulasmadigini belirten arastirmaci, bu sonucun hem dis hem
de i¢ giidiimlii dindarlikla umut arasinda istatistiksel baglamda bir fark-
lilasmanin olmadigina isaret ettiginin altin1 cizmektedir. Calismada dik-
kat ceken bir diger bulgu ise dinin etkisini daha fazla hisseden bireyle-
rin umutsuzluk diizeylerinin, bu etkiyi hissetmeyenlerden kismen daha
ylksek olmasidir. Ancak bu iliski de anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu

71 Ozarslan, Giiniimiiz Inang Problemleri, 132.

72 Kandemir, Rabbim Bana Yardim Et!, 165.

73 Kandemir, Dindarlik, Umut ve Iyimserlik [liskisi, 199.

74 Dagcql, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla [liskisi, 88-89.

75 Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, 223-224.
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bulgular, “dinin etkisini hissetme ve dinsel egilimle umutsuzluk arasinda
anlaml bir iliski olacagi”na dair arastirma hipotezini desteklemedigini
gostermektedir.’® Tiim bu tespitler, dolayli olarak en azindan ilgili ¢alis-
malar baglaminda, dindarlik ve umut degiskeninin istatistiksel olarak an-

lamlilik diizeyine ulasmadigina isaret etmektedir.

Mardin, bir semboller kiimesi olarak ifade etmis oldugu dinin, in-
sanlara cevrelerindeki diinyay1 6zel “gozliik’lerle gérmeyi saglayacak
kavramsal goriis imkanlari tanidigini belirtmistir.”” Ancak bazi durumlar-
da, bireyin karsilasmis oldugu olumsuz yasam olaylari, bu gozliigiin cam-
larinin kirllmasina ya da bugulanmasina neden olabilmektedir. Ozellikle,
bireyin ruhsal ve bedensel varligini sarsan, ¢aresizlik duygularini ortaya
cikartan, ac1 verici, incitici ve yaralayan her tiirli olay1 ifade eden trav-
matik olaylar,”® bireyin dini inanclarinda ani ve derin kirilmalara neden
olabilmektedir. Bir nevi fay hattina benzeyen bu durum, bireyin dinf inan-
cindan yararlanmasini asgari diizeye cektigi gibi onun umudunun da bu
motivasyon kaynagindan mahrum kalmasina da sebep olmaktadir. Diger
bir ifadeyle, yasanan travmatik bir deneyim, bireyin gelecekteki tiim de-
neyimlerinin icinden gegmek durumunda oldugu bir filtre gibi calismak-
tadir. Yasanan travmanin dogasina gore kaygi, 6fke, biling bulaniklig1 giin-
liikk hayatin tiim deneyimlerine yapisip kalmaktadir.”® Bazi durumlarda,
bireyin dinf inanci da bu filtreden gegmek zorunda kalir. Bunun bir sonu-
cu olarak birey, dindarlik algisina da bagl olmak iizere gelecege umutla
bakabilme yetisini kaybedebilmektedir. Esasen din, insanlara umut ve-
rerek onlara gelecege dair vaatlerde bulunur. Boylece din, kisinin iginde
bulundugu olumsuz kosullarin stresini oldukg¢a hafifletir.?” Bu kaynaktan
yoksun kalan bireyin dindarlik algisi ile umut diizeyinde istatistiksel ola-
rak anlamli olmayan iliskiler olabilecegi gibi herhangi bir iliskinin olma-
masl da s6z konusudur. Kése ve Kiiciikcan'in 17 Agustos 1999 Marmara
Depremi’'ndeki depremzedelerle yapmis olduklar1 ¢calismaya katilan bir
denegin, “Burada felakete ugramis olan toplumlar1 Allah’in daha sonra
bereketlendirdigi konusunda insanlar bir umut sahibi degiller. Ama bu-

76 Yapici, Ruh Sagligi ve Din, 233.

77 Mardin, Din ve Ideoloji, 63.

78 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 52.
79 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 88.

80 Kose - Kiiglikcan, Deprem ve Din, 148.
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nun en biiylk sebeplerinden bir tanesi sudur: Belki cok uzun siiredir biz
hayati hep sekiiler anlamda yasiyoruz. Bunlara bu manevi yoni hatirlata-
cak bir mekanizma yok”8! seklindeki ifadeleri zikredilen bu duruma isa-
ret etmektedir.

Sonug ve Oneri

Calismada ilk olarak umut degiskeninin bazi sosyo-demografik
degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigi konusu ele alinmistir. Bu
baglamda ilgili degiskenler arasinda iic tiirlii iliskinin oldugu tespit edil-
mistir. En azindan bu ¢alismada yer verilmis olan tecriibl ¢alismalarin
bulgularinin bu durumu destekledigi ifade edilebilir. Buna gore zikredil-
mis olan bazi ¢alismalarin, yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik
diizey gibi sosyo-demografik degiskenlerin umudu yordadigi, bazilarinin
yordamadigl, bazilarinin ise belirtilen iki degisken arasinda anlaml bir
iliskinin olmadig1 yoniinde bulgular trettigi gortilmektedir. Calismadaki
bir diger tespit de 6nemli bir sosyo-demografik degisken olan olumlu ve
olumsuz miitkemmeliyetcilik kisilik 6zelligi ile umut arasindaki iliskiye
dairdir. Buna gore olumlu miikemmeliyetcilik kisilik 6zelliginin umudu
yordadigl, olumsuz miitkemmeliyetcilik kisilik 6zelliginin ise yordamadig:
anlasilmaktadir.

Calismada incelenen bir diger konu ise dindarlik ile umut arasin-
daki iliskiler ve bu iliskilerin bireysel ruh saglig1 acisindan degeridir. Bi-
lindigi lizere insan i¢in varolussal bir 6neme sahip olan umut, dogum ve
6ltim gibi iki kaginilmaz olgu ile sinirl olan bireyin karsilastig1 olumsuz
durumlardan yara almadan ya da minimum hasarla kurtulmasina araci-
lik eden bir kavramdir. Umudun bu giliclinii biiylik 6l¢lide dinden aldigi
sOylenebilir. Ciinkii dinin, varolusunu devam ettirebilmek icin 6zellikle
olumsuz yasam olaylariyla karsilasan miintesiplerine bir ¢ikis yolu sun-
mak gibi bir sorumlulugu vardir. Aksi halde dinin varolussal bir tehditle
yuzlesmesi kacinilmazdir. Bu nedenledir ki din, bu tehditlerle basa ¢ika-
bilmek icin bireylere birbirlerinden farkli mekanizmalar sunmaktadir.
Dinin bu amagla sunmus oldugu basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olan
umut, 6zellikle kétiimser diinya algisi1 karsisinda birey i¢in ruh saghgini
koruyucu bir tampon islevi gormektedir. Ancak umudun bu fonksiyonu-
nu yerine getirebilmesinin, bireyin din ile olan iliskisinin niteligine bagh

81 Kose - Kiiglikcan, Deprem ve Din, 163.
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oldugu da bir gercgektir. Diger bir ifadeyle, bu bagin niteligine gore din
ve umut iligkisi de bireysel dindarlik baglaminda, tipki sosyo-demografik
degisken ile umut arasinda oldugu gibi ii¢ sekilde kendini gostermektedir.
Buna gore, temel insani siire¢ ve fenomen olan bu iki degisken arasindaki
iliskinin bazen pozitif, bazen negatif yonde anlaml bir ¢izgi takip ettigi
goriilmektedir. Baz1 durumlarda ise her iki degisken arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 anlasilmaktadir. Ancak din ve umut arasindaki iliskinin
daha iyi anlasilabilmesi amaciyla boylamsal desenli calismalara ihtiyag
duyuldugu da bir gercektir. Zira 6zellikle insan yasaminin farkl gelisim
donemlerinin kendine 6zgii karakteristik 6zelliklerinin oldugu diisiiniil-
diigiinde, gelisimsel bir olgu olan dindarlik ve umudun da bu gibi geli-
sim ozelliklerinden etkilenmesi kaginilmazdir. Bu nedenle yapilacak olan
boylamsal desenli ¢alismalarin, bir taraftan dindarlik ve umut degisken-
lerinin iliskisel yolculuklarinin anlasilmasina katki sunmasi beklenirken,
diger taraftan ise bu iliskinin ruh sagligi acisindan dogurgularinin daha
iyi anlasilmasi saglanabilir.
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