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Oz: Diinya i¢in 6ngériilen en biiyiik tehditlerden biri kiiresel 1sinma ve sonucunda ortaya ¢ikacak iklim degisikligidir.
Birlesmis Milletler Besin ve Tarim Organizasyonunun (FAO) 2006 yilinda yayimladigi raporda et endiistrisi,
cevresel sorunlara neden olan 6nemli faktorler arasinda gosterilmistir. Diinya niifusunun yarisinin vegan beslenmeyi
benimsemesi durumunda bu tehdidin biiyiik 8lgiide ortadan kalkacagi savunulmaktadir. Ulkemizde Dogu Anadolu
Bolgesi mutfak kiiltiiriinde et yemeklerinin ve hayvansal gidalarin ¢ok énemli bir yeri vardir. Ancak Malatya mutfagi,
icinde bulundugu bdlgenin bu karakteristik 6zelliginden ayrismis yapisiyla bitkisel yemeklerin baskin oldugu bir
kiiltiire sahiptir. Bu aragtirmayla Malatya mutfagini siirdiiriilebilirlik gercevesinde degerlendirmek ve bilinilirligini
artttrmak amaclanmaktadir. Caligma vejetaryen agirlikli beslenme aligkanliklarina ve birgok vegan yemek cesidine
sahip Malatya mutfaginin ve recetelerinin bilinirligine katkida bulunmasi bakimindan 6nemlidir. Arastirmada
literatiir taramasinin yani sira kartopu yontemi ile belirlenmis kisi ve kurumlar ile yapilan goriismeler ve
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gozlemlerden elde edilen veriler betimsel veri analizi yapilarak sunulmustur. Elde edilen bulgular 1s1ginda Malatya
mutfak kiiltiirliniin siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarina hizmet eden bir yapist oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Malatya Mutfagi, Iklim Degisikligi, Vegan beslenme, Vejetaryen Beslenme.

Abstract: One of the greatest threats foreseen for the world is global warming and the resulting climate change. In
the report published by the United Nations Food and Agriculture Organization (FAQ) in 2006, the meat industry has
been shown as one of the important factors causing environmental problems. It is argued that if half of the world's
population adopts a vegan diet, this threat will largely disappear. In our country, meat dishes and animal foods have a
very important place in the culinary culture of the Eastern Anatolia Region. However, Malatya cuisine has a culture
where herbal dishes are dominant, with its distinctive structure from this characteristic feature of the region it is in.
With this research, it is aimed to evaluate Malatya cuisine within the framework of sustainability and to increase its
awareness. The study is important in terms of contributing to the awareness of Malatya cuisine and its recipes, which
have vegetarian-based eating habits and many vegan dishes. In addition to the literature review in the research, the
data obtained from the interviews and observations with the people and institutions determined by the snowball
method were presented by making descriptive data analysis. In the light of the findings, it has been seen that Malatya
culinary culture has a structure that serves sustainable eating habits.

Keywords: Sustainability, Nutrition, Malatya cuisine, Climate change, Vegan Nutrition, Vegetarian Nutrition.
GIRIS

Canlilarin tamamu iiremek ve cogalmak egilimindedir. Insanoglu disindaki tiim canlilarin
popiilasyonu ekolojik denge igerisinde kontrol altindadir. Sahip oldugu bilgi ve teknoloji
yardimiyla dogal kontrol mekanizmasmin disinda kalarak ozellikle sanayi devriminden sonra
hizla artan diinya niifusu (Camurcu, 2005, s. 88), beraberinde bir¢ok sorunu da getirmistir. 19.
ylizyilda bir milyar olan diinya niifusu (Sahin, 2020, s. V) bas dondiiriicii bir hizla artarak
glinimiizde sekiz milyar1 agmigtir. Giiniimiizdeki mevcut niifus artis hizi ile 2050 yilina
gelindiginde diinya niifusunun 9,6 milyarin iizerinde olabilecegi ongoriilmektedir (Tripathi,
2019. s.6). Bu hizli artista ortalama insan omriiniin tiptaki gelismeler sayesinde uzamis olmasi
da onemli bir etkendir (Camurcu, 2005, s. 88). Milattan sonra 1850’li yillara kadar ortalama
insan Omrii yaklasik 35 yil iken (Kislalioglu ve Berkes, 1991, s. 113), giliniimiizde seksen
senelik bir 6miir her bireyin olagan beklentisi haline doniismiistiir (Kara, 2010, s. 2). Bilimde ve
teknolojide meydana gelen gelismeler hayati kolaylastirmak adina ¢esitli sorunlara ¢éziimler
getirse de niifus artis1 ile birlikte artan tiikketim gereksinimleri, iiretim esnasinda ve tiiketim
sonrasinda meydana gelen c¢evresel sorunlar diinya {izerindeki canli varliginin
siirdiiriilebilirligini dahi tehdit edecek noktalara yaklasmistir. Insanoglunun sanayi devriminden
onceki donemlerde de dogaya olumsuz etkileri olmus ancak ekoloji kendi dinamikleri igerisinde
bu olumsuzluklari elemine edebilmistir. Ne var Ki sanayi devriminden sonra iiretim bi¢iminin
degismesi, liretim faaliyetleri esnasinda aciga cikan gazlar atmosferde sera gazlarimi ve
ultraviyole (UV B) radyasyonunu arttirmakta, straforik ozonu azaltmaktadir. Bu durum

neticesinde diinya genelinde ortalama sicakliklar artmakta ve iklim degisikligine neden
olmaktadir (Celik, Bacanli & Gorgeg, 2008, s.3).

Giliniimiizde kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin olumsuz etkileri agik¢a ortaya koyulmustur.
Uluslararas1 bitki koruma dernegi (IPPC)’nin 2021 yili raporuna goére, insanoglu 1850-1900
yilindan giiniimiize kadar yeryiiziinde meydana gelen 1,1 °C’lik sicaklik artiginin sorumlusudur.
1,5 °C’nin iizerindeki bir sicaklik artiginin yikici etkileri olacagi ifade edilmektedir. Aym
raporda orta diizeydeki bir Sera gaz1 emisyon senaryosuna gore 2041-2060 yillar1 arasinda 2,5
°C’ye varan sicaklik artis1 ongdriilmektedir (sosyalekonomi.org, 2022).

Et tiikketiminin ¢evreye olan negatif etkileri, toplumun siirdiiriilebilirligi, halk sagligi ve hayvan
refah1 konularinda birgok kanit bulunmasina ragmen, yakin zamana kadar bu sektoriin kiiresel
etkilerine genellikle dikkat edilmemistir (Koneswaran, ve Nierenberg, 2008, s.578). Ancak
gelinen noktada kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine etki eden unsurlar degerlendirildiginde,
tarim ve hayvanciligin etkileri artik sikga tartisilmaktadir. Tarimsal faaliyetlerin yiiriitiilmesi
icin sarf edilen enerji, giibreleme ve ilaglama calismalart (Houghton, 2003, s.500) ile
hayvancilik faaliyetlerinin etkilerinin kiiresel 1sinma ile yiiksek diizeyde etkili oldugu ifade
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edilmektedir. Ciftlik hayvan1 popiilasyonlarinin artmasi ve iiretimin yogunlagsmasiyla ortaya
cikan etkiler gelecek ile ilgili dngoriilere bakildiginda iizerinde diisiiniilmesi gereken tablolar1
ortaya koymaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gore, kiiresel
olarak yaklagik olarak yilda 56 milyar karada yasayan hayvan insan tiiketimi i¢in yetistiriliyor
ve kesiliyor. Rapora gore hayvancilik envanterlerinin 2050'ye kadar ikiye katlanmasi bekleniyor
(Steinfeld ve dig., 2006, s.111). Artan et tiketimi ihtiyacinin karsilanmasi i¢in yapilacak besicilik
faaliyetlerinin basta kiiresel 1sinma olmak {izere ¢evreye zarar verecek etkilerinin olacagi
ongoriilmektedir.

Koyuncu ve Akgiin (2018, s.151)’e gore antropojenik metan emisyonlarin %25-40’1nin nedeni
tek basina hayvancilik endiistrisidir. Durum giiniimiizde bdyleyken Birlesmis Milletler Gida ve
Tarmm Orgiitii’niin (FAO) raporuna gére beklenen niifus artis hizinin gergeklesmesi durumunda
bitkisel gida ve et ihtiyacit %70 oraninda artacaktir (Kibar, 2017, S. 99). Burada dikkat edilmesi
gereken Onemli husus besicilik esnasinda salinan metan gazinin yami sira artan et ihtiyacin
karsilayabilmek i¢in yetistirilecek hayvanlarin beslenmesinden kaynaklanacak tarimsal
uretimdeki ekstra artig olacaktir.

Glinlimiizde 6n goriilen bu sorunlarin yasanmadan bertaraf edilebilmesi i¢in daha az metan gazi
salinimina neden olan ve kolay beslenen bdceklerin tiiketilmesinden yapay et uygulamalarina
kadar birgok fikir ve ¢alisma mevcuttur. Yemek kiiltiiriinde bdcekleri bulundurmayan
kiiltiirlerin bu ¢6ziim Onerisini kabullenmesi ¢ok kolay olmayacaktir. Yapay et uygulamalari ile
ilgili heniiz yeterli aragtirma yapilmadigindan konu belirsizligini korumaktadir. Birgok insan
i¢in kabul edilmesi gii¢ bu ve benzer onerilerle birlikte beslenme aligkanliklarinin degistirilerek
et tilketiminin azaltilmas1 da bir alternatif olarak durmaktadir.

Bu noktada insanlarin benimsemekte giiglilk ¢ekecekleri marjinal alternatif ¢oziim Onerilerinin
yaninda kabul edilebilirligi daha kolay olan ve siirdiiriilebilirlige katkida bulunacak vegan-
vejetaryen beslenme bigimini destekleyen mutfak kiiltiirlerinin 6n plana ¢ikarilmasi faydali
olacaktir. Ulkemizde vegan-vejetaryen beslenme denildiginde akla ilk Ege bélgesi gelmektedir.
Ic Anadolu ve &zellikle Dogu Anadolu bolgeleri et agirlikli yemekleri ile one ¢ikmaktadr.
Dogu Anadolu illeri igerisinde heniiz ¢ok bilinmemekle birlikte Malatya ilinin 6zel ve dikkate
deger bir yeri vardir. ilin mutfak kiiltiiriinde son derece zengin vegan-vejetaryen yemek tarifleri
bulunmaktadir. Tariflerin gogunlugu dogada serbest halde yetisen bitkilerin kullanildigi, son
derece pratik, ekonomik ve lezzetli yemeklerden olusmaktadir.

Bu arastirma ile et ve hayvansal gida tiiketiminin belirgin sekilde yaygin oldugu Dogu Anadolu
Bolgesi mutfak kiiltiirii icerisinde vegan-vejetaryen yemek gesitlerinin fazlaligi ile dikkat ¢eken
Malatya mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirlik acisindan degerlendirilmesi ve bilinirliginin
arttirllmasina katkida bulunmak amaglanmaktadir.

Siirdiiriilebilirlik ve Beslenme

Latince kokenli “Sustinere” kelimesinden tiireyen ‘‘sustainable’” yani siirdiiriilebilirlik ifadesi
ozellikle 1800°1i yillardan sonra yaygin olarak kullanilmaktadir. Eski bir kavram olmasina
ragmen gecmiste insanoglunun neden oldugu ¢evre kirliligini doganin kendi dinamikleri
icerisinde elemine edebilecegi disiiniildiiglinden ¢ok da fazla iizerinde durulmamustir.
Siirdiiriilebilirlik ifadesi 6z olarak devamliligimi saglamak, varligim korumak, var olmak,
desteklemek gibi anlamlar1 barmdirmaktadir (Eryilmaz ve Kilig, 2018, 5.625). Ozellikle sanayi
devriminden sonra artan endiistriyel faaliyetler ve artan niifus ile birlikte ¢evreye duyarsiz
iiretim yontemlerinin de etkisi ile diinyanin yasanabilir alanlarinda daralmalar olacagi ve zaman
igerisinde ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz kalacagi tehdidi ortaya ¢ikmustir (Duran, 2011, s.
299). Niifus artis1 savaslarda askeri kuvvet, sanayide isgiicii ve ayn1 zamanda iiretim isletmeleri
icin tiiketici, yani miigteri anlamina gelmektedir. Kimileri niifus artisinin sakincas1 olmadigim
disiiniirken bu konuda aykiri olarak degerlendirilebilecek ilk goriis Thomas Malthus’tan
gelmistir. Bilim adami, diistincelerini 1789 yilinda kaleme aldigi niifus artis1 hakkindaki bir
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makalesinde dile getirmis, iddialar1 genis yanki bulmustur (Camurcu, 2005, s. 98). Malthus’a
gore o donemde Ingiltere hiikiimeti hizla artan niifusu yanlis yénlendirmis, cikardigi bir
yoksulluk yasasi ile niifus artigini tesvik etmistir (Sabbag, 2020, s.37). Uygulamanin hatal
oldugunu ve sonuglarinin agliga kadar giden bir siireci tetikleyecegini diisiinen Malthus niifusun
geometrik bigimde, arzin ise aritmetik bigimde artacagini, dolayisiyla bir siire sonra aglik ve
yoksullugun kaginilmaz olacagini iddia etmektedir (Kiigtikali, 2019, s. 53).

O donemde cok taraftar bulamayan ve ¢ok elestirilen bu teorinin 6zellikle 1970 yillarindan
sonra gerceklesen hizli niifus artisinin ardindan gilinlimiizde gerc¢eklesmesinin kaginilmaz
oldugunu disiinenlerin sayisi azimsanmayacak kadar ¢oktur. ‘Yeni Malthuscular’ gelecekte
diinyanin insan niifusunu beslemekte yetersiz kalacagini savunmaktadirlar (Camurcu, 2005,
$.99; Giines, 2009, s.134). Bu teoriyi gili¢lendiren diger bir husus insan beslenmesinin temini
icin niifus ile dogru orantili olarak besi hayvanlarinin sayisinin da artacak olmasidir (Sekil 1).
Dogal olarak bu hayvanlarin beslenip yetistirilmesi i¢in de ayrica yem temini maksatl tarim
yapilmas1 gerekecektir. Bu sekilde zaten kisitli olan tarim arazilerinin 6nemli bir kismmin da
hayvancilik amagli tarima tahsis edilmesi gerekecektir.

Artan bitkisel gida ihtiyaci Artan et ve hayvasal gida ihtiyaci

Daha fazla tarim Daha fazla besicilik

Sera etkisi yapan Uretim kaynakli Kiiresel ~ Kullanilabilir su ve tarrm  Canli popiilasyonunda
gazlarda artig cevre kirliligi Isinma arazilerinde azalma istenmeyen degisim

Sekil 1. Niifus Artiginin Siirdiiriilebilirlige Etkisi

Siirdiiriilebilirligi tehdit eden diger bir husus da tarim ve besicilik endiistrisinden kaynaklanan
ve sera etkisi yapan gazlarin salinimidir. Atmosferde bulunan karbondioksit, azot, oksijen gibi
cesitli gazlar giines 1sinlarindan aldiklari 1s1 enerjisini tutarak diinyay1 isitirlar. Bu 1sinma bir
denge icerisinde gergeklesir. Isiy1 en ¢ok tutan gazlar karbondioksit (CO2), metan (CH4), florlu
gazlar, azot monoksit (N20), kloroflorokarbonlardir (CFC). Metan gazinin 1siy1 tutma
kapasitesi karbondioksite kiyasla 21 kat daha fazladir (Dulkadiroglu, 2018, s. 68). Bahsi gecen
gazlarin atmosferdeki oraninin hizla artmasi bu dengeyi bozarak istenmeyen diizeyde 1s1
artiglariin gergeklesmesine neden olmaktadir. Bu gazlar hem besicilik i¢in ihtiya¢ duyulan yem
iiriinlerinin yetistirilmesi siirecinde ortaya ¢ikan gazlari, hem de besicilik siiresince bilhassa
hayvan diskilarindan salinan gazlari kapsamaktadir. Sadece tarimsal faaliyetler atmosferde
bulunan ve sera etkisi yapan gazlarin %20’sinin nedenidir (Pathak ve Wassmann, 2007, s. 808).
Kentsel yasamin yayginlagmasi ile hayvanciligin endiistriyel bigimde gerceklestirilmesi de
sorunun biiylimesine neden olmaktadir. Endiistriyel besicilik ve geleneksel karma iiretim
sistemleri kiyaslandiginda, endiistriyel besicilikte sera gazi salimimi iki kat, mera bazli iiretim
yapan sistemlerle kiyaslandiginda ise alt1 kat daha fazladir. (Verge, De kimpe, Desjardins, 2007,
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s. 256). FAO Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) 2006 raporuna gore hayvansal
iretimin gerceklestirilebilmesi adina diinya karasal alanlarmin %30’u yani ekili tarim
alanlarinin %701 kullanilmaktadir. Yem bitkilerinin yetistirilebilmesi maksadiyla ekilebilir
alanlarin {igte biri, hayvanlarin otlatmasi igin yeryliziindeki karasal alanin yaklasik dortte biri
kullanilmaktadir (Koyuncu ve Akgiin, 2018, s.153). Yakin gelecekte kiiresel 1sinma ve neden
olacag: iklim degisikligi siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik tehditler arasinda gosterilmektedir.
Gida arz1 igin gerceklestirilen faaliyetler iklim degisikligini tetiklerken, iklim degisikligi de
tarima uygun alanlarda azalma, nem ve 1s1 dengelerinde degisim, canli popiilasyonunda
istenmeyen degisiklikler, kullanilabilir su alanlarinin azalmasi gibi etkileriyle tarimsal
faaliyetlerin gerceklestirilmesini giiglestirmektedir. Besiciligin beraberinde getirecegi bu
olumsuzluklar1 tolere edilebilir sinirlar igerisinde tutulabilmesi igin bilim insanlar ¢esitli fikirler
ortaya atmaktadir. Et ve hayvansal {iriinler insanlar i¢in en temel protein kaynaklarindandir.
Hiicrelerin temel bileseni olan proteinler yasamin yapi tasi olarak nitelendirilir (Yetim ve
Tekiner, 2020, s.86). Protein, anlami ‘birincil, asli’ manasina gelen eski Yunanca kokenli
proteios kelimesinden tliremistir (etimolojiturkce.com). Kelimenin kokeni besin 6gesinin hayati
Oonemine vurgu yapmaktadir. Et ve hayvansal gidalarin neden olabilecegi sorunlarin ¢oziimiine
yonelik alternatifler degerlendirilirken lezzet bagimliliginin yaninda dengeli beslenme ile ilgili
ortaya c¢ikabilecek olumsuzluklarinda dikkate alinmasi gerekir. Giiniimiizde alternatif protein
kaynaklar1 tartisilmaktadir. Bitki, mantarlar ve mikrodalgalar ilk olarak akla gelen diger protein
kaynaklaridir (Spiegel, M., Noordam, ve Fels-Klerx, 2013, s. 663). Bunun diginda bocekler,
yosunlar ve yapay et (in vitro) diger alternatiflerdir. Boceklerden proteinin kargilanmasi bazi
dinlerin izin vermemesi, tiksinti duygusu gibi nedenlerle tercih edilmemektedir (Siirek ve Uzun,
2020, s. 2010). Yapay etin ise maliyetinin yiiksek olmasi, lezzet sorunlari, dogal kabul
edilmemesi, toplumun reddetme egiliminde olmasi gibi nedenlerle bu uygulama heniiz
ticarilesememistir (Bhat vd.; Al¢ay vd.,; Datar ve Betti’den aktaran Siirek ve Uzun, 2020, s.
2011). Diger bir alternatif ise insanlarin vejetaryen beslenme big¢imini benimsemesi olarak
gosterilebilir. Sabate ve Soret (2014, s. 476) giiniimiizde surdiiriilebilir ¢evrenin ancak
insanligin vejetaryen beslenme tarzini benimsemesiyle miimkiin olabilecegini ifade etmektedir.

Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Et ve Hayvansal Gidalarin Yeri

Toplumlarin beslenme kiiltiirleri zaman igerisinde degisim gosterse de her zaman ge¢misten
gelen geleneklerin fazlaca etkisinde kalirlar. Zaman igerisinde nesilden nesle aktarilan yemek
tarifleri ve yeme igme adetleri o toplumun beslenme kiiltiiriinii sekillendir. Orta Asya
Tiirklerinin beslenme aligkanliklarina baktigimizda et ve et iriinleri ile siit ve mayalanmis siit
uriinleri dikkat ¢ekmektedir. Bu dénemde en temel besin kaynagi koyun ve daha sonra kegi ve
sigirdir. Biiyiikbas hayvan kullanimi kisitlidir (Baysal, 1993, s. 12). Av hayvanlar1 ve at da
onemlidir. Bu hayvanlarda elde edilen siit, tereyagi, yogurt, kimiz, kurut, ¢okelek gibi siit
uriinleri dikkat ¢eker (Cigerim, 2001; Giiler, 2010, s.25). Tiirk mutfak kiiltiirinde et ve
hayvansal gidalarin yerinin ¢ok énemli oldugu agiktir. Onceleri sadece hayvan yetistiriciligi ile
ugrasan Tiirkler, artan niifusunu besleyebilmek amaciyla daha uygun iklim kosullarinin
yasandigi ve gida cesitliliginin fazla oldugu bolgelere go¢ etmistir (Kafesoglu’'ndan aktaran
Sabbag ve Bogan, 2019, s. 4). Gilinlimiizde de et, mutfaklarda 6nemli bir yere sahiptir. Pahali
olmasi nedeniyle etin tek basina kullanimi sinirh olsa da lezzet vermek i¢in bir¢ok yemekte et
ve et iiriinleri kullanilmaktadir. Ikincil olarak bugday basta olmak iizere (Giiler, 2010, s. 25)
arpa, dari, piring, susam, burgak gibi tahillar da Tirk mutfaginda onemli yere sahiptir
(Siiriiciioglu  ve Ozgelik, 2007, s.12). Tirk yemek kiiltiiri Dogu Anadolu &zelinde
degerlendirildiginde etin birgok cografi bolgeye gore kiyasla daha 6nemli yere sahip oldugu
goriilmektedir. Bolge genel olarak yiiksek rakimli ve sert karasal iklime sahiptir. Bolgede
sicakliklarin diistikliigii ve cografi kosullar nedeniyle verimlilik sinirlidir. Bolge ekonomisinde
hayvancilik dnemli bir yere sahiptir (Keskin ve Contu, 2019, s. 143). Bu nedenlerle bolgenin
mutfak kiltiiriinde et basta olmak lizere hayvansal gidalar son derece 6nemlidir. Agr1 yoresine
ait Abdigdr koftesi, Bing6l yoresinin kaburga dolmasi, Bitlis’in biiryan kebabi, Elaz1g’in Harput
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koftesi, Erzurum Cag kebabi, Hakkari’nin Qirisi, Igdir’n etli sarmasi, Kars yoresinin kaz
dolmasi ve birgok et agirlikli yemek, bolgenin mutfak kiiltiiriinde dikkat ¢eken bir yere sahiptir.

Malatya Mutfak Kiiltiirii

Malatya ili Dogu Anadolu Bolgesinde Firat havzasi igerisinde yer alan, genis diizliiklere sahip
kayis1 ve iirlinleri ile 6zdeslesmis ilimizdir. Karasal iklim hakim olmasina ragmen genis
Malatya ovasinin etrafinda yer alan siradaglar ilin zengin yer alt1 su kaynaklarina sahip olmasini
saglamigtir (Talas, 2020, s. 283). Bu da tarima elverisli bir ortam olugsmasina olanak saglamustir.
Malatya ili denilince akla ilk olarak kayis1 gelmektedir (Karatas ve Tiirk, 2017, s.100) ancak ilin
gastronomik degerlerini sadece kayisiyla sinirlamak haksizlik olur. Tekelioglu’na gore (2018, s.
52), Malatya gastronomi degerlerinin en az kayisi kadar bilinir olmasi gerekmektedir.
Literatiirde Malatya’nin gastronomi perspektifinden degerlendirildiginde ¢ok 6nemli bir yere
sahip olduguna isaret eden c¢alismalar mevcuttur. Yiiz yiize ve internet tizerinden 3.500°den
fazla yerli turiste yoneltilen ‘Dogu Anadolu Boélgesinde, gastronomi turizmi amaciyla hangi ili
ziyaret etmek istersiniz’ sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde, %41,11’lik oran ile en
cok tercih edilen il Erzurum olurken, Malatya katilimcilarin %24,83’{iniin ifadesi ile ikinci
sirada yer almistir. Tiim illerimizi kapsayan bir degerlendirme yapildiginda ise gastronomi
turizmi gercevesinde en ¢ok ziyaret edilmek istenen iller listesine 19. sirada yer almistir
(Sengiil, 2017, s. 385). Ilin Mutfak kiiltiirii degerlendirildiginde cok yonlii gelistigi, her zevke
hitap eden genis bir yemek listesine sahip oldugu goriilmektedir. Yesilyurt tavasi, kagit kebabi
gibi et yemekleri de meshurdur ancak genel olarak bulgur ve sebze yemekleri ayrica énemlidir
(Talas, 2020, s. 290). Bir¢ok yemekte dogada kendiliginden yetisen otlar kullanilmaktadir.
Malatya mutfak kiiltiiriinde bulgur ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Birgok farkli sekilde bugday
islenmektedir.  Malatya mutfaginda 40’1 bulgurlu olmak {izere toplam 72 c¢esit kofte
bulunmaktadir. Bu mutfagin diger belirgin 6zelligi ise sinirh sayida malzeme ile ¢ok farkli ve
lezzetli yemekler ortaya koymus olmasidir (Kili¢ & Polat, 2013, s. 12). Malatya mutfags,
malzeme kullanma ve degerlendirme konusunda onciidiir. Oyle ki Malatya mutfagina yabanci
olan kisiler baz1 yemeklerin yapilisini duyunca sagkinliklarini gizleyememektedir. Ekonomik
sikintilar, yokluk, kitlik gibi dénemlerde ilging tarifler ortaya ¢ikmis, begenilmis ve varligini
bugiine kadar siirdiirmiistiir. Bu durum ayni zamanda Malatya insaninin ¢6ziim odakli pratik
zekasinin da bir gostergesidir (K7, kisisel goriisme, Aralik 2022). Mutfak kiiltiiriinde yer alan
koftelerin dahi yarisindan fazlasi vegan-vejetaryen niteliktedir. Mutfakta siklikla birgok yorede
kullanilmayan otlar ile aga¢ ve bitki yapraklari kullanilmaktadir. Bostan otu, ¢asir gobelegi,
hardal otu, ¢irig, coban dosegi, ebegiimeci, 1skin, gililgild, kegcimemesi, sigir dili, glasor otu,
pepekusu, yonca, agbaldir, pezik, c¢alik piri, sirin, madimak, narpiz (yarpuz), isirgan otu,
cigdem, Ovelik, perperselem, gelin parmagi, toklu basi, tort (kuskonmaz), yemlik, kenger,
kizogluk, cetirirm ¢1ynagi, tekesakali, kizogluk (kuzu kulagi), yaglica, gosgocum, topalak, kilim
sacagi, parlacik otu, ligii¢, dut yagragi, kizil egilik, hororz kuyrugu, reyhan, pirpirim, menekse
yapragi, eriste otu, kiraz yapragi, findik yapragi, kilcan, gilcan otu, kurt kulagi, ayva yaprag: ve
Agca pancar Ornek verilebilir. Bahsi gecen otlarim bircogu dogada kendiliginden yetismekte,
ekilip dikilmemektedir (Yardimci, Dogan, Kaymaz, Sahin, 2001, s. 55; K8, kisisel goriisme,
Ocak 2022). Ismi gegen otlar kullanilarak Malatya yoresine 6zgii birgok yemek yapilmakta ve
halen bir¢ok hanede tiiketilmektedir.

Arastirma Yontemi

Arastirmada kartopu yontemi kullanilarak Malatya mutfak kiiltiiriinde yeri olan vegan-
vejetaryen yemekler ile ilgili ge¢cmisten giiniimiize kadar gelmis, halen tiiketilmekte olan
yemeklerin yani sira unutulmaya yiiz tutmus yemek tarifleri hakkinda bilgi sahibi Malatya
yoresinde dogmus, yasamini gecirmis, arastirmalar yapmis kisi ve kurumlar belirlenmistir.
Aralik 2021- Ocak 2022 aylan arasinda belirlenen kisi ve kurumlar ile goriismeler yapilmistir.
Goriismeler yiiz ylize miilakat yontemi ile ger¢eklestirilmistir. Yapilan goriismelerin ses kaydi
almmig, ardindan ses kayitlart metne doniistiiriilmistiir. Literatlir aragtirmasma ve yapilan
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goriismelere dayali olarak Malatya mutfagina ait yoresel vegan-vejetaryen nitelikli yemek
envanteri olusturulmustur. Daha sonra c¢alismanin amacimna uygun olarak yemekler
siniflandirilarak degerlendirilmistir. Yapilan goriisme ve gozlemlerden elde edilen veriler
betimsel veri analizi yapilarak okuyucuya sunulmustur.

Katiimcilara iliskin Bulgular

Malatya mutfak kiiltlirii siirdiiriilebilirlik amacina hizmet edebilecek vegan-vejetaryen yemek
cesitlerini bilinyesinde bulunduran 6zel bir yapiya sahiptir. Bu baglamda arastirmada 19
katilimet ile yapilan goriismeler ve literatiir taramalarina dayanarak Malatya Mutfaginin vegan-
vejetaryen yonii degerlendirilmistir. Katilimer bilgileri Tablo 1’de sunulmustur. Katilimeilarin
cogunlugunun 51 yas ve iistii (N=11), Kadin (N=14), lise mezunu (N=8) ve ev hanimi (N=7)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimci Bilgileri

Yas Ogrenim

Kod Cinsiyet Memleketi aralig  durumu Isi/Gorevi

K1 Erkek Malatya/Hekimhan  31-40  Lise Malatya Asgilar Der. Bagkani
K2 Kadin Malatya/Battalgazi  41-50  Lise Asc1/Yoresel Yemekler

K3 Kadin Malatya/Darende 41-50  Lise Yonetici/Y6resel Yemekler
K4 Kadin Malatya/Yesilyurt ~ 41-50  Lise Asc1/Yoresel Yemekler

K5 Erkek Malatya/Merkez 31-40  Lise Asc1/Yoresel Yemekler

K6 Kadin Malatya/Merkez 41-50  Ilkokul Asc1/Yoresel Yemekler

K7 Kadin Malatya/Yesilyurt ~ 51-60  Ortaokul ~ Ev hanimi

K8 Kadin Malatya/Yesilyurt ~ 51-60  Universite Yiyecek icecek Ogretmeni

K9  Kadm Malatya/Piitiirge 41-50  Universite Yiyecek Icecek Ogretmeni

K10  Erkek Malatya/Yesilyurt ~ 61-+ Lise Emekli

K11 Kadmn Malatya/Yesilyurt ~ 61-+ Lise Ev hanim

K12 Kadin Malatya/Arapkir 41-50  Lise Ev hanimi

K13  Kadmn Malatya/Stirgii 61-+ flkokul Ev hanim

K14 Kadin Malatya/Battalgazi  61-+ Ilkokul Ev hanimi

K15  Erkek Malatya 51-60  Universite Malatya Valiligi /Halkla lsk.
K16 Kadin Malatya 51-60  Tlkokul Ev hanimi

K17  Erkek Malatya/Hekimhan ~ 61-+  Universite Ogretmen

K18 Kadin Malatya/ Yesilyurt — 61-+ flkokul Ev hanim

K19 Kadmn Malatya/Arguvan 61-+ Universite  Emekli 6gretmen

Malatya Mutfagna iliskin Bulgular

Katilimcilara Ek 1.”de sunulan formda yer alan sorular yoneltilmistir. Yanitlar es zamanli olarak
metne doniistiiriilmiis, daha sonra kayitlar betimsel olarak analiz edilerek smiflandirilmistir.
‘Malatya mutfagiyla 6zel olarak ilgili misiniz?” sorusuna katilimcilarin tamami (N=19) ‘evet’
yanitin1 vermistir. ‘Size gore Malatya mutfaginda en yaygin kullanilan gida maddesi nedir?’
sorusuna katilimcilarin % 58’1 (N=11) bulgur cevabin1 verirken %32’si (N=6) et cevabini
vermistir. Katilmcilarin %10’u ise sebzeler (N=2) yamitim1 vermistir. Bu sekilde bulgur ve
sebze yanitin1 veren toplam katilimci sayisi 13 olmus, katilimcilarn %68’inin Malatya
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mutfaginin en dnemli 6gesinin etten ziyade bitkisel {lirlinler oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir.
Katilimeilarin %74 tiniin (N=14) ‘Genel olarak degerlendirdiginizde Malatya mutfagin bitkisel
agirhikli bir mutfak mi1, et agirlikli bir mutfak olarak mi tanimlarsiniz?’ sorusuna bitkisel
agirlikli yanitim1 vermesi bu diisiinceyi desteklemektedir. Ayrica katilimeilarin %68°1 (N=13)
‘Dogu Anadolu Bolgesi 6zelinde degerlendirirsek, Malatya mutfagini nispeten saglikli buluyor
musunuz?’ sorusuna ‘evet’ cevabini vermistir. ‘Malatya Mutfagi denilince ilk akliniza gelen ti¢
yemegin ismini belirtir misiniz?” sorusuna verilen yanitlar Tablo 2.’de yer almaktadir. Verilen
yanitlar degerlendirildiginde katilimcilarin %84 {inlin yanitlarinda en az bir tane vegan-
vejetaryen yemek bulunmaktadir. Tabloda dikkat ¢eken yemekler anali kizli (N=12), kiraz
yapragi sarmas1 (N=8) ve i¢li koftedir (N=7).

Tablo 2. Malatya Mutfag1 Denilince Katilimcilarin Aklina Gelen ilk Ug Yemek

Kod Yamtl1 Yamt 2 Yamt 3

K1 I¢li Kofte Kiraz yapragi sarmasi Anal1 kizli

K2 Icli kofte Kombe Anali kizlt

K3 Sikma kofte Pirpirim cacigi Simit pilavi

K4 Eksili kofte Sikma kofte Yogurtlu kofte

K5 Icli kofte Anali kizlt Kiraz yapragi sarmasi
K6 Anali kizlt Icli kofte Kiraz yapragi sarmasi
K7 Anal1 kizlt Kuzu tandir Icli kofte

K8 Anali kizlt Icli kofte I¢ pilavi

K9 Kiraz yapragi sarmasi Icli kofte Anal1 kizli

K10 Anali kizlt Kiraz yapragi sarmasi Kagit kebabi

K11 Anali kizlt Kiraz yapragi sarmasi Kombe

K12 Ayran as1 I¢li kofte Kiraz yapragi sarmasi
K13 Eksili kofte Icli kofte Anal1 kizli

K14 Kagit kebabi Kiraz yapragi sarmasi I¢li kofte

K15 Kombe Tarhana Icli kofte

K16 Mercimekli kofte Kagit kebabi Anali kizlt

K17 Ayran as1 Eksili kofte Kuzu tandir

K18 Icli kofte Kavurma Kuzu tandir

K19 Anali kizli Eksili kofte Bulgur pilavi

Malatya Mutfagina Ozgii Vegan-Vejetaryen Yemeklere iliskin Bulgular

Arastirmada goriisme yapilan katilimcilardan Malatya yoresine ait bildikleri et icermeyen
yemekleri siralamalari ve yapiliglarini tarif etmeleri istenmistir. Katilimcilardan ve literatiir
arastirmasindan elde edilen verilerin igerigi degerlendirilerek yemekler ‘vegan’ ya da
‘vejetaryen’ seklinde smiflandirilmis ve bu yemeklerin igerikleri tablolar halinde verilmistir.
Arastirma neticesinde elde edilen bulgulara gore vegan yemeklerin igeriklerinde en fazla
kullanilan malzeme %59 oraniyla (N=26) bulgur ¢esitleridir. Yemeklerde %59 oraniyla (N=26)
sogan, %40 orantyla (N=18) domates sal¢asi, %36 orantyla (N=16) yabani otlar, %16 oraniyla
(N=7) kuru baklagiller ve %11 oraniyla (N=5) piring oldugu goriilmiistiir. Tablo 3’te Malatya
mutfagina 6zgii 44 adet vegan yemek igerikleri ile birlikte yer almaktadir.
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Tablo 3. Malatya Mutfagina Ozgii Vegan Yemekler

No Kaynak Yemek Adi  Malzemeler

1 K14 Ayva Kabak, Ayva yapragi, Bulgur, Piring, Kuru sogan,
Yapragi Maydanoz, Sarimsak, Sal¢a, Yag, Baharatlar

2 K5 Bugday Basak bugday
Firigi

3 K6 Cacik pilavi  Kir otlari, Bulgur

4 K2 Cacik sulusu  Yemlik otu, Firgalik otu, Sogan, Salca, Bulgur, Piring

5 K14 Cidebe Gendime, Yag, Pulbiber

6 K2 Cagir Cagir otu, Yag
kavurmast

7 K6 Cirpma Kurutulmus kabak, Sogan, Salca, Irinti bulgur

8 K17 Domalan Domalan mantari, tuz
kavurmast

9 K17 D_cl)malanh Domalan mantari, Yag, Bulgur
pilav

10 K3 Ebegilimeci Bulgur, Piring, Kuru sogan, Salga, Baharatlar
sarmast Ebegilimeci yapragi, Zeytinyagi

11 K13 Eksili Kuru fasulye, Nohut, Kara mercimek
pirpirim

12 K9 Fasiilye Fasulye, Kuru sogan, Sal¢a, Pul biber, Biber, Domates
kavurma

13 K9 Fasulyeli Sogan, Sal¢a, Domates, Biber, Fasulye, Yarma bulguru
sulu kofte

14  Yardimer vd., Giilgiili, Giilgiilii otu, Kegimemesi otu, Cetirim ¢iynag1 otu,

2001, s.60 kegimemesi, Yag, Sal¢ca Bulgur veya Piring

15 K15 Hardal ot Hardal otu, Sogan, Yag
kavurmasi

16 K9 Hirgik Kurutulmus salatalik kabugu, Kuru sogan, Salga
kavurmasi Sarimsak, Pul biber

17 K7 e Kurutulmus salatalik kabugu, Kuru sogan, Salga, Unlu
Hrgikli kofte koftelik, Erik eksisi, Kurutulmus biber, Kurutulmus

18 K16 Hircikli pilav Is(;rllrll‘ilslirl?us salatalik kabugu, Yag, Salca, Bulgur,

19 Ki Isirgan otlu Isirgan otu, Kuru sogan, Baharatlar, Yag, Un
gozleme

20 K14 Ispanakli Sal¢a, Yag, Bulgur, Ispanak
bulgur pilavi

21 K9 Ispanakli Kara mercimek, Unlu koftelik, Yag, Salca, Erik eksisi,
eksili kofte Kuru sogan, Ispanak

22 K17 Isgin pilavi Isgin yapragi, Yag, Sogan, Kirmizi biber, Bulgur

23 K10 icli kofte Unlu koftelik, Ispanak, Sogan, Pezzik, Patates, Ceviz,

Hashas, Fasulye
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it sarimsakli

24 K7 It sarimsagl, Maydanoz, Baharatlar, Yag, Un
gozleme
25 K2 Kenger Yemlik otu, Kuzu kulagi, Sogan, Kenger otu, Limon,
Salatast Zeytinyag1
26 K8 Kofik Kuru salatalik, Kuru biber, Kuru patlican, Kuru kabak,
dolmasi-kuru  Kuru sogan, Salga, Bulgur ve/veya Piring Baharatlar,
27 K19 Kurutma Kuru sogan, Salca, Yag, Kuru biber, Kuru domates,
kavurmast Kuru patlican
28  Yardimci vd., Kusburnu Kusburnu meyvesi, Ince bulgur, Yag, Sogan, Toz
2001, s.61 koftesi biber, Nane
29 K3 Muhammed  Unlu koftelik, Fasulye yapraklari, Domates, Biber,
Mustafa Sogan, Yag
30 K2 Ot sulusu Sogan, Yesal biber, Nohut, Patates, Pirpirim otu, Yesil
fasulye, Yag
31 K18 Paf kéfte Asma yapragi, Sogan, Sal¢a, Yag, Bulgur, Baharatlar
32 Yardimcivd,, Parlacik otu  Muyhager, Parlacik otu
2001, s. 58 sulusu
33 K1l Patlicanh Patlican, Yarma, Biber, Sogan, Domates ve biber
sulu kofte salgasi, Yesil mercimek, Nohut, Erik eksisi, Yag
34 K1l Patatesli sulu Patates, Yarma, Biber, Sogan, Domates ve biber
kofte salgasi, Yesil mercimek, Nohut, Erik eksisi, Yag
35 K7 Pepeguslu Pepegus otu, Kuru sogan, Erik eksisi, Pul biber,
salata Zeytinyag1
36 K13 Pit pit pilavi Bulgur, Yag
37 K7 Samut Samut salamurasi, Domates, Sogan, Limon, Pulbiber,
basmasi Zeytinyag1
38 K12 Sapalak Unlu koftelik, Kuru sogan, Baharatlar, Kuru reyhan,
koftesi Yag
39 K7 Tahtik Tahkik otu, Yag
kavurmast
40  Yardmcivd.  Toklubasi Toklubasi otu, Yag, Bulgur
2001, s.61 otu pilavi
41 K4 Yanic Korme, Ciris otu, Sogan, Toz biber, Yufka
42 K8 Yarpuz Yarpuz, Salga, Karabiber, Kirmiz1 Biber, Zeytinyag:
salatasi
43 K12 Yavan corba  Asurelik, bugday, Kuru fasulye, Kuru sogan, Biber
salcasi, Domates salcasi
44 K14 Yemlikli Bulgur, Sal¢a, Yag, Yemlik otu
pilav ve

Tablo 4’te Malatya mutfagina 6zgii vejetaryen yemekler yer almaktadir. Arastirma bulgularina
gore vejetaryen yemeklerin igeriklerinde en fazla %65 oraninda (N=13) yabani otlar ve
yapraklar, %45 oraninda (N=9) bulgur c¢esitleri, %35 oraninda (N=7) sogan kullanildigi
gorlilmustiir.
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Tablo 4. Malatya Mutfagma Ozgii Vejetaryen Yemekler

No Kaynak Yemek Adi Malzemeler
1 K16 Kenger Kavurmas1  Kenger otu, Yag, Baharatlar
2 K3 Ayva Yapragi Unlu koftelik, Ayva yapragi, Erik eksisi, Un,
Koftesi Yogurt, Yumurta, Sogan, Yag
3 Yardmcivd,  Bostan otu Bostan otu, Sarimsak, Yogurt
2001, s.56 yogurtlamasi
4 K3 « 1 .m_ . Unlu koftelik, Dut yapraklari, Erik eksisi, Un,
Dut yaprag koftesi Yogurt, Yumurta, Kuru sogan
5 K3 Fasulye yapragi Unlu koftelik, Fasulye yapraklar, Erik eksisi,
koftesi Un, Yogurt, Yumurta, Kuru sogan
6 K17 Isgin Boranisi Isgin, Yag, Yogurt
7 K16 Kenger boranisi Kenger otu, Yogurt
8 K8 Kenger sulusu Kenger, Muhaser, Kuru sogan, Yumurta
9 K8 Maydanoz Maydanoz, yesil sogan, Salga, Yag, Baharatlar,
kavurmasi Yumurta
10 K3 Menekse yapragi Kir meneksesi, Unlu koftelik, Erik eksisi, Un,
koftesi Yogurt, Yumurta
11 YardlmCI Vd., Pancal’ pII’I Pancar yapragl’ Yogurt
2001, s.57 yogurtlamasi
12 K18 o Pirpirim otu, Un, Yumurta, Yogurt, Sarimsak,
Pirpirim kavurmasi Yag, Pul biber
13 K14 Ayranli kéfte Diigiircek bulguru, Sarimsak, Yogurt, Yarpuz
14 Kl4 S1kma kéfte Unlu koftelik, Yag, Domates, Salca, Biber,
Kuru Reyhan, Sogan, Sarimsak
15 K18 S Sac yufkasi, Sarimsak, Yogurt, Yag, Kirmizi
o toz biber
16  Sar & sarl, Sovuk (soguk) Gendime, nohut, Yogurt, narpiz (yarpuz) otu,
2005, s.47 gorba Nane
17 K7 Tarhana Gendime, Mayali hamur yogurt narpuz
18 K1 Tort Kavurmasi Tort bitkisi, Muhaser, sogan, yogurt, yumurta
19 K3 Kiraz yapragi Unlu koftelik, kiraz agaci yapragi, erik eksisi,
koftesi un, yogurt, yumurta
20 K3 Yogurtlu kdfte Yarma, pirpirim otu, 1spanak, kabak, sarimsak,

yogurt
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SONUC

flerleyen donemlerde siirdiiriilebilir bir beslenme diizeni icin insanlar gegmis aligkanliklarindan
vazgecmek zorunda kalabilecektir. Asirt et tiiketiminin dogrudan ve dolayli olarak neden oldugu
kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi sorunlar bir yana, giiniimiizde trend haline gelen liiks
isletmelerdeki et tiikketimi ve fast food sektdriiniin etkisiyle yayginlasan obeziteye bagl saglik
sorunlarinin ¢6ziime kavusturulmas: gereken onemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir.
Yogun is temposuna bagli olarak artik insanlar yemek yapmak icin eskisi kadar vakit
ayiramamaktadir. Ya hizli hazirlanan yemekleri tercih etmekte ya da ogiinleri ayak distii
atistirmaliklar ile gecistirmektedir. Insanlarin vegan-vejetaryen beslenmeye yonlendirebilmek
icin hazirlanmasi kolay, lezzetli ve ayn1 zamanda ekonomik yemek tariflerine ihtiya¢ vardir. Bu
noktada Malatya mutfak kiiltiirii essiz bir nitelige sahiptir. Arastirmada gorbalar ve tatlilar haric,
44’1 vegan, 20’1 vejetaryen olmak iizere 64 farkli yemege atif yapilmistir. Bu ozelligi ile
Malatya mutfagi sadece Dogu Anadolu Bdlgesi illeri arasinda degil tiim iilke ¢apinda 6nde
gelen mutfaklardan birisidir. Malatya yoresinin vegan-vejetaryen niteligine vurgu yapan
calismalarin sinirli olmasi, yerel yonetimlerin yeterli tanitim yapmamasi gibi hususlar bir¢ok
kisinin Malatya mutfagini Dogu Anadolu beslenme kiiltiiriiniin etkisinde agir et yemeklerinin
hakim oldugu bir mutfak seklinde algilanmasina neden olmustur. Halbuki gercek bu algidan ¢ok
uzaktir. Unlii arastirmaci yazar ve ‘yol {istii lezzet duraklari’ programiin yapimcisi Mehmet
Yasin, Hiirriyet gazetesinin 3 Eyliil 2017 tarihinde yayimlanan web yazisinda ‘Ot yemeklerini
alt alta siralayinca Ege mutfaginin Malatya’nin eline su dokemeyecegini diisiindiim’ seklinde
aciklama yapmakta ve yazisinin kalaninda neden bdyle bir diisiinceye kapildigim ayrintilar ile
anlatmaktadir. Tiirk yemekleri uzmani ve yazar Sahrap Soysal, Malatya mutfaginin Tiirkiye nin
en biiylik vejetaryen mutfagi oldugunu ifade etmistir (malatyatime.com, 2022). Malatya ilinin
¢ok bilinmeyen bu yoniine dikkat ¢ekmek igin yerel yonetimler tarafindan bir dizi ¢aligma
gerceklesmistir. 8-9 Eyliil 2018 tarihlerinde Istanbul Life Park’ta diizenlenen Uluslararasi
Istanbul Veg Fest isimli etkinlikte ilin vegan vejetaryen yonii sergilenerek kamuoyunun
dikkatine sunulmustur (malatya.gov.tr, 2018). Ayrica 8 Mart 2022 tarihinde Battalgazi
Belediyesi tarafindan Malatya vejetaryen yemek yarismasi diizenlenmistir (haberturk.com,
2022). Malatya Valiligi tarafindan hazirlanan (2013) ‘Malatya mutfak ve yemek kiiltiiri’,
Yardimci ve digerleri 'ne (2001) ait ‘Malatya Mutfak Kiiltlirii’, Sar1 ve Sari’ya (2005) ait
‘Darende Ev Yemekleri’ isimli basili eserler ile Talas’m (2020) Malatya yemeklerinin
gastronomi turizmi acisindan degerlendirdigi arastirmasi ilin mutfak kiiltiiriniin  ve
yemeklerinin tanitilmasi bakimindan onemlidir. Malatya mutfak kiiltiirii ile ilgili mevcut
yayinlar agirlikli olarak ilin ya da lokal anlamda bir yorenin mutfak kiiltiiriini
degerlendirmektedir. ilin vegan-vejetaryen yéniinii vurgulayan ¢alismalar son derece smirlidir.
Aragtirma, bu yoni ile diger ¢aligmalardan ayrismaktadir. Siirdiiriilebilirlik bakimindan énemli
olan bu 6zelligine vurgu yapmasi ve literatiire katkida bulunmasi bakimindan ¢aligma 6nem arz
etmektedir.

Hizla artan diinya niifusu, plansiz ve dogaya duyarsiz sanayilesme gibi nedenler ile ortaya ¢ikan
ve etkilerini hissettirmeye baslayan kiiresel 1sinmayi kontrol altina alabilmek igin alinmasi
gereken tedbirler yogun olarak bilim insanlar1 tarafindan arastirnllmakta ve tartisilmaktadir.
Karbon ve metan gazi salinimlarinda 6nemli paya sahip besicilik sektoriinde talebin sinirlanarak
makul diizeylere indirgenmesi igin en makul alternatif insanlarin vegan-vejetaryen beslenme
tarzin1 benimsemesi gibi goriinmektedir. Ozellikle son donemlerde fast food sektdriiniin tiim
diinyada popiiler olmasiyla et tiiketimine olan talep en yiiksek seviyelerine ulasmistir. Vegan-
vejetaryen beslenme tarzinin benimsenmesi i¢in lezzetli ve ayn1 zamanda hazirlamasi kolay,
kolay ulasilabilir tariflerin yayginlagsmasi gerekmektedir. Bu da ancak &zellikle kamu ve konu
ile ilgili sivil toplum Orgiitlerinin sistematik destegiyle yapilacak c¢alismalar ile miimkiin
olacaktir. Ulkemizde her cografi bolgenin tarihi ge¢misi, iklim ve cografi yapismnin etkisiyle
mutfak kiiltiirii sekillenmistir. Ozellikle Ege bolgesinde yer alan bazi iller vejetaryen mutfak
kiiltiirii ile anilmakta ve toplumda bu sekilde algilanmaktadir. Dogu Anadolu bolgesinde ise
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kanaat et yemeklerinin baskin oldugu bir mutfak kiiltiiri yoniindedir. Maalesef tanitimini
yeterince yapamayan Malatya ilinin mutfak kiltiirii, bu konuda dikkatleri tizerine gekebilecek
nitelikte fazlaca vegan-vejetaryen yemek tarifine sahiptir. Arastirma hizli, ekonomik, kolay ve
uygulama bigimleri birbirine benzemesine ragmen c¢ok farkli vegan-vejetaryen lezzetler ile
kendini gosteren Malatya yoresine ait bu yemeklerin bilinirliginin artmasina katkida
bulunacaktir. Goriisme yapilan katilimeilarin birgogunun ortak goriisii, Malatya mutfak
kiiltiirinin bu kadar farkli ve orijinal olmasinin nedeni muhtemelen yasanan ekonomik
sikintilar ya da kitlik doneminde yo6re insaninin yenilige agik olmasi ve pratik zekasi sayesinde
iiretmeye calistig1 alternatiflerin ¢ok begenilerek varligini giiniimiize kadar siirdiirmesidir.
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