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Engelli Cocuga Sahip Annelerde Yas Siireci
Grief Process of Mothers of Children with Intellectual Disabilities

0z

Kayip ve yas deneyimi, yasamin
dogal bir parcasidir. Her insan
hayatmin farkli donemlerinde ¢ok

yasar ve bu
kayiplar igin yas tutar. Bu an-

cesitli  kayiplar
lamda kayip ve yas evrenseldir.
Yas bir iyilesme siirecidir. Yas
denildiginde akla ilk gelen &liim
olmakla beraber, aslinda kisi i¢in
anlamli olan herseyin kaybi yasa
sebep olur. Yasanan yas tepkile-
rinin sekli siiresi ve boyutu,
kaybin tiiriine, kaybin birey i¢in
anlamina ve yasamindaki yerine,
inanca,

kiiltiire, kaybin

gerceklesme bicimine gore

Ayse Burcu GOREN*

ABSTRACT

Loss is an inevitable part of life and
grief is a natural part of the healing
process. In this sense, the grieving
process is universal. People com-
monly associate certain losses with
strong feelings of grief. Although
the concept of grief is a direct re-
minder of death, grief and loss can
happen in different ways - death,
divorce, deployment or other situa-
Different
effects can influence how people

tions of abandonment.
understand and approach the grief
process such as importance and
place of the loss in life, cultural
background, belief systems, etc.
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degiskenlik gostermektedir. Kayip
sonrasinda yas siirecinin ertelen-
meyerek  yasanmasi  gerekir.
Saglikli bir ¢ocuk bekleyen anne-
babalar icin zihinsel engelli bir
¢ocuga sahip oldugunu 6grenmek
de, ayn1 sekilde ebeveyni bir yas
siirecine sokmaktadir. Bu ma-
kalede, dogumla beraber zihinsel
engelli bir ¢cocuga sahip oldugunu
Ogrenen annelerin yas tepkileri ve
gecirdikleri yas asamalar1 Kiibler-
Ross'un asama modeli baglaminda
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak
annelerin bu siiregte tipik yas
tepkileri vererek, yas asamalarin-
dan  gectikleri  belirlenmistir.
Ayrica engelli cocuga sahip annel-
erin yas siirecini saghkli atlata-
bilmek i¢in yas
iceren psikolojik destege ihtiyag

danismanligt

duyabilecegi goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Yas, Kayip,
Engellilik, Zihinsel engellilik, Engelli
annesi.

SUMMARY

a shocking and unexpected situation
for parents who are dreaming about a
healthy baby. Parents can experience
grief at this process. In 1969, psychia-
trist Elisabeth Kiibler-Ross introduced
what became known as the “five stag-
es of grief.” These stages of grief were
based on her studies of the feelings of
patients facing terminal illness, but
many people have generalized them
to other types of negative life changes
and losses, such as the death of a
loved one, losses of dreams or unex-
In this
article, grief reactions of mothers who

pected disability situations.

learns that she has a mentally retarded
child during birth was investigated. It
was determined that the five stages of
grief proposed by Elisabeth Kiibler-
Ross (denial, anger, bargaining, de-
pression and acceptance) are experi-
enced by mothers. Also it was ob-
served that, mothers need grief coun-
seling in this process.

KEYWORDS: Grief, Loss, Disability,
Intellectual disability, Mother of disa-
bled child.

Loss is an inevitable part of life and grief is a natural part of the

healing process. In this sense, the grieving process is universal. People

commonly associate certain losses with strong feelings of grief. Although

the concept of grief is a direct reminder of death, grief and loss can hap-

pen in different ways — death, divorce, deployment or other situations of

abandonment. Different effects can influence how people understand and

approach the grief process such as importance and place of the loss in

life, cultural background, belief systems, etc. Having a disabled child is

also a shocking and unexpected situation for parents who are dreaming
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about a healthy baby. Parents can experience grief at this process. Recent
research has indicated that parents of children with special needs may
experience feelings and symptoms of traumatic stress, particularly at the
time of their child’s diagnosis. Letting go of the hopes and dreams they
originally had, and which no longer serve them, is an exceptionally com-
plicated and complex process. These feelings of grief and loss are often
experienced but rarely spoken about or shared. In 1969, psychiatrist Elis-
abeth Kiibler-Ross introduced what became known as the “five stages of
grief.” These stages of grief were based on her studies of the feelings of
patients facing terminal illness, but many people have generalized them
to other types of negative life changes and losses, such as the death of a
loved one, losses of dreams or unexpected disability situations.

Unexpected life events can have traumatic effects on the routine of
life. It is important to determine the stages of grief reactions for the adop-
tion of the correct approaches. For this purpose, in this article, grief reac-
tions of mothers who learns that she has a mentally retarded child during
birth was investigated. Therefore, semi-structured and open ended inter-
views were conducted with twenty mothers with disabled child, living in
Ankara. Systematic analysis of data reveal that mothers with disabled
child experiencing grief reactions. It was determined that the five stages
of grief proposed by Elisabeth Kiibler-Ross (denial, anger, bargaining,
depression and acceptance) are experienced by mothers. Those stages are
not a linear and predictable progression but generally mothers reported
that they firstly feel shocked and denial. At this stage, mothers believe
the diagnosis is somehow mistaken or it was a nightmare that will end
soon. When mothers recognize that denial cannot continue, they become
frustrated, Anger stage is characterized by those sentences: Why me? It's
not fair!"; "How can this happen to me?"; "Who is to blame?"; "Why
would this happen?". Bargaining is the third stage. The third stage in-
volves the hope that the mother can avoid a cause of grief. Mothers seek
for rational or irrational remedies with the hope of changing the result.
Depression is the stage which involves the mothers experiencing sadness
when they know there is nothing else to be done, and they realize they
cannot change the disability. Sadness and hopelessness are important
parts of the depression stage. In this state, mother feel herself really alone
in life, may become silent, refuse attending social activities and spend
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much of the time mournful. The last stage of grief is acceptance. This
does not necessarily mean that mother will be completely happy again. In
this last stage, mothers accept the reality of disability. “Let us see in front
of us, if this is the situation, what can I do best for me and my child?”
Every parent is different, and grief is a uniquely individual process.
There is no “right” or “wrong” way to experience grief; however, moth-
ers need to have the space to fully experience and express all of these
important feelings. So it was observed that, mothers need grief counsel-
ing in this process. Mothers of children with disabilities are in need of
support and care at every stage. This requirement includes those steps:

1. Mothers often need help in understanding their child’s disabil-
ity. Especially at the first explaining the reality of disability, providing
professional health care with a humanitarian approach is extremely effec-
tive on the mother's grief reactions.

2. Mother of a disabled child needs support from family members.
Family members should be educated about the grieving process and need
for support of mother.

3. For a healthy grieving, mothers need psychological counseling
support to overcome the loss by professional grief counselors at this pro-
cess. A professional grief counseling system is a necessity for the mothers
of disabled children.

GIRIS

Kay1p yasayan bireyin kayba verdigi tepkiye, genel anlamda yas
denir. Yas ya da diger adiyla matem, evrensel bir siire¢ olmakla beraber,
bireyin kisilik yapisi, icinde yasadigi toplumun 6zellikleri ve kiiltiire gore
yasin yasanis bi¢imi degisebilmektedir.! Yas siirecinde birey, yasanan
kaybin yol actig1 olumsuz duygu ve diisiinceler icindedir ve buna bagh
olarak alisilagelmis yasamindan farkli davranislarda bulunabilir.2 Kayba

1 J.William Worden, Grief Counseling And Grief Therapy: A Handbook For The Mental Health
Practitioner (Springer Publishing Company, 2009), 57-83.

2 Ayten Zara, Kaywplar, Yas Tepkileri ve Yas Siireci,Yasadikca: Psikolojik Sorunlar ve Basa
Cikma Yollari, (Edt) (Istanbul: Imge Yaynlari, 2011), 73-90.
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verilen yas tepkilerinin, sosyal yasamdan uzaklasma, is performansinin
diisiisii, yeme i¢me gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasini ihmal gibi
yansimalari olabilir®. Yas siireci, kaybin niteligi, kaybin bireyin yasamin-
daki yeri ve anlami, kisilik 6zellikleri ve yas siirecinde alinan sosyal
destek gibi pek ¢ok faktore bagh olarak sekillenmektedirt. Yas siireci, bu
faktorlerin yanisira, elbette her bireyin biricik olmasi nedeniyle kisiye has
bir siire¢ olarak yasanmaktadir. Bununla beraber, kayba verilen
tepkilerin benzerlik gosterdigi birtakim yonlerini belirlemek de
miimkiindiir. Kayba verilen tepkiler fiziksel, duygusal, bilissel ve dav-
ranigsal boyutta cesitlilik gosterebilecegi gibi,’ yasi tutulan kayip da basta
olim olmak {izere cesitlilik gostermektedir.6 Ciinkii her ne kadar yas ve
kayip kavramlar: oliimii akla getirse de, yas tutma yada matem, genel
olarak, “anlamli 6teki”’nin kayb1 olarak tanimlanmaktadir.” Her tiirii ile
kay1ip ve yas, istisnasiz her insanin yasaminin bir doneminde bir sekilde
deneyimledigi bir tecriibedir. Oliim, kayip tiirleri arasinda en somut, en
bilindik olan1 olmakla beraber, kayip denince akla, daha kapsaml olarak,
sagligin kaybi, organ kaybi, makam kaybi, bir dostun, sevilenin kaybzi,
bosanma ve ayriliklar, umutlarimizi ya da hatiralarimizi sembolize eden
herhangi bir objenin kaybi gibi ¢ok cesitli kayip yasantilar1 gelmelidir.’
Yas kavraminin 6liim sonrast yasanan siiregle sinirlandirilmadigini belir-
lemek 6nemlidir. Saghgin kaybi, gelecege dair hayallerin kaybi, bir kaza
ya da savas neticesinde bir organin kayb1 gibi kayiplarin her biri yas sii-
reci gerektirmektedir. Ayn sekilde, saglikli bir ¢cocuk beklerken, engelli
bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grenmek de, benzer bir yas siireci gerektirir
ve benzer yas tepkilerinin yasanmasina sebep olabilir. Aileler i¢in engelli

3 Elif Kara, “Yas Siireci ve Dini Danigmanlik”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi Din Psikolojisi Ozel Sayst (2016), 251-270.

4 Cem Ali Gizir, “Bir Kayip Sonrasinda Zorluklar Yasayan Universite Ogrencilerine
Yonelik Bir Yas Damsmanligi Modeli”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2, 2
(2006), 195-213.

5 Ayse Ozlem Mestcioglu ve Ebru Sorgun, Travmatik Yas. Iginde Aker T. ve Onder M.E.
(Edt), Psikolojik Travma ve Sonuglar: (Istanbul: 5US Yayinlari, Epsilon Reklamcilik, 2003),
179-193.

6 Ozlem Isil ve Semra Karaca, “Oliim Yaklasirken Yasananlar Ve Soylenebilecekler: Bir
Gozden Gegirme”, Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanat: Dergisi 1, 8 (2009), 2-7.

7 Erol Goka, Hoscakal (Istanbul: Timag Yayinlari, 2009), 149.

8 Karen M. Humphrey, Counseling Strategies For Loss And Grief (Alexandria, VA: Ameri-
can Counseling Association, 2009)
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bir ¢ocuga sahip olacaklarini ya da olduklarini 6grenmek, yasamlariin
en zor tecriibesidir. Engelli ¢ocuga sahip olmak, anne baba i¢in pek ¢ok
yoniiyle zorlu ve {iziiciidiir. Aileye katilmasi beklenen ¢ocuk, aile olma
mutlulugunun tamamlayici bir pargasy, aileyi kuran bireylerin “en 6nem-
li eseri” ve “ailenin en degerli {irlinii” olarak goriiliir. Her anne-baba
adayinin, ge¢misten bu yana, ¢ocuk sahibi olmakla ilgili, sahip olacaklar1
¢ocugun dis goriiniisii, yetenekleri, basarilartyla ilgili birikmis hayalleri
olur. Bu hayaller, gebelik siirecinde beslenir, bebekle beraber viicut
bulur, biiyiir, gelisir ve dogum bu anlamiyla, hayata yeni baslayan bir
bireyin omzuna ¢ok biiyiik hayal ve beklentiler yiikler. Yenidoganda
anne-babanin izlerinden isaretler aranmasi belki de bu yiizdendir. Aile
bireyleri icin ¢ocuk, bir gelecek garantisi, kadin ve erkek igin tam ve
saglikli olusun bir kaniti, kadin ve erkegin ortak iiriinii, eseri olarak
goriilmektedir.? Bu eserdeki payini gormek ve bununla beslenmek, anne
baba i¢in- hi¢ dile getirilmese de- en dnemli doyum kaynaklarindan biri
olur. Ancak hayallerle siislenen bebegi karsilama aninda bazi anne baba-
lar, hi¢ beklemedikleri, hayallerinde yeri olmayan ve asla istemeyecekleri
bir stirprizle karsilasirlar. Bu beklenmedik durum anne baba i¢in oldukga
sok edici olmaktadir.”® Yalom’a gore gocuk, kisinin yasam projesinin ta
kendisidir - ne icin yasadigi, gelecekte kendini nasil tasarladigi, oliimii
asmayl nasil umut edebilecegidir yani insanin ¢ocugu aslinda onun
olumstizlik projesidir.’' Aileler, kendi eserleri —projeleri olarak
gordiikleri bir ¢ocuk idealize ederler. Ailelerin yasadiklar: bu psikolojik
siirecin onemli bir nedeni de, idealize ettikleri cocuk beklentisidir. Engel-
li bir ¢ocuga sahip olmanin aile yasaminda yaptig1 cesitli etkilere dair
anne babalarla yapilmis bir¢ok arastirma sonucu mevcuttur.’2 Engelli
¢ocuga sahip ailelerin, belirgin yas tepkileri gosterdikleri bilinmektedir.!3
Anne- baba, gercegin kabullenilmesine kadar gegen yas siirecinde bir dizi

9 Robert M. Smith ve John T. Neisworth, The Exceptional Child: A Functional Approach
(New York: McGraw-Hill,1975)

10 A, Burcu Goren, “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakim Ihtiyactnin Belirlenmesi ve Bir
Model Onerisi” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2015)

1 Trvin D. Yalom, Agkin Celladi ve Diger Psikoterapi Oykiileri (Istanbul:Remzi Kitabevi,
2000)

2 Mark Whiting, “What It Means To Be The Parent Of a Child With a Disability or Comp-
lex Health Need”, Nursing Children and Young People 26, 5 (2014), 26-29.

13 Ken Moses, The Impact of Childhood Disability: The Parent’s Struggle (WAYS Magazine,
Spring. Evanston, IL, 1987).
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tepkilerden olusan asamalardan gec¢mektedir.”* Kiibler-Ross, kayip
yasayan bireylerin yas siirecini, inkar, ofke, pazarlik, depresyon, kabul-
lenme olarak siralamaktadir.’> Kayba verilen tepkilerin, yeni duruma
uyum saglamaya kadar asamalar halinde ilerledigi belirleyen Ross’a gore
yas slirecinin icerdigi bes temel asama su sekildedir:

1) Inkar: Kisinin, kayb1 kabul etmedigi, bir hata olmali, benim
basima gelmis olamaz gibi tepkiler verdigi donemdir. Bu ilk asama, sok
edici duruma alisabilmek i¢in organizmanin verdigi bir koruyucu tepki
olarak bireye zaman kazandirmasi agisindan yararhdir.

2) Ofke: kaybin gercekligi ile yiizlesilmesinin ardindan, durumun
sorumlusunun arandigl, nedenlerinin merak edildigi ve sorgulandig:
asamadir. Engelli ailelerinde bu asama, uzmanlar1 suglama, kendini
suglama, kaderi, Tanriy1 suglama ve aile bireylerini suclama seklinde dort
ayri tarzda olmaktadir.

3) Pazarlik: Kisinin caresizlik yalmizlik ve timitsizlik i¢cinde mu-
cizevi iyilesmeler timit ettigi ve bu gergegi degistirmek istedigi evredir.

4)Depresyon: kisinin gergegi tamamen idrak etmesiyle caresizligini
kabullendigi ve acinin gergek anlamda yasandig1 donemdir.

5)Kabullenme: gercegin kabuliiyle birlikte, bundan sonra ne yapa-
biliriz sorusunun soruldugu, yeni sartlara uyum saglanarak hayatin ye-
niden organize edildigi evredir.’6 Bundan 40 y1l 6nce Kiibler-Ross, Oliim
ve Olmek Uzerine adli kitabinda yer alan bes asamali modelini 6liim
tizerinde calismis olsa da, gilintimiizde artik sadece 6liim kargisindaki
tutum icin degil, hayatta basa gelen 6nemli her tiir degisiklik i¢in uygu-
lanmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, engelli bir ¢gocuga sahip olan anne-babalarin
yeni sartlara uyumunda, aile yapisinda, birbirleriyle iliskilerinde ve ig

14 Niliifer Darica, Ulkii Abidinoglu ve Sebnem Gilimiisgii, Otizm ve Otistik Cocuklar (Istan-
bul: Ozgiir Yayinlan, 2000)

15 Elisabeth Kiibler-Ross, Oliim ve Olmek Uzerine (Istanbul: Boyner Holding Yayinla-
11,1997), 61-186.

16 Ozge Genlik, “Yas Siireci ve Yas Siirecindeki Kisilerin Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin
Incelenmesi” (Yitksek Lisans Tezi, Arel Universitesi, 2012), 24.

cuméurl‘ge{‘ {‘Leo[o(gyjournu[ 20, no. 1 (June L016): LL5~L44.



232 | Ayse Burcu Goren

diinyalarinda zorlanmalar ve degisimler yasadiklarina'? yasama bakis ve
degerlendiris tarzlarinda bir takim etkilerin meydana gelebildigine's dair
sonuglara varilmigtir.

Yas siirecinde engelli cocugun varligiyla beraber aile sok ve inkar,
act ve depresyon, sugluluk, kararsizlik, 6fke ve kizginlik, utanma, pa-
zarlik, kap1 kapi dolasma, mucize arama, uzlasma, mantiga biiriime,
uyum saglama, kabul etme gibi gibi asamalardan ge¢mektedir. Her anne-
baba her asamay1 yasamayabilecegi gibi, her asamay1 ayn1 uzunluk ve
derinlikte deneyimlemeleri beklenmez.1

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmada, dogumla beraber zihinsel engelli bir cocuga sahip
olduklarini &6grenen annelerin yasadiklari yas siirecinin niteliklerini
arastirmak amaclanmistir. Beklenmedik yasam olaylari hayatin rutin
akis1 tizerinde sarsici bir etki yapabilir. Bireylerin bu siirecte gecirdigi
asamalarin belirlenmesi, dogru yaklasim tarzlarinin benimsenmesi
agisindan 6nem tagimaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni c¢ocugunun zihinsel engelli oldugunu
dogumdan sonra Ogrenen Ankara ilinde yasayan annelerdir.
Arastirmanin drneklemini ise arastirmacinin kartopu yontemiyle ulastigi
20 zihinsel engelli cocuk annesi olusturmaktadur.

Veri Toplama Siireci

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerle yar1 yapilandirilmis agik
uclu miilakat yontemi ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelere
katilan anneler, Ankara ilinde, aragstirmacinin kisisel iligkileri ile ulagtigi

17 Celalettin igmeli, Ahmet Ataoglu, Fatih Canan ve Adnan Ozgetin, “Zihinsel Oziirlii
Cocuklar1 Olan Ebeveynler Ile Saglikli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme
Tutumlarinin Karsilastirilmasi”, Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi, 3 (2008), 21-28.

18 Siikrii Uguz, Fevziye Toros, Banu Yazgan Inang ve Oguzhan Golakkadioglu, “ Zihinsel
Ve/Veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete, Depresyon ve Stres Dii-
zeylerinin Belirlenmesi”, Klinik Psikiyatri, 7 (2004), 42-47.

19 Nihal Varol, Aile Egitimi (Ankara: Kok Yayincilik, 2005), 22-45.
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kisiler arasindan arastirmaya katkida bulunmaya goniillii olan kisilerden
olusmustur. Goriismeler Oncesinde arastirmaci, konunun annelerin
yasamindaki etkisi ve anlamini goz oniinde bulundurarak, tanisma ve
muhatabini rahatlatmaya 6zen gostermistir. Arastirmacinin Down Sen-
dromlu bir kardese sahip olmasi, bu noktada vurgulanmaya degerdir,
ciinkii goriisiilen anneler, goriismenin Ozellikle ilk safhasinda kendileri
icin paylasmas1 zor olan bu konuyu kendileri ile benzer yasamsal
tecriibelerden gegmis biri ile paylasmaktan memnun olduklarimni dile
getirmiglerdir. Goriismeler, katilimcilarin tercihi ile kendi ev ortamlarin-
da gerceklestirilmistir. Gorlisme Oncesi katilimcilara ¢alismanin amact
hakkinda bilgi verilmis ve ses kaydi yapma konusunda izinleri alinmistir.
Kayda gegirilen veriler goriisme sonrasinda arastirmaci tarafindan yaziya
dokiilmdiis, bir diger uzman tarafindan kontrolleri saglanmistir. Toplanan
nitel veriler, betimsel ve sistematik analizle degerlendirilmistir.

2. BULGULAR

Annelerin Yas Siirecine iligkin Bulgular
Annelerle yapilan goriismeler, annelerin, ¢ocuklarinin engelli oldugunu
ogrendikleri andan itibaren zaman iginde i¢sel ve davranigsal asamalar-
dan gectigini gostermistir.

1. Asama: Sok ve inkar

“Cok ¢ok biiyiik bir sok yaswyorsunuz. Anlatilacak bir sey degil. Hig
beklemedigim bir sey. (Aydan)

Tuba Hanim test sonucunu 6grendigi an bunun bir saka ya da

kotii bir ritya oldugunu disiind{igiinii su sozlerle aktamaistir:

“Doktor aradi beni ve cocugunuz engelli dedi. Ilk tepkim “saka...” oldu.
Saka dedim bu gsaka. Bir yerlerde kerahat vaktinde uyudum herhalde kabus
goriiyorum. Esime soyledim, o sirada arabadaydik, arabay: durdurdu aglamaya
baslad:....”(Tuba)

Down Sendromlu bir erkek ¢ocuguna sahip olan Saliha Hanim,
gercekle ilk ytlizlestiginde, nasil o gergegi inkar etmeye ¢alistigini soyle
ifade etmistir;
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“Doktor bu ihtimalden bahsettiginde, hayir dedim, kesinlikle bir hata var
ve ben bu hatay: ortaya c¢ikaracagim. Diinyada ne kadar doktor varsa hepsine
gOstermem de gerekse cocugumda yle bir sey olmadigini gisterecegim”(Saliha)

Inkar, benlik icin tehlikeli goriilen bir gercekten korunmak igin or-
ganizmanin kullandig1 en temel savunma mekanizmalarindan biridir.
Durumun gergekligini idrak etmek icin birey inkar asamasinda kendine
biraz zaman tanimis olarak diistiniilebilir ancak bu asamanin son-
lanmadig1 durumlarda, aile icinde ¢6ziime ydnelik adimlarin atilmasini
engelleyen biiyiik bir sorun haline gelebilmektedir.

“Cocugumuzun durumu hakkinda hicbirsey bilmiyorduk arastirma yap-
mamiz gerektigini diisiindiim. Onun icin ne yapabilirdik bilmiyordum ama
harekete gecmemiz lazimdi. Ben béyle diisiiniirken esim hala konu hakkinda
konusmay: reddediyor ve biyle bir sorunumuz yokmus gibi davranyordu. O
siirecte beni en ¢ok zorlayan onun bu inkar eden haliydi.(Zehra)

Down Sendromlu bir kiz ¢ocugu olan Kiigiikkurutlu?, o do-
nemdeki duygularini su sekilde aktarmaktadir:

“Down Sendromunu ¢ocugum bir aylikken sarihigr gecmedigi igin
gotiirdiigiim doktor belirtileri var dediginde galiba dedim hi¢ olmayacak birsey-
den bahsediyor...”

Bu siirecte annelerin, insanlarin genel olarak sahip oldugu
“gercek¢i olmayan iyimserlik” diisiincesine sahip olmalari nedeniyle
biiyiik bir saskinlik ve kabullenememe yasadiklarini sdylemek miimkiin-
diir. Insanlar diinyanin giivenli ve anlaml bir yer oldugunu varsayma
egilimindedir?'. Bu nedenle varsayimlarimiz arasinda yer alan “Benim
basima gelmeyecek” ifadesinde de gorebildigimiz gergek¢i olmayan
iyimserlik “incinmezlik yanilsamasi1” olarak da bilinmektedir?? 23

20 Mustafa Kiigiikkurutlu, Facebook Anadolu Down Sendromu Dernegi, 2014, Erisim
Tarihi: 25. 05. 2016
https://www.facebook.com/groups/adsdtr/permalink/10152813972259866/

2t Neil D. Weinstein, “Unrealistic Optimism About Susceptibility to Health Problems:
Conclusions from a Community-Wide Sample”, Journal of Behavioural Medicine 10, 5
(1987), 481-498.

2 Linda S. Perloff, Social Comparison and Illusions of Invulnerability to Negative Life Events. In
C.R. Snyder and C.E. Ford (Eds.), Coping with Negative Life Events: Clinical and Social Psyc-
hological Perspectives (New York: Plenum.1987), 217-242.
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Akkan (2014)* ise, yasadig ilk sokun etkisini, satirlarina su sekil-
de aktarmaktadir:

“Atesi sik sik ¢ikiyor, hemen hastalanmiyordu. "Biraz daha atesi
ciksin, belki oliir kurtuluruz" diyordum i¢imden, ama daha diisiincem
netlesmeden i¢ime ates diisiiyordu ve hemen doktora kosuyorduk.”

Cocugunun Olmesini istemek, gercek bir sok, inkar ve kabul-
lenememe siirecinin yansimasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aydan
Hanim’in yasadig; siire¢ de benzer tarzda yansimaktadir:

“Ve bu reddetme doneminde ben 4-5 ay her giin degil ama ara ara
0l de kurtulayim dedim ona. Hep hastanelerdeydik hep hastalaniyordu
ben de 6l de kurtulayim dedim defalarca. Kabullenene kadar boyle
siirdil.” (Aydan)

Melike hanim, inanglarmin Allahin takdirine riza gostermek
oldugunu, ancak ilk tepkilerinin sok ve inkar oldugunu, su sekilde
aktarmigtir:

“Allah’in verdigi herseye razi gelmek diye bizde kural vardir
bizde. Ne olursa olsun Allah’'in verdiginize razi gelecegiz diye 6grendik
ayn1 sekilde ben de imtihan olarak gordiim. Ama ilk tepkim sok olmakti,
kesinlikle Kabul etmek istemedim. Hastaneyi ayaga kaldirdim kriz
gecirdim aglayarak. Sonra sessiz bir dort ay gecirdik. Test yaptirmamiz
gerektigini biliyor ama erteliyorduk. Sonugta internetten bakt: esim ve
bunun bir tedavisi yoktu o zaman testi yaptirsak ne olacakti. $Simdi
diisiiniiyorum da ben o donem kabullenememistim hentiz. Testi red-
dediyordum inkar ediyordum gergegi. Sonra testi yaptirmak zorunda
kaldik....” (Melike)

2. Asama: Ofke

Hi¢ beklemedikleri bodyle bir aci siirprizle karsilasan anne-
babalarin, ilk soku atlattiktan sonra duydugu belirgin bir duygu olarak
karsimiza yalmizlik, caresizlik ve oOfke cikmaktadir. Annelerin o6fke

% Linda S. Perloff ve Barbara K. Fetzer, “Self-Other Judgements and Perceived Vulnerabi-
lity to Victimization”, Journal of Personality and Social Psychology 50, 3 (1986), 502-510.

2 Nermin Akkan, Facebook Kisisel Sayfasi, 2014, Erisim Tarihi: 26.05.2016
https://www.facebook.com/nermin.akkan/posts/695254017228334:4
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evresinde, kendilerini, eglerini, aileyi, uzmanlar1 ve Tanriy1 su¢lamalari
ve bu 6fkeyi bu sayilanlardan birine, birkagina ya da tamamina tekrar-
larla yonelttikleri goriilmiistiir. Aileye ve ese duyulan 6fkede yalnizlik ve
desteksiz birakilma duygular1 6ne ¢ikmaktadir:

“ Olayin sebebini sorgulayip her defasinda baska bir suclu buluyordum.
Herkes arayip sabret sevabi biiyiik diyordu. Bir Allah'in kulu da gercekten
yammda degildi ya da ben o an béyle hissediyorum. Koca diinyada ben ve bebek
kalmistik sanki. Ona bakip bakip aglyordum.” (Saliha)

Akkan(2014) da, satirlarinda, aragtrimanin sonuglarini destekler ni-
telikte ifadelere yer vermektedir:

“Ankara soguk, Ankara 1ss1z, Ankara tas blok. Es yok, dost yok, kucak-
larinda bir yaratik ve iki caresiz insan. Sihhuye'ye kadar hi¢ konusmadan
yiiriidiik. Sadece el eleydik. Ben yine hi¢ konugmadan otobiise bindim evin yolu-
nu tuttum. Eve nasil geldim, kizimi kim aldi kucagimdan, kiminle ne konustum
hatirlamiyorum. Bir Ofke krizi gecirdigimi soylediler. Annem, babam, kiz
kardesim ve iki oglum korkuyla izlemisler beni. Kirilabilecek ne varsa kirmigim.
Esim eve geldiginde sessiz sessiz, yart uyur, yart uyamk aglyordum. Yanima
geldi, basucuma oturdu, saglarimi oksamaya basladi. Yiiziime damlayan
g0zyaglarini fark ettigimde boynuna atildim...” (Akkan)

Eslerin sorunun nedenleri konusunda birbirlerini mantikli ve man-
tiksiz gerekgelerle sugladiklar: goriilmektedir:

“Cocugumuz Down Sendromlu dounca esim bunun sebebini bana
yordu.“dogru diiriist namaz kilmayi bilmiyorsun olacagr buydu” demisti. Ama
kendisi de bilmiyor aslinda. Senin annen baban benim annem babam hep namaz
kiliyordu. O zaman onlarin hiirmetine vermezdi Allah! Bunu bilemezsin ki?
Belki benim namazimin miikafat1 ahirette verilecek, belki Allah katinda kiymeti
¢ok ayr1? Bunu bilemez ki. Kul kulu yargilayamaz bence...” (Aydan)

Hayat akisinin hi¢ beklenmedik bir anda ve daimi olarak degistigi
boyle durumlarda, insanlarin gevrelerinden destege ihtiyag duymasi ve
zaman zaman mantikli veya mantiksiz beklentiler i¢ine girmesi son de-
rece beklendik ve sik karsilagilan duygular olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
Bu yalnizlik ve o6fke duygularina, zaman zaman sugluluk ve
cezalandirilmishk duygulari da eslik etmektedir.
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“Yiire§im yarali acilar icinde savaswyordum, cok yalmizdim, kimseyi
gormek ve dinlemek istemiyordum, acilarimi  kendi igimde yasamaya
baslanustim. Insanlarm acidigim diisiiniiyordum, bu yasadiklarim hikaye degildi
gercek yasammn bir parcaswydi. Icimi sucluluk duyqusu sarmisti bedenimi bey-
nimi, hi¢ bir sey diisiinemez olmustum sadece aklimdaki neden ben? Neden
ben?725

Cocugun engel durumunu anne karnindayken tespit edemedigi
gerekgesiyle 6fkesini doktora yonlendirmek de, bu asamanin yaygin tu-
tumlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Esim doktora dava agmak konusunda ¢ok 1srarliydi. Doktorun ben hami-
leyken bunu farkedememis olmasini kabul edemiyordu. lyi de fark etse ne olacak-
t1? Cocuk karmimda biiyiimiis, kocaman olmus, dldiirecek miydik biz onu o za-
man? Bunu diisiinmiiyordu. Sadece hatali bir durum vard: o an bizim icin orta-
da, ve her hatanin da bir sorumlusu olmalwydi! (Zehra)”

3. Asama: Pazarlik

Pazarlik asamasi, anne babalarin inkar edilemez bir durum
oldugunu gordiikten sonra durumun seyrini degistirmenin miimkiin
olabilecegine dair {imit ve ¢abalarin yer aldig1 evredir. Bu evrede annel-
erin, metafizik Ogelerden de yardim alamya cabaladigi, bir mucize
beklentisi icinde oldugu goriilmektedir. Eger ¢ok cabalar daha ¢ok
doktora gotiiriirsek iyilesir mi? eger giinahlarimiza tevbe eder iyi birer
kul olursak Allah ¢ocugumuzu iyilestirir mi? gibi diisiincelerden kaynak-
lanan cabalar bu evrede kendini gostermektedir. Melike hanim, sok ve
inkar asamasindan sonra, test yaptirmayi kabul ederken, testin sonu-
cunun beklendigi 2-5 ayin onun igin en stresli déonem oludugunu ifade
etmistir. Bu donemde, asama yaklasiminin tipik pazarlik asamasini net
sekilde gormek miimkiindiir:

“Sonug ¢itkmadan énce ben adak adadim. Eger testte cocugum saglikl
¢tkarsa biitiin diigiinde takilan altinlarimi dagitacaim dedim. Testte Down
Sendromu ¢ikinca yaptigim pazarliktan utandim. Tamamini olmasa da altinlarin

% Saniye Rodoplu, Facebook Izmir Down Sendromu Dernegi Sayfasi, 2015.
https://www.facebook.com/IzmirDownSendromuDernegi/photos/a.1374693289521863.1073741828.13
74675669523625/1479279275729930/2type=3&theater Erisim Tarihi: 26.05.2016
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bir kismini ¢cocugum bundan sonra saglikli olsun kazadan beladan korunsun diye
dagittim.”

Pazarlik asamasi, annelerin, gercegi kabul etmek istemeyip bir mu-
cize beklentisiyle Allah’a yoneldikleri, adaklar adayip, iyi bir kul olmak
icin sozler verdikleri, tiirbelere giderek dualar ettikleri donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

4. Asama: Depresyon

Engelli bir ¢ocuga sahip olma gercegi yiizyiize kalan annelerin,
inkar, ofke ve pazarlik asamalarindan sonra, bu gercegin degismey-
ecegini farketmeleri, onlar1 caresizlik ve derin bir iiziintii i¢ine sokmak-
tadir. Bu donem, annelerin, miicadeleden vazgecip kederlerini
yasadiklari, kendilerini yalniz ve garesiz hissettikleri, sosyal ortamlardan
uzaklastiklar1 ve ¢ok sik agladiklar bir siireci kapsamaktadir.

“ Once kabul etmek istememistim, doktorun yanlist olmaliydi, baska
doktorlara gosterdik. Sonug de§ismiyordu. icimde binlerce soru vardi, neden
bana verdi Allah bu ¢ocugu? Beni hamilelig¢imde yalniz birakan esime, birtakim
stkintilar yasamama sebep olan aileme, saglikli hamilelik gecirmeme engel
olduklar: icin ¢ok kizdim o domemde. Sorumlusu kimdi bu durumun bilmiyor-
dum ama herkese dfkeliydim. O kadar caresizdim ki elimden sadece aglamak
geliyordu. Kimseyi gormek istemiyordum. Sadece bebegime sarilip agliyor-
dum...(Zehra)”

5. Asama: Kabullenme

Annelerin siirece adaptasyonu her zaman aym siire icinde
gerceklesmemekte ve "kabullenme" siireci olduk¢a uzun siirebilmekte, bu
siire¢ diisiincelerin farkli mecralara akabildigi donemler olarak yasana-
bilmektedir. Tuba hanimin su ifadeleri, aslinda bu siirecin bir Ozeti
gibidir.

"Hemen kalp doktoruna gittik. Kalbi delik élebilir dedi. Olse mi acaba
diyorsun o zaman... Ama cok tatli, sevgisi var. Oyle bir siislemisim ki kizma...
Dedim ki bunun geri doniisiim kutusu yok atalim yenisi gelsin... Yok boyle
birsey. Bunu kabul edecegiz..."”

Bu sekilde baslayan kabullenme siireci, zamanla anlam bulma
cabasma doniismektedir.
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“Gergeklerle yasamak, bu act dolu giinleri geride birakmak biraz zaman
aldi, ayakta durabilmem icin gercekleri kabul edip hayatta giiclii olma-
lydim(...)Tan1 ne olursa olsun tek bir gercek vardi ¢cocugumun durumunu
g0zardr edemezdim, bir an dnce kendimi toparlamaliydim, herseye ragmen benim
diinya taths:, nur topu ve kocaman gozleriyle 151l 1511 bana bakan bir oglum
vardi. Ama duygularim hala karmakarisikti, daha once yasadiim firtina biraz
durulmustu. Cocugumun durumunu soranlara tekrar tekrar agiklamak bana ¢ok
act veriyordu..”(Rodoplu,2013)

Yas siirecinin son asamasinda, annelerin, kabullenme ile birlikte
hayata daha anlamli bakabildiklerini, ¢ocuklar: i¢in hayatlarini yeni bir
cerceveye oturttuklar: goriilmiistiir:

“...Kizimdan sonra dert ettigim seylerim azaldi. Bir olgunluk geldi. Ve
bana oOzgiiven geldi. Simdi daha giiclii oldugumu hissediyorum. Daha énce
veremedigim kararlari simdi ¢ok giizel veriyorum smrlarimi rahat koyuyorum.
Ben giicliiyiim, giiclii durmalyyim, kizim icin de daha gii¢lii olacagim, daha aktif
olacagim diyorum. Hem kendime bakmam lazim, hem kizimi siislemem ve ona
giizel bakmam lazim. Kizim sayesinde hayatim ayikland:i. Ve ayiklaminca daha
mutlu oldum. Mutlu oldugum kisilerle giriisiiyoirum. Elbette ¢cok ¢ok direngli-
yim kuvvetliyim diyemem. Ama hayat zaten bir sekilde ¢ektirir. Esinden ya da
saglikli ¢ocupun ya da maddiyat ya da ailen, biri cektirir. Ben merkeze kizim
koymadim. Hayat dev bir puzzle ve biz birlestiriyoruz yasadikga...” (Tuba)

“Biz ve ¢evremizdeki birgok insan, oglum sayesinde, hayata bambagka
acilardan, ¢ok daha ayrmmtili bir sekilde bakma firsatini yakaladik. Rabbim g6zden
kagirdiklarimizi bize hatirlatsin ve tiim insanlara farkliliklara dogru agidan ba-
kabilmeyi nasip etsin ki onlar da daha giizel bir hayat siirebilsin. Artik
dualarimda sadece kendi ¢ocugum degil, tiim engelli cocuklar igin dua ediyorum.
Bu durum insana inamlmaz bir huzur veriyor. Hi¢ tammadigimiz insanlar:
yullardir taniyormugsunuz en yakilarimizng gibi hissediyorsunuz. Evet hamd
olsun simdilerde daha kolay her sey.”(Muazzez)

SONUC

Oncelikle vurgulanmasi gereken 6nemli bir husus, yas tepkilerinin
kisiye 6zgii oldugudur. Bu nedenle, engelli ¢ocuga sahip annelerin
yasadig1 siirecin de biricik oldugunun bilinmesi gerekir. Bununla be-
raber, engelli bir cocugu kucaklarina aldiklarinda ideallerindeki ¢cocugun
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kaybin1 yasayan annne babalardan bazilar1 bu yas1 6miir boyu tasimak-
tadir. Yas: tutulan kayip, zihinlerde olusturulan ideal ¢ocugun kaybidir.
Hayatin en anlamli projesinin kaybidir. Evet, her anne hayalinde ideal bir
bebek biiyiitiir. Ama kucaklarina verilen, beklediklerinin ¢ok disinda
biridir. Bu durum, annelerin zaman zaman, ideal bebegin kaybindan
dogan, derin bir keder ve yas yasamalarina neden olabilmektedir. Be-
begin yasamina katilmasini takip eden ilk donemde 6zellikle yasanan
kabullenememe siireci (inkar asamasi) bir yoniiyle de aslinda annelerin,
bekledikleri bebegin kaybinin yasin tuttugu bir dénemdir.

Bu siirecte anne-babanin yasama olan giiveninde bir sarsilma
olabilmektedir. Her bireyin yasama giivenle bakabilmesi igin ihtiyag
duydugu bir inanc¢tan bahseder Weinstein, olumsuz seylerin basimiza
gelmesine, bu olumsuzluklarin bagkalarinin bagina gelmesinden daha az
ihtimal verdigimiz gibi, olumlu seylerin basimiza gelmesine de ortala-
manin istiinde ihitmal verdigimizi belirtmektedir. Bu, "incinmezlik
yanilsamasi”, "benim basima gelmez" diistincesinde ifadesini bulmak-
tadir. Evet, dile getirsek de getirmesek de hepimiz zaman zaman, kotii
seylerin bize degil, baskalarna olacagina inaniriz. Ama basina kotii
seyler gelenler de aslinda bizim gibi insanlardir. Iste beklenmedik ve
istenmedik bu durumla birdenbire kargsi karsiya kalan annelerde, yasama
yonelik gelistirdikleri giivende olma duygusu sarsilir.26

Bu baglarina gelen,"neden onlarin bagina gelmistir?" incinmezlige
olan inancin sarsilmasi, durumun "aslinda dyle olmadig1", " kesinlikle bir
hata oldugu" ve "biz bunu degistiririz" diisiinceleriyle gegici olarak giig
bulmaya calisir. Anneler, bebegin engelli olup olmadigr hakkinda bir
takim fiziksel belirtilere dayanarak fikir yiiriiten doktorlarin yanilmis
olacagy, test sonucunun bunu gosterecegi iimidini tagimaktan kendierini
alamazlar. Test sonucunun beklendigi siireg, boyle korku-iimit aras: gel-
gitlerin yasandig1 zorlu bir donemdir. Bu donem literatiirdeki "pazarlik"
asamasinin en yogun goriindiigii zaman dilimidir. Anneler, babalar ve
aile biiyiikleri, bir tiir dini basagikma tarzina sarilirlar. Adak adamak,
hocaya okutmalk, tiirbeleri ziyaret etmek ve dua halkalar1 kurarak, sonu-
cun sevindirici olmasi i¢in "ellerinden geleni yapmis olmak" isterler.

% A. Burcu Géren, “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakim Ihtiyacinin Belirlenmesi ve Bir
Model Onerisi” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2015).
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Ofke asamasinda annelerin, ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegi
goremediklerini hissederek, kendilerini yalniz birakan aile fertlerine,
arkadas gruplarina kars: kirginlik ve ofke besledikleri goriilmektedir.
Ayrica gebelik siirecinde kendilerini engelli bebek konusunda bilg-
ilendirmedigi icin doktora ve durumu dogumdan sonra kendilerine
aciklarken dogru {islup kullanilmadig1 gerekgesiyle doktora ya da ilgili
saglik personeline, hatta dogumun gergeklestigi hastane binasina dahi
ofke duyduklar1 goriilmiistiir. Bunun yanisira, ge¢mis hatalarni anim-
sayarak kendine ya da gebelik siirecindeki hatalar1 ya da ihmali gibi ger-
ekcelerle ese de ofke duyulabilmektedir. Bu bekleyisle gecen zaman
diliminde, anneler bazi i¢sel siireglerden gegmektedir. Bu "kétii durum”
neden onlarin basina gelmistir? Bu sorunun cevabini bulabilseler, herseyi
kabul etmenin ¢ok daha kolay olacagini diisiiniirler. Evet, bu yasanan-
larin bir anlam1 olmalidir. Ciinkii insan, eger bir anlami varsa, neredeyse
her actya gogiis gerebilirken, eger bir anlami1 yoksa, kiiglik acilara kars:
bile tahammiilsiiz olmaktadir. Ve insanin anlam arayisi, yasamin boyle
zorlu donemlerinde kendini daha ¢ok gostermektedir. Anlam arayislar:
anne ve babalari, ilahi adalet inanciyla, "acaba bir hatamiz mi1 oldu?" "bi-

"non

rinin ahin1 m1 aldim?" "eski nisanlim m1 acaba..." "annem Oyle beddua
etmeseydi keske..." gibi soru ve sorgulamalara gotiiriir. Esler, bu duygu
ve diislincelerle, ayni sorular: hem kendilerine hem de birbirlerine sora-
bilirler. Bu tiir basagitkma yontemleri, kisiyi gecici olarak anlam bulma
duygusuna ulastirsa da, devaminda olumsuz duygu ve diisiincelerin
artmasmna ve durumla barisamamaya neden olur. Goriismelerden
ulasilan sonug, bu tiir bir basagikma yontemine, bebegin dogumunu
izleyen ilk aylarda daha yogun sekilde basvuruldugudur. Bu asama, 6fke
duygusunun kendine yoneltilmesiyle sucgluluk duygusunun ortaya
cikmasidir. Tlerleyen donemlerde anne-babalar, engelli cocugun bazi hata
ve gilinahlarinin neticesi —cezasi- olarak kendilerine verilmis olabilecegi
diisiincesinin mantiksizligina ve ne kendilerine ne de ¢ocuklarma ve
siirece uyumlarina bir faydasinin olmadigini farkederler. Ama ilk dénem
i¢in, gegici bir anlam verme saglayan ve gecici de olsa faydali kabul
edilebilen "ilahi adalet inanci”, disaridan kisilerin yorumlarinda yer
aldiginda ise, son derece yikici etkiye sebep olabilir. Sugluluk duygulari,
ayni diisiinceler kendisinin aklindan gecse bile, bir bagkasindan duy-
uldugunda, 6fke, mutsuzluk ve savunma gibi tepkilere yol acabilmekte-
dir.
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Ilk ii¢ asama, su sonuglarla tamamlanmaktadir:

Inkar asamasinin sonunda; Cocugun engelli oldugu inkar edilemez
bir gercektir

Ofke asamasinin sonunda; Suclu aramak, kendini ya da baskalarimi
suglamak ya da kadere isyan etmek, gercegi degistirmeyecegi an-
lagilmigtir

Pazarlik asamasinin sonunda; Bu gercegin rasyonel ve irrasyonel
higbir ¢abayla degismeyecegi anlasiimistir.

Anneler varilan bu sonuglardan sonra, caresizlik hissederler.
Gergek degismez bicimde 6nlerindedir, mutsuzluk en yogun bicimde bu
donemde hissedilir. Hayatin giinliik akisindan uzaklasilir. Sosyal ¢evrey-
le iliskiler kesilir. Depresyon evresinde, anne, hiiziinlii ve ac1 doludur.
Elbette her evrede oldugu depresyon asamasi da her annede ayni siddet
ve etkide kendini gostermez. Anneler bu evreyi, sosyal destek, inang
sistemi gibi icsel ve dissal gii¢ kaynaklariyla, anlam mekanizmalariyla ve
kullandiklar1 basacikma stilleriyle atlatabilmekte ya da uzman destegine
ihtiya¢ duymaktadirlar.

Yasin son asamasi olan kabullenme asamasinda engelli ¢ocuga sa-
hip anneler gergegin kabulii ile beraber “durum bu, dyleyse bundan son-
ra ne yapabiliriz?” sorusunu sormaktadir. Cocuklarinin kapasitelerini en
iyi sekilde degerlendirme, onlar1 topluma kazandirma, kendi yasamlarini
bu yeni sartlara uygun sekilde yeniden bi¢imlendirme, kisacasi hayati
yeni bir gerceveye koyma cabasi icine girerler. annelerin bu asamaya
gecisinde en 6nemli gii¢ kaynaklar1 ¢ocuklarina duyduklar biiyiik sevgi
ve sefkat olmaktadir?”. Yasamin yeniden bi¢imlendirildigi bu donemde
annelerin karsilastig1 en énemli sorun, yas tepkilerinin ve i¢ginde bulunu-
lan asamanin esler arasinda bir senkronizasyonla yasanamiyor olusudur
(Goka, 2009). Eslerin yas tepkilerinin farkli olmas: aile i¢inde iletisim-
sizlik gibi, sorunlarin ¢6ziimiine yonelik adimlar atilamamasi gibi, aile igi
sorunlar ve parcalanmalara yol agabilmektedir.

2 Mary Beth Goring, “The Cycle of Love and Grief in Parents of Children with Special
Needs” AG Bell’s Listening and Spoken Language Symposium (2013)
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Konuyla ilgili su 6nerilerde bulunulabilir:

Engelli cocuga sahip annelerin her evrede destege ve 6zene ihtiyaci
vardir. Bu gereklilik su asamalar icermektedir:

1. Cocugun engelli oldugu haberinin anneye profesyonel ve insani bir
yaklasimla verilmesi, annenin yas tepkileri iizerinde son derece
etkilidir.

2. Annenin aldig1 bu haberle beraber bir siirece girdigi ve yas siirecin-
in yasanmasi gerektigi konusunda aile bireylerinin bilin¢lendirilme-
si gerekmektedir.

3. Engelli cocuga sahip annelere yas siirecinin saglikli atlatilmas: igin
psikolojik destek verilen yas danismanligi konusunda uzmanlarin
rol aldig1 bir sisteme ihtiyag vardir.
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