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Ozet

Bu arastirmada, Tiurkiye’de 2016-2020 yillart arasinda manevi
danigsmanlik ve rehberlik (mdr) alantyla ilgili yapilan ¢alismalarin Swot
analizi ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
Islam Arastirmalart Merkezi, Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik,
ResearchGate, DergiPark ve Ulakbim veri tabanlart tarafindan in-
dekslenen ve din psikolojisi alaninda yayin yapan ulusal dergilerdeki
manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili makaleler taranmustir. Tarama;
“manevi danismanlik ve rehberlik”, “manevi bakim”, “manevi terapi”
ve “dini danismanlik” terimlerinin; yayinlarin bagliginda, Szetinde,
anahtar kelimelerinde ve igeriginde taranmast yoluyla yapilmustir.
Ulasilan yayinlardan sadece manevi danismanlik ve rehberlik ile iliskili
olan arastirmalar dikkate alinmis ve tarama sonucunda 129 yaymna
ulagilmistir. Bu calisgmalar 6ncelikle konularina ve yillara goére
dagilimlarina, yayin tirlerine ve yontemlerine gére incelenmistir. Ar-
dindan bu yayinlardan uygulamalt olan arastirmalar metodoloji, veri
toplama teknigi, 6rneklem ve yas grubu bakimindan degerlendirilmistir.
Analiz sonuglarina gére arastirmacilar temelde 13 konu bashigt altinda
calismalarini yuritmuslerdir. Alanin teorik temelleri ve mdr hizmetinin
surdirilmesindeki yetetlilik ve nitelikler en cok tetcih edilen ¢alisma
konusu olmustur (% 21). Calismalarin yillara dagiliminda dalgalanmalar
mevcut olup en ¢ok sayida arastirma 2016 (% 27) yilinda yayinlanmustir.
Yayinlarin cogunlugu arastirma makalesidir (% 44) ve calismalarda
izlenen yéntem bakimindan ¢ogunlugu uygulamalt arastirma (% 52)
kapsaminda yer alir. Analiz sonucuna gore; nitel arastirmalar (% 55)
nicel arastirmalardan (% 36) daha fazla sayidadir. Uygulamali arastirma-
lar, biiytik oranda gérisme teknigi (%o 49) kullaniarak yapilmis olup en
cok calisma yetiskin yas grubu (% 61) tizerinde gerceklestirilmistir. Ma-
nevi danismanhk ve rehberlik hizmeti uygulamasmin  6zellikle
dezavantajli gruplarda yer alan bireylerin ruh sagligini olumlu yénde
etkiledigi, destek bulmalarini sagladigt ve sosyal hayata katilimlarini
artirdidt gorilmektedir. Bireyler manevi ve dini destege gereksinim duy-
maktadir ve bu destek yillar icerisinde daha ulagilabilir ve sistematik
olmaktadir. Ancak bu ulagilabilirlie ragmen vyetiskin Grneklem
tizerinde ¢alisan uygulamali arastirma sayist oldukea fazlayken ergen ve
yash grup nispeten g6z ard1 edilmistir. Ayrica bir¢ok disiplinle yakindan
iligkili oldugu halde belirtilen yillar arasinda alanla ilgili disiplinler arast
bir calismaya rastlanmamugtir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Manevi terapi
Dini danismanlik ® Swot analizi * Literatur
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Abstract

In this research, it is aimed to evaluate the studies conducted in the
field of spiritual counseling and care between 2016-2020 in Turkey
with Swot analysis. In accordance with this purpose; articles on spir-
itual counseling and care that are indexed by the Center for Islamic
Studies, National Thesis Center, Google Scholar, Research Gate, Dergi
Park, Ulakbim and articles in national journals publishing in the field
of the psychology of religion were scanned. This research was con-

2 <«

ducted by scanning the terms “spiritual counseling and care”, “spiritual
care”, “spiritual therapy”, “religious counseling” in the title, abstract,
keywords and content of the publications. Of the publications ac-
cessed, only the studies related to spiritual counseling and care were
taken into consideration and 129 publications were reached out as a
result of the search. These studies were primarily examined according
to their subject, and distribution by year, type of publication and meth-
ods. Then, the applied studies from these publications were evaluated
in terms of methodology, data collection technique, and sample and
age group. According to the results of the analysis, the researchers ba-
sically carried out their studies under 13 subject headings. The theoret-
ical foundations of the field and the competence and qualifications in
maintaining the mdr service were the most preferred study subjects
(21%). There are fluctuations in the distribution of the studies over the
years, with the highest number of studies published in 2016 (27%).
Most of the publications are research articles (44%) and the majority
of the mare within the scope of applied research (52%) in terms of the
method followed in the studies. According to the analysis, qualitative
studies (55%) are more than quantitative studies (36%). While the ap-
plied researches were mostly conducted using the interview technique
(49%), most of the studies were conducted with the adult age group
(%061). Spiritual counseling and care service implementation, it is seen
that it positively affects the mental health of individuals especially in
disadvantaged groups, provides them with support and increases their
participation in social life. Individuals need spiritual and religious sup-
port, and this support becomes more accessible and systematic over
the years. However, despite this availability, the number of applied
studies conducted on adult samples was quite high, while the adoles-
cent and eldertly group were relatively ignored. In addition, although it
is closely related to many disciplines, there was no inter disciplinary
study on this subject between the years mentioned.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Spiritual therapy
Religious counseling * Swot analysis ® Literature
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Giris

Son yillarda Turkiye’de ve diinyada manevi danismanlik ve reh-
berlik (mdr) arastirmalarinda buytk bir artis olmus, alan akademik ¢ev-
relerin ilgisini yogun bir sekilde tizerine ¢ekmistir. Pozitif psikolojideki
gelismeler ve sorunlarla bag edebilme konusunda manevi danismanligin
hissedilir olumlu etkisi ile yasanan gelismeler ve toplumsal dinamikler
sonucu manevi arayislarin meydana gelmesi manevi danismanligy kiire-
sel 6lgekte 6nemli bir noktaya getirmistir (Pecenek, 2019). Manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetleri de bu gelismeler sonrasi din merkezli
bir ilerleyisten ziyade kismen dinden arindirilarak danismanlik hizmeti
merkezli bir anlayisla strdurilmeye baslanmistir (Erdem & Kesgin,
2018). Artik diinyanin farkli bolgelerinde saglanan manevi danigmanlik
insanlar i¢in buytk ihtiya¢ olarak goérilmektedir (Baygeldi, 2018). On-
dokuzuncu yuizyilda, Batr’daki erken modern akademik tartismalardan
sonra nihayet ABD ve Ingiltere merkezli kurumsal ve organizasyonel
adimlar atdmustir.

Batrdaki disiplinler arasi yapi igerisinde oldukga uzun bir akade-
mik ¢alisma ve uygulama tarihine sahip olan manevi danismanlik ve reh-
berlik alani, hastanelerden cezaevlerine kadar genis bir yelpazede pratige
sahiptir. Bugtin Batr’da farkli dinlerden danismanlar bu hizmeti hastane-
lere, hapishanelere, egitim kurumlarina, aile destek kuruluslarina ve di-
ger kamu kurumlarina saglamaktadir. Turkiye’de ise uzun stire devletin,
halka rehberlik ve dini destek sunma konusundaki sorumlulugunun bo-
yutlart tartistlmustir. Bu atmosfer icinde “Camilerin disinda da toplumun
din hakkinda aydinlatilmasi, vatandaslara irsat yoluyla din hizmeti goti-
riilmesi” vb. sebeplerle Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) 2003’te, Aile ve
Dini Rehberlik Burolarint hizmete sunmustur. Devaminda ise 2011°de
Adalet Bakanligy ile DIB arasinda is birligi protokolleri imzalanarak bu
hizmeti verecek kurumlar ve gorev tanimlari resmi olarak belirlenmistir.
Yine 2012 yilinda “1. Uluslararasi Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Ca-
listayt” diizenlenmis, calistay sonunda manevi danismanlarin yetkinlik-
leri, calisma alanlari, uygulamaya doniik sorunlar ve bunlara yonelik ¢6-
zumler tartisdmistir. Tirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
lamast konusunda ilk biytik adimlarin ise 2015 itibari ile atildigt sGyle-
nebilir. Bu alanda yapilacak calismalarin diizenli bir sekilde icra edilmesi
amaciyla Saglik Bakanligi ve DIB arasinda 7 Ocak 2015 tarihinde “Has-
tanelerde Manevi Destek Sunmaya Yonelik Isbirligi Protokoli” imza-
lanmistir. Bu protokol dogrultusunda pilot bolge olarak belirlenen bazi
hastanelerde manevi destek uzmani adiyla Diyanet Isleri Baskanligina
bagli olarak faaliyet yiiriiten din gorevlileri bulunmaktadir (Yenen & Se-
zen, 2017).
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Toplumla din gorevlileri arasindaki yakin irtibat sebebiyle vatan-
daslarin bir¢cogu dini ve sosyal meselelerde din gorevlilerine danisma ih-
tiyact icindedir. Vatandagin rehberlik taleplerine cevap vermek, gerekli
olan durumlarda miiracaat edeni saglik, hukuk ve giivenlik birimleri gibi
uygun kurumlara yonlendirmek, danismanlik hizmetini ibadethanelere
hapsetmeden sosyal hayatin bir parcast olarak toplumun tim kesimle-
rine ulastirmak ve ayrica toplumsal fayday1 en ytiksek seviyeye ¢ikarmak
yukarida bahsi gecen kurumsal uygulamalarin amaglart arasindadur.

Giinimizde, tlkemizdeki manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
layicilary, aile kurumlarinin ¢6kmesi nedeniyle ortaya ¢ikan kirillgan grup-
larin yasamlarint stirdirmeleri ve olumsuz duygularla bas edebilmeleri
icin destek faaliyetlerini devam ettirmektedir. Bunun yani sira, bu hizmet
kapsaminda, artan bosanmalar sebebiyle ebeveynlerinin sicakligindan
mahrum kalan ¢ocuklar, siddet ve istismar magduru kadinlar gibi bir¢ok
hassas gruba yonelik manevi destek sunma faaliyetleri sirdiirilmektedir.
Huzurevleri, yetistirme yurtlari, kadin siginma evleri, hastaneler ve ceza-
evleri gibi manevi rehberligin ayr1 bir 6nem tagidigr alanlarda, toplumun
himayeye muhta¢ kesimlerinde bu alanin gerektirdigi 6zellik ve duyarli-
liklara uygun bir sekilde hizmet verilmektedir. Ttim bu gelismelere rag-
men manevi danismanlik ve rehberlik 6zellikle Avrupa ve Amerika’ya
nazaran Turkiye’de ¢ok yeni bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
alanin teorik anlamda saglam bir altyapiya kavusturulmast, toplum tara-
findan net idraki ve uygulamalar yoluyla ruhsal ve sosyal problemlere
olumlu katkisinin gosterilmesi hususunda akademik cevrelerce yapilacak
calismalarin buyiik katkist olacaktir. Alanda niceliksel anlamda kayda de-
ger sayida akademik ¢alisma bulunmakla birlikte yapilacak yeni ¢alisma-
larin, var olan eksiklerin giderilmesi hususunda yarar saglayacagi disi-
niilmektedir. Grafik-1, Abdiilvahid Sezen & Ilker Yenen (2017)’in Tir-
kiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan ¢alismalar: der-
ledigi arastirmasindan yola gikilarak hazirlanmistir.

Grafik-1:
Manevi danismanlik ve rehbetlik konulu ¢calismalar (1963-2008)
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Kitap 105
Makale 238
Doktora Tezi 61
Yiksek Lisans Tezi 127
Bildiri 185

Grafik-1’den de anlagilacagi Gizere tlkemizde manevi danismanlk
ve rehberlik alaninda oldukea fazla yayin faaliyeti gerceklesmistir. Son
donemde alan arastirmacilart hastalara (Dogan, 2017), bebek kaybr1 ya-
sayan ailelere (Istk, 2016), ebeveyn kaybi yasamis ergenlere (Satan ve
ark., 2010), yashlara (Kilavuz & Kilavuz, 20106), yurtta kalanlara (Cos-
kunsever, 2016) ve uyusturucu madde bagimlilarina (Coban, 2016) yo-
nelik bilimsel ¢alismalar yapmuslardir. Ayrica diger calismalarda da da-
nismanligin ne oldugu, tarihi, ¢calisma alanlari, diinyadaki 6rnekleri, uy-
gulamalar, ulagilan sonuclar ve alanla ilgili yetersizlikler gibi hususlara
deginilmistir (Topuz, 2016). Ancak yapilan ¢alismalar, alanin Glkemizde
olmasi gereken seviyeye ulagsmasi noktasinda hala yeteri kadar katk: sag-
layamamaktadir. Calismalar, manevi destek hizmeti sunmaya devam
eden gorevlilerin bu hizmet stirecinde karsilastiklari zorluklara, yeni ge-
lismelere, din gorevlilerinden ve danisanlardan gelen geri bildirimlere ce-
vap vermelidir.

Yukarida yer verilen kabullerden hareketle, calismada Swot analizi
kullanilarak, akademik yapi baglaminda son 5 yilda yapilan (2016-2020)
alan ¢alismalarinin glcli yonlerinin belirlenmesi ile zayifliklarin ve teh-
ditlerin ortaya konulmasi, ayrica firsatlardan mimkin oldugu 6l¢tide ya-
rarlanilarak alanla ilgili farkindalik olusturmak ve sonraki ¢alismalar igin
strali ve rasyonel bir degerlendirme yapmak amaclanmaktadir. Bu ca-
lisma, hem manevi danigsmanlik ve rehberligin daha sistematik bir sekilde
uygulanmasini saglamak hem de toplumsal ihtiyaglari beliflemek adina
onem arz etmektedir. Yapilan analizin literatiire alanin eksik yonleriyle
ilgili veri saglamasi hedeflenmektedir. Bu veriler sayesinde yapilacak yeni
ve genis kapsamli ¢alismalarla; manevi danismanlik ve rehberlik faaliye-
tini stirdirebilecek yeni kurum ya da kuruluslarin belirlenmesi, danis-
manlarin yetkinliginin arttirlmasi ve hizmet boyunca kullanilan materyal
ve tekniklerin gelistirilmesi saglanabilir. Tlgili calismayla alana dair bir
cerceve cizilerek; bundan sonraki arastirmalarda tekrardan kacinilarak
yaygin konu, metodoloji ve 6rneklem grubu yaninda g6z ard: edilen
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noktalara da odaklanilmast beklenmektedir. Inceleme, literatiire yeni ve-
riler kazandiracak ve alanla ilgilenen arastirmacilara fikir verecektir.

a. Yontem

Arastirma kapsaminda, manevi danigsmalik ve rehberlikle ilgili ola-
bilecek ¢ok sayida arastirma gbzden gecirilmis ve tilkemizdeki ilgili ¢a-
lismalart bulmak igin ayrintili bir kaynak taramast yapilmistir. Bu amagla,
konuyla ilgili veri kaynaklarinda yer alan arastirmalarin elde edilmesi bir-
ka¢ asamada gerceklestirilmistir (bkz. Sekil-1).

Sekil-1:

Arastirma siirecinin asamalati

Asama 1:
Tarama yapilacak
kelimeleri belirleme

Manevi danismanlik ve rehberlik * Din
psikolojisi® Manevi terapi * Dini
danigsmanlik * Palyatif bakim

Asama 2:
Tarama yapilacak
kaynaklar belirleme

http://www.isam.otg.tt/ ,

https:/ /tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/,
https://scholar.google.com/, https:/ /www.re-
searchgate.net/ , https://detgipatk.org.tr/tr/
olmak tizere dort veti tabant ile https:/ /ulak-
bim.tubitak.gov.tr/ veti saglayicist

Asama 3:
Kapsama ve dislama
Olcitlerini belirleme

Arastirmanin kapsamina arastirma makaleleri,
kongre bildirileri, yiiksek lisans ve doktora tez-
leri ile tezlerin bulgu ve sonuglarindan faydala-
nilarak hazitlanan yayinlar dahil edilmistir. Ki-
taplar ve kitap tanitimlart ¢calismaya dahil edil-

memistit.
Asama 4: Yillara Yonteme Konulara Yayin
Listelenen gbre gobre gore tirlerine gére
calismalarin dagilim dagilim dagilim dagilim
son kez gbz-
den gecirilmesi
ve incelenmesi I I
Teorik Uygulamali
Metodoloji Veri toplama teknigi Orneklem yas
(Nitel, nicel ve (Deneysel, anket, dlcek ve grubu
karma) g6zlem-goriisme)

etmdrde
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Buna gore, kaynaklara ulasmak amaciyla ilk olarak 6 veri tabanin-
dan literattr taramasi yapilmustir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Calismada kullanilan veri tabanlart
Veri tabani Web adresi
a. ISAM http://www.isam.otg.tr/
b. Ulusal Tez Merkezi https://tez.yok.gov.tt/Ulusal TezMerkezi/
c.  Google Akademik https://scholar.google.com/
d. ResearchGate https:/ /www.researchgate.net/
e. DergiPark https://dergipark.org.tr/
f.  Ulakbim https:/ /ulakbim.tubitak.gov.tr/

Daha sonra “manevi danismanlik ve rehberlik, manevi bakim, ma-
nevi terapi, dini danismanlik, dini terapi” anahtar kelimeler olarak belir-
lenmis; ilgili kelimeler baslik, 6zet, anahtar kelimeler ve igerik olarak ta-
ranmistir. Tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar listelenmis, elde edilen
tim ¢alismalar, ¢alismaya dahil etme ve hari¢ tutma 6l¢ttlerine gore tek-
rar gbzden gecirilmistir. Calismaya dahil etme ve hari¢ tutma olgttleri
asagidaki gibidir;

e Arastirmaya sadece manevi danismanlik ve rehberlik alan: ile il-
gili calismalar dahil edilmistir. Maneviyat, psikolojik danigsmanlik vb. ko-
nular ¢alisma dist birakilmistir.

e Arastirmanin kapsamina arastirma makaleleri, kongre bildirileri,
yiksek lisans ve doktora tezleri ile tezlerin bulgu ve sonuglarindan fay-
dalanilarak hazirlanan yayimlar dahil edilmistir. Kitaplar ve kitap tanitim-
lari ¢alismaya dahil edilmemistir.

e Amagclanan analiz icin son bes yilda yapilan ¢alismalar (2016-
2020 arast) tercih edilmistir.

Tium asamalardan sonra analiz icin calismaya dahil edilen arastir-
malar Swot yontemiyle degerlendirilmis ve bulgular anlasilirlik kazandir-
mak amactyla grafige dokilmustir. Swot yontemi, bir arastirma ya da
projenin giiclii yonlerinin (strenghs), zayif yonlerinin (weaknesses), fir-
satlarinin (opportunities) ve risklerinin (threats) analiz alanlarint kapsa-
yan bir stratejik planlama teknigidir (Bkz. Sekil-2). Swot analizi, ¢calisma-
larin zayifliklarini ortaya cikarir ancak ayni zamanda hangi firsatlarin
daha iyi degerlendirilebilecegini de gosterir (Pickton ve Wright, 1998).
Yéntem ilk kez 1960’larda Harvard Universitesinde gerceklestirilen ¢a-
lismalardan sonra akademik olarak kullanilmaya baslanmistir. Turkiye’de
ise din psikolojisi ¢alismalarinda ilk defa Mustafa Ulu (2020) tarafindan
kullanilmustir.
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Sekil-2:
Swot analizi

- Zayif
uclu \ / Yonler
Yonler

Firsatlar Tehditler

¢ (S) Guglu Yonler: Analizi yapilacak g¢alismalarin tstiin olan ve
avantaj saglayan ozellikleridir.

o (W) Zayif Yonler: Calismalari digerlerine gére dezavantajli kilan
yonler ya da 6zelliklerdir.

¢ (O) Firsatlar: Calismalarin niteligini artirabilecek i¢ ve dis bek-
lentilerdir.

e (T) Tehditler: Calismalar icin sorun yaratabilen i¢ ve dis faktor-
lerdir.

b. Bulgular

Gerekli tarama ve kriter uygulamasindan sonra 129 adet galismaya
ulagilmustir. Bu arastirmalar, konularina ve yillara gére dagilimlari, yayin
turleri, yontemleri, metodolojileri, veri toplama teknikleri, 6rneklem
gruplart bakimindan incelenmis ve grafiklere dokilerek agiklanmustir.

b.a. Aragtirmalarin Konularina Gére Dagilimlari

Arastirma sirecinin ana basamaklarindan biri konu se¢imidir.
Aragtirmanin bitinligini saglamak adina konu se¢imi belirleyici bir et-
ken olup secim yapilirken 6zen gosterilmelidir. Arastirmact hangi ko-
nuyu arastiracagint bastan iyi belitflemek durumundadir. Etkili bir konu
arastirmanin da etkililigini artiracaktir. Konu sec¢imine gereken 6nemin
verilmemesi aragtirma siirecinde hatalar yapilmasina ve butiinligiin bo-
zulmasina neden olabilir. Konu seciminde, éncelikle literatir incelenir
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cinkl gegmis calismalar konu segiminde en belirleyici kriterlerden biri-
dir. Daha 6nce yapilan ¢alismalara benzer ¢alismalar yapmanin var olan
problemlerin ¢oziilmesi ve bilimsel katkinin saglanmast adina yarart 6z-
giin bir ¢alismaya gore ¢ok daha az olacaktir.

Analiz ¢ercevesinde 2016-2020 yillart arasinda yapilan MDR c¢alis-
malari konularina gére dagilimlari bakimindan incelenmistir. Buna gore

alanla ilgili calismalarin temelde 13 konu tizerine yogunlastigi gorilmek-
tedir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Aragtirmalarin konularina gbre dagilimlar
Konu n %
Alanin teorik temelleri, hizmetin yeterlilikleri ve nitelikleri 27 21
MDR hizmetleri tizerine degerlendirmeler 22 17
MDR ile ilgili yaklasimlar ve model 6nerileri 17 13
Dezavantajli gruplara yonelik manevi terapi uygulamalari 12
Kurumlarda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari 11
Manevi danismanlik ve basa ¢tkma 10
Manevi danigmanlik ve manevi bakim 7

Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulayicilar:
Manevi danigmanlik ve bibliyoterapi

Manevi danismanlik ve aile

Manevi danigmanlik ve madde bagimhiligt
Manevi terapi ve iyi olus

Manevi danigmanlik ve yas

IR NGO
DN W WL L U Ul .0 \O O

Tablo-2 incelendiginde arastirmactlarin ¢ogunun manevi danis-
manlik ve rehberlik alaninin olusmast siirecine ve gerekliliginin anlasil-
masina odaklanan konulara yoneldigi gorilmektedir (27/ %21). Manevi
danismanlik ve rehberligin teolojik temelleri ve sosyokdltiirel boyutlari,
Islami danismanligin teorik diizlemi, MDR hizmetinin neden gerektigi,
hangi sorunlara yonelik olarak ortaya ¢iktig1, hayatimizdaki yeri ve 6nemi
ile alanin temel kavramlari ve tarihi arka plant bu baslik altinda ¢alisilan
konulardir. Yine arastirmacilar; MDR hizmetlerindeki temel nitelik ve
yeterliliklerin neler olmasi gerektigi, manevi danmismanlikta kullanilan
kavramlarin ne ifade ettigi ve fonsiyonelligi, manevi danismanligin aka-
demik ¢evrede ve toplumca anlasilmast i¢in yapilmasi gerekenler, MDR

uygulamasinin hukuki ve yasal dayanaklart gibi konularda da ¢alismislar-
dr.

Arastirmacilarin ilgisini ¢ceken bir diger konu MDR hizmetleri tize-
rine degerlendirme, analiz ve karsilastirmalar olmustur (22/ %17). Bu
kapsamda MDR hizmetlerindeki sinrliliklar ve 6neriler, MDR egitimi
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anlayist tzerine degerlendirmeler ve MDR egitimindeki 6lgitler, Diya-
net Isleri Baskanliginin yiiriittigti manevi danismanlik hizmetleri ile
farklt toplum ve geleneklerdeki uygulamalar ve bu hizmetlerin Ttr-
kiye’deki uygulamalarla karsilastirmali olarak degerlendirilmesi gibi ko-
nular tercih edilmistir. Toplumun ve akademik ¢evrenin manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerine yonelik tutum ve beklentileri ile MDR
tzerine yapian ¢alismalarin ¢esitli yonleriyle analizi de bu kapsamda in-
celenmistir.

Belirtilen yillar arasinda manevi danismanlik ve rehberlikle ilgili
bircok yaklasim ve model de tartistlmis ya da gelistirilmistir (17/ %13);
manevi danisma ve rehberlikte killtiirlerarasi- dinlerarast yaklasimlar ele
alinmis, danisma stirecinde dini kaynaklarin kullanilmasi degerlendiril-
mistir. Bununla birlikte ¢6ziim odakli gbrisme, cevrimici manevi danis-
manlik uygulamalari, merhamet odakli terapi yaklasimi, IHSAN modeli,
bilissel davranisct yaklasimla biitiinlestirilmis manevi danismanlik mo-
deli gibi modeller gelistirilmis ya da uygulanarak etkililigi ol¢ulmistiir.
Ayrica dini igerikli miizik terapi, naratif terapi, Stoa ahlak 6gretisi, logo-
terapi gibi terapi ¢esitlerinin manevi danismanlikta kullanilmas: tartisil-
mistir.

Konulara bakildiginda dezavantajli gruplara yonelik ¢alismalar da
g6ze carpmaktadir (12/ %9). Dezavantajli gruplarin kimlerden olustugu
tlkeden tlkeye ve yasam standartlarina gére degisse de genel anlamda
kadinlar, gencler, yaslilar, engelliler, uzun sure issiz kalanlar, gb¢menler,
tek ebeveynler, evsizler, 6kstiz ve yetimler, ¢alisan cocuklar, yetistirme
yurtlarinda kalanlar dezavantajli gruplart olusturmaktadir (Alp, 2014;
Ceviker ve ark, 2018). Yine etnik kimlige dayali, inan¢ kaynaklt ve siyasi
dustince kaynakli dezavantajli gruplar da vardir. Avrupa Konseyi (2004),
dezavantajli gruplara saglik, givenlik, barinma ve istihdam ile uzun streli
bakim verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu gruplarin problemlerine ¢6-
zum Uretilmesi ve beraberinde toplumsal hayata dahil edilmesi gerek-
mekte, buna ragmen verilen hizmetler sosyal yonden toplumla biitiin-
lesmelerini saglamada yetersiz kalmaktadir (Okur & Erdugan, 2010). Be-
lirtilen yillar arasinda dezavantajli gruplardan korunmaya muhtag geng-
lere, hastalara, hikiimli ve tutuklulara ve Suriyeli go¢menlere yonelik
manevi danismanlik hizmeti ¢alismalar gérulmektedir. Yine engelli bi-
reylerin manevi rehabilitilerinde iletisimin 6nemi tizerinde ¢alisilmis, en-
gelli cocuga sahip annelere yonelik manevi destek ile gliclendirme uygu-
lamalari yapilmustir.

Ulkemizde son zamanlarda yapilan protokollerle bircok kurumda
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MDR hizmeti sunulmaktadir. Bu kapsamda arastirmacilar bu kurum-
larda sunulan MDR hizmetlerine yonelik calismalar yapmuislardir (11/
%9). Buna gore kurumlarin MDR hizmeti verme noktasinda teoriden
pratige gecis strecleri ile sosyal hizmet kurumlarinda MDR hizmetinin
nasil verildigi ve nasi verilmesi gerektigi arastirilmis, hastaneler, ceza in-
faz kurumlari, yetistirme yurtlari ve huzurevlerindeki MDR uygulamalart
hukuki ve sosyal boyutlariyla incelenmistir. Ayrica hizmetin bu kurum-
larda saglikli bir sekilde verilebilmesi icin gerekli sartlar, ihtiyag ve talep-
ler belirlenmeye ¢alisdmistir. Bu kurumlarda MDR hizmetinin yaygin-
lastirilmasi ile birlikte hizmeti verecek olan kisiler de arastirmacilar icin
calisgma konusu olmustur (6/ %5). Bu ¢alismalarda din gorevlilerinin
manevi danismanlik konusundaki yeterlilikleri tartisilmis, manevi destek
uygulayicilarinin hizmete yonelik dustinceleri, beklentileri, 6nerileri ve
6z degerlendirmelerine yer verilmistir. Manevi danisman yetistirilme-
sinde Universitelerin calismalart, manevi danismanlarin koordineli se-
kilde gorev yapmasina yonelik tedbirler ile MDR hizmeti alanlarin, uy-
gulayicilara yonelik bakis agilart ve beklentileri de ¢alisilan konulardur.

Calisma konularina bakildiginda manevi danismanlik ve rehberli-
gin cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi de gérilmektedir. Belirti-
len yillar arasinda MDR’nin basa ¢tkma (10/ %8) ve iyi olus (3/ %2)
tzerindeki etkisi 6l¢tlmistir. Yaslanma donemi kayiplariyla, ergenlik
doneminde ergenlik sorunlariyla, lise 6grencilerinde sinav kaygisiyla,
hasta yakint olmanin getirdigi gticliklerle ve logusalik ile 6zel gereksi-
nimli anne olmanin getirdigi zorluklarla basa ¢tkmada MDR’nin etkisi
incelemistir. Yine gebe kadinlara gebelik siirecinde danismanlik hizmeti
verilmesinin iyi oluglarina etkisi ¢alisma konularindan biridir.

Tabloya bakildiginda bir diger dikkat g¢ekici konu “manevi ba-
kim”dir (7/ %5). Manevi bakim, manevi danigmanlik hizmetlerinin ttbbi
ayagini olusturmaktadir. Ozellikle kronik sorunlart olan hastalarda, kalici
engellilerde ve yashlikla ilgili problemlerde maneviyatla desteklenen tim
hizmetlerdir. Incelenen arastirmalar cercevesinde manevi bakimin teorik
temelleri, bu temellere iliskin kiltirler arast karsilastirmalar, manevi ba-
kima iliskin etik kurallar ve standartlar ele alinmistir. Bununla birlikte
manevi bakimin etkileri Gizerine de ¢alismalar mevcuttur.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin aile kurumuna kat-
kilari, aile ici soruna, siddete ve bosanmaya yonelik manevi destek ile aile
ve dini rehberlik birolarinin faaliyetleri de calismalara konu olmustur
(4/ %3). Son olarak belirtilen yillar arasinda madde bagimlililigi (4/ %3),
bibliyoterapi yonelimli manevi danismanlik ¢alismalari ve yas ¢alismalart
2/ %2) da gorilmektedir.
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Tum bunlatla birlikte arastirmacilarin calismalarindaki konu ter-
cihlerini daha iyi anlayabilmek icin anahtar kelimelerden yararlanarak ke-

lime bulutu olusturulmustur (bkz. Sekil-3).

Sekil-3:
Anahtar kelime bulutu
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b.b. Aragtirmalarin Yillara Gére Dagilimlar:

2016-2020 yillar1 arasinda yapilan manevi danismanlik ve rehber-
lik ile ilgili ¢calismalar, yillara gére dagilimlart bakimindan incelenmis ve
bu dagilim grafikte sunulmustur (bkz. Grafik-2).

Grafik-2:
Arastirmalarin yillara gére dagilimi
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27 27
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etmdrde® 51



Denig Kog & Fatiimetiil Zehra Giildag

Arastirmalarin yillara gore dagihmini gosteren Grafik-2’ye gore,
bu 5 yillik periyotta en ¢ok ¢alisma 2016 (35/ %27) yilinda ger¢eklesti-
rilmistir. Bunu sirastyla 2018 ve 2019 (27/ %21), 2020 (22/ %17) ve
2017 (18/ °%14) takip etmektedir. Calisma sayilarinda yillara gére bir
dalgalanma s6z konusu olsa da her yil kayda deger sayida galisma yapil-
mustir. Manevi danismanlik ve rehberlik Turkiye’de hentiz ¢ok yeni bir
alan olmasi sebebiyle yapilacak her calismanin alana az ya da ¢ok katk:
saglamast beklenmektedir. Klinik psikoloji ve psikiyatri alanlarinda bir-
¢ok uygulayic, ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde maneviya-
tin 6nemli roliinti anlamaya baslamistir. Gunlik hayatta yasanan stres,
anksiyete, kaygt ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan depresyon gibi du-
rumlarla baga ¢ikabilmek her gecen giin biraz daha zorlagmaktadir. Ma-
nevi terapi uygulamari, bu zorluklarla basa ¢itkma yontemlerinden biri
olarak kaginilmaz hale gelmistir. Manevi danismanlar, bireylerin hayatla-
rinin 6nemli bir pargast olan dinden yararlanarak fakat bunun yant sira
psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de yadsimadan ve bunlart da din bilimle-
riyle harmanlayarak danisanlarina daha iyi hizmet vermeye ¢alisir. Yapi-
lan calismalarin bu hizmetin kalitesinin artirilmast ve daha nitelikli hale
getirilmesi noktasinda 6nem arz ettigini séylemek mumkinddr.

b.c. Aragtirmalarin Yayin Tirlerine Gore Dagilimlari

Arastirma kapsaminda degerlendirilen arastirmalarin dort farkl
yayin turd bakimindan kategorilere dagilimi asagida verilmistir (bkz.
Grafik-3).

Grafik-3:
Arastirmalarin yayin tirlerine gére dagilimlar

Doktora
Yiiksek Tezi; 5; 4% Arastirma
Makalesi; 57;
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Lisans Tezi;
30; 23%

Kongtre
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29%
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Grafik-3’e gore, incelenen galismalarin 57°si (%044) arastirma ma-
kalesi, 37’st (%29) kongre bildirisi, 30’u (%23) yiiksek lisans tezi ve 5’1
(%4) doktora tezidir. Grafige gore en yiiksek oran arastirma makalele-
rine aitken en dusiik oran doktora tezindedir. Yiiksek lisans tez sayisin-
daki yiitksek oran alanla ilgili olduk¢a olumlu bir gelismedir; ¢linki yiik-
sek lisans tezleri arastirma makalelerine nazaran daha fazla emek ve za-
manin harcandigi ¢alismalardir. Dolayisiyla bu da konunun daha detaylt
calisildigr ve nispeten daha nitelikli bir ¢alisma ortaya ¢iktigi anlamina
gelir. Bu bulgu, yeni arastirmacilarin manevi damismanlik ve rehberlik
alanina ilgi duydugunu da gostermektedir. Ancak aynt ilginin doktora
ogrencilerinde olmadigi anlasilmaktadir. Yapilacak doktora ¢alismalari-
nin alandaki bir¢ok eksigi giderecegi distiniilmektedir.

b.d. Aragtirmalarin Yéntemlerine Gore Dagilimi

Arastirmalar sonucunda tretilen bilgi, degisik arastirma tiirleri agi-
sindan farklilik gosterebilmektedir. Dolayistyla arastirmalari, sonunda
elde edilmesi amaglanan bilgiye gore siniflamak uygun olacaktir (Kara-
sar, 2014; Buyukoztirk ve ark., 2011). Arastirma yapmanin temel amact,
problemleri ¢6zmek veya uygulamalari gelistirmek icin gerekli bilgiyi
uretmek oldugu icin, temelde iki tir arastirma oldugu séylenebilir: teorik
aragtirma ve uygulamalt arastirma (Karasar, 2014). Teorik arastirmanin
amact sadece bilgi Uretmektir. Teorik aragtirmalar sayesinde anlama,
actklama ve teori gelistirme diizeyine ulasabilir. Temel amag, problemi
iyi anlamak ve problemle ilgili eksik bilgileri tamamlamaktir. Bu aras-
tirma tiirinin amact sadece bilgi tretmek olsa da elde edilen sonuglar
topluma fayda saglamak i¢in kullanilmalidir. Bu durumun dogal nedeni,
arastirma icin kullanilan verilerin arastirmacinin ¢evresinden elde edilmis
olmasidir. Topluma bu firsatt saglamak arastirmacilarin goérevlerinden
biridir (Karasar, 2014). Uygulamali arastirma ise mevcut sorunlart ¢oz-
meyi, durumu iyilestirmeyi ve gelistirmeyi amaglamaktadir. Arastirmact
problemi ¢6zmek noktasinda belirli bir hedefe sahiptir. Bilginin tiretimi,
teorik arastirmanin ana amact olarak ifade edilir ancak uygulamali aras-
tirmada da bilgi tiretilebilir. Deneysel ¢alismalar, belitli sorunlari belirle-
meye ve uygun ¢oztimler Gretmeye yonelik ¢alismalar ve problemler i¢in
somut Uriin ¢ikarmaya yonelik ¢alismalar bu gruba girer (Buytkoztirk
ve ark., 2011).

Grafik-4:
Aragtirmanin yontemlerine gére dagilimi
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Grafik-4, s6z konusu dénemde yapilan arastirmalarin bu iki yon-
tem bakimindan dagilimini géstermektedir. Bu arastirmalardan 67’si
(%52) uygulamali ve 62’si (%48) ise teorik olarak gerceklestirilmistir.
Dolayistyla, konuyla ilgili yapilan arastirmalarda yoéntem tercihi nere-
deyse esit orandadir. Teorik arastirmalarla kiyaslandiginda, uygulamali
arastirmalardaki verilerin daha islevsel oldugu soylenebilir; ¢inki ilgili
arastirmalara bakildiginda uygulamali arastirmalar manevi danismanlk
hizmeti veren ve bu hizmetten yararlananlar Gzerinde yapilmustir. Veri-
lerin dogrudan sahadan elde edilmesinin ise verilmekte olan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetinin kalitesi, hizmet sunum stirecinde kat-
stlasilan zorluklar ve daha nitelikli bir danismanlik hizmeti i¢in gerekli-
likler gibi konularda daha gercekei bilgiler elde edilmesini saglayacagt
soylenebilir. Bu nedenle arastirmalarin daha ¢ok uygulamali dizlemde
yuritilmesinin mevcut problemlerin ¢oziimiinde fayda saglayacagi di-
suntlmektedir. 19.yy.da batili tlkelerde teori diizeyindeki akademik ¢a-
lismalardan sonra nihayet hastaneler, cocuk 1slah evleri, rehabilitasyon
merkezleri, ¢esitli egitim kurumlari ve aile destek birimlerinde manevi
terapi uygulanmaktadir. Hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri, bazt Avrupa ilkelerinde resmi bir hizmet politikast olarak
yaklastk 40 yildir uygulanmaktadir. 1990’k yillardan itibaren Ingiltere ve
Kanada gibi gelismis tlkelerde ise manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri, yasamu1 tehdit eden ve tedavisi mimkiin olmayan hastalara ge-
rekli bakim ve tedavinin saglanmast amaciyla hizlt bir kurumsal gelisim
gostermistir. Turkiye’de de teorik calismalardan ziyade uygulamalr ¢alis-
malara gegilmesi alani topluma tanitma konusunda daha ¢ok fayda sag-
layabilir; ¢linkii manevi danismanlik uygulamasi toplum tarafindan net
olarak anlasilamamistir. Toplumun, manevi danismanligi tanima siire-
cinde ideolojik kaygilarini ve Onyargilarini bir kenara birakarak konuya
objektif yaklasabilmesi uygulamali arastirmalar sonucunda elde edilen
verilerle mimkiin olabilir.

b.e. Uygulamali Aragtirmalarin Metodolojilerine ve Veri
Toplama Tekniklerine Gore Dagilimi1
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Arastirma metodolojisi, herhangi bir arastirmanin pratik yonte-
mini ifade eder. Daha spesifik olarak, arastirmacilarin arastirma amacgla-
rin1 ve hedeflerini ¢cézmek icin etkili ve givenilir sonuglar saglamak ama-
ctyla arastirmayi sistematik olarak nasil tasarladigiyla ilgilidir. Makalenin
veya tezin metodoloji bolimiinde, secilen yontem ve tekniklerin arastir-
manin amag ve hedeflerine en uygun yéntem ve teknikler oldugu kanit-
lanarak, etkili ve giivenilir sonuglar saglanarak tasarim se¢iminin rasyo-
nelligi gerekcelendirilmelidir. Tyi bir aragtirma metodolojisi bilimsel ola-
rak saglam bulgular saglarken zayif bir metodoloji saglamaz. Dolay1siyla
arastirmalarda nicel, nitel ya da her ikisini kapsayan karma metodoloji-
den hangisinin benimsendiginin ortaya konulmast 6nemlidir. Bu amagla,
ulagilan yaymlardan uygulamali olarak yapilanlar, temel aldiklart meto-
dolojiler bakimindan incelenmis ve Grafik-5’te gosterilmistir.

Grafik-5:
Uygulamalt arastirmalarin metodolojilerine gére dagilimi

Nitel; 37

Nicel; 24

Karma; 6

Grafik-5’e gore, yapilan 67 uygulamali arastirmanin 37’si (%55)
gorisme ve gézlem formlarinin kullanildigi, derleme ve betimsel anali-
zin de yer aldig1 nitel yontemle yapilmisken, 24’4 (%306) ¢oktan segmeli
likert tipi sorular barindiran 6lgek ve anketler ile yapidmistir. Her iki yon-
tem kullanilarak karma bir sekilde yapilan arastirma sayist ise 6 (% 9)’dur.
Dolayistyla, uygulamali calismalar kapsaminda yer alan nitel arastirmalar
alan icin en ¢ok tercih edilen yontem olmustur. Nitel arastirmalarda daha
¢ok danisanlara manevi danismanlik hizmeti verilmis, goriismeler yapil-
mis, 6n test-son test puanlarina bakilarak uygulamanin etkisi 6l¢tilmiis-
tir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinin yayginlastirilmast
noktasinda bu arastirmalarin en biyiik katkiyr saglayacagi diisuntlmek-
tedir. Uygulamali olarak yapilan 67 arastirmanin veri toplama teknigine
gore dagilimi Grafik-6’da verilmistir.

Grafik 6:
Uygulamalt arastirmalarin veri toplama tekniklerine gére dagilimi
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Grafik-G’ya gore, gorisme teknigi ile yapilan calismalar (33/ %49)
en yliksek sayrdadir. Deney teknigiyle 8 (% 12), 6lgek teknigiyle 7 (% 10)
ve anket teknigiyle 5 (%0 8) calisma yapimistir. Goriisme tekniginin ha-
zitlik ve uygulama agisindan en zor tekniklerden biri oldugu séylenebilir.
Bu teknik, konuyla ilgili detayli ve derinlemesine bilgiler elde edildigi,
katilimciya konuyla ilgili duygu, dusiince ve deneyimlerini ifade etmesine
firsat verdigi, onlart kisitlamadigy icin daha kaliteli veri elde etme imkant
saglamaktadir. Literatiir tarandiginda alanla ilgili aragtirmalarda gériisme
tekniklerinin kullanimi yillar gegtikce artmustir. Danisanlar icin en dogru
sonuglart elde etmek amaciyla bu teknigin kullaniminin olumlu sonuglar
dogurdugu disuntulmektedir.

b.f. Uygulamali Arastirmalarin Orneklem Yas Gruplarina
Gore Dagilim

Bilimsel ¢alismalarin amaci, 6rneklem degerinden evren degerle-
rini tahmin edebilmektir. Bazi kurallar belirlenerek herhangi bir evren-
den secilen 6rneklemin, secildigi evreni temsil etme yeterligi oldugu ka-
bul edilir. Uygulamali arastirmalarda verilere ulasmak icin 6rneklem
grubu se¢imi 6nemli bir husustur. Bu baglamda galismalar yas gruplarina
gore kategorize edilmistir. Buna gore ergen yas araligr: 13-19; yetiskin
yas araligi: 20-60 ve yaslt yas araligt 60+ olarak belirlenmistir. Calisma-
larda dort farkli 6rneklem grubu olup (ergenler, yetiskenler, yaslilar ile
ergenler ve yetiskinler) bazi arastirmalarda 6rneklem hakkinda ayrintilt
ya da net bilgi sunulmadigy icin bunlar besinci grup olarak ulasilamayan
grubuna dahil edilmistir. Uzerinde arastirma yapilan 6rneklemlerin, yas
gruplarina gore dagilimi asagida gosterilmektedir (bkz. Grafik-7).

Grafik-7:
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Otneklem yas gruplarina gére dagilimi
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Grafik-7’ye gore calismalar biiyiik oranda yetiskinler grubunda
gerceklestirilmistir (41/ %061). Diger yandan, sadece ergenler tizerinde
12 (%18), ergenler ve yetiskinler tzerinde 4 (%0), yaslilar tzerinde 3
(%5) arastirma yapilmustir.

Sonug

Bu makalede, veri kaynaklarinin taranmasi neticesinde manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmeti ile ilgili 2016-2020 yillart arasinda yapilan
129 arastirma; yillara, yayin gesidine, yontemine (metodoloji, veri top-
lama teknigine ve 6rneklem yas grubu) gore kategorize edilmistir. Analiz
sonucu elde edilen bulgular grafiklere dokiilerek somutlastirilmustir (ay-
rica bkz. Ek-1). Elde edilen bulgulara gore;

e Arastirmalarin yillara gére dagiliminda dalgalanmalar olsa da sa-
yilarda kismen bir diizen s6z konusudur. En ¢ok sayida arastirma, ulus-
lararast manevi danismanlik ve rehberlik kongresinin dizenlenmesinin
etkisiyle 2016 yilinda yayinlanmustir (35/ %27). Bunu sirastyla 2018 ve
2019 (27/ %21), 2020 (22/ %17) ve 2017 (18/ %14) takip etmistir.

e Yayin titleri olarak, en fazla sayida arastirma makalesi (57/
%44) yayinlanmustir. Bunun yaninda 37 kongre bildirisi (%29), 30 yiik-
sek lisans tezi (%23) ve 5 doktora tezi (%04) yapilmustir.

e Arastirmalarda takip edilen yontem bakimindan arastirmalarin
%52’s1 (67) uygulamali, %481 (62) ise teorik olarak gerceklestirilmistir.

e Uygulamali yapilan arastirmalarda sirasiyla en ¢ok nitel yontem
(37/ %55) sonra nicel (24/ %36) ve sonra karma yontem (6/ %09) kul-
lanilmustir. En ¢ok kullanilan teknik ise gorusme (33/ %55) teknigidir.

e Uzerinde arastirma yapilan 6rneklemin yas gruplart acisindan en
cok calisma yetiskinleri kapsayan yas grubu (41/ %061) tzerinde yapil-
mistir. Ergenlerle 12 (%18), yaslilarla 3 (%5), ergen ve yetiskinlerle 4
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(%06) calisma yapilmustir.

()-Griglii Yonler: Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti Ttr-
kiye’de hentiz ¢ok yeni bir alandir. Bu yuzden alan, arastirmacilarin yo-
gun ilgisini cekmektedir. Son yillarda artarak devam eden galismalar bu-
nun kanitt niteligindedir. Zira arastirma kapsamindaki buitiin yillarda
alanla ilgili yiiksek sayida arastirma mevcuttur. Arastirmalar incelendi-
ginde manevi danismanlik ve rehberlik alani ile ilgili cogu konuda ¢alis-
maya rastlamak mimkuindur. Bu ¢alismalarda 6ncelikle MDRnin top-
luma ve akademik cevrelere tanitilmasi amaciyla alanin teorik temelleri
incelenmis ayrica MDR hizmetlerinin siirdtrilmesindeki yeterlilik ve ni-
teliklerden bahsedilmistir. Giincel olarak stirdirtlen hizmetler degerlen-
dirilerek eksik ya da gelistirilmesi gereken yonler belirlenmis, hizmetlerin
kalitesinin ve yayginliginin artmasi noktasinda 6nerilerde bulunulmus-
tur. Bunun yani sira yeni bir meslek dalt olmasi sebebiyle meslegi stirdi-
ren gorevlilerin yasadigt sikintilar, beklentileri ve Onerileri de galisma-
larda yer bulmustur. Ayrica arastirmalarda dezavantajli gruplar (hiikiim-
liler, huzurevi sakinleri, hastalar, cocuklar, engelliler) tizerine ¢alismalar
yaptmast ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi adina 6nerilerde bulu-
nulmasi bu gruplarin g6z ardi edilmemesi adina olumlu bir gelismedir.
Ozellikle gériisme seklinde yapilan uygulamali arastirmalar alanin top-
luma tanitilmast ve faydalarinin anlasilabilmesi agisindan buyik yarar
saglamustir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmeti uygulamasinin; 6zellikle dezavantajlt gruplarda yer alan
bireylerin ruh sagligint olumlu yonde etkiledigi, destek bulmalarint sag-
ladig1 ve sosyal hayata katilimlarint artirdigr gérilmektedir. Bireyler ma-
nevi ve dini destege gereksinim duymaktadir ve bu destek yillar iceri-
sinde daha ulasilabilir ve sistematik olmaktadir. Arastirmada dikkat ce-
ken bulgulardan bir digeri de yiiksek lisans 6grencilerinin alana yonelik
ilgisidir. Yiksek lisans tezlerinin arastirma makalelerine kiyasla daha ¢ok
emek gerektirdigi ve daha dogru sonugclara ulastirdigt dustiniildugiinde
bu calismalarin varligi olumlu bir gelisme olarak gorilmektedir. Bu tez-
ler araciligiyla geng arastirmacilar alana yeni bir ruh getirmekte ve mev-
cut problemlerin ¢6ziimiinde giincel 6neriler sunabilmektedir.

(ii)-Zaysf Yinler: Incelenen arastirmalara bakildiginda bazt konula-
tin ¢ogu kez tekrar edildigi gériilmektedir. Ornegin, alanla ilgili benzer
teorik tartismalar yapimistir. Bunun yaninda MDR’de kullanilabilecek
bircok yontem varken ¢alismalarda bibliyoterapi uygulamasina agrirlik
verildigi gorilmektedir. Yine kurumlardaki MDR hizmetlerinin incelen-
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digi calismalarda kurum olarak ¢ogunlukla hastane ve cezaevi tercih edi-
lirken huzurevleri, yetistirme yurtlari, kadin konukevi, cocuk 1slahevi gibi
bir¢ok kurum ise thmal edilmistir. Oysa bu kurumlar MDR hizmetleri-
nin yayginlasmast gereken alanlardir. Zira Diyanet Isleri Baskanligi da
bireyin bulundugu ve sosyallestigi her alanda onlara destek olmak ve
fayda saglamak amactyla MDR’nin de i¢inde bulundugu cami dst din
hizmetlerini bu sosyal hizmet kurumlarinda stirdirmektedir. Verilen
hizmetlerin kalitesini ve eksik yonlerini belirleyebilmek adina aragtirma-
cilarin ¢alismalarint bu kurumlar ile de yapmast faydali olacaktir. Calis-
malarda dikkat ¢eken bir diger eksiklik ise MDR’nin, basa ¢ikma ve iyi
olus degiskenleri ile iliskisinin birden fazla kez incelenmesine ragmen
stres, kaygl, yasam doyumu vd. degiskenlerin g6z ardit edilmesidir. Ay-
rica arastirmalarda farkli inanglara sahip ya da inangsiz bireylere yonelik
herhangi bir ¢calismaya da rastlanmamustir. Bu sebeple manevi danisman-
ligin din ile inan¢ dist fakat manevi alandaki konularda ne yapabilecegi
hususunda net bir tavir belirlenmemistir.

Toplumun ihtiyag duyan biitiin kesimleri danismanlik hizmetin-
den yararlanabilmelidir. S6z konusu hizmetin uygulanmasi noktasinda
énct roli tstlenen Diyanet Isleri Baskanliginin da amact bu hizmeti iil-
kenin ve toplumun geneline yaymaktir. Ancak bu hedefi gerceklestire-
bilmek i¢in uygulamali arastirmalara mevcut durumundan daha fazla
agirlik verilmelidir. Ayrica 6rnekleme bakildiginda biytik oranda yetis-
kin grup tzerinde calistimast diger yas gruplarinin danismanlik hizme-
tine ulagsmasi ve hizmetin sonuglarinin degerlendirilmesi adina eksiklik-
ler yaratabilir. Oysa ergenlik donemi, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti acisindan en hassas yas gruplarindan biri olarak gértlmelidir.
Cunkt bu dénem gencin psikososyal, ekonomik ve duygusal sorunlarla
ugrastigy, “kimlik bunalim1” siireci yagadigt bir dénemdir. Gencin bu sii-
recte kazandigt duygusal cosku, hizla degisen insan iliskileri, etrafindaki-
ler nazarinda takdir gérme ve sevilme ihtiyaci gibi kisisel gelisim 6zellik-
leri de manevi danisma ve rehberlik acisindan son derece 6nemlidir
(Soylev, 2010). Sagliklt birey ve toplum olusturmak genglerin psikolojik
yapisina uyarlanmis rehberlik hizmetiyle mimkuin olabilecektir. Dolay1-
styla genclere yonelik manevi danisma ve rehberlik hizmetleri 6nem arz
etmektedir (Soylev, 2014). Yashlar da danismanlk hizmetinden en iyi
sekilde yararlanmalidir. Arastirmalar hayatin son dénemlerinde sorun-
larla basa ¢tkmada bir gli¢ kaynagi olarak dini inancin etkisini vurgula-
maktadir (Demirdis, 2010). Yaslilar, manevi degetleri diger yas grupla-
rina oranla daha fazla 6nemserler. Maneviyatin; 6lim gercegi ile daha
yakindan tanisan yaslinin bu korkusunun hafiflemesinde ve dini aktivi-
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tiler yoluyla kendi yas grubuyla iletisim halinde olmasinda katkis1 biiytik-
tir. Bu bakimdan manevi rehberlik yashlar icin de 6nem tasimaktadir
(Akgtl, 2004).

Manevi danismanlar, danisanlarinin refahina katkida bulunmak,
stkintilarini gidermek, baga ¢ikmalarinda yardimcr olmak ve bireyin
psiko-sosyal uyumunu saglamak gibi hedefler belirler. Calisma kapsa-
mindaki uygulamali arastirmalarin hepsinde danismanlik hizmetinin li-
sans diizeyindeki vaizler tarafindan verildigi goriilmektedir. Bu hedefle-
rin gerceklesmesi noktasinda vaizlere yonelik hizmet i¢i ve danigmanlik
egitimlerinin ne diizeyde olduguna dair bir ¢alisma yoktur. Turkiye’de
cok kisa streli hizmet ici egitimlerle vaizlerin gerekli donanima sahip
oldugu varsayllmaktadir. Giincel anlamda danismanlik hizmeti veren g6-
revlilerinin nicelik ve nitelik agisindan ne derece yeterli oldugu tartisilir.
Bu konuda daha ¢ok gorevli vaizlerle gbrusmeler yapilmis ve icraatlart
ile beklentileri hakkinda bilgi alinmistir. Ancak manevi danismanlarin bu
meslegi se¢me nedenleri, hizmetin verilmesi noktasinda karsilagtiklar
sorunlar, manevi danisman olanlarda/olacak kisilerde hangi 6zelliklerin
bulunmasi gerektigi, danisanlarin daha ¢ok hangi konularda manevi des-
tek talep ettigi, danisan, danisan yakint ve diger kurum personelinin hiz-
mete yonelik dustinceleri gibi konularda daha genis kapsalt ¢alismalar
yapilabilir. Ayrica yapilan protokollere ragmen MDR gorevlilerinin sta-
tileri ve OzIik haklari gibi hususlarda da sorunlar devam etmektedir.
Bunlarin ¢6ztlmesi de hizmetlerin ve galismalarin kalitesini ve niteligini
artiracaktir.

Ayrica belirtilen yillar arasinda disiplinler arast ¢alismaya rastlan-
mamistir. Manevi danismanlik ve rehberlik alant Bat’’da sadece tek bir
disiplinin tekelinde ilerlemeyerek psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, teoloji,
sosyal hizmet vb. ilgili disiplinlerin teorik ya da uygulamali arastirmala-
rinda kendine yer bulmustur. Turkiye’de ise alan tek bir disiplinin ¢aba-
sina terk edilmis durumdadir.

(itl)-Tehditler ve Firsatlar: Psikoloji ve psikiyatri biliminin din ve ma-
neviyata karst uzun yillar devam ettirdigi pozitivist karsit tutum sebebiyle
manevi 6geler terapilere dahil edilememistir (Oman, 2007). Manevi da-
nismanlk dinler dsti bir insani destek ve yardim faaliyeti olsa da alan
cesitli suclamalarla karsilasmaktadir (Aydin, 2004). Manevi danismanlik
ve rehberligin sadece dindar danisanlarla strdirilebilecegi ve onlara ya-
rar saglayacagl dustinilmektedir. Her ne kadar ginimuzde bu alg1 kis-
men yikilsa da manevi danismanlik ve rehberlik alaninin psikolojiye al-
ternatif yaratma gabast olarak gelistigi iddiast stirmektedir (Browning,
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1987). Bu sebeple toplumun hatirt sayilir bir kism1 manevi terapinin et-
kililigi konusunda tereddiitler yasamaktadir. Bu durum arastirmalarin
surdurilmesinde ve yayginlagsmasinda da sorunlar yaratmaktadir.

MDR hizmetinin devlet kurumlarindaki idaresini tstlenen Diya-
net Isleri Bagkanligina yonelik toplumun duisiince ve tutumlart da bir
diger problemdir. Kurumun halkin nazarindaki givenilirligi, hukuki ve
yapisal dizenlemelerle artirilmali ve imaji gclendirilmelidir. Bu sayede
MDR ¢alismalarinda da ilerleme kaydedilecek ve hizmetin verimliligi ar-
tacaktir.

MDR uygulayicilarinin bu hizmeti irsat vazifesi ile sinirli gérip
danismanlik yapmak konusundaki isteksizlik ve yetersizligi de alan igin
bir eksikliktir. Glintimiiz uygulamalarinda manevi danigmanlarin, dani-
sanlarla goriismelerinde hangi yaklasim ya da yontemleri kullandiklari ve
gorusmelerin kayit ve takibini nasil yaptiklari gibi konular dahi mu-
allaktadir. Zira verilen kisa siireli hizmet ici egitimler boylesi bir gérevin
surdurtilmesi icin yeterli degildir. Imzalanan protokollerle bir¢cok ku-
rumda gorevlendirilen vaizler her ne kadar alan adina faydali hizmetler
vermeye ¢aligsa da en iyi sonuca manevi danismanlik Gzerine lisans egi-
timi almis danismanlarla ulasilabilecegi su gétirmez bir gergektir. Bunun
icin manevi danigman yetistirmek maksadiyla Gniversitelerde “manevi
danismanlik ve rehberlik” bolimleri agilmast uygun olacaktir. Hi¢ de-
gilse 6grenciler ilahiyat lisans egitiminin yaninda psikoterapi egitimi de
almali, bunun yaninda zorunlu staj programina tabi tutulmalidir. Yine
yuksek lisans ve doktora programlart da yayginlastirilabilir. Bu sayede
yeni istthdamlarin yaratilabilecegi dustiniilmektedir.

Bunun disinda manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yurita-
lecek calismalarda disiplinler arast uygulamalar alani ¢ok daha iyi nokta-
lara getirebilir. Manevi danismanligin sagaltici etkisi g6z 6ntne alindi-
ginda ilgili disiplinlerin bu olumlu gergeklige odaklanip stirece katki sag-
lamas1 6nemli bir kazanim saglayacaktir. Zira ginimiiz gelismeleri ve
hizla degisen ihtiyaglar, manevi danismanlik ve rehberlik olgusunun 6ne-
mini agtkea ortaya koymaktadir. Son yillarda manevi danigmanlik konu-
sunda bir¢ok kurumda uygulamaya gecildigi ve akademik tretimin gide-
rek arttigr dustunildiginde disiplinler arast ¢alismanin 6nemi daha net
anlagtlacaktir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti vermek amactyla kuru-
lan aile ve dini rehberlik birolarinin gérev tanimina bakildiginda ¢ocuk
isciler, gencler, yaslilar, 6ztirliler, gb¢menler, azinliklar, eski htiktimliler,
kadinlar, tek ebeveynli aileler ve yoksullar gibi dezavantajli gruplara (Alp,
2014) yonelik hizmet tanimlart dikkat cekmektedir. Buna gére toplumsal
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ve bireysel problemlerin agiga ¢iktig1 hastane, hapishane, huzurevleri,
ogrenci yurtlari gibi kurumlarda bireye destek olmak, kurum bakimi al-
tinda bulunan ve yukarida ifade edilen kesimlere yonelik manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmeti sunarak toplumsal uyum streclerine katki
saglamak bu biirolarin gérevleri arasindadir. Yine imzalanan protokol-
lerle saglik ve cezaevi hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri strdirilmektedir. Hayatin her alanina manevi danismanligin
yayilmasinin hedeflendigi tilkemizde, uygulamanin yeni olmast sebebiyle
bulundugumuz siire¢ son derece 6nemlidir. Zira uygulamanin kurumsal,
hukuki, toplumsal ve dini-manevi alandan kaynakli sorunlart ¢6zmesi,
bu ¢éztumleri gercekei ve sistematik bir zemine oturtmasi gerekmekte-
dir. Bunun i¢in bagta yapilmasi gereken toplumun manevi danismanlik
ve rehberlige ihtiyag duyan tim kesimleriyle calismalar yapilmasidir.
Boylece bu kesimlerin danigsmanlik hizmetinden beklentileri, danisman-
lik hizmetlerinin eksik yonleri, danismanlik hizmeti verenlerin yeterlik
diizeyleri belirlenebilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik giintimiizde oldukea ilgi géren
ve merak uyandiran bir alandir. Yapilan yogun calismalara ragmen alan
gelisimine ve yayginlagsmasina bagh olarak arastirmacilara birgok firsat
sunmaktadir. Giiniimiizde MDR pek ¢ok tiniversitenin lisans diizeyinde
ders olarak okutulmakta, enstitller tarafindan tezli ve tezsiz lisanststi
programlar acilmaktadir. Yine bir¢ok kurum yeni protokolletle uygu-
lama yoniinde faaliyet stirdirmektedir. Bu kapsam da bireysel ve top-
lumsal faydanin saglanmast adina arastirmalar devam etmeli, teorik alt-

yap1 guglendirilmeli ve uygulamadaki yetersizlikler ortadan kaldiridmali-
dr.

(v)-Arastirmanin Stnirliliklars ve Oneriler: Calismanin yiiritildagi
strecte pandeminin yarattig olumsuz kosullar sebebiyle (kargo vb.) ki-
taplara ulagabilmek zorlasmis olup bu sebeple arastirmanin kapsamina
arastirma makaleleri, kongre bildirileri, yuksek lisans ve doktora tezleri
dahil edilmis, kitaplar ise calismaya dahil edilmemistir. Bu durum aras-
tirmanin yontem boluminde "calisgmaya dahil etme ve hari¢ tutma 6l-
ciitleri" bashgt altinda da belirtilmistir. Tlerleyen siirecte alanla ilgili yazi-
lan bir¢cok degerli kitap yil araligt da daha genis tutularak ayri bir calis-
mayla okuyucuya sunulabilir. Bu sekilde daha nitelikli bir Swot analizinin
gerceklestirilebilecegi diisunilmektedir.
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Ulu, M. (2020). Turkiye’deki akademik yap: baglaminda din
64 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

psikolojisinin SWO'T analizi ile degerlendirilmesi. [icinde] Din Psikolojisi
(ss. 183-224). Ankara: Nobel Yayincilik.

Yenen, 1. & Sezen, A. (2017). Tiirkiye’de manevi danismanlik ve
rehberlik literatiri Gzerine bibliyografik bir calisma. Dokuz Eylil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 46, 157-21.

etmdrde 65



Denig Kog & Fatiimetiil Zehra Giildag

Ek-1:
Swot Analizi Igin Kullanilan Kaynaklar

Makalenin bu ek bolimiinde, ¢alismaya konu olan kaynaklarin
bibliyografik kimlik bilgileri verilmistir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

Analizde kullanilan kaynaklar

2016  Zuhal Agilkaya Hristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik
Sahin Temelleri
2016  Melih Coban Uyusturucu Madde Bagimhilig: ile Miicadelede
Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalarinin Yeri ve Onemi: Istanbul
Ornegi
2016 Bilent Dilmacg Psikolojik Danisma Deneyimi Yasayanlarin
Fisun Eksi Dini Basa Cikma, Psikolojik Tyi Olma ve

Zeynep Simsir

Affetme Diizeyleri Arasindaki Yordayict
Tliskiler: Bir Model Onerisi

2016 Asude Sosyal Hizmet Kurumlarinda Dini
Coskunsever Danigsmanlik ve Rehberlik
2016 Mustafa Kog Diyanet Isleri Baskanligi'nin Hastanelerdeki
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
(1995-2015): Sinirliliklar ve Bir Egitim
Programi Onerisi
2016  Sevde Duzglner = Nereden Ciktt Bu Maneviyat: Manevi Bakimin
Temellerine Tliskin Kiiltirlerarast Bir Analiz
2016 Mustafa Naci Manevi Danismanlikta Kullanilan Bazt Dini
Kula Kavramlarin Anlam
Alant ve Fonksiyonelligi
2016  Mustafa Koyla Teoriden Pratige Dini Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri: Samsun Ornegi
2016 Nurullah Altag Misliman Bir Toplumda Dini Danismanlik
Icin Anlam ve Teoloji Insa Etmek
2016 Cemal Tosun Manevi Danismanlik ve Rehberlikte

Klttirlerarasi-Dinlerarast Yaklagimlar

2016 Enver Sart Aile ve Dini Rehberlik Hizmetlerinde ‘Cozim
Odakli Gériisme Yonelimli Islami
Danismanlik’ Hizmet I¢i Egitim Programi
Model Onerisi

2016  Muhammet Cevat  Bireysel Psikolojik Danisma Stirecinde

Acar

Danisanin Dini Kaynaklarinin Kullanilmasi
Uzerine Bir Vaka Ornegi
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2016

Turgay Sirin

Manevi Danisma ve Rehbetlikte Yeni Bir
Model Onerisi: I.H.S.A.N. Modeli ve Vaka
Sunumu

2016

Hasan Meydan

Bireyin Manevi Potansiyel ve Thtiyaglarini
Dikkate Alan Bir Din Egitimi Anlayist Uzerine
Degerlendirmeler

2016

Tlhan Topuz

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Temel Ni-
telik ve Yeterlilik

2016

H. Sinem Ugurlu
Bakar

Manevi Danigmanlik Egitimi: AAPC
Akreditasyon Kriterlerinin Tiirkiye Acisindan
Degerlendirilmesi

2016  Selda Karaaslan Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve
Profesyonel Standartlar (ABD, hlgiltere,
Kanada Ornekleri ve Bir Tiirkiye Denemesi)
2016 Fatih Yiucel ABD’de Mislimanlara Yénelik Dini Danis-
manlik Egitimi (Hartford Seminary Ornegi)
2016  Aysin Satan Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerde
Kibra Ciplak Bibliyoterapi Y6nelimli Manevi Danismanhk
Fatma Erol Uygulamasi

Osman Kaplaner

2016

Fatima Zeynep
Belen

Manevi Danigsmanlikta Bibliyoterapi Uygulama
Ornegi: Bibliyoterapinin Algilanan Stres ve
Dini Basa Citkma Uzerindeki Etkisi

2016

Sema Yimaz

Bibliyoterapinin Hastalara Manevi Bakim
Yoéntemi Olarak Uygulanmast (Sivas Devlet
Hastanesi Ornegi)

2016 M. Akif Kilavuz Yaslanma Déneminde Kayiplarla Basa
Esra Kilavuz Cikmada Manevi Danismanlik Hizmetlerinin
Onemi
2016  Zehra Isik Bebek Kaybt Yasayan Ailelere Yas Siirecinde
Manevi Danismanlik Neden Gerekli?
2016 Abdurrahman Diyanet Isleri Baskanliginin Hastanelerde
Han Yirattagh Manevi Destek Hizmetleri
2016 Asude Yetistirme Yurdu ve BSRM’lerde Manevi
Coskunsever Danigmanlik ve Rehberlik
2016 Macid Yilmaz Korunmaya Muhta¢ Genglere Yonelik Manevi
Destek Calismalarinda Firsatlar ve Zorluklar
2016 Harun Isik Ceza Infaz Kurumu Baglaminda Manevi
Rehberligin Teorik Temelleri: Ingiltere ve
Tirkiye’deki Uygulamalarin Karsilastirmali
Olarak Degerlendirilmesi
2016 Yusuf Yurdigil Ramazan Ay1 Televizyon Programlarinin
Aslt Yurdigil Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ornegi

Olarak Degerlendirilebilmesi Sorunu
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2016

Gdlisan Gécen

Danigmanin Maneviliginin Gerekliligi Uzerine
Dini I¢erikli TV Programlarinda Sorulan
Sorular Uzerine Nitel Bir Arastirma

2016

Cigdem Giilmez

Esine Siddet Uygulayan Erkeklere Yonelik
Bilissel Davraniset Yaklasimla Butunlestirilmis
Dini/Manevi Danismanlik Modeli

2016

Stimeyra Bilecik

Huzutevlerinde Dini Danismanlik ve Din
Hizmetleri: Thtiyaglar, Beklentiler, Sorunlar

2016 Elif Kara Yas Sureci ve Dini Danigsmanlik
2016  Garip Aydin Manevi Destek Baglaminda Hz. Peygamber’in
Hastalara Yaklasim1
2016  Salih Aybey Bosanma Sorunlarinda Dini Danigsmanlik ve
Rehberlik: Diyanet Isleri Baskanligt
2016  Omer Faruk Din Gérevlilerinin Dini Danisma ve Rehberlik
Séylev Mliskileri Uzerine Bir Arastirma
2017 Mebrure Dogan  Hastane Ornegi Uzerinden Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Genel Bir Bakis
2017 Furkan Agirbas Manevi Yonelimli Aile Danismanhgt
2017 Metin Erdem Manevi Destek Uygulayicilarinin Manevi
Bedrettin Kesgin ~ Destek Hizmetlerine liskin Goriigleri
2017  Selma Bas Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme
Metodu Olarak Kullanimi
2017  Saadettin Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde
Ozdemir Tletisimin Onemi
2017  Cigdem Demir Manevi Psikolojik Danismanlik Alaninda
Celebi Sosyal Adalet Kavraminin Irdelenmesi
2017 Mehmet Akay Turkiye'de ve Diinyada Hastane Hizmetleri
Ziya Sahin Baglaminda Manevi Bakim
2017 Hatice Kilinger Tip, Psikoloji ve illahiyat Ogrencilerinin
Tirkiye’deki Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Uygulamalarina Yonelik Tutumlart
Uzerine Bir Arastirma
2017 Ayfer M An Overview of Spiritually Oriented Cognitive
Summermatter- Behavioral Therapy
Cinar Kaya
2017 Meltem Erisen- Manevi Bakim ve Hemgirelik
Sibel Karaca
Sivrikaya
2017 Metin Yasa Manevi Rehbetlikte Varliklararast Olumlu
Derin Tliskiler Kurmanin Mistik Degeri: Yunus
Emre Ornegi
2017  Omer Faruk Dini Danisma ve Rehberligin Teolojik

Séylev

Temellerine Islami Yaklagim
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2017 Omer Faruk Dini Danisma ve Rehberligin Temel
Soylev Kavramlari ve Tarihi Arka Plant Uzerine Bir
Degetlendirme
2017 Havva Sinem Dini Danismanlik Egitimi: Amerika Ornegi
Ugurlu
2017 Nurullah Altag Hastanelerde Dini Danismanlik
Uygulamalarinda Amag Belirleme (Uygulama
Icin Temel Hareket Noktalari)
2017  Zenal Sozgiin Dini Danisma ve Rehberligin Hayattmizdaki
Yeri ve Onemi
2017  Abdullah Ince Kuran Kurslarinin Danismanlik ve Rehberlik
Fonksiyonu (Ogretici Gériislerine Dayali
Sosyo-Psikolojik Bir Analiz).
2017 Tlker Yenen Tirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Abdiilvahid Sezen Literatiirii Uzerine Bibliyografik Bir Calisma
2018 Teceli K. Aslan Ustiin Yetenekli Ogrencilere Yonelik Manevi
Ali Demirkol Danismanlik Hizmetleri Uzerine Bir Inceleme
2018 Hiulya Memis Manevi Danismanlik Uygulamalarinin
Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma
Diizeylerine Etkisi
2018 Elif Kara Engelli Cocuga Sahip Annelere Yonelik
Manevi Destek ile Giiglendirme Uygulamast
2018 Muhammed Esat  Hastanelerde Gergeklestirilen Manevi
Altintas Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Uzerine
Nitel Bir Arastirma (Kayseri Ornegi)
2018 Mustafa Kog Manevi Danismanlikta Bir Deger- Terapi
Calismast: Iskogya Ornegi
2018 Osman Oztiirk Hastanelerde Manevi Destek Uygulamalart ve

Yasal Dayanaklar

2018  Yusuf Geng ve Manevi Bakimin Gerekliligi ve Bakim Hizmeti
Arif Durgun Veren Meslek Elemanlarinin Manevi Bakima
Dair Distinceleri
2018  Arzu Pehlivan Manevi Bakim ve Danismanligin Imam-Hatip
Ortaokul Ogrencilerinin Ruh Saglkugt ve
Manevi Iyi Oluslarina Etkisi
2018  Ayse Gul Guler Almanya Federal Cumhuriyeti’nde Polis

Unal

Tegkilatinda Manevi Bakim Uygulamast ve
Tirkiye’de Uygulanabilirligi

2018 Mehmet Pehlivan  Saglik Calisanlarina G6re Hastanelerdeki
Manevi Destek ve Rehberlik Projesi:
Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Ornegi
2018  Ummiigiilsim Mesnevi ve Bibliyoterapi
Semerci
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2018

Zeynep Usta

Tirkiye’de Hastanelerde Manevi Destek
Hizmetleri: Manevi Destek Goérevlileri
Uzerinde Bir Arastirma

2018 Ayse Kaya Dini I¢erikli Miizik Terapinin Universite
Goktepe Ogrencilerinde Duygu Durumu, Kaygt ve
Algilanan Stres Diizeyi Uzerindeki Etkisi
2018 Muhammet Cevat Bireysel Psikolojik Danisma Siirecinde Dini

Acar

Boyut: Universite Ogrencileri ile Yapilan Bir
Aragtirma

2018

Umut Kermen

Spiritual Interventions in Juvenile Delinquency

2018

Nihal 1. Esendir
Hasan Kaplan

Saglik Calisanlarinin Maneviyat ve Manevi
Destek Algst: Istanbul Ornegi

2018

Remziye Ege
Havva S. Ugurlu

Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danismanlik

2018

Hiuseyin Maraz

Cezaevi I¢i ve Disinda Mahkim Refleksinin
Kontrol Hedefi Olarak Manevi Danigmanlik
Hizmetleri

2018 Metin Erdem Turkiye’de Manevi Destek Hizmetlerinin
Bedrettin Kesgin ~ Kurumsallagtirilmast
2018 Ibrahim Aslamact  Cezaevlerinde Yiiriitillen Din Hizmetleri ve
Adem Yilmaz Manevi Rehberligin Niteligi: Cezaevi
Vaizlerinin Gorislerine Dayalt
Nitel Bir Arastirma
2018  Stkri Bilgi¢ Denetimli Serbestlik Uygulamalarinda Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik
2018 Harun Isik Tirkiye’deki Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi
Danismanligin Imkant Uzerine Bir
Degetlendirme
2018 Kasim Karaman Saglik Kurumlar ve Cezaevlerinde Manevi

Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Vaka
Ornekleri

2018  Omer Faruk Mahkumlarin Rehabilitasyonu ve Topluma
Akyiiz Kazandirilmasinda Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri (Hollanda,
Exodus Ornegi)
2018 Rukiye Boliiktas Palyatif Bakim Hastalarinda Manevi Bakim
2018  Aynil Sunay Suca Karisan Kimselere Y6nelik Manevi
Danismanlik ve Rehberlik: Suriyeli G6¢menler
Uzerine Nitel Bir Arastirma
2018 Mustafa Ulu Hukuamlilerin Duygu Durumlarina Manevi
Abdulnafi Tekes ~ Danismanlik ve Rehberligin Etkisi Uzerine Bir
Arastirma
2019 Gulsevim Tinmaz  Fransa'da Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Calismalari
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2019

Fatma Zehra
Simsek

Manevi Danismanlik Tlkeleri Baglaminda
Mevlana ve Yunus Emre Diistincesinin
Degetlendirilmesi

2019

Yilmaz Ceylan

Manevi Danismanlkta Deger Algist

2019  Mehmet Yildirtm  Thsan Modeli ile Manevi Danismaanlik
uygulamlarinin Psikolojik Rahatsilzliklar
Uzerindeki Tyilestirici Etkisi Uzerine Deneysel
Bir Calisma

2019  Cevdet Tekin Hikiimld ve Tutuklularin Rehabilitasyon ve

Mehmet Sanver

Resosyalizasyonunda Manevi Danismanlik ve
Rehberlik
Hizmetlerinin Yeri ve Rola

2019  Rukiye Sart Hastane Hizmetleri Kapsaminda Kadin
Dogum Bélimiinde Manevi Danismanlik
2019  Murat Altuntas Madde Bagimliligt Tedavisinde Manevi
Elif Oztiirk Destegin Ekip Calismast ile Yiirtitilmesi
Selin Arikin
2019 Halime Hilal Lise Ogrencilerindeki Akademik Bagar ve
Taskin Sinav Kaygist ile Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Tliskisi
2019  Aysun Ozkan Tiirkiye'de Saglik Hizmetlerinde Manevi

Danigsmanlik: Bir Karma Yoéntem Arastirmast

2019

Beren Karci

Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik:

Aksan Ankara Tlinde Bulunan Bir Kamu Hastanesi
Ornegi
2019 Havva Senbas Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklagimlar
Cercevesinde Manevi Danigmanlik ve
Rehberligin Teorik Temelleri ve Pratik
Yansimalari
2019 Abdulnafi Tekes ~ Manevi Bakim Hizmetlerinin Kaygi,
Depresyon ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi:
Kayseri Kapalt Ceza Infaz Kurumu Ornegi
2019 Bisra Dalgal Merhamet Odakli Terapi Yaklagimi ve
Uygulamalart Uzerine Bir Degerlendirme
2019 Bisra Gligen Gebelik Siirecindeki Kadinlarda Manevi Tyi
Olus ile Hayat Memnuniyeti {liskisi
2019 Derya Kili¢ Gebelik Siirecinde Dini Manevi Yagam
Uzerine Nitel Bir Arastirma
2019 Emine Akbulut Hasta Yakint Olmanin Getirdigi Giiglikler ve
Sahin Dini Basa Cikma: Palyatif Bakim Servisi
Onkoloji Hasta Yakinlari
2019  Kevser Caglan Psikolojik Hastaliklarin Yanls Yorumlanmast

ve Inan¢ Eksikligi Olarak Damgalanmast
Siirecinde Manevi Destek Thtiyact
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2019

Yasemin Cengiz

Caml

Ebl Zeyd el-Belhi’nin Ruh Sagligi ve
Depresyon Tedavisiyle llgili Goriislerinin
Biligsel Terapiye Gore Degerlendirilmesi

2019  Zeynep Vural Manevi Danigsmanlikta Naratif Terapi ve
Incir Anlam Arayist
2019  Zeynep Merey Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi
Yatan Annelerin Yasadiklart Problemler ile
Basacikmasinda Dinin Roli
2019  Suzan Yildirim Yasanmis Olaylar Baglaminda Dini

Danigmanliga Konu Olan Alle I¢i Sorunlar:
Bursa ve Izmir Ornegi

2019  Serra Ding A Psychological Counseling Study on Fear of
Halil Eksi Failure and Academic Procrastination with a
Spiritually Oriented Cognitive Behavioral
Group
2019  Ozge Erduran The Impact of Spitituality and Spiritually-
Tekin Oriented Therapeutic Interventions on
Schizophrenia Patients
2019 Halime Hilal Lise Ogrencilerindeki Akademik Basari ve
Taskin Sinav Kaygist ile Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Tliskisi
2019 Necmi Karsh Manevi Bakimi Destekleyici Bir Uygulama:
Miizik Terapi
2019  Abdurrahman Cezaevlerinde Dini Danigmanlik ve Rehberlik
Parlak Hizmetlerinin Verimliligi (Yozgat Cezaevi
Ornegi)
2019 Mustafa Kog Yiiksek Din Ogretiminde Yeni Bir Paradigma
Olarak Bolumlesme: Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Béliimii Onerisi
2020 Nurullah Aydeniz  Dini Danigman ve Manevi Rehber Olarak
Imamlarin Mahalle Yasamina Saglayabilecegi
Katkt Uzerine
2020  Zulkif Daglt Bagimlilikla Miicadelede Din Gérevlilerinin
Rolii Uzerine Bir Degerlendirme: Diizce Or-
negi
2020  Muharrem Aka Dine ve Kdltiire Duyarlt Psikolojik
Danigsmanlik-I: Manevi Danismanlik
Perspektifinden Kuramsal Analizler
2020  Ibrahim Furkan Thurkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Giiven Alaninda Yapilan Tezler (2018-2019) Uzerine
Degerlendirmeler
2020 Mustafa Naci Manevi Danismanlik Acisindan Fatiha Suresi
Kula Uzerine Psikolojik Analizler
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2020

Emel Guveng

Manevi Danismanligin Felsefi Temelleri
Baglaminda Stoa Ahlak Ogretisi

2020

Mustafa Kog

Birlesik Krallik’ta Manevi Danismanlik Egitimi
(2020) ve Uygulamast (2011) Uzerine
Degerlendirmeler

2020

Abdullah Dagct

Suc Islemis Bireylere Yonelik Manevi ve Dini
Hizmetlerle Tligkili Aragtirmalar Uzerine Bir
Inceleme

2020

Abdullah Dagct

Huzurevi Yaslilarinda Sevgi: Manevi Baga
Cikma Baglaminda Bir Arastirma

2020

Yasemin Odabasg

Engelli Cocuk Annelerine Verilen Manevi
Bakim Desteginin Manevi Tyilik ve Umut
Diizeylerini Artirmaya Etkisinin
Degerlendirilmesi

2020

Sema Karagoz

Manevi Igerikli Grup Rehberliginin Ozel
Gereksinimli Cocuk Sahibi Anneletin Dini
Baga Cikma Dizeylerine Etkisinin Incelenmesi

2020 Isa Ceylan Madde Bagimlist Bireylerin Degisim
Strecindeki
Farkindalik Duzeylerine Varolus¢u/Manevi
Yaklagim
2020 Habil Senttirk- Hastanelerde Manevi Danismanlik Hizmetleri
Giilay Korkmaz Ihtiyact Uzerine Pilot Bir Arastirma: Sdii
Cetin Hastanesi Ornegi
2020 Ayse Ozogul Manevi Danismanlik ve Rehberlikte
Logoterapinin Uygulanabilirligi
2020  Halil Ibrahim Cevrimici Manevi Danismanlik Uygulamalari:
Isbilici Avantaj ve Dezavantajlar
2020 Fatma Ytksel Dini Danismanlikta Danisan- Danisman
Camur Migkisi: Hadisler Cercevesinde Teolojik Bir
Bakis.
2020 Hasan Macin Universite Ogrencilerinde Manevi
M. Cevik Danismanlik ve Dini Destek Thtiyact:
Aysenur Akay Adiyaman Universitesi Ornegi
2020  Cengiz Miirsel Aile ve Dini Rehberlik Birosu Gérevlilerinin
Karsilastiklart Problemlere Dini Danigmanlik
ve Rehberligin Katkist (Bingdl Ornegi)
2020  Ahmet Canan Psikolojik Yardim Almanin Dini / Manevi

Karakag Agidan Damgalanmasi ve Bu Stireci
Omer Yasayanlarin Manevi Danismanlik
Habergetiren Hizmetlerinden Beklentileri

2020 Yusuf Kog¢ Danisan Merkezli Manevi Danismanlik Ornegi

Olarak Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in
Uygulamalart
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2020 Mustafa Kog

Tirkiye’deki Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Caligmalart Baglaminda “II.
Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Kongresi” (2018) Uzerine Bibliyometrik
Analizler
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