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OZET

Giinliik hayatimiza giren “pandemi” kavrami, tiim diinyayi ve insanlari farkl
agulardan etkilemektedir. Bu ¢caliymamn amaci Covid-19 pandemisinin ruhsal ve
psikosomatik  etkilerinin  bireyler tarafindan nasil  degerlendirildigini
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ABSTRACT

The concept of “pandemic” which has entered into our daily life, affects the
whole world and humans from different aspects. The purpose of this study was to
develop a scale in order to determine how individuals evaluate the mental and
psychosomatic impacts of the Covid-19 pandemic. Accordingly the study
Bagvuru: 20.01.2021 primarily followed the scale development steps (such as determining the
Kabul: 11.04.2021 structure to be measured, creating an item pool, receiving expert opinions),
respectively. For validity and reliability analyses of the scale, data was collected
from 646 people aged 18 to 90 years and the data was analyzed via package
programs. As a result of the EFA which was conducted to examine the construct
validity of the scale, the ratio of the variance explained was 55.51%. In addition
the study determined that the first and second level CFA results showed a good
Atif: fit in general. The Cronbach’s Alpha value which was calculated to examine the
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GiRiS

insanh@in bugiine kadar karsilagtigi afetlerden bir tanesi de gdz ardi edilemeyen salgin hastaliklardir
(Yigit ve Gumusg, 2016). Salgin, bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir bélgede, mevsimde veya
toplumda normal sikligindan belirgin olarak daha fazla gorilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Hacimustafaoglu, 2018). insanligin varligindan bu yana, genis cografyalara yayilarak bulasan
saglik sorunlari ve toplu élimler olusturmus birgok endemi, pandemi yasanmistir. 664 Vebasi (MO
668-664) Britanya Adalarinda, Justinianus Veba Salgini (MO 542-541) Avrupa’da, Antoninus Vebasi
(429-426) Atina’da, Kibris Vebasi (MO 266-250) ve Antoninus Vebasi (180-165) Avrupa, Asya ve
Kuzey Afrika'da etkili olmugstur. Tarihsel sliregte milattan 6nceye dayanan salginlarin yani sira her

¢agda sarsici etkiler olusturmustur.

Yakin dénemlerde etkili olmus Kolera, Hong Kong, ispanyol, Kus, Domuz vb. isimlerle grip olarak
adlandirilan salginlarin yasandigi bilinmektedir (Arslan, 2020). Gunumuizden gec¢mise dogru
bakildiginda bu salginlarin yagsami bir¢cok yonulyle etkiledigi gortlmektedir (Yolun, 2012). Su an
mevcut olan COVID-19 pandemisinin insan yasantisini ve toplumlarin ekonomisini derinden
etkiledigi agiktir (Ediz vd., 2020). Yeni bir tir olarak COVID-19'u da kapsayan koronavirtsler (CoV)
dogal ortamlarda bulunarak, insan ve hayvanlarda hastaliklara yol agacak buylk bir virGs ailesini
olusturur. Koronavirisler hayvansal kaynakli olup insanlarda bir¢gok problem ortaya c¢ikarabilirler.
Oncesinde yapilan calismalarda insanlara bulasan 6 farkli koronavirlis tanimlanmistir. Yalitilmig
olan virUs, yeni tip koronaviris olarak tanimlanan, koronaviriis grubunun yedinci Uyesidir (Dikmen
vd., 2020).

1930 yilinda ilk olarak tavuklarda tespit edilen koronaviris (Alpago & Alpago, 2020), 2019 yili aralik
ayinda Cin'in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve henuz belirli bir sebebi olmayan
ve sonuglari bilinmemekle beraber asi tedavisi yeni baglayan bir hastaliktir. Yapilan ¢alismalarda
COV-19'un hayvansal kaynagdi 6grenilememistir. ilk olarak Wuhan'da canli hayvan pazarinda ortaya
ctkan, SARS-COV-2 olarak adlandirilan salgin kisa bir stirede tim diinyaya yayiimistir. 11 Mart 2020
de Glkemizde ilk pozitif vaka gorilmus olup, koronaviris sebebiyle yasanan ilk vefat 17 Mart tarihinde
bildirilmigtir (Kutlu, 2020). Ulkemizde 11 Mart tarihinde ilk vakanin gérilmesinin hemen ardindan 11
Mart 2020°'de Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan COVID-19 “pandemi” olarak ilan edilmistir.
COVID-19 pandemisi birgok agidan tartigmalari ve problemleri de gindeme getirmistir (Dikmen vd.,
2020).

Deprem, teror gibi bazi kontrol altina alinamayan durumlarin tahmini bir sonlanma suresi mevcuttur.
Fakat daha once gorulememisg bir salginin ne zaman bitecedi ve neleri getirecegi bilinmemektedir
(Sen, 2020). Ortaya ¢ikan salgin donemlerinde toplum sagliginin yaninda ekonomik, sosyal, kiltirel
ve psikolojik olarak olumsuzluklarin ortaya ¢ikabilecegi g6z ardi edilmemelidir (Acar, 2020). COVID-
19 pandemisinin yayllmasiyla insanlarin sosyal ve ¢alisma hayatlari da blayik él¢cide etkilenmistir
(Kayis, 2020). VirGsun dinyaya yayllmasinda en gok etkilen sektorlerin baginda turizmin geldigini

sOyleyebiliriz. Yeni tip koronavirus ile ilgili yapilan ¢alismalar ele alindiginda seyahat etmenin virisiin
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yaylimasinda olumlu etki yaptigi gérdimus ve bunun sonucunda devletler bir takim seyahat dnlemleri
almiglardir (Acar, 2020). Yapilan galigmalarda yemek sektoriiniin de pandemi siirecinden etkilendigi
gorulmastuar. Birgok yerde galisanlar olumsuz etkilenmis ve yillik izinlere gikariimigtir (Sen, 2020).
Egitimi de etkileyen salgin sirecinde uzaktan egitim donemi baglamig, bu sire¢ dezavantajli
toplumlara uzaktan egitime devam etmekte sikinti yagsatmig ve savunmasiz toplumlar bu durumdan
daha fazla etkilenmiglerdir (Kutlu, 2020). Géruldugu gibi su an mevcut olan viris birgok bireyin
hayatini dogrudan yahut dolayli yollarla etkisi altina almigtir (Kayis, 2020). Korona virls salginindan
sonra ekonomiden siyasete, sagliktan sosyal hayata kadar ¢ok cesitli dedisimlerin yasanacagi
dusunulmektedir (Alpago & Alpago, 2020; Ergdr, 2020). Degisimlerin ve belirsizligin birlikte hukim
surdugu mevcut ortamda toplumlarin panik seviyesi yuksektir. Bu durumda bireyler kendilerini
glvende hissetmemekte, toplumlarin kaygi seviyesi bir hayli artmaktadir (Kayis, 2020). Kuresel
salgin oncelikle bireylerin yasamlarini varliklarini tehdit eden, insanlar sikintiya sirukleyen bir
travmadir. Bu travmatik etkiler bireyin iginde bulundugu sosyo-ekonomik durumu, bireysel ve kulttrel
Ozellikleri ve ruhsal durumu ile baglantili olarak degiskenlik gosterecektir. Hastaligin kendisine ve
cevresinde bulunan bireylere bulasacagl endisesi ve konumunun guvensiz olduguna dair
degerlendirmeler kaygi kaynagi olabilmektedir. Sevdiklerinden uzakta olma, kisitlanmanin artmasi,
hastaligin durumu ile ilgili belirsizlik ruhsal denge Uzerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir.
Bu doénemde iletisim ve davranis sorunlari gorilebilmektedir (Kaya, 2020). Yapilan birgok
arastirmada pandemi surecinde bireylerde kaygi seviyesinin ylkseldigi ve bir travma yarattig
gérilmistir. (Memis Dogan & Dizel, 2020; Oztirk vd., Yildinm, 2020; Bozdag, 2020). Yasanan
travmatik durumlar bireylerde guvenlik duygusunu, Olum gercegini hatirlatarak zihin saghginda
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bir yandan virlis bulagan kisi sayisi ve dolayisiyla pandeminin
etkisi artarken diger yandan is kayiplari, dlimler ve sosyal iligkilerin azalmasiyla birgok birey igin
yasam daha kotu bir hal almigtir. Sonu belli olmayan salgin slrecinde devletler de koklu
degisikliklerde bulunmak zorunda kalmigtir. Alinan yeni kararlarin sosyal iligkileri zayiflatarak ruh
sagligi Uzerinde olumsuz bir etkileri olmustur. COVID-19 pandemisinde uyku sorunlari, anksiyete,
korku ve kaygi problemleri daha sik yagsanmaktadir. Salgin sirasinda insanlarin dnemli bir bolima
anlamh diizeyde korku ve kaygl yasama egilimindedir (Ediz vd., 2020; Evren vd., 2020; Ozdin &
Ozdin, 2020).

Birgok arastirmaci ve dusunur COVID-19 kiresel salgininin evrensel bir kirllma noktasi oldugunu,
salginla birlikte bireylerin, toplumlarin ve devletlerin tepkilerinin degdisecegdini; uluslararasi siyaset,
ekonomi, saglik ve kulturel sistemlerin kokll bir bicimde donidsime ugrayacagini ifade etmektedir
(Askin, 2020; Bozkurt, 2020; Karakas, 2020). Yasanan salginin Dinya Saghk Orgiti (DSO)
tarafindan pandemi olarak agiklanmasindan sonra devletlerin olagantsti 6nlemler almasinin énu
actimistir (Yildinm, 2020). Salgin sonunda yasanan bu degisim ve donusum igerisinde bireyler,
kurumlar, devletler ve bir¢cok sistem ciddi bir stres altina girmistir (Askin, 2020). Diger taraftan

uzmanlarin bagisiklik sisteminin dayanikliligi Gzerine yaptigi vurgu bagisiklik sistemi zayif olanlarin
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daha ¢ok etkilenecegi, hatta 6lim riski altinda oldugu seklindeki ifadeler yaslilar, sosyoekonomik
guc¢sizlik yasayanlar, kronik rahatsizligi bulunan vb. bireyler icin daha korkutucu bir hal almistir
(Yildirim, 2020)

Goruldugu tzere COVID-19 pandemisi kuresel saglik ve ruh saghgi Uzerinde olumsuz etkiler ortaya
cikarmaktadir. Yasanan salginin ortaya cikardigi depresyon, anksiyete, uyku problemleri, 6fke,
korku ve stres basta olmak Uzere bireylerde birgok psikolojik sorun gérulmektedir. Salgin bireylerin
gunlik davraniglan Uzerinde de etkisini gostermektedir (Torales vd., 2020). Anksiyete kisinin
problemlerle bas edememesi sonucunda ortaya ¢ikan asiri uyariimayi ifade ederken, depresyon
problemler karsisinda daha az uyarilmayi ifade eder. Salgin déneminde ortaya gikan toplu dlumler,
medya aracihgiyla artan hizl haberlesme, artan vaka sayisi toplumun kaygi duzeyinin artmasina yol
acmaktadir. Bunun yaninda saglik kuruluslarina ulasilamayacagi korkusu, gida ve diger konularda
yetersizlik yasanacagi dusuncesi ile birlikte karantina uygulamasinin yalniziigi artiracagi
distncesinin olumsuzluklara suriklemesine ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir
(Biger vd., 2020). Karantina suresi uzadikga ve hastalik belirtileri artis gdsterdikge yakin gevrede
hastalidin yayginlasmasi ve olumsuzluklarin gogalmasiyla beraber akut stres, yaygin anksiyete ve
travma sonrasi stres bozukluklari, duygu durum bozukluklari yasanabilir. Bunun yaninda sureg
uzadikca umutsuzlugun dogrusal bir sekilde artmasi ile baglantili olarak ruhsal belirtiler
kroniklesebilmektedir. Bunun sonucunda intihar dislnceleri ve tesebbusleri gorulebilmektedir.
Kapali ortamda uzun sure kalan bireyin 6ncesinde var olan ruhsal bozuklugunun daha da
siddetlenmesine neden olabilir. Yasanan bu zorlu durumda ruh sagliginin korunmasi da fiziksel
saghgin korunmasi kadar énem tagsimaktadir (Kaya, 2020). Pandemi surecinde ilk olarak fiziksel
sagligin korunmasi esas alinarak zihinsel saglik arka plana alinabilmektedir. Salgininin da kuresel

ruh saghgi Gzerindeki etkileri su an i¢in g6z ardi edilmektedir (Torales vd., 2020).

Yakin zamana kadar COVID-19 salgininin kiresel ruh saghgina etkileri Gizerinde gok durulmamakla
birlikte, bu alanda tarama ve dlgek gelistirme, uyarlamaya yonelik kimi ¢alismalarin yapiimaya
baglandigi goriimektedir. Ornegin; koronaviriise yonelik fobi ve anksiyetenin élglilmesi igin kimi
araglar geligtiriimistir. Bicer ve digerleri tarafindan Turkge’ye kazandirilan "Koronaviris Anksiyete
Olgegi Kisa Formu” COVID-19'un tetikledigi psikolojik sorunlardan olan anksiyete seviyesinin
Olctlmesi icin olusturulmustur. Bu ¢alisma mevcut pandemi siirecinde koronavirisu degerlendirmek
icin olusturulmus, ortaya c¢ikan herhangi bir durumun degerlendirmesinde kullanilabilecek sekilde
geligtirilmistir (Biger vd., 2020). Bir diger Turk érneklemine uyarlama ¢alismasi Ladikli ve digerleri
tarafindan “Kovid-19 Korkusu Olgegi” lizerinde yapilmistir (Ladikli vd., 2020). Arpaci ve digerleri
tarafindan koronavirlise karsi gelisebilen fobiyi élgimlemek amaciyla gelistirilen “Koronaviris-19
Fobisi Olgedi” (Arpaci vd., 2020), Tekkursun-Demir ve digerlerinin sporcular 6zelinde kaygi diizeyini
dlcmek amaciyla gelistirdigi “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olgegi”
(Tekkurgun-Demir vd., 2020) de COVID-19 ve ruh saghg: iliskisi odaginda geligtirilen olgekler
arasindadir. Bu konu Uzerine yapilacak olan g¢alismalar ulusal literatlir agisindan 6nem tagimaktadir
(Biger vd., 2020).
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Yasanan pandemi surecinde bireylerin ve toplumlarin ekonomik, sosyal ve kultirel olarak
etkilenmesinin yaninda ruh saghgi da olumsuz yénde etkilenmistir. COVID-19 pandemisi birgok
bireyi beden saghdindan ziyade psikolojik olarak etkisi altina almigtir. Salgin alani yayilim
gosterdikge insanlarin panik ve kaygi diizeyinde yasanan artig gézle goralir hale gelmistir. Bu durum
toplumlarin davraniglarina, disincelerine ve duygularina yansimigtir. Her bireyin yasanan durum
karsisinda hissettigi korku ve algiladiklar risk durumu da farklilik géstermektedir. Bu dogrultuda
galismanin amaci COVID-19 pandemisinin ruhsal ve psikosomatik etkilerinin bireyler tarafindan

nasil degerlendirildigini belirleyebilmek amaciyla bir dlgiim araci gelistirmektir.
YONTEM

COVID-19 pandemisinin bireyler Gizerindeki ruhsal ve psikosomatik etkilerinin ortaya koyulmasi igin
bir 6lcim araci gelistirmeyi amaclayan bu ¢alisma, nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilmigtir.
Arastirma, gegmiste ya da su an mevcut olan bir olayi var oldugu bigimde tasvir etme amaci tasiyan
tarama modeli ile gerceklestiriimistir. Tarama modelinde arastirma konusu olan nesne, birey ya da
durum bulundugu kosullar igerisinde, herhangi bir degistirme ya da etkilenme s6z konusu olmaksizin

degerlendirilir (islamoglu & Alniagik, 2016; Karasar, 2012).
Olgek Gelistirme Basamaklan

Koronavirisun ruhsal ve psikosomatik etkilerini degerlendirme Olgeginin gelistiriimesi surecinde
oncelikle ilgili literatir taranmis ve Olcek madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu
olusturulurken anksiyete, depresyon, psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢cikma tzerine gelistiriimis
Olceklerden de yararlaniimigtir (Balli ve Kilig, 2016; Dogan, 2015; Aydemir vd., 2013; Durak, 1994;
Ulusoy, 1993). Yapilan taramalar sonucunda, besli likert tipi (1 rakami “Kesinlikle Katilmiyorum”
anlamina gelmekte iken 5 rakami “Kesinlikle Katiliyorum” anlamina gelmektedir) 50 maddeden
olusan bir havuz (islamoglu & Alniagik, 2016) elde edilmistir. Ardindan bu maddeler sosyal hizmet
alanindan Ug, psikoloji alanindan bir ve rehberlik ve psikolojik danismanlik alanindan bir kisi olmak
Uzere toplam bes uzmana sunulmustur. Katihmcilardan bu begli likert tipi dlcedin maddelerini
degerlendirmeleri istenmigtir. Kapsam gecerliligi icin gergeklestiriien bu asamada, katilimcilardan
Olcegin maddelerine iliskin “uygun/yeniden duzenlenmeli/gikarilmali” seklinde degerlendirme
yapmalari ve o6lgegin arastirilan konuyu 6lgip 6lgmedigine iliskin gorislerini ve elestirilerini ifade
etmeleri istenmistir. Bu baglamda kimi maddeler benzer anlamlara gelmesi kimi maddeler de tam
anlasilamamasi gibi nedenlerden dolayi 6lgek formundan gikariimistir. Bazi maddelerde de gerekli
gorulen duzeltmeler yapilmistir. Sonug olarak, uzmanlarin gérisi dogrultusunda madde sayisi 20’ye

dusurdlmustar.
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 18 yas Uzeri, okuma yazma bilen, telefon ya da bilgisayara erigimi olan,
cevrimici olabilen bireyler olusturmaktadir. Ele alinan konunun yediden yetmise her bireyi cesitli

yobnlerden etkilemesi s6z konusu oldugundan ve verilerin gevrimici anket yontemiyle toplanacak
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olmasi dolayisiyla calisma grubuna dahil edilme kriterleri bu sekilde belirlenmistir. Ornekleme
yéntemi olarak, disik maliyet ve uygulama kolayhgi ile bilinen kolayda drnekleme kullaniimistir
(islamoglu & Alniagik 2016). Orneklem biiyukIGgini belirlemek igin dlgek gelistirme calismalarinda
kabul géren drneklem hacimleri dikkate alinmistir. Literatiirde 6lgcekteki madde sayisi toplaminin 5-
10 kati sayida kigi ile ¢calisiimasinin dogru olacag ifade edilmektedir (Erkus, 2014). Bu konuda bir
bagska gorus, yaklasik 300 katimcinin yeterli olacagini, bununla birlikte 20 maddeden olusan bir
Olcek hazirlamak amaclaniyorsa 300'den daha az katimciya ulagmanin da uygun olabilecegini ileri
sturmektedir (Nunnally, 1978; akt. DeVellis, 2017). Bu referanslar dogrultusunda en az 300 kisiye
ulasmak hedeflenmistir. Bu hedefin Otesine gegilerek 646 kisiden olusan bir ¢alisma grubuna

ulasiimistir. Calisma grubuna ait bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Galisma grubuna iliskin temel tanimlayici bulgular

Degigkenler Sayi (n) Yizde (%)
Cinsiyet Kadin 414 64,1
Erkek 232 35,9
Yas 18-29 yas arasi 428 66,3
30-90 yas arasi 218 33,7
. Bekar 488 75,5
Medeni durum Evli 158 245
Okur-yazar 43 6,7
ilkokul 42 6,5
- Ortaokul 38 5,9
Egitim durumu Lise 92 14.2
Universite 388 60,1
Lisans Ustu 43 6,7
Kronik hastaliginin olup  Evet 82 12,7
olmamasi Hayir 564 87,3
Salgin hastaliklar
hakkinda yeterli bilgiye =~ Evet 450 69,7
sahip olma durumu Hayir 196 30,3
COVID-19 hakkinda
S . Evet 540 83,6
geterh bilgiye sahip olma Hayir 106 16.4
urumu
COVID-19'un diger
hastaliklardan (nezle, Evet 570 88,2
soguk alginhgi, grip) Hayir 76 11,8
farklarini bilme durumu
COVID-19'un hagg| Evet 625 96,7
yollardan bulastigini Hayir 1 33
bilme durumu ’
COVID-19'dan
korunmak icin gerekli Evet 620 96,0
onlemleri alma durumu ~ Hayir 26 4,0
Toplam 646 100

Tablo 1 incelendiginde, kadin, 18-29 yas arasi, bekar, universite mezunu ve kronik hastaligi olmayan
katihmcilarin sayica fazla oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ogu, salgin
hastaliklar ve COVID-19 hakkinda bilgi sahibi oldugunu, COVID-19 ile diger hastaliklar arasindaki
farklari ve COVID-19’'un bulagma yollarini bildigini ifade etmigtir. Ayrica katihmcilarin buyuk bir

cogunlugunun COVID-19’dan korunmak igin gerekli dnlemleri aldigi tespit edilmigtir.
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Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, mevcut sartlar icerisinde uygulanmasi en mimkuin metotlardan biri olmasi ve hizli
bilgi toplama amacina hizmet etmesi sebebiyle gevrimici anket yontemiyle (internet Gzerinden anket)
toplanmistir (islamoglu & Alniagik, 2016). Veri toplamak amaciyla olusturulan araglar (i¢ grupta ele
alinabilir. ilk olarak katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini dgrenmeye yénelik dért soru (yas,
cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum) sorulmustur. ikinci grupta katiimcilara hastalik ve
koronavirUs ile ilgili "evet/hayir” seklinde yanit verebilecekleri 6 soru yoneltiimistir. Son olarak uzman
gorusleri dogrultusunda 20 maddeye inen "COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik

Etkilerini Degerlendirme Olgegi” uygulanmigtir.

Verilerin toplanmasinda okuma yazma bilmek, akilli telefona sahip olmak ya da elektronik posta
adresine sahip olmak alinma-diglanma kriterleri olarak belirlenmistir. Her yas grubu, cinsiyet, egitim
seviyesi, meslek grubu uzerinde etkili olmasi muhtemel bu salgin hastalik odaginda yapilacak olan
calismada, tum dinya ve Turkiye’nin yeni tanistigi bu durum ile ilgili genel bilgilere ulasabilmek
amaciyla érneklem segiminde yalnizca yukarida ifade edilen temel kriterler dikkate alinmistir. Veriler
Turkiye’'nin farkl illerinde yasamakta olan goénulli bireylerin e-posta ya da whatsapp iletisim

kanallarina ¢evrimici anket gonderilerek toplanmistir.
Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen veriler degerlendirilirken IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 20 ve AMOS programlari kullanilmistir. Olgegin yapi gecerligini belirlemek tizere AFA'
(acimlayici faktor analizi) ve ardindan DFA (dogrulayici faktér analizi) yapilmistir. Guvenirligin

incelenmesi igin de i¢ tutarlilik katsayilar (cronbach alpha) hesaplanmistir.
BULGULAR

COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi'nin gegerliligi ve
glvenirliginin temelde iki baslik altinda incelendigi sdylenebilir. Oncelikle yapi gegerliligini sinamak
icin AFA, ardindan DFA yapilmistir. Béylece gecerlilik icin hem AFA hem de DFA yapilmistir. Ek
olarak birinci ve ikinci dizey DFA yapilarak 6lgedin hem alt boyutlarinin puanlanabilecedi hem de

toplam puan olarak puanlanabilecegi belirtiimistir.
AFA

Verilerin AFA igin uygun olup olmadigini belirleyebilmek igin 6ncelikle KMO ve Barlett testleri

yapilmistir. Tablo 2 KMO ve Barlett testlerine ait sonuglar vermektedir.

Alt boyutlar arasinda iliski oldugundan AFA’da cevirme yéntemi olarak direct oblimin tercih edilmistir.
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Tablo 2. Orneklemin faktor analizi igin uygunlugu

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy ,947
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 5881,570
Df 153
Sig. ,000

Analiz sonucunda KMO degerinin 0,95 ve Barlett testinin (x>=5881,570 p=0,000) sonucu anlamli
bulunmustur. Elde edilen sonuglar veri setinin AFA icin uygun oldugunu gostermektedir. AFA

sonucunda Sekil 1°’de gosterilen ScreePlot elde edilmistir.

Sekil 1. AFA ScreePlot Grafigi

6—
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Grafik incelendiginde 6lgegin 2 alt boyuta sahip oldugu soylenebilir. Yapilan incelemeler ve tekrarli
uygulamalar neticesinde iki maddenin o6lgekten ¢ikarilmasinin uygun olacagi tespit edilmigtir.
Olgekte bulunan M13’iin binisik oldugu, 6lgegdin her iki alt boyutunda yer aldi§i ve aradaki farkin
0,10’dan az oldugu gerekgesi ile M13 dlgekten ¢ikariimistir. Ek olarak M11’in korelasyon matriksinde
(corelation matrix®; a. Determinant=9,94E-005) diger maddelerle-0,153 ile 0,176 arasinda
korelasyonlara sahip olmasi nedeniyle M11’in dlgekten ¢ikariimasina karar verilmistir. Maddelerin

ortak varyanslari ve faktor ylkleri Tablo 3’te verilmektedir.
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Tablo 3. COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi’nin Faktor
Yapisi

Bilesenler Madde
Madde Ortak Toplam
Varyans B1 B2
Korelasyonu

M1 ,918 ,955 ,667
M2 ,602 779 ,661
M3 ,937 , 751 ,609
M4 ,428 ,608 ,499
M5 ,947 ,659 ,672
M6 ,640 742 725
M7 ,395 ,944 ,566
M8 ,449 ,615 ;921
M9 ,391 ,693 ,429
M10 ,950 ,705 ,655
M12 ,637 ,838 ,648
M14 ,976 975 712
M15 ,647 ,606 ,713
M16 ,675 ,799 ,608
M17 ,459 ,658 ,586
M18 ,637 ,959 725
M19 ,614 ,795 ,937
M20 ,691 ,904 ,462

Varyans Kaynagi B1 B2 Toplam

%44,391 %11,125
Aciklanan Varyans 55,516
7,990 2,002

Tablo 3 incelendiginde COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme
Olgegi'nin iki alt boyuttan olustudu, toplam varyansin %55,516’sin1 agikladigi goriilmektedir. Olgegin
faktor yapisi incelendiginde madde ortak varyanslarinin 0,40-0,69 arasinda degistigi ve higbir
maddenin binisiklik géstermedigi gorilmektedir. iki alt boyut altinda toplanan maddelerin faktdr yiik
degerleri ise 0,54-0,90 arasinda degismektedir. Olgek maddelerin madde toplam korelasyon
degerleri ise 0,46-073 arasinda degismektedir. Tim bu bulgular COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve
Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi'nin temiz ve iyi bir faktér yapisina sahip oldugunu

gostermekte ve yapi gegerliginin yiksek oldugu sonucunu desteklemektedir.

COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi’'nin iki alt
boyutunda yer alan maddeler de dikkate alinarak isimlendirilmistir. Olgegin 11 madde ile 1, 2, 3, 5,
6, 7, 9, 10, 12, 14, 17. maddelerini iceren ve varyansin %44,4’4nu agiklayan alt boyutu “Ruhsal
Etkiler” olarak isimlendirilimistir. Olgegin 7 madde ile 4, 8, 15, 16, 18, 19, 20. maddelerini igeren ve
varyansin %11,1’ini agiklayan alt boyutu “Psikosomatik Etkiler” olarak isimlendirilmistir. COVID-19

Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi'nin alt boyutlarinin birbirileri
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ve Olgcek toplam puani ile arasindaki korelasyon degerlerinin yer aldigi korelasyon matrisi Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi'nin Alt

Boyutlarinin Korelasyon Matrisi

Toplam Olgek Psikosomatik Etkiler
Ruhsal Etkiler 0,949**
Psikosomatik Etkiler 0,841** 0,628**

##p<(,001

Tablo 4 incelendiginde COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme
Olgegi ile alt boyutlari arasinda pozitif ydnde yiiksek diizeyde anlamh bir iligki bulunmaktadir.
Bununla birlikte COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme
Olgegi'nin alt boyutlar arasindaki korelasyon 0,628 oldugu gérilmistiir. Alt boyutlar arasindaki elde

edilen korelasyon sonucu yapisinin ayirt edici gegerliginin yliksek oldugunu gostermektedir.
DFA

AFA ile elde edilen iki boyutlu yapinin dogrulanmasi yapabilmek i¢cin AMOS programi ile DFA ile
yapilmistir. DFA ile iki boyutlu yapinin dogrulanmasinda hangi uyum indekslerinin kullanilacagi
konusunda altin bir kural bulunmamaktadir. Bu noktada cesitli calismalarda yaygin olarak kullanilan
x?/sd; CFI; GFI; IFI; RMSEA; RMR; SRMR gibi uyum indeksleri DFA’y1 dederlendirmek igin tercih
edilmistir (Cay & Dasbas, 2020; Kalayci-Kirlioglu vd., 2020; Kirag, 2019; Kamer & Simsek, 2016;
Simsek vd., 2016).

Sekil 2. COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi’ne Ait Birinci

Diizey DFA Modeli
% ? le/ ) i , T (?
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Etkiler

sikosomati
Etkiler
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DFA’ya ait uyum indeksleri incelendiginde x?(575,812)/sd(132)=4,362; CFI=0,92; GFI=0,91;
IF1=0,92; RMSEA=0,072; RMR=0,076; SRMR=0,058 sonuglari elde edilmistir. Uyum indekslerinin
kabul edilebilir degerleri sirasiyla 5; 0,90; 0,90; 0,90; 0,10; 1,0; 0,10 seklinde oldugu belirtiimektedir
(Joroskog ve Sérbom, 1993; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011). Belirtilen uyum indekslerinin kabul
edilebilir degerlerin Ustiinde oldugu, RMSEA degerinin ise mikemmel uyum degerinin Ustliinde
oldugu ve COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegine ait
birinci dizey DFA modelinin genel olarak iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug ayni

zamanda dlgegin yapi gegerligini kuvvetlendirmektedir.

Sekil 3. COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi’ne Ait ikinci
Diizey DFA Modeli

&

Ruhsal
Etkiler

Psikosomati
Etkiler

PDRE®EE® GRERIRRREE)

DFA’ya ait uyum indeksleri incelendiginde x?(575,812)/sd(132)=4,362; CFI=0,92; GFI=0,91;
IF1=0,92; RMSEA=0,072; RMR=0,076; SRMR=0,058 sonuglari elde edilmistir. Uyum indekslerinin
kabul edilebilir degerleri sirasiyla 5; 0,90; 0,90; 0,90; 0,10; 1,0; 0,10 seklinde oldugu belirtiimektedir
(Joroskog & Sorbom, 1993; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2011). Belirtilen uyum indekslerinin kabul
edilebilir degerlerin Ustiinde oldugu, RMSEA degerinin ise mikemmel uyum degerinin Ustlinde
oldugu ve COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi'ne ait
ikinci duzey DFA modelinin genel olarak iyi uyum gosterdigi gorulmektedir. Bu durum 6lgegin yapi

gecerligini desteklemektedir.
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Gilvenirlik

Tablo 5. COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilari

Madde Silindiginde

OLCEK Cfﬁ‘gﬁ’;"h '\S"ng’; Crogbgch Alpha
egerleri
Toplam Olgek 0,925 18 0,918-0,925
Ruhsal Etkiler 0,906 11 0,893-0,906
Psikosomatik Etkiler 0,872 7 0,845-0,868

Tablo 5’e bakildiginda 18 maddeden olugsan COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik
Etkilerini Degerlendirme Olgegi'nin bitiini i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0,93 oldugu, alt
boyutlari i¢in hesaplanan guvenirlik katsayilarinin ise 0,87-0,91 arasinda degistigi gortlmektedir. Bu

bulgular, 6l¢egin butine ve alt boyutlara ait i¢ tutarhliginin yiksek oldugunu gostermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Koronavirls ve insan yasamina etkilerine iliskin calismalar pandeminin yasandidi buginlerde
artarak devam etmektedir. Nicel, nitel bircok ¢alisma ve yeni 6lcim aragclari, var olan dl¢ekleri Turk
ornekleme uyarlama galigmalari literatirde yerini almistir (Acar, 2020; Alpago & Alpago, 2020, Biger
vd., 2020; Bozdag, 2020; Ediz vd., 2020, Karakasg, 2020; Ladikli vd., 2020; Haktanir vd., 2020). Bu
arastirma kapsaminda koronavirts ve ruh saghgi iliskisine yonelik dlgum yapabilmek amaciyla bir
Olcek gelistirmek amacglanmistir. Calisma sonucunda 18 madde ve “Ruhsal Etkiler” ve “Psikosomatik
Etkiler” adinda iki alt boyuttan olugan, 5'li likert tipi COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik
Etkilerini Degerlendirme Olgegi gelistirilmistir (Ek 1 ve Ek 2). Bu 6lgedin temiz ve iyi bir faktér
yapisina sahip oldugu, yapi gecerliliginin ve i¢ tutarlihginin yiksek oldugu sonucuna variimigtir.
Olgekten en disiik 18 puan, en yiiksek de 90 puan alinabilmektedir. Olgcegin tamami ve alt
boyutlarindan alinan yuksek puan, koronavirisin olumsuz ruhsal etkilerinin ve psikosomatik

etkilerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Ulusal ve uluslararasi literatirde, koronavirisun etkilerini ruhsal baglamda korku, kaygi, fobi
boyutlarinda élgimlemeyi amaglayan olgekler gelistirildigi gorilmektedir. Diger ¢alismalardan farkli
olarak, bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen dlgek ile COVID- 19 6zelinde, ruh sagliginda psikosomatik
boyuta iliskin dlgum yapma imkanina katki saglandigi dusunulmektedir. Bilindigi Uzere ruhsal
hastaliklar bedende belirti gOsterebilirken, bedensel hastaliklar da ruhsal durum tzerinde dogrudan
bir etkiye sahiptir. COVID-19 da yalnizca fiziksel bir hastalik olmaktan 6te bireyin biyopsikososyal
saghgi Uzerinde biylk etki yaratan bir salgindir. Bu sebeple ruh ve bedenin butinligid géz éninde
bulundurularak pandeminin psikosomatik yonu dikkate alinmahdir (Baltaci & Cosar, 2020). COVID-
19'un psikosomatik etkilerini de géz 6niine alan COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik
Etkilerini Degerlendirme Olgegi, gecerli ve guvenilir lgim yapabilecek bir arag olarak literatiire

kazandiriimigtir.
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Son olarak, COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi'nin,
farkli 6érneklemler Uzerinde yapilacak yeni calismalarla gecerlilik ve guvenirliliginin tekrar test

edilmesi ve faktor yapisinin tutarlihdinin sinanmasi énerilmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Bu galismada, yapilan arastirma éncesinde Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 26.08.2020 tarih, 3 nolu karari kapsaminda onay alinmigtir. Ayrica bu
calisma Saglik Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi binyesinde olusturulan COVID-19

Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan 05.08.2020 tarihinde uygun goralmustur.
YAZAR KATKI ORANI

Arastirma tasarimi yazarlar tarafindan birlikte gergeklestiriimis olup veri toplama asamasi Simeyye
KAYA tarafindan gergeklestiriimistir. Veri analizi ve bulgularin yazimi Mehmet KIRLIOGLU
tarafindan gergeklestiriimistir. Makale metninin yazimi Tugba TOPTAS ve Simeyye KAYA

tarafindan gergeklestirilmistir.
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Kaya, Kirlioglu ve Toptas

EK 1: Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi
Yasanan Covid-19 pandemisinin sizi ruhsal ve psikosomatik olarak nasil etkiledigini 6grenmek istiyoruz.
Asagida bu konuyla ilgili gesitli ifadeler yer almaktadir. Litfen her cimleyi dikkatli bir sekilde okuyup her birine
ne kadar katihp katilmadiginizi belirtin. Bu sireg her bireyi farkli yonlerden ve farkh sekilde etkileyebilecegdi
icin asagidaki ciimlelerin dogrusu ya da yanlisi yoktur. Litfen sizi en iyi tanimladigini disindiguiniz segenegi
isaretleyiniz.
(Kesinlikle Katilmiyorum) 1-2-3-4-5 (Kesinlikle Katiliyorum)
Maddeler 112131415

1.Virls karsisinda kendimi ¢aresiz hissedip ¢ok fazla korku yasarim.

2. Yasanan salginin uzun bir sure gegcmeyecedini dusunerek tedirgin olurum.

3. Kendime ve sevdiklerime bu virisun bulasacagini dusunup telaglanirim.

4.VVucudumda sebebini bilmedigim agri ve aci hissederim.

5.Bu durumun uzun bir siire devam edecegini disiinerek kendimi farkh distinceler

icerisinde bulurum.

6. Salginin 6limlere sebep olmasi psikolojik stres yasamama sebep olur.

7.Alinan énlemleri yetersiz bularak kendimi givende hissetmem.

8. Surekli virisun bulastigindan siphelenip hastaneye gitme disincesi taginm.

9. Bu durum hakkinda c¢ikan haberleri surekli takip ederek salginin sonucunu
disindram.

10. Salgin beni fiziksel olandan daha ¢ok psikolojik olarak etkilemektedir.

11. Koronavirasun hizli bir sekilde yayilmasi beni dehsete dusuruyor.
12.Koronavirts sebebiyle dlumlerin artmasi daha gergin ve sinirli olmama sebep
oluyor.

13.Salgin karsisinda yogun bir 6lim korkusu yasiyorum.

14. Su an iginde bulundugum zorlu sireci disunirken viicudumda istemsiz bir
sekilde ortaya c¢ikan kasiimalari engelleyemiyorum.

15. Salginin daha kétl sonuglar ortaya cikaracagini disdnarim.

16.Mevcut virls karsisinda yasadigim stres kolaylikla gegmez.

17. Mecbur kalip disar ¢iktigimda dengemi kaybetme duygusunu ¢ok sik yasarim.

18. Bu durum karsisinda vicudumda titremeler, el ve ayaklarimda uyusmalar
hissederim.

EK 2: Olgek maddelerinin alt boyutlara dagiimi

Alt Boyut Maddeler
Ruhsal Etkiler 1,2,3,5,6,7,9,10, 11,12, 15
Psikosomatik Etkiler 4, 8, 13, 14, 16, 17, 18

541



