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Ozet

Arastirmanin amact huzurevi yaslilarinin ne tiir sevgi gereksinimlerinin oldu-
gunu ikili gbrasmeler yoluyla arastirmak, onlarin sevgi gereksinimlerini analiz
ederek siniflandirma yapmak ve bu gereksinimlerin karsilanmasi icin manevi
bakim icerikleri gelistirmektir. Arastirmanin érneklemi Sinop, Konya ve Kas-
tamonu il merkezlerinde yer alan ti¢ huzurevi ve yash bakim merkezindeki 24
vaslidan olugsmaktadir. Arastirmada fenomenolojik yontem takip edilmis, ikili
gorismeler gerceklestirilmis ve gézlemler yapimistir. Huzurevlerinde yapilan
goriismeler ve gézlemler, sevgl konusuyla iliskili alanyazindaki arastirmalar ve
alan uzmanlarinin gorisleri egliginde yasllarin sevgi gereksinimleri siiflandi-
rilmustir. Cocuklar, torunlari, komsulart ve akrabalarindan sevgi beklemelerin-
den yola ¢ikarak yaslilarin yakin ve uzak cevre ile iliskili sevgi gereksinimleri
olduguna ulasilmistir. Sevgiyi yansitan davranislar sergilemelerini diger insan-
larin sevgl yansitict davranislar sergilemeleri sartina baglamalarindan yola ¢ika-
rak yasllarda karsiliklt bir sevgi anlayisinin oldugu tespit edilmistir. Cocuklart
tarafindan huzurevine terk edildiklerini distinmeleri, huzurevi ¢alisanlari tara-
findan 6nemsenmediklerini hissetmeleri gibi durumlardan yola ¢ikarak yash-
larda degersizlik distincelerine dayali sevgi yoksunlugu olduguna ulagilmistr.
Huzurevi yaslilarina toplum tarafindan olumsuz yaklasildigini ve yaslilara gere-
ken sevgi ve sayginin gosterilmedigini diisinmelerinden yola ¢ikarak yasllarin
toplumdan sevgi bekledigi tespit edilmistir. Esinin vefat etmesi ya da mutlu bir
evliliginin olmamasindan yola ¢ikarak katilimcilarda esini sevme ve esi tarafin-
dan sevilme eksikligi olduguna ulasilmistir. Maruz kalinan hastaliklara ve yasa-
nan yalnizliga sabretmek yerine 6limi temenni etmelerinden yola ¢ikarak yas-
lilarda yasam sevgisi yetersizligi tespit edilmistir. Cocuklart ve torunlarindan
ayrildiklari icin ailelerindeki sevgi ortamlarindan uzak kaldiklarint belirtmele-
rinden yola ¢ikarak yaslilarda aileden uzaklasmanin neden oldugu sevgi yok-
sunluguna ulagtlmistir. Yaghlari huzurevine birakan kendi cocuklarina ve nefret
cttikleri eslerine sik stk beddua etmelerinden yola ¢ikarak yaslilarda sevgi odakli
Allah algis1 yerine ceza odakli Allah algisinin oldugu tespit edilmistir. Sevgi ko-
nusundaki bu gereksinimleri manevi bakim kapsaminda karsilamak i¢in su ice-
rikler sunulabilir: Insanin sevmeye egilimli olarak yaratildigi, empati yapmanin
sevgiyi destekleyen bir duygu oldugu, paylasmanin sevgi ortamini desteklerken
cimriligin sevgiyi engelledigi, affetmenin sevgi alanint genislettigi, insanlarda
kusur arastirmak yerine bu kusurlart 6rtmenin sevgi ortamina katki sunacagy,
takva ile korku arasindaki farkin bilincinde olmanin seven odaklt Allah algisint
giiclendirecegi agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ® Huzurevi ® Yashlik ® Sevgi
Manevi baga ¢tkma ® Manevi gereksinimler ® Tanri algist
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Abstract

The aim of the research is to investigate, through bilateral interviews, the kinds
of love elders in nursing homes need, to classify their love needs by analyzing,
and to develop spiritual care contents to meet these needs. The sample of the
study consists of 24 elders in three nursing home and elderly care centers in
the centers of Sinop, Konya and Kastamonu provinces. In the study, the phe-
nomenological method was followed and bilateral meetings were held and ob-
servations were made. The love needs of the elders were classified in light of
interviews and observations made in the nursing homes, researches related to
the subject of love in the literature, and the opinions of field experts. Based
on their expectation of love from their children, grandchildren, neighbors and
relatives, it was concluded the elders have love needs related both to their im-
mediate and distant surroundings. It has been determined that there is a mutual
understanding of love among the elderly, based on the condition that other
people should behave in love. Based on the situations such as thinking that
they are abandoned by their children to the nursing home and feeling that they
are ignored by the nursing home staff, it has been made out that the elders
suffer from a lack of love basing on the worthlessness thought. Based on the
belief that the elderly in nursing homes are negatively approached by the soci-
ety and that the elderly people are not shown the necessary love and respect,
it has been determined that elderly people expect love from the society. Based
on the death of a spouse or the absence of a happy marriage, it was found that
the participants had a lack of love and being loved by their spouse. The lack
of love for life has been identified in the elderly, based on their wish for death
instead of being patient with the illnesses and loneliness they suffered. Based
on the fact that they stated that they were away from the love environment
where their families were, because they were separated from their children and
grandchildren, the lack of love in the elderly caused by being away from their
families was reached. Based on the frequent wishing their hated spouses and
their own children ill who left them in nursing homes, it was determined that
the elders have a punishment-oriented God perception rather than a love-ori-
ented God perception. In order to meet these needs for love within the scope
of spiritual care, the following contents could be presented: Human beings are
created to be prone to love, empathy is a feeling that supports love, sharing
things supports the love environment while stinginess prevents love, for-
giveness expands the love field, contributing to the love environment of cov-
ering people’s defects instead of investigating theirs flaws, being aware of the
difference between taqwa and fear strengthens the love-oriented God percep-
tion could be explained.

Keywords
Spiritual counseling and care * Nursing home ¢ Old age ¢ Love
Spiritual coping ¢ Spiritual needs ¢ God perception
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Giris

Kendi bakimini yapamamast ve buna bagl olarak baskasina ba-
giml hale gelmesi, yash insanin huzurevi ve yash bakim merkezlerine
yerlesmesine olur. Bu kurumlarda 6ncelikle yeme-igme ve barinma-bii-
rinme ihtiyaglart karsilanarak, yaslinin temel bakim gereksinimleri gide-
rilir. Bununla birlikte kaliteli bir yasam i¢in hayatin biitiin yonlerinin dik-
kate alinmalidir ve bituncil bakim (biyo-psiko-sosyo-spirittel) kapsa-
minda huzurevi yagldarinin manevi gereksinimlerinin neler oldugu
onemli bir konudur. Bu baglamda huzurevi yaslhlarinin manevi agidan
desteklenmesinin zorunlu oldugu ifade edilebilir.

Samimiyet, tutku ve bagliligin bir karisimi olan sevgi (Sternberg,
1986); insant bir seye veya bir kimseye karst yakin ilgi ve baglilik g6ster-
meye yonelten duygu olarak tanimlanir (Ttrk Dil Kurumu, 2005: 1742).
Sevgi, benlik butinliginin bozulmamas: sartiyla bireyin insanlarla ya
da diger varliklarla beraber olmasidir (Fromm, 2014: 39). Bu duygu gu-
venlik, yakin iliskiler baglaminda deneyimlenen nese, ilgi ve memnuniyet
gibi farklt olumlu duygularin bir birlesimidir (Fredrickson, 2002: 122).
Diger yandan sevgi, her bireyin yasayarak olusturdugu ¢ok kisisel bir
sosyal yapt bicimidir. Destekleyici bir ortama sahip olma, kaliteli arka-
dasliklar kurma, ekonomik a¢idan iyi olus, manevi tatmin ve uyumlu ilgi
alanlar ile degerlerin timi sevgi temelli davranislarin sergilenme sikli-
gt artirir (Sternberg, 1998: 225). Diger yandan genellikle maneviyat;
sosyal yasam, aileler ve bireylerle iliskili cok boyutlu bir kavram olarak
dustnilir (Ceylan & Metcalf-White, 2019).

Giin gectikge sevgi ile ilgili arastirmalara ilgi artmaktadir. Cinkd
dini geleneklerle ilgili olan degerler ve maneviyatla iliskili konular, aras-
tirmacilar ve pratisyenler tarafindan 6nleyici, egitici ve terapotik mida-
halelerde kullanddmaktadir (Pargament & Mahoney, 2002: 655). Bu bag-
lamda Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda benlik butinligine
karst umutsuzluk evresine tekabtl eden yaslilik doneminde sevgi gerek-
siniminin karsilanarak bireylerin sevgi temelli davranislar sergilemelerine
yardimct olunmasinin 6nemli bir husus oldugu séylenebilir. Dolayisiyla
manevi agidan olgunluga erismenin en muhtemel oldugu yaslilik déne-
minde sevgi, gereksinim olarak ele alinabilir.

Arastirmanin amact huzurevi yashlarinin ne tir sevgi gereksinim-
lerinin oldugunu ikili gériismeler yoluyla arastirmak, elde edilen verileri
analiz ederek onlarin sevgi gereksinimlerini siniflandirmak ve bu gerek-
sinimlerin karsitlanmast i¢in manevi bakim igerikleri gelistirmektir. Bu
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amagla, huzurevi yashilarindan elde edilen verilerden yola ¢tkarak, ma-
nevi bir gereksinim olarak ele alinabilen sevgi, manevi basa ¢tkma bag-
laminda degerlendirilmistir. Huzurevi yashlart tizerinde gerceklestirilen
bu arastirma kapsaminda kullanilan ti¢ temel kavram operasyonel olarak
su sekilde tanimlanmustir. “Sezg? “Insant bir seye veya bir kimseye karst
yakin ilgi ve baglilik gdstermeye yonelten duygudur.”; ‘Manev: gereksinin-
ler: “Bireylerin kendisi, cevresi ve Allah ile iligkilerini hem anlamlan-
dirma hem de yorumlama siireglerini dogrudan etkileyen ve manevi ba-
kim igerikleri sunularak karsilanabilen gereksinimlerdir”; ‘Manevi basa
grkma’: “Olumsuz yasam olaylarinin tGstesinden gelme stirecinde, bireyin
manevi agidan daha giicli hale gelmesi i¢in maneviyat ile iligkili argi-
manlarin kullanilmasidir.”

a. Yontem

Arastirmaya baglamak icin gerekli etik kurul raporu ve resmi izin-
ler alinmistir. Arastirmanin evreni Sinop, Konya ve Kastamonu il mer-
kezlerindeki ti¢ huzurevi ve yash bakim merkezinde kalan buttin yaslilar;
orneklemi ise bu huzurevlerinde kalan ve arastirmaya gonilli olarak ka-
tilmay1 kabul eden 24 yashdir. Arastirmada fenomenolojik yoéntem takip
edilmis, veri toplamak amaciyla ikili gbrismeler ve gézlemler yapilmustir.
Ikili goriismeler yoluyla veriler elde ederken yari-yapilandirilmis g6-
risme formundan yararlanilmis, resmi olarak kayit ya da video cihazina
izin verilmedigi icin yapilan gérismelerin igerikleri, her bir gériismeden
hemen sonra yaziya gecirilmistir. Arastirmadan elde edilen verileri de-
gerlendirmeye tabi tutmadan 6nce sevgi ile ilgili yapilmis alanyazindaki
aragtirmalar taranmus ve yaslilik dénemindeki sevgi gereksinimlerine dair
bilgiler edinilmistir.

Katiimcilarin yaslar: 63 ile 97 arasinda degismektedir ve yaslari
ortalamast 77.41’dir. Huzurevinde kalma siireleri 1 yil ile 11 yil arasinda
degismektedir ve huzurevinde kalma yillart ortalamast 3.87°dir. Arastir-
maya katilanlara dair diger niteliksel bilgiler ise Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo-1:
Calisma grubunun sosyo-demografik dzellikleri
Degisken f %
Kadin 12 50.00
Cinsiyet Erkek 12 50.00
Toplam 24 100
Esi vefat etmis 14 58.33
Bosanmis 6 25.00
Medeni Durum Hic evlenmemis 3 12.50
Evli 1 4.17
Toplam 24 100
1l 16 66.67
. . Ilce 2 8.33
Yerlesim Yeri I (ijy 5 25.00
Toplam 24 100
Evet 19 79.17
Hi¢ cocugu var mi? Hayir 5 20.83
Toplam 24 100
Evet 17 70.83
Hig kardesi var m1?  Hayr 7 29.17
Toplam 24 100

Tablo-1’e gére arastirmaya katilan kadin ve erkek sayist esittir, ka-
tilimcilarin yarisindan fazlasinin esi vefat etmistir ve 6rneklemin ¢ogun-
lugu hayatlarinin en uzun siresini il merkezlerinde gecirmistir. Diger
yandan biyik cogunlugunun ¢ocuklart vardir ve kardesi olanlarin orant
da oldukea yuksektir.

Yaslilik donemini en ¢ok mesgul eden konularin hastaliklar, ayrilik
ile yalnizlik oldugu distinilmis ve bu ii¢ tema tizerinden hazirlanan g6-
risme sorulart ana sorular ve alt sorulardan olusturulmustur. Arastirma-
daki ana sorularin bazilart sunlardit: Huzurevine gelmenize ne sebep oldu?
Yaghlik ile ilgili ne tiir sikayetleriniz var? Yagsl olmak nasil bir duygu? Nigin
buzurevinde kalmaya karar verdiniz? Saglginiza kavusmak igin neler yaparsimiz?
Gegmiige yonelik ‘keske’leriniz var mi? Yaghlik sizee insan yasaminda nasil bir
donemdir? Bu yasta sizi en ¢ok olumsuzg, etkileyen, huzursug eden durum nedir?
Huzurevinde yalniziik hissediyor musunuzg? Arastirmadaki alt sorularin bazi-
lar1 sunlardir: Hugurevindeki yaslilar en ¢ok nelere ibtiyag duyar? Huzurevindeki
yaglilar icin neler yapilabilir? Gelecekle ilgili beklentileriniy nelerdir? Usiintiileri-
nigi ve sevinglerinizi paylagstigimiz, birileri var mi? Bir insan nigin yalniz hisseder?
Sizce en ok hangi tir insanlar sevilir? Diger yashlarla iliskileriniz nasi? Diger
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insanlarn sige karst hangi tutum ve davranislar: sergilemelerini belersiniz? Hu-
urevinden onceki hayatimzs o3liiyor musunuz? Sizce sevgi nedir? Insan kimleri
sever? Seven insanlar sevdigi icin neler yapar? Bizi seven birisine nasil davranmals-
yix? Yakinlarimigla iletisiminiz, devam ediyor mn? Sizee toplumun hugurevi yaslh-
larma bakas: nasil? Huzurevinde kendinizi yalniz bissediyor musunuz? Huzure-
vindeki yaslilar arasimdaki iliskiler nasil? Sizce yasllar ailesi, yakin ve arkadag:
gibi cevresindeki insanlardan bir destege ihtiyac duyar mi? Biitiin hayatmnize diisiin-
diigiiniizde sizi hayatta en cok kim/ ne mutlu ettif eder? Bu sorulara verilen ce-
vaplari daha da ayrintilandirmak i¢in her bir sorudan sonra ‘nzin? sondaj
sorusu sorulmus ve boylece verilen cevaplarda yer alan sevgi temasiyla
iligkili ifadeler ortaya ctkarilmistir.

b. Bulgular

Sevgi, insanin bir kimseye ya da bir varliga ilgi duymasint ve bag-
lanmasint saglayan bir duygudur. Bu duyguya yasamin her déneminde
gereksinim duyulur. Bebeklik ve cocukluk ¢aginda 6ncelikle anne-baba-
nin sevgisine ihtiya¢ duyulurken genclik caginda akranlardan ve arkadag
cevresinden sevgi bekleme 6n plandadir. Yaslilik déneminde ise sevgi
alant daha da genisledigi icin ¢ocuklar, torunlar, arkadaslar ve ¢evredeki
diger insanlardan sevgi beklenildigi ifade edilebilir. Bu noktada Maslow
(2001), hayatin temel gereksinimlerini ele alirken ait olma, sevgi, saygt,
kendini gerceklestirme gibi psikolojik gereksinimlerden bahseder. Bu
psikolojik gereksinimlerden yoksun olma durumu, yasamin diger alanla-
rinda degisikliklere neden olabilir.

Yaslilikta fiziksel ve psikolojik gerilemelere baglt olarak yasama
glicti ve istegi giderek azalir. Duygusal sarsintilarin sik¢a yasandigt do-
nem olan yaslilikta, 6zellikle sevme icgtidiisinde 6nemli derecede bo-
zukluklar meydana gelir. Buna ek olarak kisinin kendi genclik imajini
kaybetmesi ve yakinlarinin kayb1 yasliyr oldukga derinden etkiler. Yine
cocuklarin evden ayrilmasi da yaslida sevgi kaybina neden olur. Diger
yandan bedensel ve psikolojik sorunlara baglt olarak, yaslilik déneminde
yasama guct azalirken sevme i¢giidisinin de zayifladigt gorilir. Duy-
gusal bozukluklarin siklikla gorildigi bu donemde yasht birey bir yan-
dan yetiskinlik algisini kaybederken diger yandan esinin vefat etmesin-
den ¢ok etkilenir. Cocuklarin evden ayrilmasi ise yaslida sevgi kaybina
yol acan diger 6nemli faktordir (Akyildiz, 1999: 8).

Huzurevi yashlart Gizerinde yapilan bu arastirma kapsaminda ger-
ceklestirilen ikili goriismeler analiz edilmis ve sevgi ile ilikili ifadeler sis-
tematik bir sekilde incelenmistir. Buna gére huzurevi yaslilarinin ¢esitli
sevgi gereksinimleri oldugu tespit edilmistir. Ardindan alanyazindaki
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sevgi ile iligkili arastirmalar, yapilan gozlemler ve alan uzmanlarinin yar-
dimztyla huzurevi yaslilarinda sevgi konusunun dokuz agidan ele alinabi-
lecegine karar verilmistir.

b.a. Yakin gevre ve uzak gevreyle iligkili sevgi

Huzurevi yaslilarinin sevgi ile ilgili ifadelerinde bir yandan ¢ocuk-
larina ve torunlarina diger yandan komsularina ve akrabalarina atiflar
yaptiklart tespit edilmistir. Bazi yaslilar tarafindan,

“Cocuklarmm, komsularmm, akrabalarim: diisiindiikee ok huznr-
suz oluyorum. Evde olsam cocuklarim bana iyi bakarlards, komsu-
lara misafirlige giderdim, bayramiarda biitiin akrabalar bir araya ge-
lirdik. Tnsan sevildigini hissederds.” (K2, Kadim, 78), “Buraya co-
cuklarim sik sik gyarete gelse, iki ¢ift laf etfsek, bize ¢ok iyi gelir.
Bagska ne isteriz ki?” (K17, Kadimn, 68), Haberlerde duyariz, ana-
babasmn: kapr disar: eden evlatlar var. Buradaki cogn yagsl oyledir,
evladr zorla gondermistir. Aslinda Allabh bizi biyle cezalandirsyor,
ben de ana-babama bakmanmustim, simdi de benimkiler bana bakn-
yor. Etme bulma diinyas:” (K10, Erkek, 72), “Kardeslerime, cocnk-
larima, yegenlerime karmizy kalemi ektim. Ne onlar beni arar ne de
ben onlar:” (K23, Erkek, 76) ve “Bagen diyorum ki neden_yaszyo-
ruz. Senin iyilik yaptign sana kotiiliik yapeyor. Kardeslerim parala-
rimin sigerine yattilar. Bu diinyanimn adaleti yok anlayacagin” (K23,
Erkek, 76)

gibi diistincelerin dile getirilmesinden yola ¢ikilarak, sevgi baglarindaki
zayifligin yashilarin zihinlerinde 6nemli bir yer isgal ettigi séylenebilir.
Dolayistyla yaslilar hem yakin cevreleri olan ¢ocuklari ve torunlart hem
de uzak gevreleri olan komsulart ve akrabalarinin sevgisine gereksinim
duymaktadur.

b.b. Karsilik bekleyen sevgi

Sosyal iligkiler; bireylerin diger insanlarla ve ailesiyle olan iligkile-
rindeki dostluk, sevgi ve destek beklentilerini kapsar (Kalinkara, 2011:
261). Kendini bir bagkasinin yerine koyarak onu anlamaya calismast,
olumlu bakss acist icinde olmasi, kendini oldugu gibi kabullenmesi ve
baskasint sevebilmesi gibi degerler bireyler arasi iliskilerin gelismesine
yardim eder (Kiavuz, 2003: 136). Benlik; fizyolojik, psikolojik ve sosyo-
lojik faktorlerin etkilesimi ile gelisir. Diger insanlar tarafindan seviliyor
olma, bagimsizlik, fiziksel goriiniis gibi durumlar benligi etkiler (Oz,
2010: 68). Arkadaslik ise yasamin ilk yillarindan itibaren olumlu benlik
saygisinin olusmasinda ve benlik farkindaliginin gelismesinde olduke¢a
islevseldir. Her yas doneminde arkadashigin fonksiyonlari farklidir ama
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hos vakit gecirmede de oldukea islevseldir. Yetiskinlik doneminde 6zel-
likle i hayati gibi stirekliligi olan iligkiler i¢inde olusan arkadasliklar, kar-
siliklt sevgi ve yakinlik duygusu temelinde kurulur (Canatan, 2008: 74).
Bu arkadaghklarin 6miir boyu var olmast ve daha da iyi hale gelmesi
beklenir. Ciinkii gelisme ve iyiye dogru degisme, insanin dogasinda var-
dir. Bu noktada kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve
saygtya layik oldugunun kabulidir. Bu tir sevgl icinde biytiyenlerin
benlik anlaysslart, ‘giiclii oluml’ dur (Duyan vd., 2014: 91). Bazi yaglilarin,

“Bana iyilikle davranana iyilikle davranirun. Kitiliikle davranana

da bir daha selam vermem. Buradaki cogn kisiyle konugmam. Bu

yagtan sonra Rimseye eyvallabim yok” (K9, Erkek, 71), “Sevgi de

saygt da karsiiklidir. Siz birine giil ugatirsaniz o da size giil uzgatir.

Ben esime hep iyi davrandum, o da bana iyi davrandr. Huzurevinde

ise yaslilarm ne yapacagi belli olmaz, birine giil verirsiniz ardmizdan

diken gonderir.” (K21, Erkek, 69), “Cok cabildim, aklima gelent,

hig diisiinmeden yapardim. On alt: yagimda evlendim, on_yedi yasin-

dayfken gocugum oldn. O vakit ok dedistim. Simdi bazen cocuklarim

buraya geldiginde aklima o eski giinler gelir. Biitiin sevgimi ¢ocukla-

rima vermistim. Ama simdi kendi kendime, ne idim ne oldum, diyo-

rum.” (K9, Erkek, 71)

dustincelerini dile getirmeleri, yaslhlarda karsilikli bir sevgi anlayisinin
hakim olduguna ve onlarin benlik saygilarinda sorunlar olduguna bir isa-
ret kabul edilebilir. Cunki benlik saygist, kararlarint kendisi veren bireyin
davranslarina dayanir. Bu baglamda ytiksek benlik saygist daha iyimser
olunmasina ve yasama daha olumlu bir ¢erceveden bakilmasina yardimect
olur. Benlik saygisinin diisiik olmasi ise sevme duygusunun yitirilmesine
ve bagkalarindan uzak durulmasina yol agar. Bir kimsenin kendisi ile ilgili
algilamalart ve kanaatleri, onun benlik bilincini olusturur. Bu noktada
olumlu benlik algisi, psikolojik yonden iyi olmada 6nemli bir kriterdir.
Benlik saygis1, insanlarin kendilerini nasil gérdugiinden, sevgiyi alma ve
verme biciminden etkilenir. Olumlu benlik, yasamda mutlulugun bulun-
masina, dis kirikliklarinin Gstesinden gelinmesine ve olumsuzluklarin
degistirilmesine olanak saglar (Oz, 2010: 76). Olumlu benlik ideal benli-
gin olusumu i¢in bir asama olarak distintlebilir. Rogers’e gore ideal ben-
lik, bireyin gercekte nasil bir insan olmak istedigi yoniindeki beklenti ve
diistincelerini yansitir. Insanlarla sevgi ve hosgérii icinde sosyal iliskiler
kurmalk, olumlu bir benlik algisinin géstergesidir (Aydin, 2007: 146). 1d-
eal benlik, icinde sevgiyi ve ana-babayla 6zdeslesmeyi barindiran ruhsal
bir imgedir. Bu benlik alani, yasamdaki firtinalara ve darbelere ragmen
‘kendi kendine’ ayakta kalarak ruhsal bitinligh korumay: saglar (Hof-

etmdrde 17



Abdullah Dager

man, 2005: 257). Sevmek, benligin sinrlarini genisleterek yeni deneyim-
lere kucak agmak ve diger insanlarin deneyimlerini paylasmaktir. Yaglilar
ya sevmesini bilen kisilerdir ya da boyle bir bag kurma yetenegini kaybe-
dip acinacak duruma diisen insanlardir (Kilavuz, 2003: 28). Sevgiyle ilis-
kili bir diger kavram ise benlik buttinligt kavramuidir. Erikson’a gore bir
bebek i¢in giiven duygusu ne denli 6nem tastyorsa, yaslt icin de benlik
butinligi o denli 6nem tasimaktadir. Bu baglamda yashlar icin sevgi ve
saygl temelli gliven verici bir ortamin saglanmast, yashinin ¢evresi ve ai-
lesi ile is birligi ve dayanisma iginde tutulmasi, yashnin gelecek endisele-
rinden korunmasini saglar (Kaptan, 2013: 3). Insan nefsinin olgunlas-
mast i¢in butiin insanligin derin bir sevgiyle kucaklanmast gerekir (Cey-
lan, 2019). Olgunluk dénemindeki yashlardan da benlik biitinligiine sa-
hip olmalari, hosnutluk icinde ve huzurlu olmalari, genglerle sevgi ve
saygtya dayalt iliskiler kurmalart beklenir (Oz, 2010: 71). Bu dénemde
maneviyat, insanin benlik ve deger duygularini gelistirirken biyime ve
gelisme kapasitesini de gliclendirir (Uysal, 1990).

b.c. Pasif-bagimli sevgi

Sevgiye yonelik algy, kisilik tiplerine gére degisir. Pasif-bagimls kisi-
lik tipleti baskalarimdan ilgi, sevgi, sefkat bekleme arayssma sahip kisilerdir. Bu
tipteki bireyler butiin ¢abasini ve ilgisini baskalarina baglt bir insan ol-
maya adayarak, yasamini karsilikli sevgi temelli iliskiler Gizerine kurar.
Yaratic-iiretici yonelige sahip bireyler ise kendine 6zgii imkanlarini gercek-
lestirmede kendi glclerini kullanirlar ve diinya ile insan arasinda 6zel bir
iliski kurarlar (Fromm, 1995). Bazi katilimcilarin,

“Cocuklarima goziim gibi baktim ama simdi ne arzyorlar ne de soru-

yorlar.” (K22, Erkek, 81), “Buraya sik sik iyaretsi gelse, sohbet

etsek, gok 1yi olur. Yagsl insanmn ber seyden ¢ok buna ibtiyact var?”

(K17, Kadimn, 68), “Burada calisanlar etrafi iyi temiziliyorlar ama

balimizi hatirimizs hig sormuyorlar. Neden? Ciinkii biz yaglyiz, mn-

habbetimiz cekilmez.” (K24, Erkek, 97) ve “Bu insanlarm ara-

sinda ne yapayum. Sevmedigim insan cok, onlar: goriince kan beynine

sireyor” (K10, Erkek, 72)
gibi ifadeler paylasmalari, ‘pasif-bagunly kisilik tiplerinin agirlikta oldu-
gunu gosterir. Dolayistyla sevgi konusunda aktif rol almak yerine yaslilar,
pasif ve bagimli bir sevgi anlayisini tercih etmektedir.

Maneviyat hem sevgi ve hem de bagislama yetenegini etkiler (Got-
man & Sultan, 2014: 370). Tum insanlar i¢cin dogustan ve benzersiz bir
kapasite ve egilim olan maneviyat; sevgi, baris, baglilik, saglik ve bittin-
lik yo6nunde bireysel olarak hareket eder (Kasapoglu, 2017: 255).
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Frame’e gore maneviyat; insan ruhunun kendine ve baskalarina mutlu-
luk veren sevgi, sefkat, sabir, hosgori, affetme, uyum ve sorumluluk ni-
telikleriyle iletisim kurmasidir (Frame, 2003’ten akt: Celimli ve Gtldal,
2016: 109). Elkins’e gore maneviyatin amaclarinin baginda merhamet,
sefkat ve sevgi bulunur (Elkins, 2007°den akt: Parlak, 2016: 34). Myers
ve digerleri, maneviyatin sevgi, baskalarina sefkat besleme ve diger in-
sanlara yardim gibi unsurlan icine aldigini belirtmistir (Myers et al.,
2000’den akt: Kasapoglu, 2017: 259). Wilber’e gore, birey hangi gelisim
déneminde olursa olsun, maneviyatin 6zelliklerinin basinda, bu kavra-
min samimiyet veya sevgi gibi bir tutum ile iliskili olmast durumu gelir
(Wilber, 2000’den akt: Kasapoglu, 2017: 259).

b.d. Degersizlik diisiincelerine dayali sevgi

Sayre-Adams’a gore her yas gurubundaki insanin sevgi, umut ve
huzura ihtiyact vardir. Daha 6nce giderilemeyen gereksinimler ve yakla-
san Olum farkindaligy, yashlarin manevi gereksinimlerinin farkli olmasina
yol acar (Sayre-Adams, 2004’ten akt: Yusupu, 2017: 356). Yasllikta ¢o-
cuklarinin is ve evlenme nedeniyle ayr1 bir sehre ya da uzak bir mahalleye
tasinmasinin getirdigi sevgl kaybi, yaslilarin kendilerini degersiz gérme-
lerine sebep olabilir (Duyan vd., 2014: 320). Bununla paralel olarak, ¢o-
cuklart tarafindan huzurevine birakilan yaslh anne-baba da bu degersizlik
duygusunu yasayabilir. Bazi yaslilarin,

“Torunlarim bana yashhgn biitiin dertlerini, hastaliklarime unuttn-

rurlardr. Hayatunda bana gisterilmeyen sevgiyi onlar gisterirlerd;.

Ben de onlar: gok severdim. Simdi hepsi burnumda tiitiiyor.” (K18,

Kadin, 71), “Benim moralim ¢abuk bozulnr. Hayatimda arfik beni

higbir sey mutlu edemeg. Miicadele edecek giig bende ne arar?” (K3,

Kadn, 77), “Gelinim beni bi¢ sevmez ama bagi sikisinca, para iste-

mek igin beni arar, iki yiizli davraner. Telefonu acarum, onun sesini

dnynnca oldugu gibi kapatirim” (K4, Kadm, 78) ve “Burada oldu-

Gum igin kendimi suyn sikelip da ¢ipe atilms bir portakal gibi gorii-

yorum. Burada calisanlarm bir kism: da bize kars: dyle bakayorlar,

hissediyorum. Cogumuzun eli ayags tutmuyor ama daba dlmedik. Bi-

razg. sevgi gosterilse, yasadiginnzy bissederiz.” (K17, Kadun, 68)

ifadelerini paylasmalari, degersizlik duygularinin hissedilmesiyle 6rtiisen
bir ifadedir. Dolayistyla kendini degersiz hissetmelerine dayalt olarak,
yashlarin sevgi gereksinimi oldugu soylenebilir. Bu baglamda sevgi
gbrme ve gosterme ihtiyacinin en yogun bigimde hissedildigi hayatin ileri
yillarindaki yasldart zorunlu bir yalnizliga itmek en buytk koétiliklerden
biridir (Kilavuz, 2003: 28). Arastirmalarda ebeveynler ile ¢ocuklar ara-
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sindaki iliskinin olumlu unsurlar olarak sevgi, karsilikli yardim ve payla-
silan degerleri; olumsuz unsurlar olarak ise soyutlanma, aile ¢atismast ve
sorunlari, istismar, ihmal ve bakim stresini icerdigi ortaya ¢ikmustir
(Santrock, 2011: 608). Diger yandan yaslanmaya bagli olarak sevme ig-
gidiisinde 6nemli bozulmalar s6z konusu olabilmektedir. Bu durum
yaslinin bir depresyon siirecinde iken aniden agirt iyimserlik ve sevince
yonelmesi gibi farklt psikolojik stireglere engel olabilmektedir (Duyan
vd., 2014: 320).

b.e. Toplumdan sevgi beklentisi

Yaslilarin hem ¢evrelerinden sevgi ve saygt gérmeyi istemeleri
hem de toplumun sevgi ve setkat géstermesini beklemeleri, onlarin top-
lumda bir yerlerinin oldugunu hissetmelerine katki saglar (Kilavuz, 2003:
27). Bazt katilimcilarin,

“Huzurevinde calisaniar, islerini yaparken bize selam dahi vermez-

ler. Oysa konugsalar, sobbet etseler ne giizel olur. Yagllar sengiye,

muhabbete her zaman ibtiyac duyar.” (K12, Erkek, 81), “Biiyii-

Jiindi sevmeyen, saygr gostermeyen bu diinyada da obiir diinyada da

iflah olmaz. Simdi biz bu haldeyiz ama yarmn gengler de bizim hali-

mize gelecek. O gaman bigi anlarlar” (K10, Erkek, 72) ve Buraya

gelenler sanki niifus memurn. Kimimiz oldii, kimimiz kaldr sorup

durnyorlar. Ne yapacaksin sen dlent, kalani? Oyle insanlar: big sev-

mem, kimsenin de olenini kalaninz sormam” (K14, Kadm, 74)
distincelerini dile getirmeleri, yaslilarin toplumdan sevgi ve saygt bekle-
diklerini gostermektedir. Bu konuda Hz. Peygamber’in kiigiiklerine mer-
hametli olma ve biytklerine saygr gostermenin bir Muslimanin nitelik-
leti arasinda oldugunu (Ahmed b. Hanbel, 1405/1985, 2/185) belirt-
mesi, sevgi ve sayginin birbirinden ayrilmaz iki tutum olduguna isaret
edebilir. Yine bu minvalde Hz. Peygamber kiiciiklere sevgi, buytiklere
saygl hususuna riayet etmeyen kimselere 6nemli ikazlarda bulunmustur
(Saricam, 2007: 343).

b.f. Es ile iligkili olarak sevme ve sevilme duygusu

Fiziksel ve psikolojik acidan sorunlart olan yaslilarda beden ve
ruh, uzun yillarin ardindan bir rahatlama evresine girebilir. Bu strecte
olimiin yaklasmasi bazen yok olmaya bazen de tamamlanmaya giden bir
yoldur (Hofman, 2005: 308). Fromm’a gére bireyin 6lim kaygist ile basa
ctkmast icin bireyin yasam sevgisini artirmast ve sevgi alanint genislete-
cek olan baskalarinin sevgisine karsilik vermesi ile miimkiindir. Yaslilik
déneminde bencil bir sevgiden uzak olabilmek i¢in kendisinden fedakar-
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likta bulunarak verilen evrensel bir sevgi s6z konusudur. Kendi akranla-
rina karst samimi iligkiler kurma, vefat eden esinden olan boslugu baska
seylerle telafi etme, cocuklarina yonelik sevgiye dayali davranislar sergi-
leme, diger insanlara yonelik olumlu iligkiler gelistirme yasl bireyin ken-
dini gelistirmesine imkan saglar (Kilavuz, 2003: 28-29). Yaslilardan ba-

zilarinin,

“Beni gorenler, yasim: hig gostermedigimi soylerds, ciinkii kafama bir
sey takmryordum. Seviyordum, seviliyordum. Egsimi evlendigimiz, ilk
giinkii gibi severdim. Mutlu bir hayatim vardi. Ne zaman ki esim
dldii de buraya geldim, her sey degisti. Simdi sevenim de yok sevecegim
biri de.” (K20, Erkek, 74), “Ben esini hig sevmen, aten hasbelka-
der evlenmistik. Emekliye ayrildigimda esimi de bosadim, buraya gel-
dim. Ne yapayim, kirk yillik evliligimizde ok az mutln giiniiniiz
oldn. Bana ilgi gosteren, buzur veren bir esin olsayds, buraya bi¢ gel-
mezdim. Simdi buradayum ama yine mutlu degilim” (K21, Erkek,
69), “Ulk esim evii ve cocuklars oldugu halde, arkadaglarsyla beraber
beni fagrds, kuma yaptr. O giinlere doniip kez, iken sevdigim biriyle
evlenmek isterdim. Egimin de Allah belasin versin” (K14, Kadm,
74), “Ayrildgum esimi, diigman gibi gorityornm. 30 yil evli kaldik
ama bir giin yiizii gormedim. Ama o beni ok sever, ciinki ben onun
bir dedigini iki etmedim” (K21, Erkek, 69) ve “Egsimi hi¢ sevmedin,
beni kuma olarak alpsts zaten. Cok dovdii beni, &gy yerinde kadima
dovmek marifet sayihr. O zaman devletin kadinlara simdiki gibi sa-
hip giktzgr da yoktn. Olsaydy evden kagardim. Simdi o giinler aklima
geldikge bende huzur mu kalir?” (K6, Kadim, 81)

gibi ifadeler paylasmalari, ese yonelik sevme ve sevilme duygusundaki

bir yoksunlugun gostergesidir. Bununla paralel olarak Frankl, yalnizligin

temelinde sevgi yetersizligi oldugunu belirtir (Oz, 2010: 151).

b.g. Yagamay1 sevme

Yaslilarin maruz kaldiklari olumsuz yasam olaylari, hastaliklar, ay-
riliklar, yalnizlik gibi durumlar hem yasamdan zevk almalarint 6nleyebilir
hem de 6limi talep etme egilimlerini artirabilir. Bazi yasliarin,

“Cocuklarm bana sabip ciksayds, kendi ana-babama gisterdigim
sevgiyi, saygeyr bana gosterselerds, daba yillarca yasamak isterdim.
Simdi oliim ne zaman gelecek diye bakayornm, dlmeden de bu dertle-
rim bitmez.” (K1, Kadm, 89), “Insan yaslandiginda bircok seyini
kaybediyor. Oturup kalkarken bile zorlanzyornz. Ben nasil boyle bir
hale geldim. Simdi Allah cantm: alsa da kurtulsam diye bekliyornm”
(K15, Kadmn, 79) ve “Y ashtlags hi¢ kimse sevmez. Y aglaninca ber sey
degisivor. Olseydim de bu giinleri girmeseydim diyor insan” (K15,
Kadm, 79)
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distincelerini paylasmalari yagsamaya yonelik sevgi eksikliginin bir gos-
tergesidir.

b.h. Aileden uzaklagmanin yol agt1g1 sevgi yoksunlugu

Cocuklarindan ve yakinlarindan sevgi gordiikleri eski giinlerin ak-
sine gintimiizde yaslilar, ilgisiz birakilmaktadir (Akyildiz, 1999: 12). Baz1
yaslilarin,

“Cocunklarmla cok fagla zaman gegirirdin. Onlar beni sever ben on-

lare severdim. Egimle de birbirimize ¢ok baglyydik. Y aslandigimda

cocuklarmdan nzaklasmafktan ve esimin dlecedinden ¢ok korkardim.

Ciinkii onlar benim her seyimdi. Korktugnm basima geldr.” (K12,

Erkek, 81) ve “Bijyiik oglumia aramiz yoktu. Bir giin kiigiik toru-

numla iyarete geldi. Torunumu goriince bir sevgi olustn arannzda.

Sevdim, oksadim. Torunlarim sik sik getirmesini istedim ama getir-

miyor. Torunlarim yanima gelse, elimi dpse, onlara harglhk versem,

basini okgsasam, diinyalar benim olur.” (K20, Erkek, 74)
dile getirmeleri, ailesinden uzaklasan yaslinin sevgiden mahrum kalmast
sonucu kendini yalniz hissettigine bir isaret kabul edilebilir. Oysa saygt
ve sevgi gordikleri bir ortamda yasayan yaslilar, manevi dinyalarinda
mutlulugu yasarlar (Oz, 2010: 157).

b.i. Seven Allah algis1 yerine cezalandiran Allah Algis1

Yakin ve uzak ¢evresinden ayrilmasi, yaslinin yalnizliga striiklen-
mesine neden olur. Allah ile kurulan baglar, bu siire¢ ile basa ¢itkmada
kullanilir. Bu noktada yaslilar, bazen olumlu dini basa ¢tkma bazen de
olumsuz dini basa ¢tkma sergilerler. Bazi katilimcilarin,

“Bu hale diismem, Allah’in bana bir cezast. Ben gengken anne-ba-
bama baber etmeden evi terk ettim, yirmi sene ne aradum ne de sor-
dum. Sonra kansere yakalandim, esim benden ayrilds, simdi yiirifye-
meyecek. haldeyim. Samirim anne-babamun bedduase tuttu. Oliince
herbalde yerim cehennemdir” (K10, Erkek, 72), “Sabah kabvalts-
lars ¢ok iyi ama Gglen ve aksam yemekleri cok kitii. Buradaki ye-
meklerden sonra bastalandim ve 28 ay yatakta yatarak gegirdim.
Yataktan once 75 kiloydum, ciktim 45 kilo kaldim. Y emekleri boyle
kitii yapantarm Allah belasin versin” (K24, Erkek, 97), “Cok
caligtigim igin cocuklarmm ile fazla ilgilenemedim, basibos yetistiler,
soytare oldular. Icki icen mi dersin kumar oynayan mi dersin. Simdi
bu halde olmam Allah’in bana bir cezast” (K8, Erkek, 96), “Evimi
cocnklarm orla satt. O giin bu giindiir yiiriyemiyorum. Hepsinin
cezasint Allah verecek.” (K2, Kadmn, 78), “Simdiki sikintilar eski-
sinden ¢ok farklh. Simdi en biiyiik sikintimz saghik. Beni bu bale

22 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

diigiirenlere Allab giin yiizii gistermesin!” (K16, Kadm, 63) ve “Y ag-

Itk basa bela, otursan kalkamazsin gitsen gelemezsin. Beni bu hale

getirenlerin Allah belasmz versin. Biitiin ¢ocuklarmm ve yakanlarime

defterden sildim” (K23, Erkek, 76)
dustincelerini paylasmalari, yaslilarin zihinlerinde cezalandirict bir Allah
algist oldugunun ve dini basa ¢tkma strecinde bu alginin yaslilar tarafin-
dan etkili bir sekilde kullanildiginin gostergeleri olabilir.

Sonug

Katilimecilarin ‘sevgi’ konusunda gesitli gereksinimleri oldugu tes-
pit edilmistir. Cogu katilimct konusma esnasinda, diger yaslilar hakkinda
surekli olumsuz iceriklere sahip yargilayict distinceler dile getirmekte,
onlarin olumlu yonlerini gérmezden gelmekte ve kiigiik bir s6zlu tartis-
may1 biytik kavgalara donustiirebilmektedir. Birbiriyle giindelik ya-
samda sik stk karsilasan yaslilar selamlasmak yerine birbirlerini gbrmez-
den gelmekte ve kurduklar: ciimlelerde sevgi gostergesi olan sozciikler
kullanmamaktadirlar. Diger yaslilar hakkinda sorular soruldugunda kati-

b (13

limcilar; “O kendini bilme3’, “Onun ablak: iyi degil’, “Onunla yasanmaz’’,
“Hig selam vermez?’, “Bana bir hos geldin bile demedi” gibi dustinceler dile
getirmisler ama olumlu séylemlerde bulunmamuglardir. Dolayisiyla hem
sevgi gosterme konusunda yetersiz olduklart hem de digerlerinden sevgi
beklediklerinden yola ¢ikilarak yaslilarin “sezg” konusunda desteklenmeye

ihtiya¢ duyduklar: tespit edilmistir.

Ikili goriigmeler ve gézlemlerden yola cikilarak, alanyazin taramast
ve alan uzmanlarinin gorislerinden yararlanilarak, yaslilarin sevgi konu-
sundaki gereksinimlerinin dokuz baslikta degerlendirilebilecegi tespit
edilmistir:

* Yasllar yakwn cevreleri (cocuklart ve torunlart) ve ugak cevrelerinin
(komsulart ve akrabalart) sevgisine gereksinim duymaktadirlar.

* Diger insanlar tarafindan sevgi temelli davranslar sergilendigi
takdirde kendilerinin de sevgi temelli davranislar ortaya koyacaklarin
belirtmeleri yaslilarda kargiikls sevgi anlayisinin oldugunu gosterir.

* Yaslilarda aktif ve tretken degil pasif ve bagimls bir sevgi anlayist
hakimdir.

* Cocuklari, huzurevi calisanlart ve toplum tarafindan degersiz g6-
ruldiiklerini dile getirmeleri, yashlarda &endini degersiz girmeye bagl sevgi ge-
reksinimi oldugunu gosterir.

* Yaslilar Zgplumdan sengi ve sayg: beklemektedirler.
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* Yasllarda egini sevme ve esinden sevgi bekleme yontinde egilimler var-

dr.
* Yasldarin yasam: sevme yerine dlmeyi istemeye egilimleri vardur.

* Yaslilarin ailelerinden uzaklasmalar: onlarmn sevgiden mabhrum kalmala-
rma neden olmaktadir.

* Yaslhlarin zihinlerinde insanlar seven bir Allah algist yerine zn-
sanlar: cezalandiran bir Allah algis: vardir.

Arastirma kapsaminda ulasilan sevgi konusundaki gereksinimler,
manevi basa ¢tkma baglaminda gelistirilen manevi bakim igerikleri ile
karsilanabilir. Bu amagla s6yle bir igerik hazirlanabilir:

(1) Insanin sevmeye egilimli olarak yaratildigt ve bu egilimi kullan-
masinin insana yarar saglayacag acgiklanabilir. [Hz. Peygamber ‘Kendini
bilen rabbini bilir demistir. insanoglu kendisi, benligi, nefsi hakkinda ne
kadar bilgi sahibi olursa o kadar Rabbini bilir. Ctinki insan Allah’in ni-
teliklerinin yerytiziine yansimasidir. Dolayisiyla insan kendi sifatlarint ta-
nidikca Allah’t da tantyacaktir. Sevgi insanin olumlu duygularint birlesti-
tir ve diger insanlart olumlu etkiler. Ornegin huzurevinde giiler yiiz gos-
tererek herhangi birine selam vermek hem kendini iyi hissetmeyi saglar
hem de diger insanlart olumlu olarak etkiler. Boylece gosterilen sevgi,
daha huzurlu bir ortam olugmasina yardim eder. Ayrica sevgi hem bire-
yin kendisini hem de diger insanlarin gelisimini desteklerken bireyin an-
layislt ve sagduyulu olmasina da yardim eder.]

(2) Empati yaparak kendini diger insanlarin yerine koyarak dusiin-
menin sevgiyi destekleyen bir duygu oldugu izah edilebilir. [Olumsuz
davraniglar sergileyenlerin boyle davranmalarina sebep olan sartlari g6z-
den gecirmek gerekir. Onlarin incinebilecek duygulari ve zayifliklart ol-
dugunu anlayabilmek icin kendini onun yerine koymal, onlara sevgi ve
anlayis gosterilmelidir. Diger insanlart sadece akil ile degil kalp ile de ta-
nimaya ve anlamaya gayret edilirse aradaki engeller asilir. Bu noktada
Hz. Peygamber hicbir zaman insanlara zorla bir sey yaptirmamis ve sa-
dece sevgi yolunu takip etmistir. Mekke’yi fethettiginde Hz. Peygamber,
kendisini onlarin yerine koyarak, endise icinde olan Mekkelilere, hi¢biri-
nin zorla dininden déndurilmeyecegini ve hepsinin kararlarinda zgiir
oldugunu s6éylemistir. |

(3) Paylasmanin sevgi ortamint destekledigi ve cimriligin insant za-
rara gotirdugi agiklanabilir. [Paylasmak ya da vermek, sevginin, hosgo-
runtn ve barisin ortama hakim olmasinda ve insanlarla olan olumlu bag-
larin gelismesinde etkilidir. Insanin sevgisi, verme duygusuyla beslenir.
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Kur’an’da mallarin Allah yolunda harcanmasi ve iyilik yapilmasi (Bakara,
2/195) tavsiye olunur. Sevgi de bir paylasmadir ve sevgide bir ¢ikar ol-
madigindan seven karsilik beklemez.]

(4) Affetmenin sevgi alanin1 genisletecegi izah edilebilir. [Her in-
san evrensel degerlerle birlikte yaratilmistir. Mesela, her insan sevme
duygusuna sahip bir sekilde yaratdmistir. Bu duygu kullaniirsa Allah’in
sevgisi yansitilmis olur. Hz. Peygamber de ‘Birbirinize kin tutmaymn, birbi-
rinige haset etmeyin, birbirinize arka cevirmeyiny ey Allab’in kullars, kardes olun.
Bir Miistiimana, ii¢ giinden fazla kardesi ile dargin durmast belal olmaz.’> (Buhari,
“Edeb”, 57) demistir.]

(5) Insanlarda kusur arastirmak yerine bu kusurlart gérmezden ge-
lerek ya da 6rterek olumlu bir bakis agisina sahip olmanin sevgi ortamina
katki sunacagt ve mutlulugu destekleyecegi aciklanabilir. [Insanlara sevgi
gostermeyi engelleyen en 6nemli neden, kusur arastirmaktir. Bu nedenle
kusur aramak yerine bu kusurlart 6rterek onlarin olumlu yénlerini gor-
meli ve farkliliklara saygt duyulmalidir. Bu da sevgi alanini yakin gevreyle
sinirlamak yerine genisletmek ile mimkiin olur. “ Ak gizii kordiir soz,
seven insanin hata gérmeyecegini, hosgorilii davranacagint ve olumlu
yonlere bakacagini ifade eder. Hayatta mutlu olmak i¢in insan hem ken-
disini hem de diger insanlari sevmelidir.]

(6) Takva ile korku arasindaki ayrim, sevgi baglaminda agiklanabi-
lir. [Kalp sevgi egilimli yaratilmistir, bu nedenle sevgi insanin 6zudir.
Sevginin karsit anlamlisi ise korkudur. Sevgi butiin gtzellikleri igine alir-
ken korku dislayict bir karakterdedir. Kendini, diger yaratilanlari ve Al-
lah’t sevdikge, insanin korkulart azalir. Sevgi olmazsa yasam anlamint
kaybeder. Derinliklerdeki sevgiye baglanilmazsa insanin kendi de tani-
namaz hale gelir. Korku temelli duygulara sahip olundugunda diinya gi-
vensiz bir yer olarak algilanir. Allah tarafindan yargilanacags igin kork-
mak yerine sefkatiyle cennete gonderecegi icin sevgi beslemek gerekir.
Cunkti Hz. Peygamber her Musliman’in mutlaka cennete gidecegini
(Buhari, “Tevhid”, 19, 31, 36, 37) dile getirmistir. “Takra’ kelimesi
Tiurkee’ye sadece ‘korkw’ olarak cevrilmektedir. Oysa takvanin “Allah’in
sevgisini kaybetmeyi istememek” seklinde ¢evrilmesinin daha uygun ol-
dugu soylenebilir. Kur’an’da “Allah’a karst takvalt olun.” yani “Allah’in
sevgisini kaybetmeyi istemeyin.” gibi ayetler vardir. Dolayisiyla Allah’in
cezalandirmasindan korkmak yerine Allah’in sevgisini kaybetme endi-
sesi icinde olunmalidir.]
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Sevgi ile ilgili sunulan bu manevi bakim igeriklerinden sonra ko-
nuyla iliskili olarak; gtizel sézler yaslilarla birlikte yorumlanabilir, menki-
beler anlatilabilir, sevgiyi somutlastirmak i¢in metaforlastirmalar yapila-
bilir ve 6grenilenlerin gercek hayata yansitilmasint saglamak i¢in katilim-
cilara sorumluluklar verilebilir. Buna gore;

(1) Yunus Emre’den “Yaratilan: severim, Yaradan'dan otiiri.” sozu
birlikte yorumlanabilir.

(2) ‘Sevdigine elma gotiiren iz ile dervis’ hikayesi paylagilabilir. Tipki
buradaki kizin, sevdiginin hosuna giden elmalari, hi¢ saymayarak se-
vingle sevdigine gotiirdugu gibi insanlar da Allah’t seviyorsa, O’nun sev-
digi davranislart hi¢ saymadan ortaya koymasi ve yaptiklarini hesaplamak
yerine elinden geldigi 6l¢tide iyi isler yapmast gerektigi ifade edilebilir.
[Sevdigine elma gitiiren kg ile dervis hikayesi: Bir dervis, sepet dolusu el-
mayla uzaklardan gelen geng bir kiza rastlar. Dervis, “Nereye gidersin?
Neler doldurdun sepetine?” diye sorar. Geng kiz, cok uzaklari isaret ede-
rek, “Su uzaktaki dagin eteklerinde calisan sevdigime elma gotiirtiyo-
rum.” der. Dervis “Kag tane?” diye sorunca, geng kiz bu soruya ¢ok
sastrir ve “O nasil soru 6yle? Insan sevdigine gotiirdiigii seyi sayar mi
hi¢?” diye cevap verir. Bagt 6niine diser dervisin ve geng kizin fark ede-
meyecegi sekilde usulca kopariverir elindeki 99’luk tespihi. Kaynak:
Anonim’den uyarlanmustir.]

(3) Ayna siirabiden alnan bir bardak suyun tadinmn siirahideki suyla ayn:
olmas: metaforlastirmasi yapilabilir. Buna gére Allah ile bitinlesen insa-
nin kendini parga degil, biitin hissedecegi dile getirilebilir. Mevlana’nin
“Ben bir damla dedilim, biitiin bir deryayim.” s6zinden esinlenerek bir stira-
hideki sudan bir bardak alinca geri kalanin tadinin da aynt oldugunu an-
lamanin metaforlastirmasi yapilabilir. Buna gore Allah’in insant kendi
giizel vasiflart ile donatarak yerytziine gonderdigi actklanabilir.

(4) Selamlasma ile ilgili olarak Hz. Muhammed’in “Aranszda selam:
yaymaniz birbirinizi seomenizi sadlar.” (Mislim, “Iman”, 93) anlamindaki
hadisi ve “Bir seldm ile selamlandiginiz; zaman, ondan daba giizel ile seldm: alin
veya ona aynistyla karsiik verin.” (Nisa, 4/806) ayeti paylagilabilir. Selamin
karsidaki insana ‘Benden sana zarar gelmez.” mesaji tasidigl ve buna baglt
olarak aradaki sevgi ve dostlugu daha da giiclendirecegi dile getirilebilir.
Ardindan bu selamlasmayi uygulamaya koymalari ve huzurevinde birbi-
rilerini gérdukleri zaman selamlasmalari konusunda yaslilara sorumlu-
luklar verilebilir.

26 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

Kaynaklar

Ahmed b. Hanbel, Eba Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Han-
bel es-Seybani (1985). e/-Miisned. (Nsr: Eba Hacir Muhammed Said
Besyuni). Beyrut/Liibnan: Yayinevi yok.

Akyildiz, N. (1999). Saghkl yaslanma. 1stanbul: Yay-pa Yaymlari.

Aydin, A. (2007). Egitim psikolojisi. Ankara: Tek Agac Yayinlart.

Buhari, Eba Abdillidh Muhammed b. Ismail (2001). e/-Caini ‘n’s-
Sabih. (Nst. Muhammed Ziheyr b. Nasr). Yayin yeri yok: Daru Tavki’n-
Necat.

Canatan, A. (2008). Sosyal yonleriyle yashirk. Ankara: Palme Yayin-
lar1.

Ceylan, 1. (2019). Manevi egitim agisindan Hact Bayrim-1 Veli’nin
siitlerinde varoluscu temalar. Eskzyeni, (39), 391-418.

Ceylan, 1. & Metcalf-White, L. (2019). Perception of spirituality
among substance addicts with incarceration experience: A phenomeno-
logical study. Spiritual Psychology and Counseling, 4, 201-218.

Celimli, C. & Gildal, S. T. (2016). Manevi yonelimli danismanlik
ile psikoterapi yontem ve teknikleri: Dogu ve Batr’dan 6rnekler. [icinde]
Manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik danzsma. Ed.: H. Eksi & C. Kaya,
(ss. 99-122). Istanbul: Kakniis Yayinlart.

Diyanet Isleri Baskanligt (t.y.). Kur'an yolu meals. https:/ /kuran.di-
yanet.gov.tr. Erisim Tarthi: 15 Kasim 2020.

Duyan, V., Yolcuoglu, 1. G. & Artan, T. (2014). Diinii bugiinii yar:-
neyla insant anlamatk. Istanbul: Nar Yayinevi.

Elkins, D. N. (2007). A humanistic approach to spiritually ori-
ented psychotherapy. [in] Spirituality oriented psychotherapy. Ed.: L. Sperry
& E. P. Shafranske, (pp. 13-152). Washington/US: APA.

Frame, M. W. (2003). Integrating religion and spirituality into counseling:
A comprehensive approach. New York/US: Thomson/Brooks-Cole.

Fredrickson, B. L. (2002). Positive emotions. [in] Handbook of pos-
itive psychology. Ed.: C. R. Snyder & S. J. Lopez, (ss.120-134). New
York/US: Oxford University Press.

Fromm, E. (1995). Sevme sanat. Istanbul: Payel Yayinlar.

Fromm, E. (2014). Saglkl: toplum. Tstanbul: Payel Yayinlart,

Gorman, L. M. & Sultan, D. F. (2014). Psikososyal hemsirelik. An-
kara: Akademisyen Tip Kitabevi.

Hofman, P. (2005). Yeni bir baslangie: Emeklilik. Istanbul: Tletisim
Yayinlari.

Kalinkara, V. (2011). Temel gerontoloji: Y ashlsk bilinmi. Ankara: Nobel
Yayinlari.

etmdrde 27



Abdullah Dager

Kaptan, G. (2013). Yaslanma ve yaghlikla ilgili tanimlamalar.
licinde| Geriatrik bakim ilkeleri. Ed.: G. Kaptan, (ss. 1-10). Ankara: Nobel
Yaynlart.

Kasapoglu, F. (2017). Terapotik stirecte maneviyatin degerlendi-
rilmesi. [icinde| Pszkoterapi ve psikolojik danismada maneviyat. Ed.: H. Eksi,
(ss. 253-282). Istanbul: Kakniis Yayinlart.

Kiavuz, M. A. (2003). Yaglanma donemi din editimi. Bursa: Arasta
Yaynlart.

Maslow, A. (2001). Insan olpanin psikolgjisi. (Cev. Okhan Giindiiz).
Istanbul: Kuraldist Yaynlari,

Mislim, Ebw’l-Huseyn Muslim b. el-Haccac (1955). e/-Canri ‘u’s-
Sabih. Nsr. Muhammed Fuad Abdutlbaki). Kahire/Misit: Yayinevi yok.

Myers, J. E., Sweeney, T. J. & Witmer, J. M. (2000). The wheel of
wellness counseling for wellness: A holistic model for treatment plan-
ning. Journal of Counseling & Development, 78(3), 251-266.

Oz, F. (2010). Saghk alanmda temel kavramlar. Ankara: Mattek Mat-
baacilik.

Pargament, K. I. & Mahoney, A. (2002). Spirituality: Discovering
and conserving the sacred. [in] Handbook of positive psychology. Ed.: C. R.
Snyder & S. J. Lopez, (pp.646-659). New York/US: Oxford University
Press.

Parlak, S. (2016). Manevi danismanligin gelisimi. [icinde] Manevi
Yonelimli psikoterapi ve psikolojik dantsma. Ed.: H. Eksi & C. Kaya, (ss. 29-
46). Istanbul: Kakniis Yaymnlart.

Saricam, 1. (2007). Hz. Mubammed ve evrensel mesajr. Ankara: DIB
yay.

Sternberg, R. J. (19806). A triangular theory of love. Psychological
Review, 93, 119-135

Sternberg, R. J. (1998). Love is a story: A new theory of relationships.
New York/US: Oxford University Press.

Tuark Dil Kurumu (ty.). Giincel Tiirkge sizliik. https://soz-
luk.gov.tr/. Erisim Tarihi: 15 Kasim 2020.

Uysal, V. (1996). Din psikolojisi agisindan dini tutum-davransslar ve sab-
siyet ozelliklers. Tstanbul: Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yaynlart.

Wilber, K. (2000). Integral psychology: Conscionsness, spirit, psychology,
therapy. Boston/US: Shambhala Publications.

Yusupu, R. (2017). Yaslilik sorunlariyla bas etmede maneviyat ve
manevi danismanlik. [icinde| Psikoterapi ve psikolojik danismada maneviyat.
Ed.: H. Eksi, (ss. 353-374). Istanbul: Kakniis Yayinlar

28 etmdrd®



	G i r i ş
	a. Yöntem
	b. Bulgular
	b.a. Yakın çevre ve uzak çevreyle ilişkili sevgi
	b.b. Karşılık bekleyen sevgi
	b.c. Pasif-bağımlı sevgi
	b.d. Değersizlik düşüncelerine dayalı sevgi
	b.e. Toplumdan sevgi beklentisi
	b.f. Eş ile ilişkili olarak sevme ve sevilme duygusu
	b.g. Yaşamayı sevme
	b.h. Aileden uzaklaşmanın yol açtığı sevgi yoksunluğu
	b.i. Seven Allah algısı yerine cezalandıran Allah Algısı

	S o n u ç
	K a y n a k l a r

