Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Sayt: 2 @ Aralik 2020 e 97-134

T™MDRD Issue: 2 ® December 2020 @ 97-134 TISCC

Madde Bagimlis1 Bireylerin Degisim Siirecindeki
Farkindalik Diizeylerine Varoluggu/Manevi Yaklagim

Existential/Spiritual Approach to the Awareness Levels of
Individuals with Substance Use Disorders in the Process of
Change

P oG

Isa Ceylan

Dr.

TRT Genel Mudurliga
E-posta: ceylanisa@gmail.com
Orcid: 0000-0002-6163-5689
Ankara / Turkiye

Dr.

TRT General Directorate
E-mail: ceylanisa@gmail.com
Orcid: 0000-0002-6163-5689

Ankara / Turkey

Turk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Turt ® Article Type  Arastirma ® Research
Gelis Tarihi ® Received 31 Agustos 2020 @ 31 August 2020
Kabul Tarihi ® Accepted 18 Ekim 2020 @ 18 October 2020

* Bu makale, yazarin Madde bagimlis: bireylerin manevi ibtiyaglarmm belirlen-
mest (Amatem drnedi) (2019) baslikli doktora tezinden tretilmistir.



Isa Ceylan

Ozet

Maneviyat hem bireylerin i¢sel farkindaligs icinde hem de toplumun kiimele-
rinde ve geleneklerinde otantik ve ortak bir yondiir. Sadece fiziksel, psikolojik
ve duygusal olarak degil, tiim varolus seviyelerinde saglikli bir yasam siirmek
icin gereklidir. Varoluscu yaklasimin manevi unsurlart dikkate almasi, nihai
soru olan “ben kimim?” ve “hayatimin anlami ne?”” gibi en derin icsel sorgula-
malara cevap olmasindan 6tiiri maneviyatla biiyiik dl¢tide rtiistigl sGylene-
bilir. Madde bagimlhiligini kontrol altina almay1 hedefleyen “degisim” stirecinde
en ¢ok 6n plana ¢ikan farkindalik olgusu, bilinclenmek ve i¢gdrii sahibi olmak
icin ilk basamagt olusturmaktadir. Bu arastirmanin amact madde bagimlist bi-
reylerin degisim stirecindeki farkindalik 6ncesi ve farkindalik dénemlerindeki
ihtiyaglarini varolussal-manevi agidan incelemektir. S6z konusu ihtiyaglart be-
lirlemek amaciyla maneviyatin nasi algilandigt ve yorumlandigl, maneviyatin
madde bagimlist bireyler icin neyi ifade ettigi ve ne anlama geldigini arastirmak
amactyla nitel arastirma yontemi ve betimsel fenomenolojik desen secilmistir.
Calisma grubu olarak Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi AMA-
TEM Klinigi’nde madde kullanim bozuklugu teshisiyle yatan hastalar tercih
edilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra AMATEM’de katilimsi1z gbzlem ve
ikili gériismelerle arastirmaya baslanmistir. Calisma gurubunu AMATEM’de
yatilt tedavi goren, sesli veya yazili kayit alinmasina izin veren 14 madde ba-
gimlist birey olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda gézlemler, ikili gbriisme-
ler ve tema odakli grup toplantilar1 gergeklestirilmistir. Toplanan veriler, igerik
analizi teknigi ile ¢6ztimlenmistir. Manevi ihtiyaglarin bilingli deneyimler tize-
rinden nasil algilandigt ve yorumlandigi, bu yorumlardaki ortak yonlerin neler
oldugu betimleyici fenomenolojik analiz ile kesfedilmeye ¢alisilmistir. Ozellikle
kisilerin yasadiklari tecriibeler, kisilerin maneviyata yikledikleri islevler ortaya
ctkarilmaya calistlmistir. Bu nedenle kisilerin yasadiklart 6z deneyimler yakalan-
maya calisilmug, kisilerin yasadiklart duygular ve yasantilar varoluscu yaklagim
ve maneviyat yaklasimlart cercevesinde degerlendirilerek yorumlanmistir.
Madde bagimlist bireylerin manevi ihtiyaclarinin belirlenmesinin éncelikle far-
kindalik ile olabilecegi sonucuna varimistir. Bu sebeple, “degisinsi gereksiz girme,
kontrol edebilecegini diisiinme ve maddeye iliskin keyif gibi olumiu difsiinceler” temalarinin
farkindalik 6ncesi doneme iliskin mevcut durumu ortaya koydugu gortilmek-
tedir. Farkindalik basamagina iligkin olarak ise “degisimin 6nindeki engelleri
fark etme, anlam bulma arayisi, yasam hedefi arayist, degisim ve arinma ihti-
yact” temalarina ulastlmistir. Hem farkindalik 6ncesi hem farkindalik basama-
gindaki temalarin, gelistirilebilecek 6l¢ek ve program calismalarina 1sik tutacagt
disuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danigsmanlik ve rehberlik * Varolusgu/manevi yaklagim

Madde bagimliligt * Degisim ¢ Farkindalik * Fenomenoloji
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Abstract

Spirituality is both in the inner awareness of individuals; it is a characteristic,
theoretically authentic, and common aspect of anthropological practice that
has risen in both community clusters and traditions. Also, spirituality is essen-
tial to living a healthy life, not only physically, psychologically, and emotionally,
but at all levels of existence. It can be said that the existentialist approach
largely overlaps with spirituality, as it takes spiritual elements into account and
responds to the deepest internal inquiries such as "who am I?" and "what is
the meaning of my life?". The phenomenon of awareness, which stands out
the most in the process of "change" that aims to control substance addiction,
constitutes the first step towards awakening and insight. The aim of this study
is to examine the needs of substance addicts in the process of change pre-
awareness and during the awareness periods from an existential-spiritual per-
spective. In order to determine these needs, the qualitative research method
and descriptive phenomenological design were chosen to investigate how spir-
ituality is perceived and interpreted, what spirituality means, and what it means
for substance addicts. Patients hospitalized with the diagnosis of substance use
disorder in AMATEM Clinic in Ankara Numune Training and Research Hos-
pital were chosen as the study group. The study group consists of 14 substance
addicts who were hospitalized in AMATEM and allowed audio or written re-
cording. Observations, bilateral interviews and theme-focused group meetings
were held within the scope of the research. The collected data were analyzed
by content analysis method. How spiritual needs are perceived and interpreted
through conscious experiences and what the common aspects are in these in-
terpretations have been explored by descriptive phenomenological analysis. In
particular, the experiences of individuals and the functions that people attrib-
ute to spirituality were tried to be revealed. For this reason, the self-experiences
of individuals were tried to be captured, the emotions and experiences of them
were evaluated and interpreted within the framework of the existentialist and
spirituality approaches. It was concluded that the determination of the spiritual
needs of substance addicts can be primarily based on awareness. For this rea-
son, it is seen that the themes of “seeing the change as unnecessary, thinking
it can be controlled, and positive thoughts about the substance” reveal the
current situation in the pre-awareness period. Regarding the level of aware-
ness, the themes of “recognizing the obstacles to change, seeking the meaning,
the search for a life goal, the need for change and purification” were reached.
It is thought that the themes in both pre-awareness and awareness levels will
shed light on scale and program studies both of which will have been devel-
oped.

Keywords
Spititual counseling and care ¢ Existential/spiritual approach
Substance addiction ® Change * Awareness ®* Phenomenology
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Giris

Insan diinyadaki her seyin, mevcut durumundan daha farklt bir
bicimde de olabilecegini fark ettiginde; iradesi ve degisime yonelik niyeti
olmadan diinyanin anlam sunabilmesinin ya da kendisine yol gosterebil-
mesinin miimkiin olmadigini anlamaya baglar. Yasamina anlam katma
ihtiyacinda olan insan, nasil anlam bulabilecegi sorusuyla bas basa kalir.
Varolus bunalimi da denilebilen bu durum, insanin birlikte oldugu ya da
yapmay1 tasarlayabilecegi seylerin ilgiye deger olduguna, yararina, 6ne-
mine ve gercekligine inanmama duygusunu siirekli yasama durumudur
(Gegtan, 2016: 135; Thompson, 2007). Maneviyat yaklasimlari da ben-
zer sekilde bireyin degerini, 6nemini, yasamdaki anlam ve amacini mer-
kezi bicimde icinde barindirir.

Maneviyat, literatiirde genellikle insanin bireysel, ailevi ve sosyal
yasamut ile ilgili ¢ocukluk, yetiskinlik ve yashlik dénemini igine alan
(Dagct, 2019) ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Er-
gtl ve Bayik'in (2004: 38) calismasinda “bireyin Ustiin glicle/tantt ile (kisi
nasil tanimliyor ise) dinamik iligkisini stirdiirmesi i¢in gerekli faktor veya
faktorlerdir” seklinde ele alinmistir. Maneviyat, yasam dongistintin her
yerinde porzitif ve 6zgiin bir insani varlik olarak da tanimlanmaktadir
(Booth, 1987). Cook'a (2004) gbére maneviyat hem bireylerin icsel far-
kindalig1 icinde hem de toplumlarda, toplum kiimelerinde ve gelenekle-
rinde yiikselen antropolojik pratigin karakteristik, teorik olarak otantik
ve ortak bir yontdiir. Ozdogan’a (2010: 9) gére maneviyat; insanin ya-
sama sevinci, herkesin i¢inde var olan cevher, kendini tanimayi saglayan
151k, yaratilis gayesi ve insant var edenle bagidir. Peterson ve Seligman
(2004: 30) ise maneviyats; insanin daha biytik bir amaca ve evrenin an-
lamina dair tutarlt inanglara sahip olmasi, biyiik resimdeki yerini agikca
gorebilmesi, hayatin anlamina dair davranislarini sekillendiren ve refa-
hini saglayan inanglara sahip olmas: seklinde tanimlar. Miller’a (2012:
142) gbre birey, maneviyatinda biling, farkindalik ve en yitksek degere
ulasir. Alpers'e gore (2012: 50) ise gercek maneviyat, bireyin tim varli-
gina dokunur ve yasaminin her boyutunu, ilkesini, gériinimiini ve ey-
lemini etkiler. Bireyin, diinyaya ve Askin olana samimi bir sekilde bag-
lanmasina izin veren varolus alanidir (Eliason vd., 2010). Bilme, sevme
ve Uretme kapasitesini siirekli ve bilingli bir sekilde genisletme, derinles-
tirme ve yikseltme strecini ifade eder. Maneviyatta duygular; hayatta
olma hissi, amag ve anlam diisiincesine sahip olmak i¢in ¢ok 6nemlidir.
Bu nedenle ¢ogu zaman manevi farkindalik, bilince (distinceye) bir
kopri, duyusal algl, hareket etme ve konusma dirttsi aracidir (Culli-
ford, 2011: 56).
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Maneviyat, sadece fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak degil, tiim
varolus seviyelerinde saglikh bir yasam siirmek icin gereklidir. Insanin kendi
varhginin Gtesine bakmas, kisisel farkindaligini arttirir ve kisisel gelisimini,
varolusunu kolaylastirir. Varoluscu yaklasimin manevi unsurlart dikkate
almas1; nihai soru olan “ben kimim?” ve “hayatimin anlami1 ne?” gibi en
derin igsel sorgulamalara cevap olmasi ve bu ¢ercevede degisim i¢in zo-
runlu olan farkindalik calismalarina odaklanmasindan 6tiirii maneviyatla
buytk ol¢iide ortistugii (Thompson, 2007; Webster, 2004) soylenebilir.
S6z konusu ortak alan insanin ihtiyaglarint anlamaya dair buttincil bir
bakis acist getirebilir.

Varoluscu ve manevi yaklasimda en ¢ok 6n plana ¢ikan “farkin-
dalik olgusu”, bilinglenmek ve i¢g6rii sahibi olmak i¢in madde bagimli-
ligin1 kontrol altina almay1 hedefleyen “degisim siireci”’nde ilk basamag:
olusturmaktadir. Her bireyin ge¢mis yasam Oykusiine, kiltiirel kodla-
rina, ait oldugu toplumun karakterine gore farkli ihtiyaglars vardir. Fakat
ortak varolussal ihtiyaglarin varligt da yadsimnamaz bir gercekliktir. Bu-
rada bireysel farkliiklar ile insanligin ortak varolussal ihtiyaglar arasin-
daki ince dengeyi bulmanin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Varoluscu yak-
lastmin, manevi egitim konusunda da insanin bireysel 6grencilik yolcu-
luguna eslik edebilecegi ifade edilebilir (Ceylan, 2019). Bireyin 6znel ih-
tiyaglart ile insanligin ortak varolussal ihtiyaglar beraber degerlendirildi-
ginde farkindalik diizeyine dontik manevi ihtiyaglarin tespiti yolunda
daha gercekgi bir yaklagim sergilenmis olacaktir.

Bu arastirmanin amact madde bagimlist bireylerin degisim siire-
cindeki farkindalik 6ncesi ve farkindalik donemlerindeki ihtiyaglarini va-
rolussal/manevi acidan incelemektit. Caligmada maneviyat, dini ritiielleri de
igine alan semsiye bir kavram olarak kullantprstr. Dindarligin tim boyutlari
ayni zamanda maneviyatin bir géstergesi olarak ele alinmis ve maneviyat
olarak karakterize edilmistit.

a. Yontem

Maneviyat konusunda bagimli bireyler ile yalnizca nicel calismalarin
yapilmast, onlarin 6nceden hazirlanmis bazi ditstince tarzlarina veya yapi-
landirlmus kaliplara kendilerini uyarlamaya zorlanmis hissetmelerine ve
kendilerini degersiz algilamalarina sebep olabilmektedir. Ozellikle bagim-
lilik ve maneviyat konusunda sadece nicel yontemlerle ulagilan ¢alisma so-
nuglarinin, gecerlilik ve giivenirlik acisindan eksik kalacagr dustintlmekte-
dir. Nicel ¢alismalarin yaninda bireyin aktif hayatinda olup bitenlere odak-
lanilan nitel ¢alismalarda bireyler, kendilerini daha degerli ve 6nemli his-
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setmektedirler. Boylelikle daha dogru ve esas bilgilere bu sekilde ulagilabi-
lecegi s6ylenebilir. Bu da gosteriyor ki manevi boyutta yapilacak nitel ¢a-
lismalar bagimli bireylerin hayatlarinin derinligine inme ve ¢6zim bulma
imkani vermesi acisindan oldukca 6nemlidir.

Bu calismada madde bagimlisi bireylerin manevi ihtiyaglarinin tes-
pitine yonelik olarak bagimli bireylerin deneyimlerinin yorumlanmast
amactyla nitel arastirma tiiri tercih edilmistir (Arkonag, 2014; Creswell,
2016; Karasar, 2017; Lincoln ve Guba, 1985; Yildirim ve Simsek, 2010).
Arastirmada nitel arastirmalar icerisinde kaynagini felsefe ve psikoloji-
den alan fenomenoloji yaklasimi (goéringtbilim) (Husserl, 1970;
Creswell, 2016) ve fenomenolojik desen (Gegtan, 2016: 50; Ozen, 2012)
kullanilmistir. Fenomenolojik desenle, cesitli deneyimlere sahip bireyle-
rin deneyimlerinin 6ziine ulasimasi amag edinilir. Bu nedenle fenome-
noloji genellikle bireysel goriismeleri yapmayt gerektirmektedir
(Creswell, 2009; Moustakas, 1994). Bu tir arastirmalarda anlam, 6énce-
den kesin hatlarla belirlenmis birtakim tema veya degiskenler tizerinden
belitlenmez. Anlam, yasam alanlar1 icerisinde tretilir ve etkilesimle yeni-
den olusturulur (Arkonac, 2014: 15; Lincoln ve Guba, 1985).

Calismada adr gegen “degisim siireci basamaklari”na asagida yer
verilmistir:

(1) farkindalik 6ncesi,

(2) farkindalik,

(3) hazirlik,

4) eylem,

(5) siirdiirme (DiClemente, 2018; Ozdogan, 2019).

a.a. Calisma Grubu

Calisma icin 6ncelikle Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan, son-
rasinda Numune Hastanesi Etik Kurulu’ndan, daha sonrasinda ise Sag-
lik Bakanlhgr Ankara Kamu Hastaneleri Genel Sekreterliginden, izin alin-
mis ve 2016 yilinda AMATEM de katilimsiz gézlem ve ikili gériismelerle
arastirmaya baslanmustir. Calisma gurubunu AMATEM’de madde kul-
lanim bozuklugu teshisiyle yatan, sesli veya yazili kayit alinmasina izin
veren 14 madde bagimlisi birey olusturmaktadir. Ulasilmast amaglanan
goriismeci sayisina toplanan verilerin doyuma ulasmast ile karar veril-
mistir. Doyum noktast elde edilen verilerin amaca uygunlugu acisindan
tamamlandigt kanaatini olusturmaktadir (Dawson, 2015: 406).
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a.b. Verilerin Toplanmasi1 ve Céziimlenmesi

Arastirma kapsaminda ayrica gozlemler, ikili gbrismeler ve
tema odakli grup toplantilari gergeklestirilmistir. Toplanan veriler,
igerik analizi teknigi ile ¢6zimlenmistir. Manevi ihtiyaclarin bilingli
deneyimler tizerinden nasil algilandig1 ve yorumlandigi, bu yorumlar-
daki ortak yonlerin neler oldugu betimleyici fenomenolojik analiz ile
kesfedilmeye calisiimistir. Ozellikle kisilerin yasadiklart tecriibeler, ki-
silerin maneviyata ytkledikleri islevler ortaya ¢tkarilmaya calisilmistir.
Bu nedenle kisilerin yasadiklart 6z deneyimler yakalanmaya ¢alisilmis,
kisilerin yasadiklari duygular ve yasantilar varoluscu yaklasim ve ma-
neviyat yaklasimlari cercevesinde degerlendirilerek yorumlanmustir.

b. Bulgular

Tablo-1:
Varolugsal/manevi ihtiyaclar semast

g;il frllr;klan Temalar Kategoriler
Farkindalik .. . -Degisimi gereksiz gdrme
Oncesi D,egl sime Gosterilen -Kontrol edebilecegini distinme
Donem Direng -Maddeye iliskin keyif gibi olumlu disiinceler

Degisimin Oniindeki ~ -Caresizlik duygusu/Isyan

Engelleri Fark Etme  -Maneviyatla bagin zayiflamasi

Anlam Bulma -Varolugun anlamint sorgulama
Farkindalik ~ Arayisi -Yasam sistemindeki ilahi tasarimi sorgulama
Donemi Yasam Hedefi -Yeni bir baslangi¢ arzusu

Arayisi -Kaliteli yagam arzusu/Mutluluk

Degisim ve Arinma
Thtiyact

-Kisir dongtiden ¢tkma istegi
-Kar-zarar degerlendirmesi

b.a. Farkindalik Oncesi Déneme Iligkin Bulgular

Madde bagimlist bireylerle gerceklestirilen goriismeler yoluyla bi-
reylerin deneyimlerinden ¢ikan temalar siniflandirildiginda, farkindalik
oncesi donemde “degisime gosterilen direng” temasinin 6n plana ¢iktigt
gorilmektedir. Bu donemde bagimli bireylerin degisim ihtiyacint hisse-
demedikleri, degisime bilissel ve duyussal boyutta direng gosterdikleri
sonucuna varimistir.

b.a.a. Degisime Gosterilen Direng

Degisime gosterilen direng temasina; “degisimi gereksiz gérme,
kontrol edebilecegini diistinme, maddeye iliskin keyif gibi olumlu du-
stinceler” kategorilerinden ulasilmistir. Asagida bu kategorilerle ilgili
bulgulara ve betimlemelere yer verilmistir.
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b.a.a.a. Degisimi Gereksiz Gorme

Farkindalik 6ncesi déneme iliskin olarak katiimcilar degisimin
kendileri i¢in bir anlam ifade etmedigine yonelik sdylemlerde bulunmak-
tadirlar. Dahast, icinde bulunulan bagimlilik durumunun olumlu tarafla-
rint sayarak degisimin gerekli olmadigina iliskin bir “6zyeterlilik™ sergi-
lemektedirler. K-1, krizleri gidermeyi amaglayan “cip” tedavisi siirecinde
bile eroin kullandigini ve ¢ok kisa bir siirede tedaviyi sekteye ugrattigint
rahatlikla ifade etmektedir. K-10 ise bagimhlik yapan maddenin bir¢ok
olumsuz etkisinden 6te olumlu yanina odaklanmis ve degisimin degerini
ikinei plana atmis bir gbrintimdedir:

K-1: Eroin i¢cmedigimde tas i¢iyordum. Normalde iki buguk ay

gider ¢ip; kokain i¢tigim i¢in bir ayda eriyordu. Onun tzerine de

eroin iciyordum...

K-10: ...1lk ictigimde ¢ok giizel demistim. Ciinkii ag1z kokusu

olmuyor. Alkol aldigimda sizin yaniniza geldigimde agiz kokusu

oluyor. Uzaklasip gidiyorlardi. Ama eroinde agiz kokusu olmu-

yof.

K-12, degisimi gerektirecek bir durumun olmadigini, mevcut ya-
sam tarzt icerisinde eglenceli denilebilecek bir ise sahip oldugunu ve alim
giicinin de iyi olmast dolayistyla degisime niyet etmeyi ¢ok gerekli gor-
medigine iliskin ifadelerde bulunmaktadir:

K-12: Eglenceli bir isim var geziyorum. Alim giicim iyi oldugu
icin daha da bagimlt oldum.

b.a.a.b. Kontrol Edebilecedini Diisiinme

Aktif bir sekilde madde kullanan bireyler, bagimli olmadiklarina
iliskin inkar gibi bir bilissel direngle yollarina devam edebilmektedirler.
Hayata devam etmek icin iimidi yeniden kurgulayarak her seyin yolunda
gittigine olan inanclarina tutunma egiliminde gérinmekteditler. Sosyal
hayatlarina eslik eden madde kullanim davranslarinin yasamlarina bir
zarar vermedigini dile getirmekteditler:

K-1: D1s dinyadan iliskimi kesmis bir insan degilim. Bunu icip
hayatima isime glicime bir sekilde devam edebiliyorum.

Bir katilmer ailevi yasantisini, namaz kilmak gibi dini ritiellerini,
manevi hayatini ve degerlerini asla kaybetmedigini; aksine madde kul-
landig1 halde hepsini bir arada gétiirebildigini belirterek bu sekilde de
hayatin dogal akis1 icerisinde devam edebilecegine iliskin ifadelerde bu-
lunmaktadir:
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K-9: Benim genelde rutin bir hayatim var. Séyle: Ben madde kul-
landigim halde hayatta isimi birakmadim. Hani kimi madde ba-
gimlilar derler ki “madde aldigimiz icin ¢alisamiyoruz”. Bu yanlis
distince benim a¢imdan. Clinkd ben ne isimi biraktim; ne boyle
ailevi seylerimi biraktim. Ne de manevi degerleri mi kaybettim.
Hicbirini kaybetmedim. Ben uyusturucu aldigim halde namazimi
kiliyordum.

Baska bir katilimct madde kullanmay: ger¢ek anlamda birakma is-
teginin icerden gelen derin bir farkindalik duygusuyla olabilecegini ¢ok
sonra anladigini belirtmektedir. I¢gériiniin saglanmasindan sonra ancak
beyindeki zorlantt hissiyle basa ¢ikilabilecegini viicut diliyle anlatmakta-
dir. Farkindalik 6ncesi madde kullanim yasamina iliskin olarak ise bir iki
kere kullanim ile basladigini; fakat kendini kontrol edebilecegi dustince-
sinin kullanim sikligint arttirdigini ve sonunda madde bagimlist haline
getirdigini ifade etmektedir:

K-5: Kriz oldugunu biliyordum ama hani Allah’im diyordum yani
ben birakmay1 cok istiyordum ama ytirekten istemiyormusum bu-
nun da farkina vardim. Ornek vereyim kendi payima, su kadar
icmeyeyim. Ondan sonra tek titk icmeye devam ederim. Ben ken-
dimi biliyorum canim diyordum boyle. Oyle de insan birakir mi1?
Birakamazsin kardesim. Once surada bitireceksin [kafasini goste-
riyor] sonra buradan isteyeceksin [kalbini g&steriyor]. Ondan
sonra Allah’im yardim et diyeceksin.

Katiimcilardan hemen hemen hepsinin “ortam” olarak isimlen-
dirdigi ¢evrede zamanlarini gecirenlerin genellikle ¢evresel etkenlerle
madde kullanmaya sicak baktiklar1 katilimecilarin ifadelerinden anlasil-
maktadir. Madde kullanilan ortamda zamanini gegiren genglerin, 6nce-
leri maddeye iliskin olumsuz denilebilecek duygu ve diistinceleri olsa da
zamanla bu disiincelerin yerini olumlu duygu ve dusiincelere biraktigt
gorilmektedir. Boylelikle kontrol edilebilecegi diistincesi, arkadas etki-
siyle ve gevresel diger etkenlerle maddeye iliskin olarak daha hafif du-
zeyde bagimlilik yapan maddelerden daha gticli bagimlilik yapan madde
kullanimina dogru ilerledigi gérilmektedir:

K-6: Cocuklar iciyordu “bu ne?” dedim. “Ot” dedi. “Biz iciyo-
ruz” dedi, “kafa yapiyor” dedi. “Benim isim olmaz” dedim, “ke-
sinlikle igmem bunu” dedim. Aradan biraz zaman gecti, baktim
ben de i¢tim. Ondan sonra biraz zaman daha gecti. Her sey iyi,
iciyoruz sey yaptyoruz... Ondan sonra baktim bunlar “hap atiyo-
ruz” dedi. “Nasil bir sey, bir de bakayim” dedim. Bu hapi attim,
degisik degisik seyler gérmeye basladim béyle. Hap attiktan sonra
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duvardan kafa geliyor, benle konusuyor, bilmem bir seyler olu-
yor. Korkmuyorum. Kafanin giizelligine... Bilmem sakalli dede
oluyor, bilmem bir sey oluyor. O zaman da gecti, ondan biraz
daha sonra eroine bagladim. Eroin iciyorlards, eroine mal diyor-
lar. Dedim ki “benim i¢gmeyle bir isim olmaz, mal icen mal olur”
dedim. Orada da biiyiik konustum. Bir diistim hocam buna. ..

b.a.a.c. Maddeye Iiskin Keyif gibi Olumin Diigiinceler

Katilimcilar, bazen bir bosluk aninda zamani keyifli gecirmek; ba-
zen de tamamen mutlu olmaya ¢alismak gibi bir sebepten 6tiirii madde
kullaniminin kendileri i¢in bir haz ve keyif alma aract haline geldigini
belirtmislerdir. K-1, hayatin kendisi i¢in oldukca yolunda gittigini, maddi
sikintisinin olmamasi ve rahatlik duygusunun kendisini tatmin etmedi-
gini ve tamamen keyfi bir sekilde maddeye yoneldigini dile getirmekte-
dir. Bu duruma ise Islam’dan uzak bir yasanti icerisinde olmasint sebep
olarak gostermektedir:

K-1: Bizimki tamamen keyfi, rahatlik, maddiyat stkintist ¢ekme-
den rahatliktan kaynaklanan sekilde bunlara yoneldim hep. Miis-
liman gibi yasamiyoruz kisacast, Misliimanliktan ¢ok uzaklagtik.

K-12 de benzer sekilde “hosuma gitti, sorundan dolay: degil; ha-
yatimdan memnundum. Problemlerden degil; keyif i¢in igtim” di-
yerek maddeye iliskin keyif alma gibi olumlu distinceler igeri-
sinde gérinmektedir.

K-10, madde kullanimindan 6nce alkol yasantisinin oldugunu ve
alkol kullanimina da sosyal etkinin sebep oldugunu soylemistir. Madde
kullanimt1 6ncesi alkol kullanim deneyimlerinin madde bagimliligini ko-
laylastirdigint belirten K-10, alkol kullanim yasantisinin artarak devam
ettigini ve sonunda odaklandig: keyif alma istegini alkol yerine madde ile
doldurmaya karar verdigini belirtmektedir:

K-10: Cevreden goriyordum, biyiiklerimiz igki iciyor, sarhos
oluyotlar. Biraz 6zendigim zaman biraz da cebime para koydu-
gum zaman ilk ictigim likér olmustu, likrle bagladim. Aradan
seneler gecti. Bu sefer haftada bir cumartesi glinleri 4-5 tane bira
aliyordum. Eve gelip miizigimi acip dinleyip 4-5 bira bittikten
sonra vurup kafay1 yattyordum.

Bir diger katihmet1 olan K-11, kendi bagimliligina iliskin degisimin
ontindeki her engeli asabilecegini fakat “haz ve keyif veren” uyarict mad-
delerden birinin ismini zikrederek ve mutluluk getirici 6zelligini 6n plana
ctkararak bu maddeyi nasil birakabilecegi konusunda karamsar bir tablo
cizmektedir:
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K-11: Her seyi birakirim ama bu “e...”yi nasil birakacagimi bile-
miyorum. Onun verdigi mutlulugu hicbir sey vermiyor.

b.b. Farkindalik Dénemine Iligkin Bulgular

Degisimin 6ntindeki engeller veya degisime gosterilen dirence
iliskin baz1 temalarin farkindalik dncesi donemin karakteristik 6zellik-
leri oldugu yukaridaki basliklarda yapilan betimlemelerde gorilmekte-
dir. Bu baslkta ise katilimcilarin degisime niyet ettikten sonra farkindalik
duizeylerine iliskin ifadelerinden ¢ikarilan gérungtler ele alinmustir.

b.b.a. Degisimin Oniindeki Engelleri Fark Etme

Degisimin 6nitindeki engelleri fark etme temasina; “caresizlik duy-
gusu/isyan ve maneviyatla bagin zayiflamasi” kategorilerinden ulasilmis-
tir. Asagida bu kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer veril-
mistit.

b.b.a.a. Caresizlik Duygusn/ Lsyan

Madde kullanimina iliskin olarak caresizlik duygusu, katilimcilar
tarafindan somut 6rnekler verilerek actklanmaya ¢alisiimaktadir. Bagimli
bireyler madde kullanim stirecinde, manevi degeri oldukea yiiksek gorii-
len ve siklikla anlam ytiklenen “aile” gibi bir kurumdaki kisilere bile de-
ger vermediklerini dile getirmektedirler:

K-6: Mesela surada ya rabbim, anan 6lmiis baban 6lmus. Kim
6lmis hi¢c umurumda degil yani. Bunu icen insana: “surada al
sana bir kilo eroin; su odadan ¢ikma” deseler. O bitene kadar ¢tk-
maz. Oyle bir sey yani...

Bir diger katilimct dini agidan kendi i¢inde birtakim sorgulama st-
recleri yasadigini, aklinin veya vicdaninin uygun gérmedigi konularda
bile, olumsuz ve koti sonuglarina ragmen isteyerek yapmaya devam et-
tigini, bu duruma ise madde bagimliliginin yol actigi igsel bir zorlanti
hissinin sebep oldugunu belirtmektedir:

K-1: Sunu yapsam gtinah midir diyorsun? Oldugunu bile bile yine
yapiyorsun. Ciinkii gdrmuyorsun bir yerde. Zorda isen yapiyor-
sun. Yani seni hep ele geciriyor bir yerde. Beynini altyor senin.
Sen onu ictiginde emin olun sizofreni gibi oluyorsun Bir tarafin
yapma diyor; ama yap diyen taraf daha kuvvetli geliyor. Ne kadar
koti oldugunu bilsen de ne kadar kétii sonuglar ¢ikaracagini bil-
sen de yine de onu yaptyorsun, durduramiyorsun. O igindeki bas-
kiyt durduramiyorsan.

Madde kullanimina basladiktan ortalama iki ay gibi kisa bir siire-
den sonra yasadigi haz duygusunun azaldigini dile getiren K-7, hatta bu

etmdrd® 107



Isa Ceylan

iki aylik siireden sonra sadece kiside olusan agrilarin ve krizlerin mey-
dana getirdigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in mecburen madde kulland:-
gint ifade etmektedir:

K-7: Biz zaten belli bir miiddetten sonra, 2 ay1 gectikten sonra
bunun kafasi i¢in i¢miyoruz, kriz gegsin diye agrilar gegsin diye
igiyoruz. Bir zaman sonra zaten kafast icin degil yani.

K-13, benzer sekilde madde kullanmasini garesizlik duygusuna
baglamis ve bunu “maddeyi icerken agliyordum” ciimlesiyle dile getir-
mistir. K-10 da bahsi gecen zorlant1 hissine vurgu yapmis ve bu durumla
bas edemedigi igin siklikla isyan ettigini ifade etmektedir:

K-10: Elimizde olmayan sebeplerden dolay: isyan edebiliyoruz.
Allah’im beni affetsin de gercekten ¢ok isyan ettim. Etmedim de-
gil yani. “Etmedim” desem yalan s&ylemis olurum.

b.b.a.b. Maneviyatla Bagin Zayiflamas:

Degisimin 6ntundeki engellerin bir digeri ise maneviyatla bagin ku-
rulamamast olarak gériinmektedir. Maneviyat fenomeni genellikle inan,
ibadetler veya ahlaki boyutta davranislara yanstyan duygu ve dustinceler
olarak gorilmektedir. Bir katilimet uyusturucu maddelerin maneviyatt
hissetmeye ve maneviyatin kisiye kazandirdigi farkindaliklart duyumsa-
masina engel oldugunu, 6zellikle zor zamanlarda maneviyatla bagin tek-
rar kurulmasina duyulan ihtiyacin belirginlestigini su s6zleriyle ifade et-
mektedir:

K-1: ... Belki de madde tutuyordu. Anladigim kadattyla manevi-
yatla madde ¢ok bir araya gelmiyor. Uzaklar iste, sadece sikistigin
zaman Allah diyorsun. Tabii maneviyat sonugta bir ihtiyac...

Bir diger katilimci maneviyatt dini ritteller boyutunda ele alirken
namaz kilmak gibi ibadetleri yerine getirdiginde dahi madde kullanmaya
devam ettigi icin kendisini samimi bulmamakta ve manevi unsurlardan
uzak kalmaya ¢alistigint belirtmektedir. Maddeden tamamen arinmadan
manevi unsurlara yonelmenin inandiriciliginin olmadigini hatta manevi-
yata yonelmenin yanlis oldugunu dile getirmektedir:

K-3: Maddeyi i¢iyoruz, ondan sonra gidip namaz kiliyoruz madde
etkisi altinda. Bunun da bir inandiricihigt bir gegerliliginin oldu-
gunu distinmedigim icin ¢ogu zaman elimden geldigince kagiyor-
dum, yapmak istemiyordum. Cinkd tamamen arinmis degilim.
Madde aklimda. Ikisi bir arada olunca giinah isledigimi de diisii-
niyorum ayriyeten.
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tadit:

K-5 ise madde 6ncesi yagamina iliskin olarak dini ritieller boyu-
tunda ele aldigi manevi aktivitelerini yerine getirdigini; fakat zamanla
madde kullaniminin maneviyatla bagini zayiflatip kopardigini tiziilerek
belirtmektedir:

K-5: 12 yasinda Allah kabul etsin Kuran't hatim etmis bir insanim
fakat ileriki zamanlarda bu uyusturucu mevzusundan dolay: ta-
mamen kismen demiyorum tamamen Allah affetsin manevi de-
getlerimizden tamamen bir anda kaymaya basladik. Uyusturucu-
nun pesinden kostugumuz icin bir de bu &yle pis illet bir sey ki
insant ailesinden bile sogutuyor ya. Ailenizle bir araya gelemiyor-
sunuz. Sabah evden cikiyorsunuz sadece madde oluyor hayati-
nizda bagka hi¢bir sey olmuyor.

K-6, madde kullanmaya basladiktan bir middet sonra manevi-
yatt tamamen biraktigini, manevi alginin uygun gérmedigi madde kul-
lanim yasantisinin zamanla kendisini rahatsiz etmedigini séylemekte ve
sonralari her seyin gayet normallestigini vurgulamaktadir:

K-6: Aradan biraz zaman gegiyor, sonradan bos veriyor, gidiyor-
sun... Sanki hicbir sey olmamis gibi. Ne tovbe etmissin ne bir
sey yapmussin. Aynt normal insan gibi. Ilk zamanlar biraz korka
korka i¢iyorsun. Ondan sonra artik normallesmeye basliyor. ..

Madde kullanmaya baslamadan 6nce ibadetlerini belitli periyotla
yerine getirdigini belirten K-8, eroin kullanmaya basladiktan sonra dini
rittellerinden uzak kalmaya basladigini, maddenin manevi her tirlt un-
surla arasina girdigini ve zamanla tamamen bagi kopardigini anlatmak-

K-8: Eroine bulasmadan 6nce her hafta cuma namazina gider-
dim, bayram namazint killardim. Onun haricinde teravih namaz-
larina giderdim orucumu tutardim. Fakat eroine daldiktan sonra
namazi da unuttum sureyi de unuttum. Camiye bile gitmiyorum
yani buna basladiktan sonra. Kesinlikle camiye bile adim atami-
yordum. Clinkl namaza ayiracak vakit bulamiyorduk. Eroin kul-
landigim zaman tabii onlar1 bile distinmuyoruz. Gergekten ma-
neviyat alani tamamen stfirlantyor.

b.b.b. Anlam Bulma Arayis1

Anlam bulma arayist temasina; “varolusun anlamint sorgulama
ve yasam sistemindeki ilahi tasarimi sorgulama” kategorilerinden ula-
simistir. Asagida bu kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer
verilmistir.
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b.b.b.a. V arolusun Anlamins Sorgulama

Katilimcilarin birgogu siklikla yasamin degeri ve diinyada varo-
lusun anlamina iligkin sorgulama siireglerine girdiklerini belirtmekte-
dirler. Bu sorgulama stireclerinden sonra bazen varolusun bir anlami-
nin olmadigina iliskin diistincelerini 6zellikle “sagma” gibi kelimelerle
dile getirmektedirler. Hayatin kendilerine sagma geldigi dustincesinin
intihara bile sirtkleyebildigini, bu durumla bas edebilmek i¢in madde
kullandiklarini ifade etmektedirler:

K-4: Ya ne bileyim hayatim ¢ok sacma geliyor bana. Bir degeri
yokmus gibi geliyor. Ama ben i¢tifim zamanlar boyle olmuyor.
I¢meyi biraktigimda béyle oluyor.

K-11: Hayat sagma geldi. Kiz arkadagimi aradim. Banyoda bilek-
lerimi kestim.

Yasamda, varolusun anlamina iligkin sorgulamalarin 6niinde bir
engel olarak sunulan madde kullaniminin, bireyin degerler diinyasini
tahrip edecek boyutta bir etkiye sahip oldugu dile getirilmektedir:

K-6: Mesela hayat m1 var? Insan m1 var; arkadasin mt var; bir
seyin mi var; dostum mu var, diglinmez. Yani ben kendimden
bahsedeyim. Distinmem yani. Yalana gerek yok. Cok yalan séy-
letiyor insana.

Sorgulamalarinin sonucunda bazi farkindaliklar edindigini de s6z-
lerine ekleyen K-06, bu farkindaliklarini 6zellikle dogada var olan birta-
kim canllar Gizerinden gerekcelendirmektedir. S6z konusu farkindalikla-
rint tek Allah inanci Gzerinden yaratilis distincest ile temellendirmekte,
varolusun ve kendi varolusunun anlamina iliskin ¢ikarimlarini su sekilde
paylasmaktadir:

K-6: Kendiliginden gelmedik ki nice canli var mesela. Biz diyoruz
kim bunlar? Sinek, mesela bocegin daha bilmedigimiz neleri var?
Bunlarin ne kari var mesela, gbziimuizle gérdiigtimuiz her sey top-
raktan geliyor. Araba, bilmem masa, sandalye géztimiizle gérdi-
gumiiz her sey topraktan geliyor. Bunlari disiindiikce Allah’in
hikmetine bak diyorsun. Allah neler yaratiyor, ne tiir nimetler ve-
riyor, bunlari diistindiikge insan... Bunlar ciddi, ben inantyorum
yani bunlara. Clinki biz kendiligimizden gelmedik ki diinyaya. Bu
dinya kendiliginden kurulmady, illaki bunun bir seyi var, bir sa-
hibi var yani.

Yasamda gizli veya kesfedilmemis birtakim anlamlarin olduguna
kesinlikle inanan fakat kendisinin heniiz bu anlam1 yakalayamadigini be-
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lirten K-10, arays icerisinde oldugu bu anlami ve hayatin degerini kes-
fedebilmek i¢in gayret gésterdigini belirtmektedir. Bununla beraber gos-
terdigi cabayi sekteye ugratan veya zayiflatan “neden ben”, “neden bana
eziyet ediliyor” gibi sorgulamalarinin da oldugunu sézlerine eklemekte-

dir:

K-10: Hayatimizin bir anlam1 var m1? Iste bu hayat cok degerli de
benim kesfedemedigim géremedigim bir nokta m1 var asil? Zaten
kesin yani géremedigimiz bir sey var, bilmedigimiz bir sey var
ama ne? Kozanin i¢indeyim ¢irpiniyorum ama bir tiirlii ¢ikama-
yorum. Neden ben neden ben demekten enetjimi buna harca-
maktan kanatlarimi gliclendirmeye vakit bulamiyorum. Neden bu
kozanin igindeyim, neden konuldum ki? Bana neden eziyet edili-
yor ki diye distiniiyorum.

Yasamin igerisinde anlami1 bulamadigina iliskin ifadelerde bulunan
K-2 ve K-4, yasamin kendisine hep sikint1 getirdigini ve bosluk duygu-
sunun kendisine mutsuzluk, imitsizlik ve anlamsizlik getirdigini belirt-
mektedir. K-2, maddeden arinsa bile bosluk ve anlamsizlik duygusunun
kendisi i¢in daha biyiik bir problem oldugunu ifade ederken; anlami bir-
takim dini ritiellerde arayan K-4 ise kendisi i¢in manevi anlam1 olan bu
ritiellerin kendisine kismen iyi geldigini ama yine de hala anlama iliskin
bazi eksiklikleri hissettigini dile getirmektedir:

K-2: Benim i¢imdeki sikintinin ge¢mesi lazim i¢imin rahatlamasi
lazim. Sanki o kadar ¢ok alismisim ki madde ile yagamaya. Bun-
dan sonra bir imitsizlik var yani. Hi¢ kurtulamayacagim gibi degil
de kurtulsam ne olacak, kurtulsam ne yapacagim gibi.

K-4: Stirekli ayni seyler, stirekli aynt seyler sikiltyorum. Ne bile-
yim farkli seyler... Bosluk var hocam. Sekiz giindiir ben burada
namaz kiliyorum. Bes vakit namaz kiliyorum. Rahatim o konuda
lylyim ama ne bileyim sikiliyorum yani. Namaz kismen dolduru-
yor hayatt ama yine de...

b.b.b.b. Yasam Sistemindeki Liahi Tasarim Sorgulama

Yasamda bir sistemin varligina inanan katilimeilar bu sistemi ge-
nellikle ilahi tasarim boyutunda ele almaktadirlar. Kader, imtihan, sinav
gibi kavramlarla yasam sisteminde ilahi bir tasarimin bulundugunu be-
lirtmektedirler. K-1, madde kullanim yasantisina eslik eden birtakim so-
runlarin kader programinda belirlendigini diisinmekte ve neden bu se-
kilde tasarlandigini sorgulamaktadir. Bazen de sorgulamalart sonucu
ulastigt birtakim farkindaliklar paylasmaktadir:
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K-1: Neden dogru bir kaderim yok? Neden dogru bir yolda de-
gilim? Neden boyle ¢izilmis benim kaderim? Neden ailem bunlart
yasamak zorunda? Karim neden arkamdan aglamak zorunda be-
nim? Babam bile diyor yani; ne yaptik da bu basimiza geldi? Nasil
bir cezadir bu? Oturdugum zaman, ya diyordum: “Allah’im ben
ne yaptim boyle diyordum. Ne yaptim da béyle bir ceza verdin?”
Oyle bir agrilar oluyordu ki her tarafimda, o agrilari ceza olarak
diistiniiyordum. Ben kendi sahsi hayatimdan konusuyorum. Is-
yan ede ede zaten... Allah-u Tedla Yiice Rabbim ufak da olsa bir
sinava sokmus sen o sinavdasin, sen gecememissin; ben yani sah-
sen Gyle diginiyorum.

Hayatt ve kendi yasantilarinit bir sinav olarak ele alan K-06, 6zellikle
anne-babast i¢in kendisinin bir imtihan aract oldugunu belirtmektedir.
Dini ritiiellerin yerine getirilmesi tizerinden kendisini olumsuz; anne-ba-
basint olumlu sifatlarla niteleyen K-6, bu zitlik icerisinde birtakim deger-
lerin ortaya ¢ikip ¢tkmayacagini gérmek isteyen bir Yaratict diistincesine
sahip goriinmektedir:

K-6: ... Ama biz bir de imtihan dinyasindayiz hocam. Mesela
sinava girmeden 6gretmen sana ge¢ demiyor. Biz sinavlar diinya-
sindayiz. Allah, “bakalim” diyor. Sevdigi kullarina ¢ok sey yapar-
mus, bela verirmis. Buna sabredecek mi; kazanacak mi? Mesela
bizim annemiz babamiz namazli abdestli; ama bize bak eroin, es-
rarct, hirsiz... Sabir iste sabredecek, Allah onlart sintyor iste
onunla... Diyor ya Allah bir kuluna, sen affedersen ben de seni
affederim. Mesela biri bize bir yanlis bir sey yaptt affet. Mesela
sana bir araba carpacak. Allah da seni oradan kurtarir. Her sey bir
vesile...

Madde kullanim 6ykistinin biytik bir kismint yasadigt sorunlara
ve act veren yasam olaylarina baglayan K-10, bu sorun ve olaylarin ne-
den kendisine yasatildiginin anlamini bulmak i¢in giiglii bir isteklilik g6s-
termektedir. Siklikla “neden ben” sorusunu soran katilimei yasam siste-
mindeki ilahi tasarimi sorgulayarak arka planda yatan anlamt bulma ko-
nusunda oldukea istekli gériinmektedir:

K-10: Benim 6grenmek istedigim bu neden, ni¢in hangi sebepten
dolayr? Ne yaptim da... Ne giizel evlendim esim vardi. Cocugum
mutluydu (Trafik kazasinda es ve cocuk vefat etmis). Daha sonra
annem bana kucak acti. Anneme sarildim, tam annemde mutlu-
lugu buldum. Bu sefer onu da elimden aldi. Neden ben? Benim
de canimi al diyordum Allah’ima, almiyor. Yanlarina gideyim di-
yordum; ya da cehennemde yanacaksam yanip yine de onlart bir
gbreyim diyorum, yine olmuyor. Neden ben? Bu alin yazisini bu
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kaderi ben istemedim. Nigin benim basima geldi? Ogrenmek is-
tiyorum bunlat1.

K-11, bazen basa gelen olaylarin, yorum farkina veya hayata bakis
tarzina gore olumlu veya olumsuz degerlendirilebilecegi yoniinde farkin-
dalik sahibi olduguna isaret etse de basina gelen olaylarin kendi deger-
lendirmelerinden bagimsiz olarak olgusal olarak koti olduguna inanmis
bir goruntt ¢izmektedir. Cevresindeki insanlarla kendisini karsilastirarak
icinde bulundugu durumun ilahi bir tasarim sonucu gelistigini dusiin-
mekte ve bunun sebeplerini arastirir ve sorgular bir gérintimdedir:

K-11: Olaylart kéti yorumlamaktan ziyade gercekten her sey
kota gidiyor. Allah’im ona niye o makami1 verdin? Bana niye bunu
reva goriyorsun? Bazen kaderim bu, bize bu ¢izilmis diyorum.

Yagadiklarinin anlamint ilahi bir tasarim veya deneme/sinav ola-
rak géren K-13, sorgulamalarina bir anlam bulmus izlenimi vermektedir.
Yakin gevresi tizerinde yaptigt gozlemler sonucu birtakim yargilara var-
digint belirten K-13, yapip ettiklerini bahsi gecen gézlemler tizerinden
anlamlandirdigini ve davranislarint bu gézlemlere gore diizenledigini be-
lirtmektedir. Ayrica gerceklestirdigi sorgulama ve gézlemler sonucu var-
dig1 yargilar sayesinde ge¢miste deneyimledigi birtakim tzinti verici
olaylarla barsik bir tablo ¢izmektedir. Hatta “iyi ki de sinavdan ge¢mi-
sim” gibi s6zleriyle deneyimlerinin Sgretici ve mutluluk getirici boyu-
tunu siklikla 6n plana ¢ikarmaktadir:

K-13: Her sey bir sinav. Sinavdan geciyoruz. Ben kéti biri olma-
digim icin O bizi kétiliklerden koruyor. Allah’a inanmayan tas
olsun. Yasadiklarim bir sinav. Babamda ve yagadiklarimda gor-
diklerim tizerinden ne tiir kétilikler yapmamam gerektigini
gbrdiim ve sinavdan gectigimi disindim. Gegmiste yasadikla-
rimt iyi ki de yasamisim. Yoksa ailemle mutlu olmazdim. Tyi ki
sinavdan gecmisim. Babamin yaptigt hatalart yapmamayi 6gren-
dim. Cok tzilip yiprandim. Ama gelecekte mutlu oldum.

Baska bir katilimet yasadiklarinin anlamina ve arka planinda yatan
gizli amact kesfetmeye odaklanmis goriinmektedir. Anlamin kesfi igin
yaptigt sorgulama stiregleri sonrasinda bir sonuca varamamis gérinen K-
5, bu durumun kendisinde isyan duygularint pekistirdigini dile getirmek-
tedir:

K-5: Ondan sonra isyan, ondan sonra “Allah’im” diyordum. “Ne

yaptim da sen bana bunlart verdin?” Mesela ¢alistyordum, calisti-

g1m para yetmiyordu. “Allah’im bunu bana niye yasatiyorsun” di-

yordum. Bir seyin olmasint ¢ok istiyordum mesela, kendim i¢in

degil kardeslerim i¢in, annem igin. ..
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b.b.c. Yagam Hedefi Arayis1

Yasam hedefi araysi temasina; “yeni bir baslangic arzusu ve kali-
teli yasam arzusu/mutluluk” kategorilerinden ulasilmistir. Agagida bu
kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer verilmistir.

b.b.c.a. Yeni Bir Bagslangic Arzusu

Katilimcilarin ¢ogunda, yeni bir dinyanin ve hayatin mimkiin
olabilecegine yonelik inang ve umit gticlii bir sekilde kendini gbstermek-
tedir. Dibe battigini veya dibi buldugunu ifade eden katilimcilar, “yi-
zeye” cikabileceklerine olan giiclii inanglarint manevi birer ihtiya¢ olarak
sunmaktadirlar. Ayrica yeniden bir baslangic yapmak i¢in maneviyattan
giic almak istediklerini belirtmektedirler. Birinci planda yeni bir baglan-
g1¢ disinda baska bir yasam hedefinin olmadigint ifade eden K-1, mane-
viyattan uzaklastigini; fakat her an maneviyattan da bir 151tk veya timit
bekler gibi bir durumda oldugunu belirtmektedir:

K-1: Aslinda manevi seylerim var, yapmak isterim yani. Ama ne
bileyim iste. Aslinda bir yerden bir baslangicim olsa devam ede-
bilirim, inancim var. Hicbir zaman o inanct kaybetmedim. Bir
yerden bir kivileim ¢iksa diyorsun. Hayatimin devamli bununla
stirecegi bir yol yok yani. Bunun bir yerde bitirmem gerekiyor.
Bunun ¢ok biiyiik farkindayim. Onun i¢in mucadele ediyorum.
Sonuna da yaklastigimi umuyorum. Insallah bu son olur diyorum.

K-12, hayata yeni bir sayfa acarak yasam hedefi arayisinda oldu-
gunu “Evlenmeyi distiniyorum” ifadesiyle vurgulamistir. K-9 da ben-
zer sekilde yeni bir baglangi¢ arzusunda gérinmektedir. Bunun igin yine
kendisi gibi madde bagimlist olan kiz arkadastyla evlenme karari aldigini
s6ylemektedir. Evlendikten sonra kendisi madde kullanmaya devam etse
de esinin madde kullanmay1 biraktigint hatta kendisine birakmast igin
yardima basladigini belirtmektedir. Bu siiregte maddeyi gercek anlamda
birakmaya ilk niyet eden kisi olan esinin birakmasina sasirdigini, esinin
birakmasindan ve sevgisinden gli¢c almasina ragmen kendisinin biraka-
madigint dile getirmektedir. Hayatta yeni bir baslangi¢c yaptiktan sonra
sturekli bir mutluluk halinin olamayacagi ger¢eginin de farkina varmus bir
gorintumdedir:

K-9: Esimde su an yok ama 6ncesinde vardi, evlenmeden 6nce

vardl. Ben de ona sasiriyorum zaten, esimle biz beraber icerdik

evlenmeden 6nce. Bana sunu demisti: “Ben evlenince her seyi

birakacagim” demisti. Ben de dedim ki “sen birakirsan ben de
birakirim”. Clinki gercek manada seviyordum ben onu, onun da

beni sevdigine inaniyordum. O birakti, bana yardim da etmeye
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basladi. Diinya hali. Insanlar diinyaya geldiginde yeni bir sayfa
actiktan sonra yeni bir hayat kuruyor, evleniyor, bogantyor. Nite-
kim bunun sonucunda ge¢im stkintillart meydana ¢ikiyor. Mutlu-
luk illaki vardir; “mutlu olan insan yoktur” diyemeyiz tamam.
Ama ara ara mutlu olursunuz. ..

K-13, cok fazla eziyet gérmesine ragmen yine de hayatin ¢ok giizel
oldugunu vurgulamaktadir. Hayatta yasam hedefi arayis1 icerisinde oldu-
guna da deginen K-13, madde kullanimin hayatta yeni bir baslangic ya-
parak mutlu olmasina engel bir durum oldugunu belirtmektedir:

K-13: O kadar eziyet gérmeme ragmen, maddeye bulasmasay-
dim, ger¢ekten hayat cok giizel.

b.b.c.b. Kaliteli Yasam Arzusu/ Mutluluk

Katilimcilarin hemen hemen hepsi kaliteli bir yasamin hasretini
cekiyor gibi gbrunmekteditler. Bazist mutlulugu stkintilarinin gideril-
mesinde; bazist ailevi iliskilerinin, is hayatinin, yakin ¢evresiyle olan ile-
tisiminin dizglin olmasinda; bazist da bagimhilik dongiisiinden kurtul-
makta gérmektedir. Yasam tatmini konusunda yeni seyler denemenin
insant en nihayetinde mutlu etmeyecegini, kisinin her seyden bir giin
elbet bikabilecegini belirten K-6, madde disinda insanin mutlu olmasi
icin kaliteli bir yasam arayist icerisinde olmasi gerektigine isaret etmek-
tedir:

K-6: Hani diyorlar ya ben bir seyden bikmam. Her seyden bikilir
hocam, gezmek tozmaktan sundan bundan... Insant hicbir seyi
tatmin etmiyor.

Kardesinin de kendisi gibi bagimli olmasinin, kendisini ¢ok tzdu-
guni belirten K-5, madde kullanmanin kisiyi mutlu ve arzu edilen bir
hayat hedefinden uzaklastirdiginin farkinda gérunmektedir:

K-5: Ben de onlar gibi olacaktim (bagimli olmayan arkadaslart
gibi), kardesim de onlar gibi olacakt1 ve her sey yoluna girecekti.

Mutlu olma arzusunu yasam hedefi olarak sunan K-1, bunun i¢in
rahat bir is ortaminda stresten uzak kaliteli bir yasam1 hedefledigini be-
lirtmektedir. Stresli ve yogun is hayatinin da eslik ettigi tekdtize bir ya-
sam diizeninin mutluluk getirmedigini, dogal olarak “Hep béyle gelmis,
ne zamana kadar boyle gececek” gibi diistincelerin aklina geldigini be-
lirtmektedir. Akabinde ister istemez “Hi¢ mi mutlu olmaya hakkim yok”
gibi sorgulamalar yaptigini séylemektedir.

K-3 ise, kendisine 6zgu kaliteli ve mutlu bir hayatin tarifini yap-
maktadir. “Madde kullanmayan; diizgtin bir isi ve is hayatt olan; eger evli
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ise evli olup ailesi, ¢olugu-¢ocugu, esi olan” bir kimsenin kaliteli bir ya-
sama sahip olabilecegini belirtmektedir. Saydiklarindan daha da fazla bir
sey istemedigin ifade eden K-3, alcakgonulliligin ve kanaatkarligin da
kaliteli bir yasam icin gerekli olduguna dikkat ¢ekmektedir:

K-3: Hepimiz insaniz illaki hepimizin ufak tefek sikintilar olur,
ama genelde bu profilde olanlar benim icin mutlu insanlardir di-
yebilirim. Ufak seylerden mutlu olan bagimliliktan uzak, benim
icin mutlu insanlardir diyebilirim.

Kendisinin ekonomik agidan alt gelir grubunda oldugunu belirten
K-10, kaliteli bir yasam ve mutluluk icin asgari bir ev, bir ditkkan, bir
araba sonrasinda da saglkli bir aile yasantisinin yeterli oldugunu ifade
etmektedir. Paranin ikinci planda geldigini vurgulayan K-10, maddi du-
rumun da mutluluk getirebilecegini ifade ederek ger¢ek mutlulugun diiz-
gtin bir aile yapisinda ve kanaatkar yasam tarzinda oldugunu dile getir-
mektedir:

K-10: Her insanin aklinda vardir yani, agag1 seviyede olanlar, bi-
zim gibilerin hayalinde bir ev, bir ditkkdn, bir araba. Ondan sonra
mutlu bir yuva... Evin olduktan sonra, is yerin olduktan sonra,
ailen olduktan sonra, sevdiklerin yaninda olduktan sonra zaten
mutlusundur. Yani para da énemli degil aslinda. Gerektiginde
kuru ekmek de yersiniz. Gerektiginde yagh da yersiniz. Aslinda
para da 6nemli degil. Tabii insan zengin olmak ister. Kim istemez
ki rahat olmayi, rahat yasamayi. Sonugcta para da yeri geldiginde
mutlu etmeyebiliyor. Para ikinci sirada kaliyor, gercekten de; aile
yani.

Hayatta dogal yollardan kaliteli bir yasam hedefinin varligt konu-
sunda soru isaretlerinin oldugu gézlemlenen K-11, mutlu olmay1 yasam
hedefi olarak gérmekte ve madde kullandiginda mutlu oldugunu belirt-
mektedir.

K-11: “1.” (arkadasim) ile beraber giderken duman aldim, mutlu
oldum. Mutlu olmaya calismamiz gerekiyor.

b.b.d. Degisim ve Arinma Ihtiyact

Degisim ve arinma ihtiyact temasina; “kisir dongiiden ¢ikma istegi
ve kar-zarar degerlendirmesi” kategorilerinden ulasidmistir. Asagida bu
kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer verilmistir.
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b.b.d.a. Kissr Dingliden Cikma Lstegi

Madde yasantisinin kendilerini kisir bir dongtiye soktugunu belir-
ten katthmecilar bunun sebebi olarak kendi iradelerinin disinda bedenle-
rinde, beyne bagl bir sistemin kendilerini madde kullanmaya siirtikledi-
gini ifade etmektedirler. “Robot gibi oluyorduk”, “g6ztim hi¢bir sey gor-
miuyordu” gibi cimleleri siklikla vurgulayan katihimcilar kisir bir dong
icerisinde olduklarint ve iradesiz bir sekilde madde kullandiklarint séyle-
mektedirler. Madde etkisi gegtikten sonra kullanmamak adina kismen
irade gosterseler de kriz durumlarinda tercihsiz bir sekilde yine madde
kullanmak icin bir siirece girdiklerini, bu durumun hayat rutinlerini ve is
hayatlarini da aksattigint belirtmektedirler:

K-10: Aklimiz fikrimiz eroin de oldugu igin is gii¢ de yapamaz
olduk zaten hep eroini nasil buluruz nasil temin ederiz.

K-7: Hep maddeyle... Sevgilimiz de o oldu, arkadagimiz da o
oldu. Gézuniz bagka bir sey gérmilyor hocam, hap gibi bir sey
degil bu lanet (eroin), Allah belasint versin bunu yapanin, bunu
ctkaranin. Bu onlar gibi bir sey degil.

Ifadelerinden degisim ve arinma ihtiyacini cok giiclii bir sekilde
hissettigi anlasilan K-1, madde kullanimina iliskin kisir déngiiniin bireyi
en istenmedik durumlara ve mekanlara strtikleyebildigini, artik bazi so-
rumluluklarinin farkinda oldugunu, ne kadar ¢abalasa da madde yasan-
tisinin hayatin kontrolini elinden aldigini ve yararl eylemler Gretmesine
engel oldugunu ictenlik belirten kavramlarla vurgulamaktadir:

K-1: Girmedigim hi¢bir ortam kalmadi. R;medigin hicbir uyustu-
rucu kalmadi. Bazt seylerin daha ¢ok farkinda olup hayat konu-
sunda bu aralar dstimde cok baski hissetmeye basladim. Artik
bazi sorumluluklart yerine getirebilmek icin bunu hayatimdan
aradan c¢ikartmam gerekiyor. Aileyle maddiyatla cevreyle higbir
sikintist olan bir insan degilim. Ama hayatima bu madde girdigi
zaman bitiin glzelliklerin iyiliklerin tzerine bir ¢izik attyorsun
hepsi gidiyor. O yilizden artik bunu hayatimdan komple ¢ikart-
mam gerekiyor. Bunlart diizeltmeye calistyorum. En alt seviye-
den en ist seviyeye kadar. Her yere girdik ¢ikttk ama bu madde
iste hayatima ¢ok engel oldu. Ne kadar iyi olursan ol ne kadar sey
olursan ol bu madde hayatina girdigi zaman bir ¢izik ¢ekiyorsun
iste onun micadelesini veriyorum birakmaya calistyorum.

Tovbe etme, namaz kilma gibi ritiiellerle maneviyattan da giic ala-
rak defalarca birakma deneyimine ragmen basarisiz oldugunu belirten
K-6, kontrol edebilecegini diistinme ve kendine givenme gibi tutumla-
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rin dogru olmadiginin farkina varmis bir gériniim sergilemektedir. Ken-
disine ve Allah’a “bir daha yapmayacagim” soziini defalarca vermesine

ragmen bir tirli kisir dongiiden ¢rtkamadigini anlatmaktadir:

K-6: Allah’tm ya rabbim diyorum. Bir daha bunu bana, climle
Muhammed immetine icirme diyorum ya Rabbim. Ama biraz
zaman ge¢iyor aradan yine iciyorum bu illeti. Bir de aklimiza ge-
tiriyoruz kendimize ¢ok giiveniyoruz. Kendimize glivenmeyece-
giz hocam ben kurtuldum diyorum 6yle yok iste, disiiyorum
buna (maddeye) bir yerde. Tévbe ediyorum mesela Allah’im bir
daha yapmayacagim. Ya rabbim diyorum, namaz kiliyorum. On-
dan sonra bir bakiyorum kendimi eroin tezgahinda buluyorum.
Yapmayacagim bir kere i¢tim bir daha olmaz diyorum, ¢ok yalan
s6yliyorum. Allah’im dedim, bir daha bunlart bana gésterme ya
rabbim yapmayacagim diyorum ama sonra gene ayni hataya di-

stiyorum.

Kisir dongtden ¢tkabilmek adina AMATEM’de gare arayan K-8,
maddenin hayatini tamamen ele gecirdigini, is hayatini ve maddi duru-
munu olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. “Canima tak dedi” ifade-
siyle degisim ve arinma ihtiyacini derinden hissettigini vurgulamaktadir.

K-8: Biraz daha (AMATEM’de) durmay: diisiiniiyorum, calisa-
miyorum ki hocam yerimden kalkamiyordum. Sabah isime gide-
miyordum. Para zaten bulamiyordum, zotlaniyordum hocam ar-

tik. Canima tak dedi, birakmak istedim.

b.b.d.b. Kar-Zarar Degerlendirmesi

Degisim ve arinma ihtiyacinin belirginlesmesinde niyetin 6nemine
vurgu yapan K-9, 6nceden kendisi gibi bagimli olan kardesi tizerinden
bu durumu 6rneklendirmektedir. Kendisinin madde kullanimi sebebiyle
birtakim zararh olaylar ve eylemlere dahil oldugunu, bunlar1 gézlemleyen
kardesinin de kendisinden etkilenerek asla abisi gibi zararlt durumlara
girmek istemedigi icin birakmaya niyet ettigini ve biraktigini dile getir-

mektedit:

K-9: Bundan bes yil 6ncesine kadar benim kardesim de uyustu-
rucu bagimlisiydi. O da eroin kullantyordu o kendi istegiyle bi-
rakti. Dediler iste falancanin damadi bu yolda gidiyor; kotii de-
mesinler diyerekten 6yle niyet almus o sekilde birakti. Bes senedir
hicbir sey icmiyor ne alkol ve uyusturucu. Onda bu déntsimi
saglayan ben oldum. Ciinki ben son dénemlerde kokaine merak
sardim. Tas halk dilinde tasa merak salinca boyle triplere girdim,
haltisinasyonlara girdim. Olur-olmadik seyleri yapmaya basladim.
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Ne bileyim boyle hirsizlik filan yapmaya basladim, kardesim ken-
dinin de 6yle olacagini zannedip biraktt.

Benzer sekilde degisim ve arinma siirecinin ilk basamaginda du-
suncelerin degismesi gerektigini belirten K-9, degisim ihtiyacint gtgli
bir sekilde hissettigini belirtmektedir. Esinden, cocugundan, evliliginden
ve aile hayatindan bahseden K-9, degisimin 6neminin ve getirilerinin
farkinda gorinmektedir. Ayrica esinin bosanma talebinin mahkeme si-
recinde oldugunu belirterek aile hayatint maddeden aritnmak i¢in anlamlt
gordigini vurgulamaktadir:

K-9: Degisim insanin viicudunda oluyor zaten s6yle oluyor. Di-
stncelerin degisiyor her seyin degisiyor. Mesela ben esimden ay-
riyim. 5 senedir ayriyim bir tane ¢ocugum var cocugumu géremi-
yorum. Cinkd babalik niteligimi kaybetmisim. Nasil bir baba ola-
caksin ki, sen madde bagimlist bir insansin. Gidip de ¢ocuguna
diyemezsin ki ben iste bu nedenle i¢tim diye. Su an 8 yaginda bir
tane kizim var okula gidiyor. Hala da mahkememiz devam ediyor.
Sahsen ben esimden ayrilmak hicbir zaman istemedim. Clnkd 5

sene bana katlandt o pis dénemlerde ictigim dénemlerde 5 sene
katlandi.

Kaybettiklerini bir bir sayan bir diger katilimer artik sifirt buldu-
gunu, eger daha fazla mal varligi olsa onlarin da elinden ¢ikacagina inan-
digint belirtmektedir. Saglik sorunlarina da vurgu yapmakta olan K-4,
kalp krizi gecirdigini 6lumin esiginden dondugiinii hastaneye yetistiril-
dikten sonra iki giin yogun bakimda kaldigini dile getirmektedir. Maddi
kayiplar ve saglik sorunlart gibi ugradig biiytik zararlarin kendisi i¢in bi-
rer anlaminin oldugu ve degismek i¢in istekli oldugu gérilmektedir:

K-4: Dukkanim vard: sanayide. Uyusturucu yiiziinden ditkkant
sattim. Arabam vardi, arabayt da sattm. Abimin arabasi vards,
onu da sattim. Her seyim bitti yani. Ev olsa ev de gidecekti. Bu-
raya gelmeden 6nce mesela kalp krizi gecirdim. Annemler kapiy1
acmaya calistyorlar, acamiyorlar, kapiyr kirtyorlar. Ben ¢ok koti
bir haldeyim. Hastaneye kaldiriyorlar, kriz gecirdim. 2 glin yogun
bakimda kaldim. Ondan sonra da buraya geldim iste, yatis yazdir-
mustim. Hastaneden c¢tktigimin ertesi glindi iste aradilar yatis icin,
buraya geldim. Evde dursaydim daha kéti olacaktim. Ailemi kay-
betme esigine geldim ben resmen. Yedi sene boyunca ictim ben,
yedi sene. Yedi sene ailem ictigimi bilmedi benim.

Kar zarar degerlendirmesini ayrintili bir sekilde ifade eden K-6,
madde kullaniminin zararlarini maddiyat, saglik, iliskiler gibi biitin yon-
leriyle ortaya koymaktadir. Madde temin etmenin hi¢ kolay olmadigini,
aylik kazancinin tamaminin maddeye verilmesiyle onun madde almaya
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bile yeterli gelmeyecegini belirtmektedir. Bu ¢ercevede degisim ve
arinma ihtiyacint derinden hissetmis gérinmektedir:

K-6: Bir karin olmuyor ki; kendine zararin oluyor. Bir insanin
kendisine saygist olmazsa kimseye saygist olmaz. Bir insanin ken-
disine zarar1 olursa herkese zarart olur. Bir kari yok ki para desen
para dayanmiyor. Can desen can dayanmiyor, hicbir sey dayan-
muyor. Ailene zarari oluyor, cevrene zararin oluyor, zarar Ustiine
zarar. Hicbir kari yok ki. Mesela bir adam bir milyarla da ev ge-
cindiriyor 1 buguk milyarla da. Diyelim asgari ticret, biz aylik 10
milyar ver en k6t 5-10 milyar buna gidiyor, yani hi¢ bulamadim
desen gtinlitk hi¢ bulamadin desen yliz milyon paran gidiyor, hi¢
bulamadim desen.

Bu ifadelere ek olarak madde ile maneviyatin insan hayatindaki
goringtlerinin tamamen ters yonde oldugunu, maddenin zarar getirdi-
gini, maneviyatin ise arinma ve degisimi getirdigini belirten K-6, namaz
kilma ibadetini 6rnek gostererek maneviyatin maddeden arinmadaki
6nemli roliine vurgu yapmaktadir:

K-6: Madde ve maneviyat ikisi bir arada olmaz hocam. Art ile
eksi yan yana geliyor mu? Gelmiyor. Ne kadar istersen iste. Bir
yandan bir yana firlatiyor iste. Namaz kilarsan eroine gitmezsin.
Eroin igersen namaza gitmezsin.

K-7 de ayn1 sekilde madde kullaniminin yol a¢tigt maddi zararlara
vurgu yaparak hayatinin alt Gst olduguna deginmektedir. Yasadiklar
tzerine distinip kar-zarar degerlendirmesi yapip yasadiklarindan ders
ctkararak kendi ifadesiyle, “en temiz yol” olan degisimin karinin farkinda
oldugunu vurgulamaktadir:

K-7: Ama bu hayatimi ¢ok olumsuz etkiledi hocam benim sene-
lerce biriktirdigim paralar ben gittim araba aldim. 15 milyara onu
sattim. Bu sefer onun daha altt gittim bir sahin aldim. Onu da
sattim, o kadar biriktirdigim altinlar, paralar gitti. Hani hayatimt
alt ust etti. Mesela benim arkamda annem var, abim var, dayim
var, amcam var. Ben onlart diistinerek en azindan iyi yoldan git-
mek zorundayim. Simdi kéti yoldan gidersem ne olacak her glin
anam aglayacak abim pesime diisecek “M....”" nerelerde falan fi-
lan yani en temiz yol bence dogru olani zararin neresinden do-
nersen kar, yapacak bir sey yok yani.

Bagimli oldugu i¢in annesinin tzintiden saglik problemi yasadi-
gint ve bu sebeple maddeden arinmak igin AMATEM Klinigi’ne yatti-
gint ifade eden K-12, daha ¢ok annesi ve akrabalarinin tztilmemesi igin
madde kullanmay1 birakmay: ve degismeyi diisiindiigiint séylemektedir:
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K-12: Annem tziintiden dolay1 kalp spazmi gecirdi ve buraya
yattim. .. Daha ¢ok annemin rahatsizlanmamasi icin akrabalarim
icin birakacagim. “M....” yapmaz derler.

c. Tartisma
c.a. Farkindalik Oncesi Déneme Iligkin Tartigma

Farkindalik 6ncesi donem esasinda doniisim basamaklarina ait
degildir. Sadece dontisim basamaklarinin ilki olan farkindalik veya ni-
yetli degisime gecis 6ncesi mevcut durumu gostermektedir. Degisim sii-
recindeki her bir basamak, degisim oncesi eksikligi hissedilen veya far-
kindalik 6ncesi degisime gosterilen dirence iliskin “degisimi gereksiz
gorme, kontrol edebilecegini diistinme ve maddeye iliskin keyif gibi
olumlu dusiinceler” temalarini gostermektedir. Arastirmaya katilanlarin
degisim siireci 6ncesi mevcut durumlarina iliskin kendi ifadelerindeki
temalar tartistlmaya ve yorumlanmaya ¢alisiimistir.

Hayatin anlaminin, yasam hedefi arayisinin, degisim ve artnmanin
ihtiyag olarak goriilmedigi farkindalik 6ncesi bu dénemde bagimli birey-
ler, degisimi gereksiz gorerek bagimlilik yasantist igerisinde yasamlarini
bir sekilde stirdirmeye devam etmektedirler. Madde bagimlilart tarafin-
dan bagimlilik yasantisinin olumsuz olarak nitelendirilmedigi bu dé-
nemde “iletisimin, degerlerin, basa ¢itkmanin, yararh eylemler”in eksikli-
ginin de madde kullanimi yoluyla keyif arayist ve hazza odaklanmaya ne-
den oldugu ifade edilebilir.

Degisim insan dogast i¢in ¢ogu zaman riskli algilanir. Guvenli ve
aligik bir diizeni terk etmek risk almay1 gerektirir. Bu nedenle madde ba-
gimlist bireylerin degisime niyet etmelerinin 6niine bazi engeller ¢ikabil-
mektedir. Insanlar, bazen degismek istediklerinde bile nesnel olarak ¢1-
karlarina ilgi duyacak sekilde davranmamaktadirlar. Ornegin, formda ve
sagliklt olmak istemelerine ragmen, sigara igmeye devam etmekte veya
diisiik egzersizli bir yasam tarzi siirdiirmektedirler. Insanlar saglikli dav-
ranislar benimsemeye caligsalar bile, bu yeni davranis bi¢imlerinin ko-
runmasi zordur ve bu nedenle yitksek basarisizlik oranlari ile karakterize
edilir (Borland, 2014: 1-2).

Bagimliligin biyolojik gelisiminin ilk asamalarinda bilingli zihin,
maddenin artan kullanim belirtilerini g6z ardi eder veya reddeder. Kisi
sadece problemin var oldugunu kabul etmekle beraber, bunu distiinmek
istemez. Bunu dustinmek igin bile bir neden gérmez. Bu inkar durumu,
diger insanlar i¢in tam anlamuiyla apagik bir bagimlilik kanitt olabilir; an-
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cak bagimli kisi ona tamamen kor ya da her zaman bagka bir yone baki-
yormus gibi gérintr. Ancak kanitlar arttikca bagimli kisi, bu gercegi far-
kindaligindan uzak tutmak i¢in artan bir psikolojik enerji kullanmalidur.
Bu, psikolojik baskinin baslangicidir. Igeride derin bir yerde, kisi bagim-
liigin var oldugunu kabul eder; fakat bilgiyi farkindaliktan uzak tutar
(May, 2009: 43).

Katilimcilarin, “madde kullanmayinca kot oluyorum; kullaninca
mutlu oluyorum” seklindeki ifadeleri, maddeye iliskin keyif gibi olumlu
diistincelere sahip olundugunun, bundan dolayr degisime direng gosteril-
diginin gercekei gostergeleridir. Insan hep seving duyamaz, bedendeki
mutluluk hormonlart ve endorfinler; disarindan alinan uyaricilar ve mad-
deler de bunu uzun siire saglayamaz. Mutlulugun kimyasi sayet fazla zor-
lanirsa insant mutsuz eder. Cabucak tiikenen, bu nedenle yenilenmesi ge-
reken maddeler s6z konusudur (Schmid, 2015: 27-28). Frankl (1997),
kendilerini gelecegi olmayanlar olarak adlandiran ve anlik hazlara odakla-
nan kisilerin varoluslarini gerceklestiremedikleri goriisindedir. Asirt al-
kole ve uyusturucuya yonelen kisi simdiki anda haz alabiliyor olabilir; an-
cak bu kisinin su ani ge¢mis ve gelecekten kopuk oldugu icin duygularini
fark edip yonetmeye istekli hale gelemeyecegi dustintilmektedir.

Katilimcilar, farkindaligin ve degisime yonelik niyetin olmadig
farkindalik 6ncesi donemde degisimin 6ntinde bazi engellerin oldugunu
net bir sekilde ifade etmislerdir. Degisime niyet, degisim yolculugundaki
en 6nemli asama denilebilir. Degisime niyet edebilmek i¢in her seyden
once degisimin gerekliligine iliskin farkindalik sahibi olmak gerekir. De-
gisimin gerekliligine inanmayan bireyler, genellikle degisime niyet etme-
mektedirler. Ayrica mevcut durumundan memnun olan, 6zellikle kétiye
kullandigt maddenin kendisini bagimli yaptigini inkar eden veya en azin-
dan bagimhiligini kimseye zarar vermeden kontrol edebilecegine iliskin
timidini koruyan bireylerdeki egilimlerin de degisime direng gdstermeye
yol actig1 gorilmektedir. Bu sekilde hayatin kontroliiniin saglanabilece-
gine yonelik inang; 6zdenetimin ve duygusal dengenin 6nemini yok say-
maya yol agabilmektedir. Béylece kendine yalan séylemeyi veya durumu
minimize etmeyi i¢ine alan inkar mekanizmasi islemektedir.

Inkar, bagimlilik ilerlerken ortaya ¢tkan bilingdist ve yart bilingli
bir savunma mekanizmasidir. Bagimliligin 6ngérilebilir ve biittinden ay-
rilmaz bir parcasidir. Kisiye kendini, madde kullanimz1 ve iyilesmenin her
basamaginda farklt sekillerde gosterir. Kullaniciyr durumunun korkung
olmadigina iliskin temin eden alternatif bir agiklama sistemi saglar. Béy-
lelikle bagimlilik davranisinin devamini ve tibbi, mesleki, ailesel ve diger
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iliski sorunlarinin artmasin da kolaylastirict bir rol tstlenir. Inkar bera-
berinde belli inanglarin da gelismesine yol agar (Amodeo, 2012: 102).
Insanin kendisinden kagabilecegi diisiincesini uyandiran madde, belirli
bir asamadan sonra insanin yasamint strdirebilmesi i¢in zorunlu hale
gelmektedir. Ayrica hissedilen tGziintii ve umutsuzluk, sorumluluklardan
kacma ve ¢evredeki insanlara istediklerini kabul ettirebilme aract olarak
kullanildigr gorilmistiir (Gegtan, 2014).

Inkar ve bastirma basarisiz oldugunda, bagimli kisi bir tiir sorunun
var oldugunu fark eder. Bir sekilde mantiga biirtimek ve bagimliik davra-
rusint haklr ¢ikarmak icin mazeret haline getirip rasyonellestirmek yeni bir
savunma mekanizmast gerektirir. Bu rasyonalizasyonlar kasitlt yalanlar de-
gildir; kisi ashinda kendini davranisin dogru olduguna ikna etmeye calisir
(May, 2009: 45).

c.b. Farkindalik Dénemine Iligkin Tartigma

Farkindalik basamagi, var olan bir bagimlilik davranisini degis-
tirmekle ilgili diistincelerin olustugu, basaril bir iyilesme karart almaya
baslandigt donemdir. Bu dénem iki alt boyutta ele alinabilir. Oncelikle
bireyin devam ettirdigi bagimlilik davranisina iliskin degisim dusiince-
leri zihninde olusmaya baslar; fakat bunun 6ntinde “caresizlik ve isyan”
duygulari ile “maneviyatla bagin zayiflamast” engel olarak durmaktadir.
Farkindalik basamagina gegisteki bu engelin asilmasi i¢in genetik, kom-
pulsif, psikolojik yaklasimlarin 6nemle tizerinde durdugu zorlayict du-
rumlarin tibbi, terap6tik desteklerle asilmast gerekmektedir. Ayrica za-
yiflayan manevi baglarla tekrardan iletisim kurulmaya ¢alisilmasi da far-
kindalik basamagina gecis stirecini gliclendirecektir.

Biyolojik olarak zorlantt durumlari ile psikolojik ve manevi bo-
yuttaki motivasyon eksiklikleri belli l¢tide giderildikten sonra farkin-
dalik basamaginda tizerinde durulmasi gereken birtakim temalar vardir.
Bunlar; “anlam bulma arayis1”, “yasam hedefi arayist” ile “degisim ve
arinma ihtiyact”dir. Tartisma bolimiinin bu kismi arastirma sorularin-
dan, “madde bagimlist bireylerin, déntisim basamaklarindan farkinda-
lik diizeyindeki ihtiyaglart nelerdir?” sorusuna yoneliktir. Arastirmaya
katillanlarin degisim ihtiyacini hissettigi ve degisimin éneminin farkina
vardigt bu déneme iliskin kendi ifadelerindeki temalar, tartisilmaya ve
yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Degisimin bir gereklilik olarak algilanmaya baslandigi bu do-
nemde Ozellikle sorumluluktan uzak kalma ve kendiyle yabancilasma se-
bebiyle ¢aresizlik ve isyan duygularinin baskin oldugu séylenebilir. Diger
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taraftan 6zellikle maneviyatla kurulan bagin hissedilemedigi; fakat zayif-
layan bu bagin tekrardan giclendirilmesi gerektigine dair diistincelerin
basladigt bu basamakta bagimli bireylerin Yaradanla, aileyle ve yakinla-
riyla olan baglilik ihtiyact belirgin sekilde gorilmektedir. Bunun yaninda
bireysel ¢aba ile Yaradana giivenerek iyilesmenin/arinmanin gergeklese-
bilecegine doniik inancin eksikligi de agik¢a ortadadir (Adsiz Alkolikler,
2014: 346). Bu yaklasim, Islam diisiincesindeki tevekkiil anlayisint ifade
etmektedir. Maneviyatla bagin zayiflamasinin altinda yatan tevekkdil, si-
kiir ve huzurdaki eksiklikler, farkindalik basamagina gecisteki en belirgin
karakteristik 6zelliklerdendir.

Bagimliliga iliskin sorunlu davranisa erisim saglayan; caresizlik ve
isyan duygulart tizerine kurulu bir yasam modeli olusturan bireylerin de-
gisime niyet etmesi zordur. Ciinki kisinin degisimin gerekliligini fark et-
mesi; fakat garesizlik duygularinin buna engel olmast degisimin 6niin-
deki engellerdendir. “Insanliktan cikiyoruz” gibi ifadeler yasanilan care-
sizligin en giicli gostergelerindendir. Bagimlt kisi gercek bir problemi
oldugunu cok iyi bilmektedir. Inkar, baski ve rasyonalizasyon diisiince-
leri birer gerceklik olarak bilissel arka planda hala varligini sirdiirmekte
ve degisim istekliligiyle beraber devam etmektedir (May, 2009: 46). Bu
durumdaki bir kisinin, bazen degisimin miimkiin olduguna dair imidini
yesertmek ve degisimin bir sonraki agamasina ge¢mesi i¢in birtakim ye-
niliklerin farkina vardirmak yararl olabilir. Degisim ve arinma ihtiyacint
gidermek icin bireyi zorlamak yerine anlam ve yasam hedefi arayisina
destek olmak ve bir sonraki asamada yeni birtakim bagsa ¢itkma becerileri
edinmesine yardimct olmak, degisimin 6nemini fark etmesi agisindan
faydali olabilir (D6kmen, 2005: 309).

Bu nedenle 6zellikle degisim icin hazirlik basamaginda sorumlu-
luk alma ve kendini kabul temalarindaki psikolojik ve manevi donanim-
larin edinilebilmesi i¢in farkindalik basamagindaki degisimin 6ntindeki
engellerden caresizlik ve isyan duygularint tanimak, bu duygulara iliskin
hissedilenlerin adini koymak ve bu konuda farkindalik ¢alismalarinin ya-
pilmast gerekmektedir.

Baz1 arastirmacilarin varolusu, maneviyatt da i¢ine alan daha genis
bir kavram olarak kullandiklari gérilmustiir. Maneviyat kavraminin, dini
cagrisimlardan kaginmak icin tercih edildigi, maneviyat tizerinde siklikla
arastirma yapilan hemsirelik literatiirinden (Westman vd., 2006) anlasil-
maktadir. Varolusculuk ve maneviyat yaklasimlarinin her ikisinde de va-
rolusun anlamini sorgulama, insanlarin dinyay1 nasil anlayacags ve insa-
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nin nasil yasamasi gerektigi hakkindaki distnceler tartisimaktadir. Di-
ger bazi arastirmacilar ise insanin anlam arayisint maneviyatin varolussal
yonu olarak tanimlamaktadir (Emblen ve Pesut, 2001; Fawcett ve
Noble, 2004; Fry, 2000).

Bu calismada aciklanan temalarin ve modellerin sadece manevi ol-
dugunu iddia etmek dogru degildir; ¢tinkii insani pargalara ayirmak
mumkun degildir. Beden, zihin ve ruh gercek hayatta bolinemez; ancak
bir yontine odaklanmak karmasik bir gercekligin anlasilmasint kolaylas-
tirir. Dolayistyla degisim odakli ihtiyaglarin, degisimin butiiniini kusatan
maneviyatla iligkili olarak anlasimast ve tartistimast gerektigi dustinil-
mektedir. Degisimin 6niindeki engellerin Gistesinden gelmek, maneviya-
tin kisi i¢indeki itici gli¢ olarak goriilmesiyle yakindan ilgilidir (Speck,
2005). Engeller ile karsilasildiginda, insanlar yasamda degisiklik yapmak
zorunda olduklart i¢cin buyumeyi de algilarlar. Actklanan zorluklarin her
birinin maneviyatla da baglantilar1 vardir. Anlam-anlamsizlhik ile ilgili
zorluk, maneviyat ¢ercevesinde kolayca anlastlir, ¢linkii anlam genellikle
maneviyatin merkezinde yer alir (Fry, 2000; Wiklund, 2008b, 2008a).

Katiimcilar, bagimhliktan arinma siirecinde maneviyatin en
onemli 6gelerinden olan niyetin 6éneminin farkina varmis gérinmekte-
dirler. Niyet etme ve arinmayla ilgili kazanilan bu farkindalik ve manevi
yasantiya yiiklenilen anlamla ilgili 6n plana ¢ikan temalar, Ozdogan’in
(2019) t6évbe calismasindaki farkindalik asamasinda da vurgulanmistir.
Maneviyatla bagin kurulamadigi ve fizyolojik olarak aserme veya zorlantt
hisleriyle hala bas etmeye ¢alisildigt bu dénemde degisime niyet edilebil-
mesi ve tam olarak farkindalik boyutunun yasanabilmesi i¢in bazen go-
nullilikten 6te bireylerin istekleri disinda zorunlu bir tibbi tedavinin ge-
rekliligi 6ngorilmektedir. Turkiye’de saglik alaninda yapilan arastirma-
larda maneviyata olan ilginin giin gectikce artmasi (Dagc1, 2018) ve ma-
neviyatin tedavi stireclerine dahil edilmesi bu baglamda degerlendirilebi-
lir.

Farkindalik basamaginda yine 6n plana ¢tkan en 6nemli manevi
ihtiyaclardan biri de anlam bulma arayistdir. Insan kisiliginin derinlikle-
rinde, hayatin gergek bir iyiliginin ve akla uygun bir anlaminin bulunmast
gerektigine dair hi¢ yok olmayan bir arzu vardir (Tolstoy, 2005: 41). Ma-
nevi bilingdist olarak tarif edilen ve dirtiisel bilingdisinin karsiti olarak
actklanabilen vicdan fenomeni sorumlu olma ve karar verme eylemlerini
icine alir. Bulmak, var olmak anlamlarint tastyan vicdan insan varolusu-
nun gercek anahtaridir. Insanin kendine evet diyebilme ve sorumluluk

etmdrde 125



Isa Ceylan

alma yetenegi olarak goriilmiistiir (Ozdogan, 2009). Bu nedenle hiima-
niter bir vicdanin uyanmasi, degisim icin lazim olan anlamin kesfine, ya-
sama hedefi arayisina ve bagimliligi kontrol altina almaya kapi aralaya-
caktir. Vicdanin, tam olarak rasyonellestirilemeyen bir kékeni ve yapist
vardir. Biling daha ¢ok olan1 goriirken vicdan; sezgisel ve tinsel (Frankl,
2018: 29) olan1 da karar verme ve dogru olani bulma stirecine dahil eder.
S6z konusu vicdanin uyanmast, degisim yollarinin aranip bulunmaya ¢a-
lisilmast, sifalanma strecinin en 6nemli 6n sartidir denilebilir.

Degisim yollarinin arandigt bu siiregte hayatin anlamsiz, amagsiz
ve bos gelmesi sebebiyle yasanilanlara odaklanmanin verdigi psikolojik
ve manevi rahatsizlik durumundan kurtulmak i¢in uyusturucu madde
kullanim1 gibi ¢aresizce bir arayis igerisine girildigi fark edilmektedir.
Maddeyi herhangi bir seye odaklanmamak; simdiyi veya an1 disiinme-
mek icin kullanma belirtileri gézlemlenmistir. Bu sebeple ant yasamak
ve degerlendirmek tizere gergeklestirilecek bilgece farkindalik odakl: ¢a-
lismalarin ¢ok 6nemli oldugu dustiniilmektedir. Burada esasinda farkin-
daliga karst bir direncin varhigr s6z konusudur. Maneviyat burada far-
kinda olmaya istekli hale getirmek icin ¢ok 6nemli rol tistlenmektedir.
Cunki artnmanin ve dontstimiin ilk basamagi farkindaliktir. Farkindalik
varolusun kilitlerinin agilmasint saglar. Kendisinin bilincinde olarak in-
sanin ¢evresinde olup biten seylere cevap verme suuruyla yasamast an-
lamina gelir. Farkina varilan fenomenlerin 6ziindeki anlama odaklanil-
mastyla; bireyin varolus seriiveninde hayata ytkledigi amaca ve degerlere
kattiklariyla; baglilik ve giiven gibi en derin varolussal ihtiyaglara cevap
getirilmektedir.

Bireyin yasamda anlamlt buldugu seylerin toplami o bireyin “ya-
sama verdigi toplam anlam” olarak ifade edilmektedir (D6kmen, 2005:
148). Burada kisi bir seye anlam ytiklerken o seyi manevi boyutta Yara-
dandan soyutlayarak da anlam yukleyebilir. Ya da o seyin Yaradan ile
olan bagini kurarak anlaml bulabilir. Her seyin kendisiyle anlamlt oldugu
bir Yaradan algisina sahip bir kisi i¢cin, Yaradandan bagimsiz olarak bir
seyl anlamlandirmaya ¢alismak o kisinin toplam anlamina ¢ok buytk bir
katk: saglamaz. Her seyin anlamint Yaradan ile beraber kurgulama siireci
ise kisinin yasama verdigi “toplam anlam”™1 arttiracaktir. Yaradanla ku-
rulan bag tizerinden anlam bulma arayis1 bilgelik ve hikmet yoludur. Va-
rolus yolculugunda bir sey, anlamli olarak belirtilirse o sey ilgilenilmeye
deger bulunur. Hayatina degerler yoluyla anlam katan insan bununla be-
raber varolus stirecine bir amag tayin ettigi icin motivasyonu ytikselir ve
sorumluluk alma bilinci artar.
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Varolusculuk yaklasiminda kisinin anlamlt buldugu bir seyi yap-
may1 amaclamast varolusunu zenginlestirir ve kisiyi 6zgur kilar. Anlamlt
bulmadigi ve dolayistyla yasam amaci haline getirmedigi isleri yapmak
can stkicidir ve herhangi bir degeri yoktur (Dokmen, 2005: 150). Yasa-
nilan acilarin igerisinde bir anlam bulmaya ¢alismak ve acinin 6gretecegi
anlami kesfetmek, bireyi yolda olmaya, yasama tutunmaya olan inancint
ve umidini artirmaya yonlendirmektedir. Boylelikle birey degisim igin
gerekli olan otonomiyi (vicdani) ve i¢ motivasyonu elde ederek harekete
gecmeye istekli hale gelebilmektedir. Yasamdaki ilahi tasarimi sorgular-
ken birey, yasantilarini yiice bir amaca hizmet eden siiregler olarak gor-
diginde bunu bir savunma diizenegi olarak da gorse, kisiyi yasamda tu-
tuyor ve yasama devam etme Umidi veriyorsa bu anlam verme stireci
birey icin degerli ve manevi bir yon tagimaktadir. Acilar Yiice bir Yara-
dan inanciyla anlam buldugunda her seye ragmen yasama “evet” deme
glicii bulunmus olur.

Calismanin geneline bakildiginda yasam sistemindeki ilahi tasarimi
sorgulamak anlam bulma arayisi temasi ¢er¢evesinde manevi bir ihtiyag
olarak ortaya ¢itkmustir. Katilimeilara ait, gegmiste olup biten olumsuz
yasantilarin bagka sartlardan veya kisilerden ottrt yasandigt diistincele-
rinin kendilerini giiclendirmek yerine zayiflattigi gérilmektedir. Eger be-
nimsenen realite insant mutlu ediyorsa iyidir; fakat mutlu etmiyorsa bu
gercekligin sorgulanmasi, maneviyatla yeniden anlamlandirilmasi, tim
olumsuz gibi gérinen olaylarin form degistirmis firsatlar olabileceginin
fark edilmesi insant mutlu edecektir. Epiktetos, olup bitenlerin anlam-
landirilmasinin insanin iktidarinda oldugunu belirtmistir. Insan berbat
bir seyi onunla yasanabilir kilacak sekilde yorumlayabilmektedir. Cinki
insanin bagina gelen degil de; onun hakkindaki kanaati onu mutsuz kila-
bilir (Schmid, 2015: 42). Insanlarin bir kismi yasanan olumsuz seylerin
hicbir nedenden 6tiirti olmadiklart illiizyonu altinda yasamayi tercih ede-
bilmektedir. Ama acilarin da bir amact vardir ve yiksek bir biling diize-
yine ve farkindaligina dogru yol gosterir (Debbie, 2011: 143-144).

Yasam sistemindeki Ilahi tasarim sorgulanirken Yaradan tarafin-
dan cezalandirildigy dustincesi katitimeilarin ifadelerinde yer yer goril-
mektedir. Bu ¢ergevede kadere yapilan atiflar ve akabinde gelen ceza al-
g1s1, kisinin kendisine diriist olmasinda kullanilan etkisiz bir yoldur. Ko-
sullanma/pekistirme bagimlilik modeli ile ilgili yapilan calismalarda,
arastirmacilar cezalandirmanin bagimlilik davranisint ortadan kaldirma-
digint; yalnizeca bastirdigini ortaya koymuslardir (Craighead, Craighead
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ve Ilardi, 1995). Cezanin; kisinin kendisine nesnel olarak duriist olmasi-
nin ve 6z degerlendirmelerinden kagis mekanizmast gibi bir islevi oldugu
gOrilmistir.

Katilimcilar tarafindan yasanilanlarin anlamlandirilmasina iliskin
kader vurgulari, yasamdaki ilahi tasarimi1 sorgulayan ve yasami Yaradanla
anlamlandirmaya calisan bireylerin sorgulamalarina net cevaplar bulma
arayisinda olduklarint gostermektedir. Her ne kadar anlam ve amaca y6-
nelik sorgulari, isyan duygularint icerse de degismek ve sorunlarini ¢éze-
bilmek icin bireyler Oncelikle yasama karst sorumluluklarint almali ve
amagclarinin farkinda olmalidir. Katilimcilarin siklikla ifade ettigi imtihan
veya sinav algilari genellikle yasanilanlarin greticiligi bakis agistyla yeni
bir boyut kazanabilir.

Benzer sekilde yine varolussal agidan bireyin mutlu olma istegi,
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi ile yakindan ilgilidir. Katthmeilarin
ifadelerinde kaliteli bir yasam arzusu/mutluluk manevi bir ihtiyag ola-
rak belirmektedir. Insanlar her zaman mutlu olamayabilirler. Mutsuz-
luk da hayatin bir par¢asidir. Mutlulugu bulduklarinda, mutsuzluk ol-
madan yapamazlar; ¢iinkii mutlulugun ziddina da ihtiyag vardir. Mut-
lulugun sonsuza kadar stirmesi yasam ve insanin varolus boyutu disu-
nuldiginde mimkin gorinmemektedir. Mutluluk igin “kesintisiz
hosluk hali”, “daimi nese”, “keyifler hep yerinde olsun” ve “bol eglen-
celi bir hayat” gibi sadece mutluluga odaklanmak mutsuz olmanin en
actk yoludur (Schmid, 2015: 27).

Kisi hayatinin geri kalanmna anlam ytklediginde, icinde yeni bir
baslangic ve kaliteli bir yasam arzusu olusabilir. Mutlulugu bu yolla ara-
yabilir; béylelikle geri kalan yasaminin kalitesini artirmaya istek duyabilir.
Kisinin yasamint anlamli ve bir amaca hizmet eden bir stire¢ olarak goz-
mesinin aracilarindan birisi hi¢ siiphesiz maneviyattir. Maneviyatla bagin
zayiflamast, bireyin hayatinin anlamsiz ve degersiz oldugu algisini dogu-
rabilir. Yaradanla uyum icerisinde hareket eden birey ise kendisinin ve
yasamin varligina, amacina anlam vermeye istekli hale gelebilir. Boyle-
likle 6zellikle bagimlt bireyler i¢in degisimin 6neminin farkina varmak
rahatlatict ve gelistirici bir rol oynayabilir. Bu ¢ercevede degisimin zor-
luklari ve atalet duygusu, yeni bir baslangicin sanki hi¢ olamayacag: gibi
dusiinceleri dogurabilir (DiClemente, 2018: 151). O yiizden degisimin
mumkun, faydali ve degerli oldugu ve degisime hazirlik i¢in sorumluluk
almanin ve kendini oldugu gibi kabul etmenin gerektigi konusunda ki-
siye motivasyon saglanmalidir. Yeni bir baslangic icin imidi yesertecek
hususlar siklikla vurgulanmalidir.
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Bireyin fark etmesi gereken en 6nemli noktalardan biri kendi mut-
suzlugunu yine kendisinin Gretmesidir. Bunun sorumlulugunu baskala-
rina yiklemek mutsuzlugu daha da arttiracaktir. Hayatin gbzyasindan
ibaret oldugu hissini geride birakip yola temizlenerek ve dogal yollardan
mutlu olarak devam etme inancini saglamak gerekmektedir. Ozellikle
katiimcilarin ifadelerinde de gorildigi gibi madde sahte keyif vermek-
tedir ve bu keyif yine kendi ifadelerine gore ortalama iki ay1 gegmemek-
tedir. Madde kullanim miktari arttik¢a yasama tutunmak icin baska keyif
alant kalmamaktadir. Hayattan “bagka tirlt nasil keyif alinabildigi” za-
manla unutulmaktadir. Ornegin yapilan spor, bedende endorfin salinimi
saglar ve bu da keyif verir. Spor yapmak, yemek yemek gibi eylemler
dahi keyif olmaktan ¢tkmaktadir. Bitiin bagimlilik yapict kimyasallarin
tek bir amact vardir: Bagimlilik davranigini sirdiirmek (May, 2009: 43).
Dahast, vicudun keyif alma sistemi bozuldugu gibi madde alinmadi-
ginda agrilar ve krizlerin verdigi rahatsizliklardan kurtulmak i¢in madde
kullanimi1 zorunlu hale gelmektedir.

Katiimcilarin, “hayattan sogudum”, “hayattan lezzet alamiyo-
rum” gibi ifadeleri de kaliteli yasam arayislarinin manevi birer ihtiyac ol-
dugunu gostermektedir. “Giinlerim tamamen madde ile gegiyor” ifadesi
de oldukea ilgi ¢ekicidir. Zira “maddeyi aramak ve bulmak”; kullanmak
icin uygun ortamut “araytp bulmak ve kullanmak”; madde etkisindeyken
onun “kafasint yasamaya odaklanmak” bagimli bir bireyin oldukea fazla
zamanint almaktadir. Yine madde etkisi gegince tekrar kriz durumunu
asmak icin “madde arayis1 igerisine girmek”, maddeyi temin etmek igin
“maddi kaynak (para, maddi degeri olan herhangi bir sey) arayisina gir-
mek (ki iletrleyen zamanlarda maddi kaynaklar tiikenince hirsizliklar bag
gostermektedir)”, maddi kaynagi bulduktan sonra yine “madde satin ala-
bilmek i¢in arayisa girmek’ ciddi bir mesai gerektiriyor. Boylelikle bir¢ok
bagimli bireyin hayatinin tamamen madde ve onun arayist ile kisir bir
donguye girdigi gézlemlenmistir. Yine bu gercevede kisir dongiden
¢tkma istegi manevi bir ihtiyac olarak kendini géstermektedir.

Arastirma kapsaminda maddenin kaybettirdigi degerler, cevre,
maddi kazanglar, saglik, sayginlik tizerinde dusiinmenin ve kar-zarar de-
gerlendirmesinin; madde kullanimint birakma konusunda farkindalik,
motivasyon ve kararlilik sagladig1 g6zlemlenmistir. S6z konusu duygula-
rin farkindaligy ile birey, ¢evresiyle kurdugu iletisimde kendisine ve ¢ev-
resine anlam ytkleyerek yasaminda ilerleme kaydedebilir. Birey ancak
fark ettigi sey ile iletisim kurabilir. Insan kendi i¢ diinyasini, duygularini,
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distincelerini ve sorunlarini fark ettiginde yasamina anlam ve amag ka-
tabilir boylelikle an1 yasamak kolaylasabilir (D6kmen, 2005: 131; Goka,
2013).

Sonug

Farkindalik 6ncesi doneme yonelik bu tartismalardan anlagila-
cagl Uzere bu donemde maneviyatin en 6nemli bileseni olan farkin-
daliga yonelik direng/inkar, giiclii bir sekilde goériilmektedir. Inkar ve
diren¢ mekanizmasini; degisimi gereksiz gérme, bagimlilik yapan
maddeye yonelik olumlu disiinceler ve hayatin gidisatint madde kul-
lanimiyla beraber kontrol edilebilecegi gibi temalar beslemektedir
(Pickard, 2016). Bu donemde 6zellikle genetik/fizyolojik bagimlilik mo-
dellerti ile kompulsif/astr1 davranis bagimlilik modellerinde yer alan biyo-
lojik ve psikolojik boyuttaki zorlanti durumundan dolay1 degisim icin ge-
rekli oldugu diistintilen maneviyatla bag kurulamamaktadir. Ozellikle ge-
netik/fizyolojik modeller bagimliligin dogasint beyindeki dopaminer sis-
temde (Uzbay, 2011) gerceklesen bozulmalara ve kismen de olsa genetik
mirasa yiiklemektedir. Bu ¢ercevede 6zellikle beynin yapisindaki bozuk-
luklar yoksunluk hislerine neden oldugu i¢in bu dénemde ilag ile tedavi
zorunlu gézitkmektedir. Beynin mezolimbik sisteminde (Uzbay, 2011)
yer alan hayata tutunma gibi en temel durtilerdeki bozukluklar bu d6-
nemde varhigini siirdtirebilmektedir. Bundan dolayr manevi mtdahale-
lerin degisim strecine dahil edilebilmesi i¢in 6ncelikle degisime gos-
terilen direncin 6nindeki s6z konusu unsurlarin giderilmesi (Stod-
dard-Dare ve Derigne, 2010; Ponizovskiy ve Gofman, 2017) kaginil-
maz bir gerekliliktir.

Degisimin gereksiz gorilmesi farkindalik asamasina gecilme-
sinde buyiik bir engel gibi gérinmektedir. Degisim ihtiyact ciddi an-
lamda hissedilmedigi siirece farkindalik asamasina gecilemeyecektir.
Madde kullanimina bagli olarak biyolojik boyutta beynin yapisiyla il-
gili bozulmalar ve hazza odaklt bir beyin sistemi, degisim siirecinin
eylem basamaginin 6niinde bir engel olarak durmaktadir. Ayrica yine
yoksunluklarin ve fizyolojik ihtiyaglarin bireyin varolusunu sardigi bu
dénemde hayatin kontroliniin madde kullanimi ile beraber strdiiri-
lebilecegi distincesi, degisimi stirdiirme basamaginin basarisiz olma-
sina neden olabilmektedir.

S6z konusu bagimlilik davranist ile ilgili artilart ve eksileri genis
capta degerlendirmek; degisim ile ilgili incelemeler yapmak hazirlik
asamasina ge¢mek i¢in ¢cok 6nemli bir asamadir (DiClemente, 2016:
140). Fakat bu asamadaki farkindalik dizeyini sonsuza kadar artirmak
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kisiye beklendigi gibi her zaman yarar saglamaz. Bu cercevede orta
duzeyde, dengeli “farkina varma” daha yararli olabilir. Gereginden az
veya astri farkina varma sorun olusturabilir. Asirt farkina varma veya
farkindalik boyutunda uzun stire kalmak durumunda beyin, uyarici
bombardimanina ugrar ki bu durum fayda yerine zarar getirir. Bu yiiz-
den mevcut farkina varma dizeyini yeteri kadar artirmak da yarar ola-
bilir (Dékmen, 2005: 127). Iginde bulunulan ¢tkmaza disaridan bakip
kar-zarar degerlendirmesi yapmak, farkindalik basamaginda degisim
ve bagimliligi kontrol altina almak i¢in en dogru yaklasim olacaktir.

Oneriler

Madde bagimliligini anlamada varolussal-manevi ¢erceve, dini
de icine alan manevi degisimi tesvik etmeye ¢alisirken bazen anlagil-
masinda glgclik yasanabilen dini/sekiiler ayrimini agabilir. Bu varo-
lussal-manevi bakis actst hem dini hem de dini olmayan gérisleri ku-
caklayabilir ve bu nedenle tiim bireyler i¢in tasarlanacak program ve
Olcekleri kullanilabilir hale getirilebilir. Bu ¢ercevede farkindalik 6n-
cesine ve farkindaliga iliskin kesfedilen s6z konusu temalarin, gelisti-
rilebilecek 6lgek ve program calismalarina 151k tutacagt dusuntlmek-
tedir.
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