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Abstract

TIkhwan al-Safa’ is a philosophical community that emerged in Basra in the 4th (H)/10th cen-
tury. This community conducts its activities in the form of secret meetings and conversations.
Rasd@'il Ikhwan al-Saf@’, which consists of 52 treatises whose author or authors have been kept
secret, belong to them. It is thought that Risalat al-jami‘a which is the essence and summary of
these treatises belongs to them. Although this community is Shiite, its treatises have become
the handbooks of Shiite Ismaili groups. Ras@'il Ikhwan al-Saf@ have an encyclopedic content.
There is information on many branches of science from mathematics to metaphysics, from ge-
ography to astrology in the Rasa’il. It is said that by some researchers the primary theme in
Rasd’il is morality. Ikhwan al-Safa” expresses the mission of Rasd’il as a purification in the reli-
gious and moral field and they believe that the way to do this is philosophy. There are also
various speculations that the Rasa’il have some kind of political propaganda. However, in the
aspect of our study, Rasa’il are scientific works with a rich content in the field of moral philos-
ophy. It is clear that the theory of temperament (mizaj) has an important place in the moral
philosophy of Ikhwan al-Safa’. The subject of this study is the possibility of change of natures
within the framework of temperament theory in Rasa’il Ikhwan al-Safa’.

In the dictionary, temperament (mizaj) means mixture, and as a concept, it expresses the mix-
ing ratio of akhlat arba‘a that constitutes the physical structure of human beings. Body fluids
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(blood, sputum, black bile and yellow bile), which are the basic building blocks of the human
body, are called akhlat arba‘a. According to Ikhwan al-Safz’, each of these body fluids should be
present in the body in equal amounts. The difference or imbalance between the amounts of
these fluids affects the physical health status. Temperament is a medical theory in terms of its
effects on physical health. It has a central place in the medical understanding of Hippocrates,
Galen, and Avicenna. Galen was the first to evaluate temperament as a moral theory. Galen said
that the temperament of the body also affects the morality and nature of the human being. He
explained this relationship between the physical structure of human and his spiritual structure
through his nafs (soul) and quwwat al-nafs (faculties of soul).

The theory of temperament expresses the connection between the physical and metaphysical
aspects of human beings. Because of this connection, the relationship of temperament with its
nafs and quwwat al-nafs is important. According to Ikhwan al-Safa’, vegetative and animal
quwwat (forces) have a direct relationship with the mood of the temperament body. There
is an indirect relationship between the natik (reasonable) quwan and the temperament of
the body. This relationship between the temperament of the body and quwwat al-nafs is re-
ciprocal and continuous. In this respect, a change in the temperament balance of the body
also affects the actions of the quwwat al-nafs. The acts of the nafs constitute the morality
and nature of the human being. Balance of nafs in its actions is called virtue; opposite of this
called vice. Since the virtue of human actions depends on the moderation of quwwat al-nafs,
the moderation of the temperament in relation to the nafs is also important at this point.
The relationship between temperament and quwwat al-nafs is an important issue addressed
in this study.

In the moral philosophy of Ikhwan al-Safa’, the temperaments are discussed in two parts.
These are natural habits and acquired habits. Natural habits are the habits that human
beings have from birth and those that settle in their nature in childhood. Acquired habits
are habits acquired later. In the Rasa’il, it is mentioned that natural habits are shaped ac-
cording to the temperament of the body, climatic and geographical structure, the effects
of astrological situations, and education and social environment. Since temperament
plays a role in shaping human nature, it has a direct effect on natural habits. In this frame-
work, people have four types of nature. These are dry, wet, cold, and hot natures. Although
these are expressed with the concept of nature in Rasd’il, they also refer to temperament
types. Due to the ever-changing balance of temperament and its relationship with quwwat
al-nafs, it has an effect on the acquisition of new habits. In this respect, temperament has
an indirect effect on acquired habits. Therefore, temperament both shapes natural habits
and is effective in the change of these habits. In this context, the role of temperament in
changing habits becomes important. Temperament was sometimes seen as an obstacle in
terms of the change of natural habits and the acquisition of new habits, and it was defined
as an unchangeable established structure. However, according to Ikhwan al-Safa’, temper-
ament is a factor that makes this change possible, rather than being an obstacle at this
point. In this study, the possibility of changing natural habits is discussed within the
framework of temperament theory. While the first part of the article mentions the theory
of temperament, in the second part, the possibility of change of habits discussed in the
context of temperament theory.

Keywords

Moral Philosophy, Ikhwan al-Safa’, Theory of Temperament, Tabdil al-Akhlaq, Nafs, Quwwat al-
Nafs
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thvan-1 Safa’da Mizig Teorisi Cergevesinde Huylarin Degisiminin imkani
0z
thvan-1Saf4 4/10. yiizyilda Basra’da ortaya cikmus bir felsefe cemiyetidir. Bu cemiyet faaliyetle-
rini gizli toplanti ve sohbetler seklinde yiirtitmektedir. Yazar veya yazarlari gizli tutulmus olan
52 adet risileden olusan Resdil-u hvan es-Safd onlara aittir. Bu risalelerin 6z ve dzeti niteliginde
olan Risaletii’l-cAmia isimli eserin de onlara ait oldugu diistiniilmektedir. Bu cemiyet Sif olmakla
birlikte risileleri Sif ismaili gruplarin el kitab1 haline gelmistir. thvAn-1 Safa Risdleler’i ansiklope-
dik bir muhtevaya sahiptir. Risdleler’ de matematikten metafizige, cografyadan astrolojiye kadar
bir¢ok ilim dalina dair bilgiler bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar tarafindan Risdleler’de hikim
temanin ahlak oldugu séylenmektedir. Thvan-1 Safi, Risdleler'inin misyonunu dini ve ahlaki
alanda bir arinma seklinde ifade etmekte olup, bunun yolunun felsefe olduguna inanmaktadir-
lar. Risdleler’in siyasi propaganda amacli olduguna dair gesitli spekiilasyonlar da bulunmaktadir.
Ancak ¢calismamiz ilgilendiren yoniiyle Risdleler, ahlak felsefesi alaninda zengin bir icerige sa-
hip ilmi eserlerdir. thvan-1 Safa'nin ahlak felsefesinde mizAg teorisinin de Snemli bir yeri oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismanin konusu fhvdn-i Safd Risdleleri'nde mizag teorisi cercevesinde huy-
larin degisim imkamdur.
MizAg sozlikte karisim manasina gelmekte olup, kavram olarak insarun fiziksel yapisini olus-
turan ahlat-1 erbaanin karigim oranini ifade etmektedir. insan bedeninin temel yapi taslart
olan beden sivilarina (kan, balgam, kara safra ve sar1 safra) ahlat-1 erbaa denmektedir. thvan-
1 Saff’ya gore bu beden sivilarinin her biri viicutta esit miktarda bulunmalidir. Bu sivilarin
miktarlar arasindaki farklilik veya dengesizlik ise fiziksel saglik durumunu etkilemektedir.
Mizag, fiziksel sagliga etkisi ydniiyle bir tip teorisidir. Hipokrat, Galen ve ibn Sind’nin tip an-
layisinda merkezi bir yere sahiptir. MizAc1 bir ahlék teorisi olarak degerlendiren ilk isim ise
Galen’dir. Galen, bedenin mizacinin insanin ahlak ve tabiatina da tesir ettigini sGylemistir.
insanin fiziksel yapusi ile ruhsal yapis1 arasindaki bu iliskiyi ise nefis ve kuvveleri iizerinden
aciklamustir.
Miz4g teorisi, insanin fizik ve metafizik ydnleri arasindaki irtibati ifade etmektedir. Bu irtibat
yoniiyle mizAcin nefis ve kuvveleri ile iliskisi dnemlidir. thvan-1 Safd’ya gore bitkisel ve hay-
vani kuvvenin bedenin mizici ile dogrudan iliskisi vardir. Natik kuvve ile bedenin mizici
arasinda ise dolayli bir iliski mevcuttur. Bedenin mizéci ve nefsin kuvveleri arasindaki bu
iliski karsilikh ve siireklidir. Bu bakimdan bedenin mizi¢ dengesindeki bir degisim nefsin
kuvvelerinin fiillerini de etkilemektedir. Nefsin fiilleri ise insanin ahlak ve tabiatini olustur-
maktadir. Nefsin, fiillerinde dengeli olmasi erdem; bunun aksi ise erdemsizlik olarak isimlen-
dirilmektedir. insanin fiillerinin erdemli olmasi nefsin kuvvelerinin itidaline bagl oldugu
icin nefis ile iliski icerisinde olan mizicin itidali de bu noktada énem arz etmektedir. Mizig
ile nefis ve kuvveleri arasindaki iliski bu calismada ele alinan 6nemli bir konudur.
thvn-1 Safd’nin ahlak felsefesinde huylar iki kisimda ele alinmaktadir. Bunlar: Tabii ve
kazanilmis huylardir. Tabil huylar insanin dogustan sahip oldugu huylar ile cocuklukta
tabiatina yerlesen huylardir. Kazanilmis huylar ise sonradan edinilen huylardir. Risdle-
ler’de tabif huylarin bedenin mizici, iklimsel ve cografi yapi, astrolojik durumlarin tesirleri
ve egitim ile sosyal cevreye gore sekillendiginden bahsedilmektedir. Mizi¢, en temelde
insan tabiatinin sekillenmesinde rol oynadig icin tabif huylar tizerinde dogrudan bir et-
kiye sahiptir. Bu ¢ercevede insanlar temelde dort tip tabiata sahiptir. Bunlar kuru, yas,
soguk ve sicak tabiatlardir. Bunlar Risdleler’de tabiat kavramu ile ifade edilmekle birlikte
ayni zamanda mizig tiplerini de ifade etmektedir. MizAcin siirekli degisen dengesi ve nef-
sin kuvveleri ile olan iliskisi sebebiyle yeni huylarin kazaniminda etkisi bulunmaktadir. Bu
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bakimdan mizicin kazanmilmis huylara dolayh bir etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla mizig
hem tabif huylar: sekillendirmekte hem de bu huylarin degisiminde etkili olmaktadir. Bu
baglamda mizicin huylarin degisimi noktasindaki rolii 6nem kazanmaktadir. Mizag tabif
huylarin degisimi ve yeni huylarin kazanimi noktasinca bazen bir engel olarak goriilmiis,
degismez yerlesik bir yapi olarak tammlanmustir. Ancak thvan-1 Safa’ya gére miza¢ bu nok-
tada bir engel teskil etmekten te bu degisimi miimkiin kilan bir unsurdur. Bu ¢alismada
tabil huylarin degisiminin imkan1 mizig teorisi cercevesinde ele alinmaktadir. Makalenin
ilk kisminda mizag teorisinden bahsedilirken ikinci kisminda huylarin degisiminin imkani
mizAg teorisi baglaminda tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler

Ahlak Felsefesi, thvan-1 Safa, MizA¢ Teorisi, Tebdil-i Ahlak, Nefis, Nefsin Kuvveleri

Girisg

thvan-1 Safd Risdleleri 4/10. ytizyilda hem halk hem de ulema arasinda yayginlas-
mugstir. Bir felsefe cemiyeti olan Thvan-1 Safa insanlari itikadi-ahlaki alanda arindir-
may1 kendisine misyon edinmistir. 52 adet risalesinin tamamini ve bu risilelerin 6zii
ve 6zeti niteligindeki Risdletiil-cdmia’y1 bu misyona hizmet eder nitelikte te’lif etmis-
tir. Hakim temasi ahlak olan Risdleler’de, mizig teorisinin de 6nemli bir yeri vardir.
thvan-1 Safd’nin ahlak teorisinde nemli bir yeri hiiz olan tabil ve kazanilmis huylar
ayriminda, mizig tabii huylar icerisinde yer almaktadir. Bu baglamda makalemizde
thvan-1 Safd’nin mizic, tabif huylarin degisiminde imkan olarak m1 yoksa engel ola-
rak m1 degerlendirdigi sorusuna cevap aranacaktur.

Miz4g, cismani dlemde andsir-1 erbaa (ates, hava, su toprak); insan bedeninde
ise ahlat-1 erbaanin (kan, balgam, kara safra ve sar1 safra) karigiminin oranini ifade
etmektedir. Dolayisiyla Alemdeki her varligin bir mizici vardir. insan i¢in mizi¢ onun
fiziksel yapisini olusturan beden sivilarinin karisim oranini ifade ettigi gibi tabii-ruh-
sal yapisina da isaret etmektedir. MizAci bir tip teorisi olarak ele alan ilk ismin Hipok-
rat oldugu bilinmektedir. Mizac1 insanin bedeni ve ruhu arasimdaki irtibati ifade eden
bir ahlak teorisine déniistiiren isim ise Galen’dir (5. 200 [?]). Galen, mizAc teorisinde
islam ahlak filozoflarinin da kaynagi olmustur.

islam ahlak diisiincesinde insan, fizik ve metafizik yonleri ile birlikte deger-
lendirilmektedir. MizAg teorisi insanin bu iki yonii arasindaki insicam ve irtibati
ifade etmektedir. Fiziksel yapimin ruhsal yap1 izerinde ne derece etkili oldugu me-
selesi de mizig ve ahlak iliskisinin odak noktasini olusturmaktadir. Mizi¢ insanin
fiziksel yapisi ile dogrudan iliskilidir. insanin fiziksel yapisinin durumu-saghg
mizécin itidal durumu ile ifade edilmektedir. Fiziksel yapimmn ruhsal yapiya tesiri
ise mizicin itidal durumunun nefis ve kuvveleri tizerindeki etkisi merkezinde ele
alinmaktadir. insanin fiziksel mizacinin ahlak ve tabiatina tesiri konusu, tabif huy-
larmn degisim imkanini da belirlemektedir. Bu mesele bazen mizi¢ bazen de tabiat
kavrami iizerinden yuritiilmiistiir. Bu baglamda makalemiz iki kisimdan olugmak-
tadur. {lk kisimda mizAcin bir itidal teorisi olusu, mizaci etkileyen faktorler ve nefis
ile iliskisine odaklanilmisken ikinci kisimda mizAg teorisi gercevesinde huylarin de-
gisimi imkani tartigilacaktir.
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1. fhvén-1 Safé Risaleleri'nde MizAg Teorisi

thvéan-1 Safa mizAg teorisine nemli katkilar saglamis ve teoriyi Risdleler’'de ay-
rintili bir sekilde ele almustir. thvan’'in ahlak felsefesi halifelik, mizAg teorisi, nefis te-
orisi, insani-kiilli nefis (mutlak insan anlayis1), merk{ize-miiktesep ahlak (yerlesik-ka-
zanilmig ahlak), tabiatin esaretinden kurtulus, zithd gibi 6gelerle riilmiistiir.! MizAg
teorisi ayni zamanda thvin’in ahlak felsefesinin merkezinde yer almaktadir.

Mizig teorisi insarun halifelik sorumlulugu temelinde ele alinmaktadir.
Mevciidat icerisinde mizici en mutedil olan insandir. Bu sebeple Allah insan1 yer-
yiiziiniin halifesi kilmis, onu diinyay1 ve ahiretini imar etmekle gérevlendirmistir.
insan bu gérevine binaen onu yerine getirebilecek yetenek ve yatkinliklara sahip
olarak yaratilmistir. Bu yetenek ve yatkinliklar insanin mutedil mizicinda gizlen-
mistir. Her insanin digerlerinden farkli ve kendine 6zgii yetenek ve yatkinliklari
onun mizag yapisidir. Mizig bir y6niiyle insanlarin yetenek ve kabiliyetleri mana-
sinda iken bir yéniiyle de insanin sahip oldugu ahlaki yatkinlig: (iyi-kétii huy/ta-
biat) ifade etmektedir.

insanin yaratilis itibariyle bazi yetenek ve yatkinliklara sahip oldugu agiktir.
Bu anlamda mizic bir insani baska insanlardan ayiran kisiye 6zgii yetenek ve yatkin-
lik yoniinden 6zelliklerdir. “Insanlar arasinda ahlak, tabiat, seciye ve ihtiyaclarda
farklihiklar vardir. Bazi insanlar sanatsal ya da mesleki alanlar1 tercih ederken bazila-
rina ilim bazilarina da ticaret ya da baska seyler kolay gelir.”” Burada bahsedilen an-
lamiyla miza¢ toplumun her bir ferdinin sahip oldugu 6zelliklerdir. Toplumun fertle-
rinde oldugu gibi her bir toplumun ya da toplumsal grubun da mizicina bagh dzellik-
leri vardir. “Her bir sanat, ticaret ve is i¢in de bunlar1 icra etmeye muhabbet duyan
bir iimmet yaratrmigtir”.?

thvan-1 Safd'min bu fikri temel kaynaklari olan Platon (MO. 427-347) ve
Farabi'nin (61. 339/950) ideal devletindeki toplum simiflamalarin hatirlatmaktadir.
Zira Platon’un Devlet'inde ya da Farabi'nin Medinetii’l-Fizila'sinda insa ettigi toplum
modeli icerisinde bu husus ele alinmaktadir. Platon Fenike Masali'n1 anlatirken her
insanin farkli kabiliyet ve yeteneklerine isaret etmistir. Ayrica insanlarin tabiat itiba-
riyle yatkin ve yetenekli oldugu isleri yapmasinin daha dogru oldugunu séylemistir.

! bk. Giilistan Aktas, ihvan-i Safd Felsefesinde Ahlaki Agidan ‘Mizd¢’ Kavramu (Sivas: Sivas Cumhuriyet Univer-

sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 27-35.

2 Thvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir (Beyrut-Paris: Mens{irat-1 Avidat,
1995), 1/301; thvan-1 Safa, “Ahlakin Anlarm, Farkh Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri,
Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, gev. ismail Caligkan-
Enver Uysal, Thvan- Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2012), 1/215.
Risalelerde baska bir yerde, cocuklarin sanatlari 5grenme kabiliyetinin tabiatlarina (mizig) bagh olarak
farklilik arz ettiginden bahsedilmektedir. Bakiniz, thvan-1 Safa, Resdil-u fhvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk.
Arif Tamir, 1/280; thvan-1 Saf3, “Pratik Sanatlar ve Amaglar1 Uzerine”, cev. Enver Uysal, thvan-1 Safd
Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2012), 1/197.

3 [hvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 3/419; thvan-1 Safa, “Mezheplere ve
Dinlere Dair”, ev. Metin Ozdemir, thvan-1 Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrmt1 Yayin-
lar1, 2014), 3/406.
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Ona gore insanlar yatkinligi bulunmayan mesleklerde de basarili olabilir, ancak yat-
kinlik bulunan meslegin icra edilmesi daha kolay ve dogaldir.* Firabi ise insanin top-
lum i¢inde yasama ihtiyacim ve erdemli olabilmesini bir medinenin gerekliligi bagla-
minda ele almaktadir. Buna gore her insanin kendi yatkinlik ve kabiliyetine bagli ola-
rak sorumlulugunu yerine getirdigi, birbiri ile yardimlasan toplumda ahlaki faziletle-
rin elde edilebilecegi ortam olusturulmus olur.’ thvAn-1 Safd'nin bu noktada Platon ve
Farabi'den etkilenmis oldugu diistintilebilir.

thvan-1 Safa da insanlarin farkli mizAglarda yaratilisi ile faziletleri elde etmesi
arasinda bir baglant: kurmaktadir. Ona gore tek bir insanin tiim faziletleri elde etmesi
¢ok zordur. Bu sebeple halifelik sorumlulugu cercevesinde diinya ve ahiretin imar
icin insanlarin her biri farkh fazilet ve yatkinliklarla donatilmistir.® Dolayisiyla bu yo-
nilyle mizig, bireylerde ahlaki kapasite bakimindan degil de toplumsal roller ve bu
rollere uygun kabiliyetler bakimindan bir farklilig ifade etmektedir.

MizAg baska bir agidan insanin sahip oldugu ahlaki yatkinhg (iyi-kétii huy/ta-
biat) ifade etmektedir. “Insan tabiat itibariyle cdmertlik, cesaret ya da iffete yatkinsa
ona bu yatkinligi yoniinde amel yapmak zor gelmeyecektir. Bunun zidd1 olan kétii
huylara da yatkin olabilir.” Bu ifadeye gére her insan mizacen baz iyi veya kétii huy-
lara kars1 yatkinliga sahiptir. Bu yatkinlik yoniinde fiil yapmasi daha kolaydir. Ahlak
felsefesinde mizig teorisi, mizicin bu manas1 bakimindan énemlidir. Zira mizig bu-
rada iyi veya kotii bazi huylara kars: yatkinlig: ifade etmektedir. Huylarm degisimi
noktasinda da yine mizica bagh yetenek ve kabiliyetlerin degisimi degil, iyi veya kotii
huylarin degisimi konu edilmektedir.

1.1. itidalin Kaynag Olarak Mizig

insanlar yaratils itibariyle bedenlerindeki ahlat-1 erbaanin karisim oranina -
ki bu oran mizig olarak isimlendirilmektedir- bagh olarak farkl: tabiatlara sahiptir.
Farkli tabiatlardaki insanlar ise farkli yatkinliklar1 hizdir. Bu yatkinliklar Risdle-
ler'de dort tip tabiat ile ifade edilmektedir. Bunlar; mahriitf (sicak) tabiat, mebridi (so-
gJuk) tabiat, mertibi (nemli) tabiat ve yabist (kuru) tabiattir.® insan, mizicinda baskin
olan hiltin tabiat ve karakterine sahip olur. Bu tabiatlar farkli mizi¢ ve sahsiyet tip-
lerini ifade etmektedir. Risdleler'de her sahsiyet tipinin yatkin oldugu huylardan
bahsedilmektedir. Bunlar:

Platon, Devlet, cev. Sabahattin Eyiiboglu-M. Ali Cimcoz (istanbul: Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir Yaymlari,

2016), 56,370/b-c.

5 Farabi, Kitdbu Ardu ehli Medinetil-Fazila (Beyrut: Darii'l-Mesrik, 1985), 117.

¢ thvan-1 Safa, Resdil-u fhvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 3/352; ihvan-1 Safa, “Mezheplere ve
Dinlere Dair”, 3/346.

7 ihvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/294; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/208.

8 thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/289; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,

Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler

ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/205.
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Mahriiti-sicak tabiat: Sicak tabiath insanlar cesur kalpli, comert gontill, kor-
kulu islerde diisiincesizce hareket eden, kararliligi ve dikkati az, aceleci davranan, ¢a-
buk 6fkelenen, 6fkesi cabuk gecen, kin glitmeyen, akilli ve keskin zekals, tasavvur ye-
tenegi giiclii kimselerdir.

Mebridi-soguk tabiat: Soguk tabiatl kimseler genellikle aptal, tabiat1 kaba ve
ruhu kati, ahliken olgunlasmams kimselerdir.

Mert{ibi-nemli tabiat: Bu tabiata sahip kimseler genellikle zeki olmayan, isinde
sebat etmeyen, yumusak huylu, nefsi miisamahakar, giizel ahlakli, kabulii kolay, hizl
unutan, tabif islerde tedbirsiz kimselerdir.

Yabisi-kuru tabiat: Bu kimseler genellikle islerinde sabirli, goriislerinde sabit,
(8grenme yéniinden) kabulii zor kimselerdir, Ayrica sabir, kin tutma, tutuculuk ve
hafiza konusunda baskin bir karaktere sahiplerdir.’

Insanlar fiziksel yapilar itibariyle farkl mizaclarda yaratilmistir. MizAci yapila-
rina gére de farkli huy ve yatkinliklara sahiplerdir. Yaratilistan gelen bir mizi¢ yapis
oldugu gibi mizicin yapist siirekli olarak degismektedir. Mizi¢ bedendeki hiltlarin
(ahlat-1 erbaa) oranini ifade etmektedir. Bu hiltlardan birinin digerlerine oranla bas-
kin olmasi veya birinin digerlerine oranla eksilmesi mizAcin mutedil yapisinin bozul-
masina ve hastaliga sebep olmaktadir. MizAcin itidalindeki sapmaya bagh olarak
ahlaki fiiller de itidalden uzaklasmaktadir. Ahlatin yapisindaki itidal-denge durum-
lar1 ise bir oran olan mizicin yapisiru stirekli olarak degistirmekte mizag bu suretle
mutedil veya gayri-mutedil olmaktadir. ihvan-1Safd’ya gore, ahlat-1 erbaadan her biri
bir tabiata sahiptir. Kara safra kuru, kan nemli, sar1 safra sicak, balgam ise soguk tabi-
athdir. Ahlatin mizicinda toprak (kuruluk) azim ve kararlilig, su yumusak bashhg;,
sicaklik 6fke ve hiddeti, sogukluk ise sabir ve tahammiilii temsil etmektedir. Bu tabi-
atlardan birinin agirihg1 huylarda da o yonde ifrata sebep olur.

Eger kuruluk insari ahp asirhga (ifrat) siiriiklerse, insanin azmi sertlige
(kasdve) ve kabahga (fezaze); nemlilik asiriliga siiriiklerse yumusaklik (leyyin) yilgin-
lik (tevaniye) ve mihnete (mehanet); sicaklik alip yonlendirirse Sfke ve hiddeti tutar-
sizlik (dis) ve terbiyesizlige (sefahe); sogukluk yénlendirirse sabir ve tahammiil oya-
lanma (ris) ve ahmakliga (bilade) doniistir.™

Buna gore insan bedeninde tabiatlardan birisi yani hiltlardan birisi artarsa mizag
otabiatta ifrat yoniinde itidalini kaybeder. Bu durumda mizi¢ mutedil iken ortaya gikan
mutedil davranslar (erdem) yerine itidalden sapmus fiiller ortaya gikar. Buna mukabil
tabiatlar dengeli yani hiltlar birbirine esit (dértte bir) olursa davramslarda da itidal
olur.”

°  [hvan-1 Safa, Resdil-u thvdn es-Safd ve Hullan el-Vefa, thk. Arif Tamir, 1/289-291; thvan-1 Saf3, “Ahlakin An-
lamy, Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi
Niikteler ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/204-205.

10 fhvan-1 Safa, Resdil-u fhvdn es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/290; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlami,

Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler

ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/206.

Ibn Sin4, mizacmn itidal durumunu thvan-1 Safé’dan farkh degerlendirmistir. thvan-1 Safd mutedil mizaci

onu olusturan hiltlarin esit yani her bir hiltin dértte bir oranda olmasi olarak tamimlamaktadir. ibn Sina
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“Eger tabiatlar dengeli ve birbirine esit diizeyde olursa kisinin ahlaki dengeli, isi
istikamet lizere olmaktadir. Tabiatlar itidal tizere dengelendiginde kisi sabrinda
azimli, azminde yumusak basli, yumusak basliliginda sakin ve huzurlu, hiddetinde te-
enni sahibi olmaktadir.”*?

Buraya kadar goriildiigii gibi miza¢ degisen, mutedil veya gayri-mutedil bir
orandir. Ayrica mizicin durumuna baglh olarak davranislar da itidal dl¢isiinde
yani erdemli veya degildir. Hiltlar ve mizi¢ insanda yaratilistan fiziki biinyesi iti-
bariyle vardir. Dolayisiyla her insan kendine 6zgii bir mizi¢ta dogmaktadir. Her
canlimin meydana geldigi bir 6z ve bu 6zii aldig1 anne-babasi vardir. insanin
mizAci yapist anne babasina ait iki farkli mizicin farkli ve yeni bir karigimidir.
Ancak tabif olarak yeni karisim en ¢ok kendisini olusturan bu iki karisima benze-
yecektir.” Risalelerde insanin dért unsur ve onlara eklenen tabiatlar (kuruluk,
yaslik, sicaklik, sogukluk) ile yaratilisi anlatilmaktadir. Ardindan ilk yaratihstan
sonra bu yapinin artik bedeni olusturan hiltlar ile devam edecegi agiklanmistir.
MizAcin bir miras gibi nesillere aktarilacagi ve her doganin fiziksel yapisinda ve
bu yapinin isleyisinde esas olacagi ifade edilmektedir." Bu bakimdan mizAg Risdle-
ler'de agikga zikredilmesi miimkiin olmasa da tabiri caizse insanin genetik yapi-
sin1 da ifade etmektedir.

1.2. MizAc1 Etkileyen Faktdrler

thvan-1 Safd’ya gore mizici etkileyen faktérler iklim ve cografya, astrolojik du-
rumlar, egitim ve sosyal cevredir. Risdleler'de insanlar arasindaki ahlak ve tabiat fark-
liliklar drt sebebe baglanmaktadir. Mizé¢ da bu sebeplerden biridir. Diger ii¢ sebep
ise ahlak ve tabiat1 yine mizig iizerinden etkiledigi icin makalemizde bu sebepleri
mizic1 etkileyen faktorler olarak degerlendirmekteyiz. Bu sebeplerden birincisi:
Ahlat ve ahlatin mizici (beden sivilarimin karisimindaki oransal denge), ikincisi; cog-
rafl agidan toprak yapisi ve iklim farky, tiglinciisii; atalarm ve kisiyi yetistiren ve bii-
yiiten hoca ve biiyiiklerin inanglari, dérdiinciisii ise; insanin anne karninda oldugu ve
dogdugu vakitteki astrolojik durumlardir.”

ise mutedil mizAci unsurlarin esitligi degil her bir hiltin viicuda uygun miktarda bulunmas: durumu ola-
rak degerlendirmektedir. ibn Sin, el- Kandin fi't-tib, gev. Esin Kdhya (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Ya-
yinlari, 2017), 1/11.

12 thvén-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/290; thvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlam,

Farkl Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler

ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/206.

MizAg, onu olusturan unsurlara benzeyen ancak yeni ve farkli bir karisimdir. Zira Ciircini’nin ta-

nimi soyledir: “Mizig, birbirine temas eden ayrik unsurlarin ciizlerinin, bu ciizlerin her birinin

suretlerinden ¢ogalarak bir suretin keyfiyetini meydana getirmelerinden hasil olan miitesabih bir

keyfiyettir.” Seyyid Serif CiircAni, Kitdbu't-Ta'rifdt (Liibnan: Mektebeti Liibnan, 1985), 224.

1 fhvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/290; ihvan-1 Saf, “Ahlakin Anlami,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/205.

15 fhvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/288-289; thvan-1 Safa, “Ahlakin An-
lamy, Farkh Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi
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Bu faktorler risilelerde merkiize ve miiktesep ahlak ayrimi baglaminda ele alin-
mistir. Merk{ize ahlak insan tabiatina yaratilistan yerlesmis ahlaktir. Miiktesep ahlak
ise egitim ve aligkanlik yoluyla sonradan kazanilan ahlaktir." Fiziksel mizica bagli ta-
bif huylar merk{ize ahlaka dahildir. Ahlatin mizaci ve genetik yapisi, cografya ve iklim
faktdriiniin kalitsal tesiri, astrolojik durumlarin etkileri bu baglamda degerlendirile-
bilir. Yaratilistan gelen 6zellikler gibi cocukluk déneminde edinilen veya giiglendiri-
len huy ve yatkinliklar da merki{ize ahlaka d4hildir. Miiktesep ahlak ise sonradan olan
ve kazanilan dolayistyla suurlu tercihlere (ihtiyar) dayanan huylardir. Akil ve mii-
meyyiz kisilerin bilingli olarak yaptiklar1 yenilecek besinler ile yasanilacak cografya
ve iklim segimi, aldiklar: egitimler ve sosyal cevre tercihleri sonucunda sonradan ka-
zandiklar1 huylar miiktesep ahlaktir. Dolayiyla mizici etkileyen faktdrler cogunlukla
merkize ahliki, mizicin sonradan ve siirekli surette degismesi sebebiyle de miikte-
sep ahlak etkilemektedir. Asagida mizic etkileyen faktdrler merkiize ve miiktesep
ahlak ayrimi cercevesinde tek tek ele alinacaktir.

1.2.1. Cografya ve iklim Faktérii

insanlar arasindaki ahlak ve tabiat farkliliklarinin sebeplerinden olan cografya
ve iklim, mizic1 etkileyen faktorlerin ilkidir. Cografi ve iklimsel 6zellikler ahlatin
mizicin etkilemektedir. Ahlatin mizicina bagl olarak insanlar birbirlerinden farkl:
mizAg (karakter) yapilarina sahiptir. Ayni iklim ve cografyada yasayan insanlar da
birbirine benzer mizigtadir. Toplumun fertlerine 6zgii ve onlari bagka toplumlardan
farkli kilan genel karakter ise dil, gelenek, fiziksel yapi, diisiiniis, inang, sanat ve ahlak
alanlarinda kendini géstermektedir."” Risaleler’de bu duruma giiney ve kuzey bdlge-
lerde yasayanlar 6rnek verilmektedir.

Niikteler ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/205. Galen mizAc etkileyen faktérleri beslenme, fiziksel
yap, iklim ve cografya, uzuvlarin sekli, mevsim ya da mekan degisikligi, sanatlar ve daha baska faktorler
seklinde ifade etmistir. FArabf ise mizi¢ kavranuyla ifade etmese de insanlar arasindaki farkliliklar: fiziksel
yapi ve karakter, besinler, cografya ve astrolojik durumlar gibi faktérlere baglamstir. fbn Siné ise daha fazla
sayida faktérden bahsetmistir. Bunlar: Organlarin yapisl, cinsiyet, yas, psikolojik durum, nefsin durumu,
kétii ahlak ve davransslar, cografya, iklim, besinler ve ilaglardir. ibn Miskeveyh ise mizici etkileyen faktsr-
leri cografya ve beslenme olarak ifade etmistir. Buna gore hvan-1Safa ve diger filozoflar beslenme ve cog-
rafya faktdriinde ortaktir. Sadece thvan-1 SafA'nin zikrettigi faktor ise egitim ve sosyal gevre faktdriidiir. Bu
bakimdan thvin'in mizAg teorisini etkileyen faktsrleri daha genis ele aldig goriilmektedir. Eklektik bir dii-
stince sistemine sahip olan thvin-1 Safa tiim bu gériisleri kendi diisiince sisteminde kendine &zgii usuliiyle
mezcetmis goriinmektedir. Bakiniz, Galen, Kuva'n-Nefsi Tevabiu'li Mizdcil-beden, nsr. Abdurrahman Bedevi
(Beyrut: Dirasati ve Nus{s fi'l- felsefeti ve ullimi inde’l-Arab, el-Miiessesetii’l-Arabiyye li'd-Dirasat ve'n-Nesr,
1981), 183-186; FArabi, es-Siydsetiil-Medeniyye, nsr. Ali Bu Miilhim (Beyrut: Dar ve Mektebetil-Hilal, 1994), 74-
76, Ibrahim Aksu, [bn Sind Felsefesinde Mizac Kavrami ve Nefs ile Olan fliskisi (istanbul: Marmara Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 49-55; {bn Miskeveyh, Tehzibul-ahlék ve Tathirul-a’rak, haz.
Abdulalim Salih (Misir: Matbaatii't-terakki, 1317/1899), 39-40.

16 fhvan-1 Safa, Resdil-u Thvdn es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/293; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlami,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/208.

17 thvan-1 Safa, Resdil-u fhvdn es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/292; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlami,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/207.
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Habesli, Zenci, Niibe, Sind ve Hintliler giiney bélgelerinde yasarlar. Giines bu bol-
gelere senede iki defa yaklastigindan buralarin havasinda sicaklik baskin olur. Bu se-
beple bélgenin atmosferi isinir ve hava sicak olur. Bu durum bélge halkinin mizicini
etkiler. Bedenlerinin goriinen yerleri giinesten yanar, ciltleri siyahlagir, saglar1 kivircik
olur. Bedenlerinde sogukluk hikim olur. Bu sebeple kemikleri ve disleri beyaz, gézleri
iri, burunlar1 genis ve agizlar1 biiyiik olur. Ayrica bu insanlar ilim 6grenmede soguk ta-
biath insanlara nazaran daha hizli ve hakki kabullenmede daha erkenci olurlar. Soguk
tabiatli, Kuzey bolgelerde glines daha uzaktan gectiginden ne kisin ne de yazin bu bil-
geye yaklasmaz. Bélgelerin havasinda sogukluk hakim olur. Bu sebeple kuzey bolge-
lerde yasayanlarin ciltleri beyaz, bedenleri nemli, kemikleri ve disleri kizil olur. Cesaret
ve kahramanlik yaygin olur ve saglar1 diiz, gézleri kiigiik ve bedenlerinin ii sicak olur.'®

iklim ve cografya, toplumsal karakteristik yapiya tesir ettigi gibi ahlatin ora-
nina da siirekli tesir eden bir faktordiir. Siireklilik arz eden bu tesir ise en sonunda
kalitsal bir yapiya doniismektedir. Ahlatin oranina yani mizica dair nesilden nesile
aktarilan bu kalitsal yapr ise gliniimiizdeki genetik aktarima benzemektedir. insa-
nin ebeveynlerine ya da ait oldugu toplumsal gruba olan benzerligi Risdleler'de
miz4¢ yapisinin tevariis etmesi olarak anilirken bugiin genetik bilimi igerisinde ele
alinmaktadir.

MizAcin iki yonlii tanimi tizerinden ele alinirsa cografya ve iklim faktoriine bagh
sekillenen toplumsal mizig ilk olarak, bir toplumu digerlerinden ayiran kabiliyet ve
ozelliklerdir. Bu farkli 6zellikler toplumlar arasinda bir cesitlilik ve zenginlik ifade et-
mektedir. Yeryiiziiniin farkli cografya ve iklimlerinde oralar1 imar ve bayindir edebil-
mesi igin s6z konusu iklim ve cografyaya uyumlu 6zelliklerde toplumlar yaratilmstir.
ikinci olarak ise toplumsal mizag, cografya ve iklim faktoriine bagh toplumsal ahlaki
yapidir. Toplumlarin iyi veya kétii olarak adlandirilabilecek karakteristik yatkinlik ve
yonelimleri ya da zaaflari vardir. Toplumlarin karakteristik yapisi ayrica Risdleler'de
sosyal cevrenin mizica etkisi ile de iligkilendirilmistir.

Cografya ve iklim faktorii merk{ize ve miiktesep ahlak ayrimi tizerinden ele alin-
diginda bu faktériin her ikisini de etkiledigi goriilmektedir. insanin dogdugu ve bii-
yiidiigii yerin iklimsel ve cografi yapisi mizig ve tabiatini belirleyip ilk seklini ver-
mektedir. Bu bakimdan cografya ve iklim faktdrii insamn tabii-fiziksel yapisi ve tabii
huylarina tesir ettigi icin merk{ze ahlak: etkilemektedir. Cografya ve iklimindeki de-
gisimler ya da yasanan mekanin degismesi ile yeni cografi ve iklimsel kosullarin
mizAca tesiri sonucu edinilen huylar, sonradan kazanilmis olmalari sebebiyle miikte-
sep ahlik olarak isimlendirilmektedir.

1.2.2. Astrolojik Faktér
Insanlar arasindaki ahlak ve tabiat farkliliklarinin sebeplerinden olan astrolo-
jik durumlar mizéci etkileyen faktorlerin ikincisidir. Astrolojik durumlar ahlatin

18 fhvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/292-293; thvan-1 Safa, “Ahlakin An-
lamy, Farkh Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi
Niikteler ve Filozoflarm Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/207-208.
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mizicint hem dogrudan hem de bu durumlarin cografya ve dort erkina tesiri vasi-
tasiyla dolayli olarak etkilemektedir. Astrolojik durumlar, gok cisimlerinin ay alti
alem {izerindeki etkileridir. Gk cisimlerinin konumlari ve feleklerin déniislerine
binaen gerceklesen goksel olaylar astrolojik durumlardir. Bu etkiye burglarin mizag
ve tabiata etkisi de denilebilir. Thvin-1 Safa sisteminde gok cisimlerinin hareketleri
Kiilli Nefis'ten gelen giic ve feyizlere dayandirilmaktadir. Kiillf Nefis sud(irda Yaratici
ve Akil'dan sonra gelmektedir.” Akil, Yaratic'dan gelen feyizleri Kiillf Nefis'e aktarir.
Kiillf Nefis ise bu feyiz, gii¢ ve faziletleri cismani aleme ulastirir ki bu Kiillf Nefis'in cis-
mani Alem tizerindeki tedbiridir.” Kiilli Nefis'ten gelen feyiz ve faziletler cismani alemi
iki yonde etkilemektedir. Birincisi, cismani lemdeki varliklarin fiziksel mizicina;
ikincisi cismani 4lemdeki varhiklarin nefislerine tesiridir.

Gok cisimleri cisimsel Alemdeki varliklarin fiziksel mizAcina tesir etmektedir. Bu
etki neticesinde ay alt1 4lemde maden, bitki, hayvan ve insanin fiziksel yapisi mey-
dana gelir, gelisim gosterir ve oliir. Ay alt1 Alemdeki varliklar tizerindeki bu etki alem-
deki olusg-bozulusu devam ettirir. Risdleler’de bir¢ok yerde burglar ile ahlatin mizig ve
tabiati arasinda baglanti kurulmaktadir.

Mars ve Aslan Kalbi gibi atesimsi yildizlarin egemen oldugu dénemlerde dogan-
lar atesimsi burglara sahip olmaktadir. Atesimsi burglarda doganlarin bedenlerinin
mizicinda sicaklik ve safra giicii hikim olmaktadir. Veniis ve Akyildiz gibi suyumsu
yildizlarin etkisinde doganlarin burglar: suyumsu burglardir. Suyumsu burglara sahip
olanlarin bedenlerinin mizicinda nem ve balgam baskindir. Satiirn gibi sabit yildiz-
larin egemen oldugu topragimsi burglarda doganlarin bedenlerinin mizicinda kuru-
luk ve kara safra galip olmaktadir. Jiipiter gibi yildizlarin egemen oldugu havat burc-
larda doganlarin bedenlerinin mizAcinda ise kan ve itidal hakim olmaktadir.”

GOk cisimlerinin nefislere tesiri de mizig tizerindendir. Mizig nefsin fiillerini ve
dolayisiyla tabil huylar1 etkilemektedir. Tabil huylar gk cisimlerinin tesirini ifade
eden burclara gore sekillenmektedir. Burclara gore sekillenen tabiat ve mizi¢ insanin
var olan yapisi ve merkiize ahlakidir.

Burglarin etkisi insan anne karninda meydana geldigi andan itibaren basla-
maktadir. Ceninin hem fiziksel yapist hem de nefsini yapisi Kiilli Nefis'ten gok ci-
simleri vasitasiyla cisimsel 4leme tesir eden feyiz, giic ve faziletler ile sekillenmek-
tedir. Burglar ayni zamanda insani hayat boyu hem fiziksel yapisi: hem huylari iti-
bariyle etkilemektedir. Burclarin huylara tesiri merkize ahlak kapsaminda deger-
lendirilmelidir.

1 fhvan-1 Safa, Resdil-u fhvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 3/147-149, 159; thvan-1Safa , “Pisagor-
culara Gére Varliklarm/Mevcutlarin Akli ilkeleri Hakkinda”, cev. Murat Demirkol, ihvan-1 Safd Risdleleri,
ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2014), 3/149-150, 158.

2 fhvan-1Safa, Resdil-u hvén es-Safa ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/162, thvan-1 Safa, “Astronomi-Astroloji”,
cev. Elmin Aliyev, thvan-1 Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2012), 1/104.

21 fhvan-1 Safa, Resdil-u Thvdn es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/141; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlami,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/208.

Eskiyeni 41 (Eyliil/September 2020)



526 « Kizilenis - Aykit, fhvan-1 Safa’da MizAg Teorisi Gergevesinde Huylarin Degisiminin imkani

1.2.3. Egitim ve Sosyal Cevre Faktorii

insanlar arasindaki ahlak ve tabiat farkliliklarinin sebeplerinden olan egitim ve
sosyal cevre mizici etkileyen faktdrlerin iiglinciistidiir. Risdleler’de “atalarin ve kisiyi
yetistiren hoca ve bilyiiklerin inanglari” seklinde ifade edilen bu maddeyi kisinin ta-
biat ve mizicina tesir eden egitim ve sosyal cevre etkisi seklinde kisaltmay1 uygun
bulduk. Bu faktor risilelerde birisi merk{ize digeri miiktesep ahlaka isaret eden iki
baglamda ele alinmustir. Birincisinde insanin gocuklugunun gectigi ortamn onun ta-
biat ve karakterini nasil sekillendirdigi ele alinmaktadir.

Cocuklugu cesur, kahraman ve silahsorler arasinda gecen, onlarla beraber bii-
yiiyen ¢ocuk, dogal olarak onlarin ahlakina sahip olmakta ve onlara benzemektedir.
Cocuklugu kadinlar, escinseller ve 6ziirliiler arasinda gegen ve onlarla beraber biiyii-
yen ¢ocuklarin ¢ogu ise yine dogal olarak onlarin ahlékina sahip olmakta ve biitiin
huylar itibariyle olmasa bile, bazi huylarinda onlara benzemektedir.”

Cocuk i¢inde bulundugu ortam ve onu yetistirenlerden biiyiik 6l¢iide etki-
lenir ve tabiat ve karakteri o yonde sekillenir. Egitim ve sosyal ¢cevrenin ¢ocukla-
rin ahlkina etkisi merk{ize ahlak kapsaminda degerlendirilmelidir. Zira cocuklar
bu faktdrden kendi kazanimlari olmaksizin etkilenmektedir. insanin dogustan sa-
hip oldugu huylar gibi ¢ocuklukta kazanilan huylar da insanin tabiatina yerlesir.
ikinci baglam ise egitim ve sosyal cevrenin kisiye miiktesep ahlak ydniindeki te-
siridir.

Risdleler’de birisi Mecusi ve digeri Yahudi iki kisi arasinda gecen bir yolculuk
hikaye edilmektedir. Bu yolculuk boyunca her ikisinin de yasadiklari olaylara karsi
sergiledikleri tavirlar inanglar1 dogrultusundadir. Buna gére insanin inanc yetis-
tigi ortam, anne-babasi, hoca ve 6gretmenlerinin inang ve ahlikindan etkilenmek-
tedir. Sosyal cevreden veya egitim ile 6grenilen davranislar bir siire tekrar tekrar
yapildiginda aliskanlik (Adet) haline gelir ve insanin cibilliyetine isler. En sonunda
bu inang, tizerinde karar kildig1 (sabit) cibilliyeti ve tabiati haline gelir. Artik insana
bunlar: terk etmek zor gelir.” insan icinde bulundugu ortamin inang ve ahlakindan
etkilenmektedir. Bu etkilenme tabif bir sekilde cereyan etse de temyiz kabiliyeti
gelismis olan akil insanlar bu etkiyi kabul etmek konusunda bir zorunluluga degil
tercihe sahiptir. Dolayisiyla bu etkiyi merk{ize ahlaktan 6te miiktesep ahlak bagla-
minda degerlendirmek gerekmektedir.

Sonug olarak, cografya ve iklim sartlar1 ile astrolojik durumlar mizaci hem en
basta sekillendirmekte hem de sonradan da itidal durumunu etkilemektedir. Egitim
ve sosyal gevre faktorii ise mizica hem gocuklukta hem de sonradan tesir etmektedir.

22 fhvan-1 Safa, Resdil-u [hvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/295; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/209-210.

% fhvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/295-297; thvan-1 Saf3, “Ahlakin An-
lamy, Farkh Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi
Niikteler ve Filozoflarm Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/210-212.
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Dogustan gelen bu 6zellikler merk{ize ahlaka dogrudan tesir etmektedir. Bu faktorle-
rin miiktesep ahlaka tesiri ise nefis ve kuvveleri iizerinden dolayli olmaktadir.

1.3. MizAg ve Nefsin Fiilleri

Klasik islam diisiincesinde ahlak felsefesi, nefis ve kuvveleri zemininde incelen-
mektedir. Dolayisiyla ahlak, ilmiinnefs'tir. Nefsi bilme, Islam filozoflar1 tarafindan ahlak:
glizellestirmenin yolu sayilmustir. Bu sebeple ahlak felsefesinin ilk konusu nefsi tani-
maktir. Nefis ve kuvveleri arasindaki iligkinin tespiti, nefsin fiilleri ve bu fiillerin niteligi
nefis ilminin ciizleridir. thvin-1 Safa’nin ahlak sisteminde ise mizacin insanin hem fizik
hem de metafizik yonlerini icermesi itibariyle nefis ve mizig arasinda da siki ve siirekli
bir iliskiden bahsedilmektedir. Bu bakimdan thvan'm ahlak diisiincesinde nefis ve kuv-
velerini bilmek yaninda mizi¢ ve durumlarinin da bilinmesinin énemsendigi goriil-
mektedir. Miz4g ile ilgili durumlar ise mizic1 etkileyen faktSrler ve mizicin mutedil ya
da gayri mutedil olmasidir. Burada ele alinacak konu mizig ve nefis arasindaki etkilesim
ile mizacin itidal durumlarinin nefsin fiillerinin itidali ile iliskisidir.

Risdleler'de nefis soyle tarif edilmektedir: “Nefis niirani, semavi ve rthani bir
cevherdir. Ozii geregi canli, bilkuvve bilen, tabiati geregi faal, 6gretime yatkin, cisim-
ler {izerinde faal ve onlar1 kullanan, bitkileri ve hayvanlari belirli bir vakte kadar yet-
kinlestiren tamamlayici bir ciizdiir. Sonra bedeni terk edip onlardan ayrilarak baslan-
gicta oldugu gibi kendi unsuruna, kaynagmma ya kazang ve sevingle ya da pismanlik,
tiziintl ve hiisranla dénecektir.”* Buna gore nefis bedene canlilik, hareket ve yetkin-
lik veren rlihani bir cevherdir. Bu tanim, nefsin bedene yetkinlik veren rihani bir
cevher olusu yoniiyle Platon’un; nefsin bedene canlilik ve hareket vermesi yoniiyle
de Aristo’nun nefis anlayisini yansitmaktadir. islam filozoflar1 bazen Platoncu bazen
de hem Aristocu hem de Platoncu tamimlari esas almistir. Her iki tanimi esas alan
baska bir isim de ibn Stnd’dir (61. 428/1037). thvéan-1 Safa gibi ibn Sind’nin da Platoncu
tarimla yetinmeyip Aristocu tanimi da dikkate almasi onun insarun hem fizik hem de
metafizik yonlerine ayni anda odaklandigini géstermektedir. fbn Sina icin bunun se-
bebinin tabip olmasi, Thvan-1 Safa icin ise ahlak sisteminde nefis ve mizac arasinda
stirekli bir etkilesimi esas almasi oldugu diisiintilebilir.”®

“Ahlak, insini nefisten sAdir olan giizel ve vgiiye deger ya da kétii ve yerilen
iradi fiillerdir.”* Bedenin fiziksel yapisin ifade eden mizig ise nefsin fiillerini etkile-
mektedir. Nefis fiillerini gerceklestirirken i¢cinde bulundugu bedene tabidir. “Nefsin

2 fhvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/254; thvan-1 Saf3, “Bilimsel Sanatlar ve
Amaglar1 Uzerine”, cev. Enver Uysal, thvan-1 Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrinti Yayin-
lar, 2012), 1/176. thvan-1 Saf&’nin nefis ve kuvveleri gériisii hakkinda ayrintili bilgi icin bakiniz; Asiye Aykit,
“fhvan-1 SafA’nin Goriisleri Gergevesinde Mehdilik Diisiincesinin Felsefi Arka Plani”, Uluslararast Mehdilik
Sempozyumu Bildirileri, ed. Mehmet Tirasci vd.. (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Matbaast, 2018), 67-89.

% Platon, Timaios, gev. Erol Giiney-Liitfi Ay (Istanbul: 2001), 45-46; Aristoteles, Ruh Uzerine, gev. Zeki Ozcan
(istanbul: Alfa Yaymlari, 2001), 66-412b; ibn Stna, Ahvalu'n-Nefs, cev. ismail Hanoglu (Ankara: Elis Yayin-
lar1, 2019),15-23.

% Nasiruddin Tus?, Ahlak-1 Nasird, cev. Anar Gafarov&Zaur Siikiirov (istanbul: Litera Yaymncilik, 2013), 26.
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hiikiimlerini gerceklestirmesinde ve fiillerini ortaya koymasinda bedenin azalar:
onun alet ve edevatlar: hitkmiindedir. Bu ytizden nefis huylariny, bilgilerini ve fiille-
rini ortaya koyarken bedenin mizicina tibidir.”*” Nefsin fiillerinde mizActan etkilen-
mesinin bir drnegi nefsin bulundugu bedenin mizicinin yatkin oldugu fiillere yonel-
mesi ve bu fiilleri daha kolay ortaya koymasidir. Mizicin itidalinin bozulmasi duru-
munda ise mizaci yatkinlik sebebiyle nefisten kolayca sidir olan fiiller itidalden uzak-
lasip ifrat veya tefrit yoniinde sadir olmaktadir. Daha 6nce ifade edilen mizi¢-tabiat
tipleri nefsin, i¢cinde bulundugu bedenin mizicina bagl olarak kolayca yerine getir-

MizAci olusturan hilt ve tabiatlardan birisinin digerlerine baskin olmasi ya da
hilt ve tabiatlar arasindaki dengenin bozulmasi nefisten kolayca sadir olan fiillerin
ifrat yoniinde olmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla mizi¢ mutedil oldugunda or-
taya ¢ikan erdem tiiriinden yatkinliklar, mizicin itidali bozuldugu zaman erdem-
sizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, mert(ibi-nemli tabiat sahibi bir kimse
mizc1 bakimindan yumusak huyluluga yatkin bir kimsedir. Ancak nemli tabiat
onda asirt hale gelirse yumusak huyluluk (leyyin), yilginlik (tevaniye) ve mihnete
(mehénet) doniisiir.” Yumusak huylu olmak itidalli bir fiil olup erdem iken yilgmlik
ve mihnet fillerde ifrat yoniinde itidalin bozulmas1 anlamina geldi§inden erdem-
sizliktir.

Nefsin, fiillerini ortaya koyarken bedenin mizicina tibi olmasi durumunun
ikinci 6rnegi ise mizicin itidal durumunun nefsin kuvveleri arasindaki itidali etkile-
mesi noktasindadir. Risdleler'de bes tiir nefisten bahsedilmektedir. Bunlar: Bitkisel,
hayvant, natik, hikemi ve meleki nefislerdir. Bu nefislerden bitkisel, hayvant ve natik
temelde nefsin kuvveleridir. Hikemi ve meleki nefsiler ise natik nefsin ulasabilecegi
nefis dereceleridir. Her bir nefse 6zgii hasletler bulunmaktadir. Bitkisel nefsin
hasleti beslenme;” hayvani nefsin hasletleri cinsel arzu, intikam arzusu ve siyaset-
liderlik arzulari, bedent hareket, duyusal idrak, vehim ve tahayyiil, hatirlama ve hafiza,
yarara yénelme ve zarardan kaginma; *® natik nefsin hasletleri ise ilim ve marifet
basta olmak iizere insana 6zgii diger hasletlerdir.”* Thvan-1 Saf nefsin kuvveleri

7 thvan-1Safé, Resdil-u fhvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 3/226; Thvan-1 Saf4, “Askin Mahiyetine
Dair”, gev. Halil ibrahim Simsek, ihvan-i Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yayin-
lari, 2014), 3/223.

% thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/290; thvan-1 Safa, “Ahlakin Anlamu,
Farkl Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/206.

»  fhvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/299-300; thvan-1 Saf3, “Ahlakin An-
lamy, Farkh Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi
Niikteler ve Filozoflarm Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/214.

30 thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/300; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/214.

31 thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/301; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/215.
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hakkinda burada ifade ettigimiz Aristocu tasnifi dile getirse de Risdleler'de sik-
likla Platoncu tasnife uyarak nefsin sehvet ve gazap kuvvelerinden de bahset-
mektedir. Temelde insini nefsin ii¢ kuvvesi bitkisel-sehvani, hayvani-gazabi ve
natik kuvvelerdir.” Dolayisiyla mizi¢ insanin daha ziyade fiziksel yonleriyle ir-
tibath olan bitkisel ve hayvani nefsine dogrudan, natik nefse ise dolayl olarak
tesir etmektedir.

Mizicin itidal durumu nefsin kuvveleri arasmdaki itidali etkilemektedir.
Mizicin itidalinin bozulmasi durumunda nefsin kuvvelerinin itidali bozulmakta ve
nefsin fiilleri de bu yonde sadir olmaktadir. Ornegin, astrolojik etkiler mizaca tesir
eder ve nefsin kuvvelerinden birini digerlerine baskin kilar. Ahlak ve tabiat ise nefis-
ten onda baskin olan kuvveye uyumlu olarak sadir olur.

Dogum esnasinda Ay veya Veniis ve Satiirn’iin etkisinde olan kimsenin tabia-
tinda sehvani nefis kuvvesi agir basar. Bu kimseler yiyecek-icecek biriktirmeye ve
saklamaya diiskiin olurlar. Mars ve Veniis ya da Ay'in etkisinde kalanlarin tabiatinda
ise cima ve nikiha karg1 sehvet baskin olur. Ve eger dogumu Giines ve Merih’in haki-
miyetine denk gelirse onda gazabi nefsin 6fke, galip gelme ve bas olma arzulari baskin
olur. Giines, Merkiir ve Jiipiter’in hakimiyetinde doganlarin tabiatinda natik nefsin
bilgi, kiiltiir, fazilet ve adalete yonelik arzusu baskin olur.*

Nefsin kuvvelerinin mizigla iliskisi ele alindiginda bitkisel ve hayvani nefsin
fiziksel mizica tekabiil ettigi goriilmektedir. Zira bitkisel nefse ait beslenme ar-
zusu fiziki biinyenin devami ve mutedil tabiati i¢in gerekli iken® hayvan ile in-
sanlarin fiziksel gelisimi ve neslin devami i¢in hayvani nefse ait giicler gerekli-
dir.”® Bitkisel ve hayvani nefsin giicleri bedenin fiziksel mizc ile irtibathidir. Dolayi-
styla bu nefisler ve miza¢ Galen’in mizag teorisinde oldugu gibi*® ihvan'in mizig teo-
risinde de birbirine dogrudan tesir eder nitelikte goriilmektedir. Bu anlamda mizAg,
insanin daha ziyade fiziksel yoniiyle irtibath olup bitkisel ve hayvant nefsine dogru-
dan tesir etmektedir. MizAcin insanun rihani yon ile irtibath olan ntik nefsine ise
dolayli bir tesiri bulunmaktadir.

Natik nefis, mizActan etkilenmekte ve mizicin itidalinin bozulmas: yani fiziksel
hastalik durumu da bu kuvveye zarar vermektedir. “Ahlatin mizic1 dogru (itidal
lizere) oldugunda beden istikamet iizere, organlari ve eklemleri saglam, nefsin halleri

32 Kutluer’in de ifade ettigi gibi ThvAn-1 Safa, diger Islam ahlakgilar: gibi Platon ve Aristo’nun nefis

tasniflerini birlestiren Galenci gelenege uymustur. ilhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak
[lminin Tesekkiilii (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1989),
213.

33 thvan-1 Safa, Resdil-u hvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 3/224; thvan-1 Safa, “Askin Mahiyetine
Dair”, 3/221.

34 hvan-1 Saf, Resdil-u thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 3/49-51; thvan-1 Safa, “Lezzetlerin Ni-
telikleri, Hayatin ve Oliimiin Hikmeti ile Bunlarin Mahiyetlerine Dair”, ¢ev. Murat Demirkol & Kamuran
Goktas, thvan-i Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2014), 3/62-63.

35 hvan-1 Safa, Resdil-u fhvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 2/328; thvan-1 Saf3, “Spermin Diist{igii
Yere Dair”, gev. ismail Galiskan, thvan-1 Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yayinlari,
2013),2/299.

3¢ Galen, Kuva'n-Nefsi Tevabu'li Mizdci'l-beden, 183-185.
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istikamet {izere ve tabii diizeni dogrultusunda isler. Hastalik gibi sebeplerle mizag bo-
zulunca fiziki biinye sarsilir. Organlarin mizici ve hey’eti degisir. Bedendeki degisime
uyumlu olarak nefsin fiilleri ve ahlaki da degisir. Nefsin fiilleri dogruluktan ayrilir.
Kétii mizag natik kuvveye ve aklf kuvveye zarar verir.,”*” Mizicin itidali durumunda
nefsin kuvveleri arasinda natik kuvve hakim olur. Risaleler’de nefsin akla meyletmesi,
nefsin akla kulak vererek tabiatindan kaynaklanan arzulardan uzak durmasi seklinde
aciklanir.®® Dolayisiyla natik nefsin hakimiyeti nefsin bitkisel ve hayvani (sehvet-ga-
zap) kuvvelerinde asiriya gitmemesini, fiziksel mizi¢ ve tabiatina dayali arzularina
karsi mesafeli durmasini saglamaktadir. Boylece nefsin fiilleri itidalli ve ahlak da gii-
zel olur.*” MizAcin itidalinin bozulmasi ise yukarida drnek verdigimiz gibi bu itidalin
bozuldugu y6nde nefsin fiillerinin de itidalden uzaklasmasidir. Mizicin bilesenleri
arasinda kurulugun ifratinin azim erdemini, sertlik (kasave) ve kabalik (fezaze) y6-
niinde ifrata siiriiklemesi boyledir.

Nefsin kuvveleri arasindaki itidal mizicin itidalinden etkilendigi gibi nefsin
kuvvelerinin itidali de mizacn itidalini etkilemektedir. insamn nefsin sehvet ve ga-
zap kuvvelerine meyletmesi ve ihtiyacimin 6tesinde bu kuvvelere ait arzularina yo-
nelmesi mizicinin itidalini bozmaktadir. Risdleler’de fiziksel yapinn itidalinin bo-
zulmasina tabif arzular, kétii Adetler, insan tabiatindaki kétiiye meyiller ve ¢irkin
terbiye (egitim) sebep gdsterilmistir. Bunlar ihtiya¢ olmadigi halde yeme i¢me,
sehvet olmadig1 halde cima, nefis hareketliyken ve vakti disinda uyku, gerekme-
digi halde diismanlik ve husumet gibi seylerdir. Bu fiiller hem mizicin itidalinin
bozulmasi hem de bedenin hastalanmasina sebep olmaktadir. Bu davranislarin
terkedilmesi ise itidale yeniden kavusmay1 saglamaktadir.* Buna gore nefse seh-
vet ve gazap kuvvelerinin hakim olup i¢inde bulundugu bedenin mizig ve tabia-
tina yonelik arzularina kulak vermesi durumunda fiziksel mizi¢ bozulmakta ve
itidalden uzaklagmaktadir. Nefsin itidalden uzaklagmis fiillerinin ¢okca tekrar
edilmesi de fiziksel mizAcin itidalini bozmaktadir.

2. Huylarmn Degisiminin imkéini Meselesi

Huylarin degisimi {slam ahlakinda “tebdil-i ahlak” olarak isimlendirilmektedir.
Tebdil-i ahlak meselesi tabil huylarin degisimi imkani hakkindaki bir tartismadir. Ta-
bif huylar mizag ve tabiata bagl huy ve yatkinliklardir. Dolayisiyla bu tartisma baska

37 thvan-1 Saf4, Resdil-u hvén es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 5/148; thvan-1 Safa, fhvan-1 Safa Risdle-
leri, ed. Abdullah Kahraman (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2016), 5/148. Galen de natik kuvvenin mizigtan
etkilendigini diisiinmektedir. Bu konuda sarabi ¢ok icmenin kisiyi diisiincesiz ve suursuz davramslara
sirtikleyecegini sdylemektedir. Bakiniz; Galen, Kuva'n-Nefsi Tevabu'li Mizdci'l-beden, 184.

38 fhvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 5/204; ihvan-1 Safa, thvan-1 Safd Risdle-
leri, 5/200.

% thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/338; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/249.

% fhvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 5/101-102, 236; thvan-1 Safa, thvan-t
Safa Risdleleri, 5/106-107, 227.
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bir ifadeyle mizi¢ ve tabiatin kalic1 ve degismez bir yap1 olup olmadigi meselesidir.
Burada mizi¢ ve tabiatin huylarin degisimi noktasinda bir engel veya sinirlilik mu,
yoksa bir imkan mi1 oldugu sorusu tartigilacaktir.

islam ahlak filozoflar1 arasinda “ahlakin degisebildigi yoniinde ortak bir ka-

74 vardir. MizA¢ teorisini ahlak alaninda ele alan ilk isim olan Galen, mizicin

naat
huylarin degisimi noktasinda bir engel ve simirhhik ifade ettigi goriistindedir.*” Arala-
rinda Farabf, ibn Sing, ibn Miskeveyh (61. 421/1030) ve Nasiruddin T{ist (51. 672/1274)
gibi isimleri sayabilecegimiz {slam filozoflarinin bu noktada Galen’den farkl: diisiin-
diigii goriilmektedir.” Bunun sebebinin islam filozoflarimin kanaatlerinin dayandig
argiimanlar oldugu diistiniilebilir. Galen bu konuda gézlemlerine dayali gikarim ve
tespitlerde bulunurken Islam filozoflar1 miras aldiklar1 Yunan felsefe ve ahlakim
Kur'dn-1 Kerim ve hadislerden olusan islam kiiltiirii zemininde degerlendirmislerdir.
Bu baglamda degerlendirme yapan kimse peygamberlerin ve getirdikleri ilihi emir-
lerin insanlari ahlaki bir degisime davet ettigini bilmektedir. Zira insanlar tabii-
mizacl yapilarinda bir degisim olusturmaya muktedir kilinmasaydi ilahi emirlerin in-
sandan ahlaki bir degisimi talep etmesi beklenemezdi.

thvan-1 Saf da diger islam ahlakgilar: gibi tebdil-i ahlakin miimkiin oldugu
kanaatindedir. Bu konuyu ihvan'in ahlék diisiincesinin tizerine bina edildigi bazi
meseleler tizerinden tartismak gerekmektedir. Bu meseleler: thvAn'in mutlak in-
san anlayisi, merk(ize-miiktesep ahlak ayrimu ile tabiatin esaretinden kurtulma
ideali, mizacin bir yatkinlik ifade etmesi ve degisen bir oran olarak ele alinmasi-

dir.

2.1, Mutlak insan Anlayisi

thvan-1 SafA'nin ahlak ve mizAg teorisinin temelinde insanin yeryiiziinde halife
olarak yaratilmas: gercegi bulunmaktadir. insanin mevciidat igerisinde en mutedil
mizAch yaratihsta olmasi onu halifelik sorumlulugu icin kabiliyetli hale getirmekte-
dir. Ayrica onun natik nefsin tastyicisi olmast da yine mutedil mizici sebebiyledir.**
Buradan insanin hem mizag yapist hem de natik nefsi itibariyle Allah’in yeryiiziindeki

41 Kutluer, [slam Felsefesi Tarihinde Ahlak flminin Tesekkiilii, 28.

2 Galen, gézlemlerine dayanarak ¢ocuklarm mizaclar sebebiyle iyi veya kétii huylara sahip oldugunu tes-
pit etmistir. Bkz. Galen, On The Passions and Errors of the Soul, gev. P.W. Harkins (Ohio:Ohio State University
Press, 1963), 54-55. {bn Miskeveyh'in aktardigina gére Galen, mizica bagl huylarin tam olarak degisme-
yecegini, insanlarin bazilarimin dogustan kotii tabiath olup iyilige yonelemeyecegini diisiinmektedir. fon
Miskeveyh, Tehzibul-ahldk, 43. Galen yine de her insana egitim verilmesi gerektigini diisiiniir. Ancak bazi
insanlarmn egitime yatkin olmadigini ve tabiatlarinin bu egitimi kabul etmedigini ifade eder. Galen, On
The Passions and Errors of the Soul, 56.

* Bakiniz, Giilistan Aktas, [hvan-1 Safd Felsefesinde Ahlaki Acidan ‘Miza¢’ Kavrami, 115-119.

“ Mutedil mizig ve natik nefis arasindaki irtibat igin ayrica bakiniz: “insanin mizic (fiziksel yapisi)
itidal tizere yaratilmustir. Clinkii en serefli ve en kimil olan nétik nefsi tasiyacak mizAcin unsurlari
itidal tizere birlesmistir. insanin mizici fitraten mutedildir ve diizensiz degildir. Bu yiizden isti-
datlar1 kabul etmektedir.” Tehinevi, Kessdfii istildhdti’l-fiindn ve’l-‘uliim, (Beyrut: Daru Sadir, ts.),
3/1318-1323.
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halifesi oldugu anlagilmaktadir. insan halifeligi sebebiyle baz1 gérev ve sorumluluk-
lara sahiptir. Buna karsilik gérev ve sorumluklarini yerine getirebilecek yetkinlik, ka-
biliyet ve hazir bulunuslukta yaratilmistir. Yaratilistan gelen bu yapi insanin mizig
ve tabiatidir. MizA¢ ve tabiat, her insanin kendine 6zgii bazi huy ve kabiliyetlere yat-
kinligidir. thvan-1 Safd’ya gére bir insan tek basina halifelik sorumlulugunu yerine
getirebilecek kadar yetkin degildir. Ancak her insan birbirinden farkli huy, kabiliyet
ve yatkinliklarla donatilmistir, Bu sayede insanlar hep birlikte bu sorumlulugun ge-
regini yerine getirebilirler.” Farkli miziglara sahip insanlarin kendi yatkinlik ve ka-
biliyetleri cercevesinde bir araya gelip halifelik sorumlulugunu ifa edebilmesi ya-
ninda bu sorumlulugun bir parcasi olan her insanin mizicinda olmayan yeni huylart
kazanabilme imkéni da vardur.

Risélelerde her insanin kendine 6zgii kabiliyet ve yatkinliklari yani sira bunlarin
Otesinde yaratiligi itibariyle sahip olmadig kabiliyet ve yatkinliklar1 da elde edebile-
cegi belirtilmektedir. Mutlak insan anlayis1 seklinde kavramsallasan bu anlays Risdle-
ler'de s6yle ge¢cmektedir. “Tiim huylari kabule, her beseri sanat ve ameli gerceklestir-
meye yatkin, mutlak insan, insani-kiillf nefis her zamanda ve her bireyde mevcuttur.*
Buna gdre her insan var olan huylarin degistirebilecek ya da yeni huylar edinebile-
cek yapida yaratilmstir. ihvan ahlakinda mizag insanin kendine 6zgii nitelikleri iken
bunlarin 6tesine gegebilecek kabiliyetteki yaratilisi da mutlak insan olma potansiyeli
ile ifade edilmistir. Zira bu ahlk sisteminde insanin tabil huy ve mizici merk{ize
ahlak, egitim ve aligkanliklar yoluyla irddi olarak kazanilan huylar miiktesep ahlaktir.

2.2. Merk{ize-Miiktesep Ahlak Ayrimi ve Tabiatm Esaretinden Kurtulma ideali

Merk{ize-miiktesep ahlak ayrimi huylarin degisimi imk4r konusunda oldukca
énemlidir. Zira bdylesi bir ayrim ihvan-1Safa'nin ahlak sisteminde huylarin degisimi-
nin miimkiin gorildiigiiniin en temel gostergesidir. “Ahlak, insanin yerlesik tabiati
ile bu tabiatin tizerine aliskanliklar yoluyla sonradan kazanilan huylarin eklenmesin-
den hisil olmaktadir.”” Merkf{ize ahlak insamn yaratilisi itibariyle sahip oldugu yer-
lesik tabiat ve ahlaktir. Miiktesep ahlak ise egitim ve aliskanlik edinimi yoluyla son-
radan kazarulan ahlaktir.*® Dolayisiyla ahlak sadece yerlesik tabiata ya da sadece ka-
zanima bagl huylar degil her ikisinin bileskesinden dogan huylarin toplamidir.

*  Thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/288; thvan-1 Safa, “Ahlakin Anlami,
Farkl Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler
ve Filozoflarm Ahlakinin Qzii Uzerine”, 1/204.

% fhvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/294; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/209.

7 thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/287; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/203.

fhvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/293; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarm Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/208. ibn Miskeveyh, Tehztbul-ahldk'ta ahlaki tabif ve kazarulmus
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Merkiize ahlak, insanin yaratihstan bazi ruhsal ya da ameli hallere “hazir ve
yatkin olmas1” durumunu ifade etmesi bakimindan mizActir. Bununla birlikte mizag
cesitli faktorlere bagh sekillenen, zamanla degisebilen bir yapidir. Bu bakimdan
ahlatin mizici ve genetik yapisi, cografya ve iklim faktoriiniin kalitsal tesiri, astrolojik
durumlarmn tesirlerinde sekillenen huy ve yatkinliklar merkiize ahlaka dairdir. Ayrica
cocukluk déneminde tekrar ederek tabiata yerlesen huy ve yatkinliklar ile aile ve sos-
yal ¢cevreden edinilen huylar merk{ize ahlika dahildir. Zira insan ¢ocuklukta yeni
huylar kazanmay1 amaglamaz. Bulundugu ortamda dogal bir sekilde tekrarlar sonucu
yapmay1 aliskanlik edindigi fiiller tabiatinda yerlesik (merk{ize) hale gelir.

Merkiize ve miiktesep ahlak ayrimu fiillerin erdem olusu noktasinda da ayirt edi-
cidir. Merk{ize ahlaka dair fiiller mizica bagl fiillerdir. Mizica bagli olmasi ise nefis-
ten sadir olan bu fiilde bitkisel-sehvani ve hayvani-gadabi kuvvelerin etkin oldugunu
gostermektedir. Natik nefsin 6ncli olmadig bu tiir fiiller irddi ancak ihtiyarf fiiller ol-
madigindan erdem veya erdemsizlik degildir. Zira, fhvan Risdleleri'nde, mizd¢ kavram
ahlaktan ziyade psikoloji disiplinine yakin, insamin kendisinden bagimsiz ve sorumlu tutula-
mayacagi bazi sartlar sonucu edindigi tipik 6zellikleri ifade eden ahlaki agidan nétr sayilacak
davranglardir.*

Miiktesep ahlék ise sonradan olan ve kazanilan dolayisiyla suurlu tercihlere da-
yanan ihtiyari huylardir. Bu baglamda yenilecek besinler ile yasanilacak cografya ve
iklim se¢imi, alinan egitimler ve sosyal gevre tercihleri sonucunda sonradan kazani-
lan huylar miiktesep, kazanilmig ahlaktir. Dolayisiyla mizici etkileyen faktérler ¢o-
gunlukla merkiize ahléki, mizicin sonradan ve siirekli surette degismesi sebebiyle de
miiktesep ahlaki etkilemektedir. Bu anlamda mizAcin sonradan degisimi yeni huyla-
rin kazanimi i¢in imkan olusturmaktadir. Mizicin degisken bir oran olusu bir argii-
man olarak ayrica ele alinacaktir. Burada kisaca ifade etmek gerekirse, yaratilis itiba-
riyle belirlenmis-yerlesik (merk{ize) bir yap1 olan mizig, sonradan degisebilmesiyle
yeni huylarin kazaniminda (miiktesep ahlak) bir engel ve sinirlamaya sebep olma-
maktadir.

2.3. Bir Yatkinlik Olarak Mizi¢

thvan’a gére mizag bir ahlaki degil, ahlaka yatkinhigi belirlemektedir.”® thvan'in
mizici bir yatkinlik olarak degerlendirmesi oldukga dikkat ¢ekicidir. Zira mizig bir
yatkinlik olarak tanimlandiginda mevcut ahlakin terkedilmesi ve yeni huylarin kaza-
nimi noktasinda bir engel veya siurlilik ifade etmemektedir.

thvan-1 Safd’ya gore, insan tabiat itibariyle comertlik, cesaret ya da iffete yat-
kinsa ona bu yatkinligi yoniinde amel yapmak zor gelmeyecektir. Bunun zidd: olan
koti huylara da yatkin olabilir. Bu sefer diisiinme, ¢aba, yasak, tehdit veya tesvik gibi

ahlak olmak iizere ikiye ayirmaktadir. fbn Miskeveyh'in yaptigi bu ayrim, thvan-1 Safd'nin merk{ize-miik-
tesep ahlak ayrimu ile oldukca benzerdir. Tabii ahlak mizica karsilik gelirken kazanilmis ahlak aliskanlik
ve egitimle edinilmektedir. Bakiniz; ibn Miskeveyh, TehzibuT-ahldk, 32.

# flhan Kutluer, islam Felsefesi Tarihinde Ahlak flminin Tesekkiilii, 221.

50 flhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahldk flminin Tesekkiilii, 221.
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itici giigler ile huylarin diizeltilmesi gerekmektedir.”* Mizacin bir yatkinlik ifade et-
mesi insanin o yonde fiil yapmasinu kolaylastirmakta ancak aksini de imkansiz kilma-
maktadir. Kotli huylara kars: yatkinliklar ise engellenmelidir. Engellemenin yolu ba-
zen diisiince ve ¢aba bazen de yasak ve tehdit gibi daha sert yontemlerdir.** Dolayi-
styla mizAca bagh yatkinliklar koreltilebilir veya aksi yonde davrams gelistirilebilir.
Ancak bunu yapmak zor olabilir.

Huylar degisir ancak bu degisim zor veya kolay olur. Zira Thvin-1 Safd’ya gore,
cesitli Adetler giiclenerek fitri yapiy1 (yaratihistan gelen tabiati) degistirip yeni bir ta-
biat haline gelebilir. Ayrica kazanilmis bir deti terk etmek kadar tabiatta bulunma-
yan bir seyi talep etmek de zordur.> Buna gére tabii yatkinlik bulunan huylari edin-
mek kolaylik; tabiata yerlesen bu huylarin degistirilmesi ise zorluk ifade etmektedir.
Dolayisiyla huylarin degisimi imkani noktasinda mizig bir engel veya imkansizlik degil
sadece zorluk olabilir. Mesele bu yoniiyle agik olmakla birlikte mizAcin thvin-1 Safd'nin
ahlak sisteminde tabit bir esaret hali olarak ifade edilmesi de onun kalici ve degismez bir
yapt degil de bir yatkinlik olarak degerlendirildiginin baska bir kanitidir.

Tabiatm esaretinden kurtulma ideali® Thvan ahlak sisteminin énemli bir parcasidir.
Risélelerde insanin yaratihistan gelen mizAg yapisina ve bu yapinin maruz kaldigi ce-
sitli etkileri ifade eden merk{ize ahlakina bagh kalmas: ve degisiklige kapali olmasi
durumu kinanmustir. Bu nedenle thvan, insann tabiatm esaretinden kurtulmasmin
gerekliliginden siklikla s6z etmektedir. Bu fikir merk{ize ve miiktesep ahlak ayrimi
ile iligkilidir, Merk{ize ahlak miz4¢ ve tabiat1 ifade etmesi yoniiyle insanin esaretinde
kaldig1 ve ondan kurtulmasi, Stesine gegmesi gereken yapisidir. Goriildiigii iizere ih-
van ahlakinda mizic¢ teorisi huylarin degisimine bir engel olarak degerlendirilme-
mektedir. Mizig teorisi ve tabiatin esaretinden kurtulma ideali bir arada degerlendi-
rildiginde mizicin insanin iginde bulundugu esareti kesfetmesi ve kendine kurtulus
icin bir yol cizmesi bakimmndan nemli oldugu sdylenebilir. Zira thvan-1 Safa’nin ahlak
felsefesinde aslolan dogustan gelen tabii yapi degil, nitik nefsin rehberliginde ihtiyari
fiillerle sonradan kazanilan huylardir.

2.4. Degisen Bir Oran Olarak Mizig

MizAg ahlti olusturan hiltlarin birbirine oranini ifade etmektedir. Bu oran ise
stirekli degismekte, hiltlar birbirine esit miktarda olunca mizi¢ mutedil olmakta hilt-
lar arasindaki esitlik bozulunca gayri mutedil mizig¢ ortaya ¢ikmaktadir. Mutedil

51 thvan-1 Safa, Resdil-u Thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/294; thvan-1 Safa, “Ahlakin Anlami,
Farkl Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Bazi Niikteler
ve Filozoflarm Ahlakinm Ozii Uzerine”, 1/208.

52 fhvan-1 Safa, Resdil-u [hvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/294; ihvan-1 Saf3, “Ahlakin Anlamt,
Farkli Olusunun Nedenleri ve Ahlaki Hastaliklarin Cesitleri, Peygamberlerin Ahlakina Dair Baz1 Niikteler
ve Filozoflarin Ahlakinin Ozii Uzerine”, 1/209.

5 fhvan-1 Safa, Resdil-u fhvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 3/352; ihvan-1 Safa, “Mezheplere ve
Dinlere Dair”, 3/346.

5 thvan-1Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 2/351; ihvan-1 Safa, “Filozoflarin ‘insan
Kiigiik Bir Alemdir.’ Goriisiine Dair”, gev. Abdullah Kahraman, thvan-1 Saf Risdleleri, ed. Abdullah Kahra-
man (fstanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2013), 2/322.
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mizich bedende fiiller nefisten erdem yo6niinde sadir olurken gayri mutedil mizagh
bedende nefsin fiilleri erdemsizlik ifade etmektedir.

MizAcin degisken bir oran olusu yaratilis itibariyle belirlenmis bir yapi olmasina
mukabil degisken bir yap1 oldugunu da gostermektedir. Bu bakimdan mizica bagl
huylar degisir mi sorusunun cevabi mizicin bizzat kendisinin dahi degistigidir. Dola-
yistyla mizicin degisen bir oran olusu huylarin degisimini miimkiin kilmaktadir.
Mizicin siirekli degisebilirligine karsin mizicin ve nefsin fiillerinin itidal tizere tutul-
mas1 Snemlidir.

Ahlatin mizAcimin yapi tast besinlerdir. Bu nedenle mizicin yapist en temelde
beslenmeye bagl olarak siirekli degismektedir. MizAcin mutedil durumda kalabil-
mesi ise Thvan ahlakinin bir pargasi olan ziihd yasami ve buna bagl olarak az yeme
iledir. Risdleler'de ilk dénem filozoflarinin ve faziletli alimlerin hikmeti 6gretecekleri
kisiye dncelikle kirk giin orug tutmay1 ve kirk gece namaz kilmay1 emrettiklerinden
bahsedilmektedir.* Zira mutedil mizach kimse giizel ahlaka ve faziletli ilimlere uygun
fiziksel ve ruhsal yapida olacaktir.

Mdsiki nagmeleri de ahlatin mizicin itidal bakimindan etkilemektedir. Misiki
nagmeleri mizicin itidale kavusmasini da itidalini kaybetmesini de saglayabilmekte-
dir.

Tiz sesler sicaktir. Ahlatin (mide suyu) mizAcim 1sitir ve sakinlestirirler. Kalin
sesler ise soguk oldugundan, sicak ve kuru ahlatin mizicini nemlendirir. Kalinlik ve
tizlik arasinda mutedil sesler ise itidal {izere olan ahlatin mizacin, itidalden ¢tkma-
mas! i¢in muhafaza eder. Clinkii mutedil ve uyumlu sesler, ahlatin mizAcini mutedil
kilar, tabiatlar1 ferahlatir, ruhlar bundan lezzet alir ve nefisler mutlu olur. Uyumsuz
siddetli sesler ise mizic1 bozar, itidalden uzaklastirir.>®

Mutedil mizig nefsin fiillerinde erdeme, gayr1 mutedil mizig ise erdemsizlige
sebep olmaktadir. Miz4g, ahlak ve misiki arasinda kurulan bu bag oldukga dikkat ce-
kicidir. thvan-1 Saf dncesinde Farabi'nin de misiki ve mizig irtibatindan bahsettigi
bilinmektedir.”” Dinleyicinin nefsine tesir eden rihdni bir cevher®® olmasi yoniiyle misiki,
dinlenen nagmenin igerigine bagh olarak mizicin itidaline ve nefsin fiillerine tesir
etmektedir. Misiki mizéca tesir ederek onu mutedil veya gayr1 mutedil duruma geti-
rebilir. Bu bakimdan Islam tip geleneginde misiki, zihinsel hastaliklar tedavisi icin

55 thvan-1 Safa, Resdil-u thvan es-Safd ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 5/202-203; Thvan-1 Safd Risdleleri, ed.
Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2016), 5/199.

56 thvan-1 Safa, Resdil-u hvan es-Safa ve Hulldn el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/203-204; thvan-1 Safa, “Musiki”,

cev. Ahmet Hakki Turabi, thvdn-1 Safd Risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (istanbul: Ayrinti Yaymlari,

2012), 1/137.

Ethem Ruhi Ungér, “Farabi'nin Mdsiki Yoénii”, Uluslararast fbn Tiirk, Harezmi, Farabi, Beyrini ve fbn Sind

Sempozyumu Bildirileri (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Ya-

yin1 1990); Ayrica thvan-1 Safa’da misiki hakkinda ayrintili bilgi icin bakiniz; Yalgin Getinkaya, “thvan-1

Safa’da Miizik Diisiincesi”, Doju'dan Bati'ya Diisiincenin Seriiveni, ed. ismail Galiskan (istanbul: insan Ya-

yinlari, 2017), 6.

58 [hvaAn-1 Saff, Resdil-u [hvan es-Safd ve Hullan el-Vefd, thk. Arif Tamir, 1/195; ihvAn-1 Saf, “Musiki”,
1/131.
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bir yontem sayilmustir.”® Yine misikinin mizicin itidalini saglamasi nefsin erdemlere
y6nelmesini saglarken, mizAcin itidalini bozmasi ise nefsin erdemsizliklere yonelme-
sine sebep olmaktadir.

Mizic etkileyen temel faktorler de onun itidalini etkilemektedir. Bu baglamda
cografya ve iklim, astrolojik durumlar, egitim ve sosyal cevre de mizicin yapisini be-
lirlerken itidalini etkileyerek siirekli degisimine imkin hazirlamaktadir. Ayrica daha
once ele aldigimiz nefis ve mizig arasindaki siirekli etkilesim ve insicam da mizicin
degisen bir oran olmast ile iliskilidir.

Sonug

Makalemizde thvan-1 Saf ahlakinda 6nemli bir yeri olan mizag teorisinin, tabi
huylarin degisiminde imkén olarak m1 yoksa engel olarak mi degerlendirdigi konusu
ele alinmugtir. insanin fiziksel yapisini olusturan ahlét-1 erbaanin oranini ifade eden
mizig, bedensel fonksiyonlaria dogrudan etki etmektedir. Bu oran ayni zamanda
huylarm olusumuna da dolaylh olarak tesir etmektedir. Bu dolayli etki Thvan-1
Safa’nin ahlak sisteminde nefis ve kuvveleri tizerinden ele alinmaktadir. Bu baglamda
mizAcin ahlaka/huylara tesiri incelenmis ve bazi sonuglara ulagilmistir.

insanmin mevc{idat arasinda en mutedil mizAca sahip olmasi onu halifelik sorum-
lulugunun ve natik nefsin tastyicis1 yapmstir. insanin halifelik sorumlulugunu yerine
getirmesini saglayacak fiziki yapi mizici iken ruhsal yap1 da natik nefsidir. Bu noktada
mizAg teorisi insani ve Alemdeki yerini agiklamak noktasinda 6nemlidir. Mizag beden
sivilari olan ahlat-1 erbanin oranini ifade etmekte ve bu hiltlarin birbirine oranina
bagli olarak mutedil veya gayri mutedil olmaktadir. Miza¢ beslenme, cografi ve iklim-
sel kosullar, astrolojik durumlar ile egitim ve sosyal cevre gibi faktorler neticesinde
sekillenmekte ve itidal durumu da belirlenmektedir. Ancak itidal durumu bu faktére-
ler etkisinde siirekli degismektedir. Miza¢ ayni zamanda insanin fiziksel ve ruhsal ya-
pist arasindaki irtibati ifade etmektedir. Bu irtibatin niteligi fiziksel ve ruhsal yapi
yani nefis ve beden arasindaki insicam ile agiklanmaktadir. MizAcin bir itidal teorisi
olusu da goz 6niine alindiginda insanin fiziksel ve ruhsal yapisimin birbirinin itidal
durumundan etkilendigi anlasilmaktadir.

Nefis fiillerini ortaya koyarken bedenin mizicina tabidir. Bu sebeple mizicin iti-
dal durumuna bagli olarak nefsin fiilleri de mutedil veya gayri-mutedil olmaktadir.
Ahlak ilminde mutedil fiiller erdem olarak isimlendirilirken itidalden sapmus fiiller
erdemsizlik olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda mizicin ahlaki fiiller {ize-
rinde dolayh bir tesiri bulunmaktadir. thvin-1 Safa da Galen gibi nefsin sehevi-bitkisel
ve gadabi-hayvani kuvvelerini fiziksel yapr ile iliskili olmasi sebebiyle mizigla irtibat-
landirmustir. Dolayisiyla bu iki kuvve mizicin yapisindan dogrudan etkilenmektedir.

%% Misiki ile tedavi hakkinda ayrica bakiniz. Duygu Nevse, “Eyiip’te Medfun Bir Hekimbagsinn Miizikle Te-
davi Risalesi”, Tarihi, Kiiltiirii ve Sanattyla Eyiip Sultan Sempozyumu IX Tebligler (istanbul: Eyiip Sultan Bele-
diyesi Kiiltiir Yaymlari, 2005); Ahmet Hakki Turabi, “Hekim Sufirf Hasan Efendi ve Ta'diliil-Emzice Adl
Eserinde Miizikle Tedavi Béliimii”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 40/1 (2011).
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Natik nefis ise insarun riihini ve latif yonii oldugundan bedenin mizicindan dogru-
dan degil dolayli olarak etkilenmektedir. Ayrica mizag, thvan-1 Safa’nin ahlak felsefe-
sinde nemli bir yeri olan merk{ize-miiktesep ahlak ayrimu ile de iliskilidir. Mizag bu
ayrimda daha ¢ok merk{ize ahlaki ifade etmektedir. Stirekli degisen yapisiyla ise nef-
sin fiillerini etkilemekte ve miiktesep ahlak: dolayli olarak etkilemektedir.

Makalemizin ikinci kisminda huylarin degisim imkini mizAg teorisi baglaminda
tartigilmistir. Burada thvan-1 Safd’min ahlak diisiincesinin dayandigi meseleler refe-
rans alinmustir. Bu baglamda ulastigimiz genel sonug thvan-1 Safd’da mizacin huylarin
degisiminde bir engel veya siirlilik degil imkin oldugu yoniindedir. Mizig insanin
tabiatinda var olan huy ve yatkinliklar: ifade etmektedir. ihvan-1 Safd’nin ahlak siste-
minde insanin tiim huylarini kabul edebilen yapisina isaret eden mutlak insan anla-
yist ile birlikte diisiintildiigiinde her insanda bulunan bu potansiyelin mizig ve tabia-
tinda var olan huylarin 6tesinde yeni huylarin kazanilabilmesine imkan verdigi go-
riilmektedir. MizA¢ merk{ize-miiktesep ahlak ayrimu ile birlikte distiniildiigiinde ise
miz4g insanda yaratilistan var olan huylar1 yani merk{ize ahlaki ifade etmekte olup
ona dogrudan, sonradan tercihen kazanilan huylara yani miiktesep ahlika ise dolayli
olarak tesir etmektedir. Yine Risdleler’de mizicin belirli huylara isaret eden bir yapi
degil de insanun baz1 huylara diger huylardan daha yatkin olmasi durumu olarak de-
gerlendirilmesi de bu ahlak sisteminde huylarin degisiminin ve yeni huylarin kazani-
minin miimkiin oldugunu gostermektedir. Ayrica mizig, insann tabii ahlaki yapisi-
nin ona ¢izdigi sinirlara bagh kalmamasi gerekliligini ifade eden tabiatin esaretinden
kurtulma ideali ile birlikte degerlendirildiginde bu ahlk sisteminde, insanin tabiat
ve mizicinin Stesine gegmesinin Snemsendigi anlagilmaktadir. Bunun yaninda Risdle-
ler’ de mizAg siirekli degisen bir oran olarak ele alinmakta ve siirekli surette degisimi,
onun huylarin degisimini de bizzat miimkiin kildigini gstermektedir.

Insan tabi fiziksel ve ruhsal yapisi itibariyle bazi etkilere maruzdur. Bu etkiler
onun hem fiziksel yapisi hem de ruhsal yapisina tesir etmektedir. Bunlar: insann fi-
ziksel goriiniisti, ona anne-babasindan tevariis eden genetik yapisi ve irki, diinyaya
geldigi cografi ve iklimsel sartlar, dogdugu vakte bagl olarak tesirinde oldugu astro-
lojik durumlar, kendisini icinde buldugu ve yetistigi sosyal cevre, cocuklukta aldig
terbiye ve egitimdir. Bu sartlar sonucunda insanin kendine 6zgii yapisi olan mizaci
sekillenmektedir. thvAn-1 Safa sisteminde tabil-mizici yapinin ismi ahlak-1 merk{ize-
dir. insanin ahlak-1 merk{izesinin tesine gegmesi, var olan huylarinin yerine veya bun-
lara ek olarak yeni huylar kazanmasi miimkiindiir. Zira yeni huylar kazanabilme imkan
ahlak-1 miiktesebe seklinde kavramlagmistir, Ayrica mizici etkileyen faktérlerden cog-
rafi ve iklimsel sartlar ile sosyal ¢evrenin degisimi ve egitim; mizicin itidalini etkileyen
beslenme ve misiki de insanin yeni huylar kazanmasini miimkiin kilmaktadir.

insan anne karninda bitkisel nefse ve ardindan hayvani nefse sahiptir. Natik
nefsin giicleri ise onda bulunmasina karsin temyiz yasina kadar bilfiil hale gelmez.
insan miimeyyiz ve akil oldugu vakit natik nefsine dayali fiiller ortaya koymaya bas-
lar. Bu baglamda insan bitkisel ve hayvani nefsine dayali fiillerinde mizicina tabidir.
insanin ¢cocuklugunda sergiledigi davramslar mizacina tabidir ve bu bakimdan mizag

Eskiyeni 41 (Eyliil/September 2020)



538 « Kizilenis - Aykit, thvAn-1 Safa’da MizAg Teorisi Gergevesinde Huylarin Degisiminin imkani

cocukluk déneminde huylara dogrudan tesir etmektedir. Miimeyyiz ve 4kil insanda
ise natik nefis, bitkisel ve hayvani nefsinin yoneticisi oldugundan mizig onun fiille-
rine artik dolayh olarak tesir etmektedir. Konu baglaminda ihvan-1 Safa, mizicin ta-
nimi, onun itidalini etkileyen faktérlerde Galen ve Farabi'nin goriislerini kendi dii-
stince sistemi icerisinde meczederek 6zgiin bir yapiya doniistiirebilmistir. Thvan-1
Safa’nin mizag baglaminda ortaya koydugu diisiincelerinde fbn Sina sistemi ile bazi
paralellikler de mevcuttur. Konular tartisiirken bu benzerlik ve etkilesime isaret
edilmistir. Buna gére mizag tabil huylarin degisimi noktasinda bir belirlilik degil
imkandir. MizAc teorisi insan tabiat ve karakterine dair bir aciklama bicimidir. Maka-
lemizde ele aldigimiz fiziksel mizag, ahlaki yapi ve huylarin degisim imkani meseleleri
cercevesinde Thvan-1 Safd’ya gore insan ve ahlaki yapisi tanimlanabilir.
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