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iMAM HATIP LiSESi OGRENCILERINIiN
OZGUVEN DUZEYLERI HAKKINDA NiCEL BIR
ANALIZ

@ Nevzat GENCERa

Oz

Bu calismanin amaci, imam hatip lisesi 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Corum il
merkezinde bulunan imam hatip liselerinde 6grenim goren 276 &grenci
olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Oz-giiven Olcegi” kullanilarak toplanmigtir. Aragtirmada Akin tarafindan
gelistirilen 33 maddelik Oz-giiven Ol¢eginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
.90 olarak bulunmustur. Toplanan verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0
paket programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda hem 6zgiiven 6lgeginin
geneline gore hem de alt 6lgeklerden elde edilen sonuglara gore 6grencilerin
ozgiiven diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin
ozgliven diizeyleri ile aile ici iletisim, gegmis 6gretim y1li basar:1 durumu ve okul
disinda herhangi bir etkinlige katilma durumu arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmustur. Ozgiiven diizeyi en yiiksek olan 6grenci grubunun ailesiyle
iletisimlerinin de “gok iyi” oldugu goriilmiistir. Gegmis 6gretim yili basarisi
yuksek olan 6grencilerin tim 6lgeklerde 6zgiiven diizeyi de yiliksek ¢ikmistir.
Ogrencinin basar1 diizeyi arttikca, 6zgiiven diizeyi de artmaktadir. Sinema,
konser gibi etkinliklere gitmek, cesitli sportif faaliyetlerde yer almak,
arkadaslariyla zaman gecirmek, yazilim kursu, isaret dili kursu, baglama kursu,
fotografcilik, okculuk, satrang ve el sanatlar1 gibi baska etkinliklere katilmak
ogrencilerin dzgiivenlerini olumlu olarak etkilemektedir. Ozgiiven, okul disinda
herhangi bir faaliyete katilmayan o6grencilerin yer aldigi grupta en diisiik
dizeydedir. Bununla birlikte; 6zgliven ile cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim
durumu, ailenin ekonomik durumu, ailenin 6grenciye karsi tutumu ve
ogrencilerin har¢lik durumu arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig:
bulgulanmistir.
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A QUANTITATIVE ANALYSIS ON SELF-CONFIDENCE LEVELS OF IMAM
HATIP HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this study is to investigate the self-confidence levels of imam hatip
high school students according to some variables. The study group consists of
276 students studying at imam hatip high schools in the city center of Corum.
Data were collected by using “Personal Information Form” prepared by the
researcher and "Self-Confidence Scale". The Cronbach Alpha reliability
coefficient of the 33-item Self-Confidence Scale developed by Akin was found to
be .90. SPSS 16.0 package program was used to evaluate the collected data. As a
result of the research, it has been determined that the students' self-confidence
levels are high both according to the overall self-confidence scale and according
to the results obtained from the subscales. In addition, there is a significant
difference between the students' self-confidence levels and intra-family
communication, the success of the past school year and the participation in any
activity outside the school. Communication with the family of the students
having the highest level of self-confidence has also been found to be “very good".
The students who have high success in the previous academic year have high
self-confidence in all scales as well. As the success level of the student increases,
the level of self-confidence increases too. Going to activities such as cinema,
concerts, taking part in various sporting activities, spending time with friends,
participating in other activities such as software course, sign language course,
baglama course, photography, archery, chess and handicrafts positively affect
students' self-confidence. Self-confidence is the lowest in the group of students
who do not participate in any activities outside the school. However, there is no
significant difference between self-confidence and gender, class level, parental
education status, family economic status, family attitude towards students and
allowance of the students.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* sk 3k

Giris

Kisiligin en temel ozelliklerinden birisi olan 6zgiiven, bireyin
davramislarin etkiler ve dinamik bir yapiya sahiptir. Ozgiiven; kalitsal bir
ozellik degildir ve aile, okul, ¢cevre gibi ¢esitli faktorlerin etkisi sonucu
sekillenmektedir (Bilgin, 2017, s. 55). Ozgiiven psikolojik olarak var
olabilmenin esasini olusturmaktadir. insan1 hayvanlardan ayiran en énemli
ozelliklerden birisi benlik bilincidir. Diger bir ifadeyle, kisi kim oldugunu
tanimlama ve s6z konusu kimligi begenip begenmedigine karar verme
yetenegine sahiptir. Ozgiiven olgusu, insanin bu yargilama yetisini kapsar
(McKay ve Fanning, 2009, s. 1). Feltz'e (1988) gore 6zgliven; genel bir 6zellik
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olmaktan c¢ok, kisinin belli bir isi basaril bir sekilde yerine getirecegine dair
inanci, bireyin kendi yetenek, gii¢, yargl ve Kkararlarina giivenmesidir.
Ozgiiven dogustan gelen bir ozellik olmadig1 icin, hayatta karsilasilan
sorunlarla bas ederek zamanla kazanilabilecek ve gelisebilecek bir
yetenektir (Kog¢ ve Giin, 2006, s. 122). Bandura’ya (1997) gore ise dzgliven
bireyin kendisini degerli gérmesi ve degerli hissetmesidir. Hambly (2003),
ozgiiveni kisinin kendi yeteneklerine kesin inanci olarak tanimlarken,
Eldeleklioglu da (2004) ozglveni; bireyin kendisine karsi olumlu
yargilarinin olmasi, kendi degerinin farkinda olmasi, bireyin kendisini
sevmesi, kendini ve olaylar1 kontrol edebilecegine dair inanc, yeterli oldugu
diistincesi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini tanimasi ve kendisiyle
barisik olmasini ifade eden bir kavram olarak tanimlamistir. Soner 6zgiliveni
(self-confidence), kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun
olup olmamas1 (self-satisfaction) sonucu olusan 6znel bir olgu olarak
tammmlamustir. Ozgiiven olumlu ya da olumsuz olabilir (yiiksek-diisiik
6zgiiven) ve duragan degildir. Yani kosullara, konuma ve gelismelere gore
degisebilir. Kisinin 6zgliven diizeyinin yliksek ya da diisiik olmasi onun
tutum, davranis ve hislerini farkli yonlerde etkiler (Soner, 1995, s. 24).
Kendini seven ve kendisiyle barisik olan bireyler ise kendilerine giiven
duyarlar (Kasatura, 1998, s. 139-150).

Lindenfield’'e (2004) gore 6zgiiven, i¢c ve dis 6zgiiven olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Kendini tanima, kendini sevme, kendi adina a¢ik hedefler
koyma ve pozitif diislinmeyi iceren dort alt boyuttan olusan i¢ ozgiiven;
bireyin kendisiyle barisik ve kendisinden memnun olmasina dair inanglari
ve bu konuda hissettiklerini kapsar. Dis 6zgiliven ise iletisim, kendini iyi ifade
edebilme, duygularini kontrol edebilme seklinde ii¢ alt boyuttan olusur ve
baskalarina karsi bireyin kendisinden emin oldugu seklinde verdigi goriintii
ve sergiledigi davranislar icerir. Bireyler hem i¢ hem de dis 6zgiliveni
farkinda olmadan ¢ogu zaman kullanirlar ve saglikl bir iletisim kurabilmek
icin ic ve dis 6zglivenin iyi dengelenmesi gerekmektedir.

Her bireyin farkli 6zgiiven diizeyine sahip oldugu séylenebilir ve
insanlar genellikle zayif, orta ya da yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip olarak
tanimlanabilirler. Ozgiiveni zayif olan insan, zayifhigini kabul etmez. Ciinkii
bunun reddedilme riskine girmek anlamina gelecegini diigiiniir. Ozgiiveni
zayif kimseler i¢cin en 6nemli korunma yolu, diger insanlari belli bir mesafede
tutmalaridir. Herhangi bir sevgi gosterisini ya da olumlu bir geribildirimi
kabul etmekte zorlanirlar. Bu tip bir insanin degersiz olduguna ydénelik
inanci, olumlu bir deneyimden ¢ok daha gii¢liidiir. Aslinda sevilmek ve kabul
edilmek isterler ama olumsuz bir tepki almaktan da korkarlar. Degisim ve
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risk almak, 6zgiiveni zayif ve orta diizeyde olan Kkisilere tehlikeli gelir.
Herhangi bir riske girmeden 6nce, giivenlik faktoriinii kontrol etmek bu
insanlarin tipik o6zelligidir. Deneyimlerinde olumsuzluk hakim olan bu
kisiler, baskalarina fazlasiyla bagimli olurlar ve 06zerklik konusunda
zayiflardir. Diistik oOzgiivenli kisiler, kendilerini basarili hissetmek igin
bagkalarinin onayina ve begenisine ihtiya¢ duyarlar. Basarisizliktan
korkarlar ve bu yiizden de miicadele etmekten Kkacarlar. Elestiriye
tahammiilleri yoktur. Ozgiiveni orta diizeyde olan Kisi olumlu ve olumsuz
deneyimlerin bir karisimina sahiptir. Ozgiiveni yiiksek olan kisi ise, kendini
zaylf hissettigi zaman bunu kabul eder ve ¢ogu zaman diinyadaki
haksizliklara engel olmak icin bir seyler yapmaya ¢alisir. Bu tip kisiler daha
cok olumlu iliskiler i¢cinde olurlar ve bu kisilerin kendilerinden beklentileri
de gercekeidir, davraniglarinin sorumlulugunu alirlar, rahattirlar,
esnektirler, yeni diisiincelere ve elestiriye agiktirlar, hayatlarim1 kontrol
edebilirler ve yasami severler (Basoglu, 2007, s. 47-48). Aksoy ve Magden’e
(1993) gore de ozgiiveni yiiksek bireyler genellikle iyimser, basarma istegi
olan, zorluklardan yilmayan, yeni diisiince ve deneyimlere acik, arastirmaci,
insan iliskilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atihmec kisilik
ozelliklerine sahiptirler. Kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, yararh
ve onemli kisiler olarak algilama egilimindedirler.

Egitim-0gretim siire¢lerinde de 6grencinin kendine giiven duymasi ve
yuksek 6zgliven diizeyi ile izah edilebilen iyimser tutumlari, arkadaslar1 ve
O0gretmenleriyle kurduklar1 olumlu iligkileri, basar1 odakli ¢abalari,
arastirmaya olan ilgileri, olas1 olumsuzluklar karsisinda kolay kolay pes
etmeme, yerinde risk alma ve sorumluluk duygular1 gibi 6zellikleri
o6grencinin okul basarisi ilizerinde pozitif yonde bir etkiye sahiptir. Basaril
olan, onaylanan, takdir goren bireylerde ise kendisine ve topluma Kkarsi
sorumluluk duygusu daha fazla olabilmektedir. Esasinda Milli Egitimin genel
amaglarinda da bu husus vurgulanmis ve Genel Amaglar’in 2. Maddesinin 2.
bendinde “Tiirk Milletinin btitiin fertlerini ... topluma karsi sorumluluk duyan;
yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;” seklinde s6z konusu
ozelliklere sahip bireyleri yetistirmek amaglar arasinda zikredilmistir (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1973). Ozgiiven eksikligi ise, insanlan yetersizlik
duygusuna ve koklii bir cesaretsizlige itmektedir (Kasatura, 1998, s. 102). Bu
baglamda Ozcan da kendisine giivenmeyen cocuklarin egitim hayatinda ve
okula uyum saglamada basarisiz olduklar1 goriisiinii dile getirmektedir
(Ozcan, 1996, s. 31).

Bu ¢alismada ortadgretim kademesi igerisinde nicel olarak énemli bir
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yer tutan?, toplum agisindan hem dini sorumluluklarin kazanildig1 hem de
dini sorumlulugun temsilcilerinin yetistirildigi yerler olarak goriilen (Acar,
2014, s. 152) ve bu nedenle de toplumumuzun biiyiik tevecciih gosterdigi
imam hatip liselerinde 6grenim goren 68rencilerin 6zgiiven diizeyleri ¢esitli
degiskenlere gore incelenecektir. Literatiirde bu konunun ele alinmamis
olmas1 arastirmanin gerekeeleri arasindadir. Ayrica imam hatipli olmaya
yliklenen anlamla uyumlu olarak imam hatip okullarinda 6grenim goéren
ogrenciler lizerinde yapilacak bu tiir saha ¢alismalar1 bu okullarda sunulan
egitim kalitesinin artirilmasina ve varsa alinmasi gereken tedbirlere yonelik
bir fikir verecek olmasi da yine arastirmanin gerekcelerindendir. Bu ve
benzer calismalar egitimin iyilestirilmesine yonelik politikalarin gézden
gecirilmesine ve paydaslarla ilgili yeni yaklasimlara 1sik tutabilmektedir.
A. Arastirma

Bu baslik altinda, arastirmanin konusu ve amaci, arastirmanin modeli,
evreni ve 6rneklemi, tanimlayici sorularin frekans ve yiizde dagilimlari, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bir saha arastirmasi olan bu c¢alismada, imam hatip lisesi
ogrencilerinin 6zgiliven diizeyleri incelenecektir. IHL égrencilerinin 6zgiiven
diizeylerinin cinsiyet, simif diizeyi, ebeveynin egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyi, ailenin 6grenciye karsi tutumu, aile ici iletisim diizeyi, cep
har¢hginin 68rencinin ihtiyaclarini karsilama durumu, ge¢mis 6gretim
yilinda 6grencinin gosterdigi basari dlizeyi ve 6grencinin okul disinda sosyal
faaliyetle ilgilenme durumu gibi degiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadiginin arastirilmasi amacglanmigtir. Buna goére; arastirmanin
temel problem ciimlesi, “fmam hatip lisesi égrencilerinin ézgiiven diizeyleri
cinsiyet, sinif, anne-babanin égrenim durumu, ailenin ekonomik durumu,
ailenin égrenciye karsi tutumu, aile ici iletisim diizeyi, harcliginin ihtiyaglarini
karsilama durumu, gegmis égretim yilinda égrencinin gésterdigi basari diizeyi
ve égrencinin okul disinda sosyal faaliyetle ilgilenme durumu degiskenleri
agisindan farklilik géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir.

2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada imam hatip lisesi 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin;

12017-2018 Egitim-Ogretim yih verilerine gore; iilke genelinde 1,604 imam-Hatip Lisesi
bulunmaktadir. Bir kismi proje okulu olarak hizmet veren bu okullarda ise 6grenim géren
toplam dgrenci sayis1 514,806’dir. (bk. Milli Egitim Bakanligi, Milli Egitim Istatistikleri
Orgiin Egitim (Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018), 128.
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tarafimizca belirlenen demografik o6zellikler ile arasindaki iliskisi
incelenmektedir. Bu nedenle arastirmanin degiskenlerine ait veriler,
betimsel tarama modeline gore tablolastirilmis ve aciklanmistir. Ayrica s6z
konusu degiskenlere gore bagimli degisken olan 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerinde bir farklilasmanin olup olmadiginin da belirlenmesi
amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirma “Karsilastirmali Iliskisel Tarama”
modeline uygun olarak gerceklestirilmistir (Karasar, 1994, s. 77-84).

3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2018-2019 egitim-6gretim yilinda Corum il merkezinde bulunan
imam hatip liselerinde 6grenim goren O6grenciler arastirmanin evrenini,
farkli sinif diizeylerinden secilen 68renciler de arastirmanin érneklemini
olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde “Tabakali Ornekleme”
yontemi kullanilmistir (Karasar, 1994, s. 113-114). Buna gore 9., 10. 11. ve
12. Sinif diizeyleri alt tabakalar olarak diisiiniilmis ve her bir tabakada
O0grenim goren kiz ve erkek 6grenci dagilimi da dikkate alinarak evrenin
yaklasik %10’una tekabiil eden 276 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.2
Boylece toplam o6rneklem i¢inde her sinifin, esit diizeyde ya da evrendeki
orani Ol¢listinde temsil edilmesi hedeflenmistir (Yildirim ve Simsek, 2005, s.
105). Ornekleme alinacak égrencilerin belirlenmesinde ise “Basit Tesadiifi
Ornekleme” yontemi kullanilmistir (Ural ve Kilig, 2005, s. 34). Buna gore;
evreninin okullara ve sinif diizeylerine gore dagilimi Tablo-1'de, 6rneklemin
dagilimi ise Tablo-2’de gosterilmistir.

Tablo 1: Evrenin Okul ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Sinif Sehit Prof. Dr. H. Sehit Sehit Buharaevler = Prof. Dr. Top.

Erol Kar. AIHL Mustafa Osman AIHL (Kiz) H. Kar.

Olgok (Erkek) Solak Arslan AIHL

AIHL AIHL AIHL (Kiz)

(Erkek) (Kiz)

9. Siif 131 86 66 83 140 123 629
10.Simf 157 137 53 125 98 165 735
11.Smf 177 113 - 65 142 239 736
12.Simf 204 130 - - 132 132 598
Genel 669 466 119 273 512 659 2698
Top.

Tablo verilerinden 9. Sinif diizeyinde toplam 629 6grenci, 10. Sinif
diizeyinde 735, 11. Siif diizeyinde 736 ve 12. Sinif diizeyinde de 598 6grenci
bulundugu anlasilmaktadir. Toplam evrende 6grenim goren 6grenci sayisi

2 Betimsel arastirmalarda 6rnekleme alinacak oran minimum %10 olabilmektedir. (Arh
ve Nazik, 2001, 77).
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ise 2698'dir. Ayrica tablo verilerinden 10. (n=735) ve 11. Siniflarda (n=736)
O6grenim goren 6grenci sayisinin da birbirine esit oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Orneklemin Okul ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Sinif Sehit Prof. Dr. Sehit Sehit Buharaevler = Prof. Dr. Top.

Erol H. Kar. Mustafa Osman AIHL (Kiz) H. Kar.

Olgok AIHL Solak Arslan ATHL

AIHL = (Erkek) AIHL AIHL (Kiz)

(Erkek) (Kiz)

9. Smif 14 9 7 8 15 13 66
10. Simif 16 14 5 12 10 17 74
11. Simif 18 12 - 7 15 24 76
12. Siif 21 13 - - 13 13 60
Genel Top. 69 48 12 27 53 67 276

Tablo 2, orneklemin okul ve smif diizeyine goére dagilimini
gostermektedir. Tablo 1'de verilen 6grenci sayilarina gore en fazla 6rneklem
en fazla 6grencinin 6grenim gordiigii Sehit Erol Olgok AIHL'den (n=69), en az
orneklem de 6grenci sayis1 en az olan Sehit Mustafa Solak AIHL'den
alinmistir (n=12). Toplam 6rneklem sayis1 276 6grenci olarak belirlenmistir.

4. Arastirmanin Tanimlayici Sorularinin Say1 (Frekans) ve Yiizde
Bilgileri

Arastirmanin tanimlayici sorularina iliskin say1 ve frekans degerleri
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Tanimlayici Sorularin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tanimlayici Sorular Secenekler Frekans Yiizde
Kiz 145 52,5
Cinsiyet
Erkek 131 47,5
9. Siif 66 23,9
10. Sinif 74 26,8
Sif
11. Siif 76 27,5
12. Sinif 60 21,7
Okuryazar degil 4 1,4
{lkokul mezunu 153 55,4
Anne egitim durumu Ortaokul mez. 75 27,2
Lise/dengi okul 34 12,3

Yiiksekokul /Unv. 10 3,6
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{lkokul mezunu 98 35,5
Ortaokul mez. 84 30,4
Baba egitim durumu Lise/dengi okul 57 20,7
Yiiksekokul/Unv. 30 10,9
Lisansiuisti 7 2,5
Dtk 26 9,4
gﬂf:xuekonomik Orta 230 83,3
Yiiksek 20 7,2
Asir1 koruyucu 49 17,8
Ailenizin size kars: flgili ve sevecen 202 73,2
tutumu Kat1 ve zorlayic 17 6,2
lgisiz 8 2,9
Cok kot 3 1,1
Koti 6 2,2
Aile igi iletisim Normal 86 31,2
lyi 74 26,8
Cok iyi 107 38,8
Hargligin ihtiyaglar Evet 197 714
karsilama durumu Hayir 79 28,6
Diistik 13 4,7
Yiiksek 56 20,3
Sinema, konser 24 8,7
Sportif etkinlik 80 29,0
glffimu dig1 faaliyet Ark.zam gecirm. 82 29,7
Bagka 10 3,6
Yok 80 29,0

Tablo verilerine gore; arastirmaya katilan 6grencilerin %52,5’i kiz
ogrencilerden ve %47,5'i ise erkek 6grencilerden olusmakta; bu 6grencilerin
923,9'u 9. Sinifta, %26,8’i 10. Sinifta, %27,5’i 11. Sinifta ve %21,7’si de 12.
Sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin annelerinin %1,4’(iniin okuryazar
olmadigl, %55,4’liniin ilkokul mezunu ve %27,2’sinin de ortaokul mezunu
oldugu gorilmektedir. Lise ve dengi okul mezunu olanlar ile yiiksek okul ya
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da iniversite mezunu olan annelerin toplam oraninin ise %15,9 oldugu
anlasilmaktadir. Babasi ilkokul mezunu olanlarin oranit %35,5, ortaokul
mezunu olanlarin orani1 %30,4, lise ve dengi okul mezunu olanlarin orani
%20,7, yiiksek okul ya da Universite mezunu olanlarin oranm1 %10,9 ve
lisansiistii mezunlarinin orani da %2,5 olarak tespit edilmistir. Lise ve dengi
okul ve sonrasi egitim durumu orani toplam %34,1’dir. Ekonomik durum
acisindan ailelerin %9,4’linlin disiik, %83,3’liniin orta ve %7,2’sinin de
yliksek gelir diizeyine sahip olduklar1 gériilmektedir. Ailelerin %17,8'inin
6grenciye karsi tutumu “asir1 koruyucu” iken %?73,2’sinin “ilgili ve sevecen”,
%6,2’sinin “kat1 ve zorlayic’” ve %Z2,9'unun da “ilgisiz” oldugu tespit
edilmistir. Aile ici iletisimlerinin “gok kotli” oldugunu belirten 6grencilerin
orani %1,1, “koti” oldugunu ifade edenlerin orani %2,2, “normal” oldugunu
soyleyenlerin orani %31,2, “iyi” oldugunu sdyleyenlerin oranm %26,8 ve “cok
iyi” olanlarin orani da %38,8’dir. Har¢liklarinin ihtiyaglarimi karsiladigini
ifade eden IHL 6grencilerinin oran %71,4 iken har¢hklarinin ihtiyaglarini
karsilamadigin1 soyleyenlerin orani ise %28,6’dir. Gegmis 6gretim yili
basarisina gore basar1 durumunun “diisiik” oldugunu belirten 6grencilerin
orani %4,7, “orta” oldugunu belirtenlerin orani %75,0 ve “yliksek” basari
diizeyine sahip olduklarini belirten 6grencilerin orani da %20,3 olarak tespit
edilmistir. Okul disinda herhangi bir faaliyete katilmayan 6grencilerin orani
%29,0 olarak bulunmustur. Sinema, konser (%8,7), sportif etkinlikler
(%29,0), arkadaslariyla zaman gecirme (%29,7), yazilim kursu, isaret dili
kursu, baglama kursu, fotograf¢ilik, okculuk, satranc ve el sanatlari gibi bagka
etkinliklere katilma orani (%3,6) ile birlikte okul dis1 etkinliklere katilim
orani toplamda %71,0’dir.

5. Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen bagimsiz
degiskenler tarafimizca hazirlanan “Kisisel Bilgi Anketi” ile, dgrencilerin
ozgiiven diizeyi ise Akin tarafindan gelistirilen “Oz-Giiven Olgegi” ile tespit
edilmistir. Akin, ortadégretim 6grencilerinin 6zgiivenlerini 6l¢mek amaciyla
gelistirdigi 6lcek maddelerini bes basamakl Likert tipi (“1” Hi¢cbir zaman, “2”
Ara sira, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman) bir dereceleme 6lcegi
seklinde yazmis ve bu maddeler iizerinde gegerlik ve giivenirlik analizlerini
yapmigtir.

Yapi gegerligi icin arastirmaci yaptigi faktor analizi sonucunda faktor
ylki .30’dan diisiik olan 11 maddeyi 6lgekten cikartmis ve sonugta toplam
varyansin %43,6’sin1 agiklayan ve 33 maddeden olusan iki faktorlii bir 6l¢me
arac elde etmistir. iki faktér altinda toplanan maddeleri incelediginde,
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birinci faktérde bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin kendilerine yonelik
ozgiivenleriyle iliskili oldugunu gérmiis ve bu faktorii “i¢ 0zgiiven” adi
altinda ele almistir. Bu faktor altinda toplanan maddeler, bireyin kendini
sevmesi, tanimasi, a¢ik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine
sahip olmasi, glicli ve zayif yoOnlerini bilmesi gibi o6zelliklerini
degerlendirmektedir. i¢ 6zgiiven faktorii altinda toplanan 17 maddenin
faktor yikleri .31 ile .74 arasinda degismekte ve toplam varyansin
%26,4'linli agiklamaktadir. Ikinci faktére yiiklenen maddeler daha ¢ok
bireylerin dis ¢cevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgilivenleriyle iliskili
oldugu icin bu faktori de “dis 6zgliven” olarak adlandirmistir. Dis 6zgiiven
boyutundaki maddeler, bireylerin kolay iletisim kurabilmesi, kendini saglikli
bicimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi
gibi ozellikleri icermektedir. 16 maddeden olusan bu faktére ait maddelerin
faktor yiikleri.32 ile.75 arasinda degismekte ve toplam varyansin %17,2’sini
aciklamaktadir. Yap1 gecerligi calismasinda faktoér yapisinin yaninda ic
ozgiiven ile dis Ozgiliven arasindaki iliski de inceleyen Akin, iki faktor
arasinda korelasyon katsayisinin .81 oldugunu belirlemistir.

Giivenirlik calismasinda ise aragtirmaci Ozgiiven Olgegi’'nin i¢ tutarhk
katsayilarini dlgegin biitiinl i¢in .83, i¢ ozgliven faktori icin .83 ve dis
ozglven faktori icin .85 olarak bulmustur. Test-tekrar test giivenirlik
puanini belirlemek icin 6lcek 3 hafta arayla ayni 6grencilere iki kez
uygulamis ve bu iki uygulamadan elde ettigi sonuglar arasindaki korelasyon
katsayilarini 6l¢cegin biitiinii i¢in .94, i¢ 6zgiiven icin .97, dis 6zgiiven icin .87
oldugu belirlemistir. Uyum gegcerligi calismasinda Ozgiiven 6lgegi ile
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri'ni (Piskin, 1997, s. 21-35)
katilimcilara es zamanli olarak uygulamis ve iki 6lcek arasindaki korelasyon
degerinin .87 oldugunu belirlemistir. Ozgiiven Olcegi icin yapilan madde
analizi sonucunda madde-toplam test korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda
degismektedir.

Ozgiiven Olgegi'ndeki toplam madde sayis1 33’tiir. Bu nedenle 5'li
Likert tipi hazirlanan dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik
puan ise 33’tlir. Olumsuz madde bulunmayan 6l¢ekten alinan yiiksek puan,
yiiksek diizeyde ozgiiveni gostermektedir. Olgekten alinan toplam puan
madde sayisina (33) boliinerek bireyin 6zgiiven diizeyi hakkinda bir sonuca
varilabilir. Ozgiiven Olgegi’'nden alinan 2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 arasi
orta, 3.5 ve lizeri puan ise yiiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir (Akin,
2007,s.168-172).

Bu arastirmada o6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilar: tekrar
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hesaplanmustir. Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90
oldugu, alt dlgeklerden i¢ 6zgiiven i¢in .80 dis 6zgiliven icin de .84 oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu olgegin tutarli bir yapiya sahip oldugunun
gostergesidir.

6. Verilerin Toplamasi ve Analizi

Arastirma verileri 2018 yil1 Aralik ay1 igerisinde farkli tarihlerde bizzat
okullara gidilerek toplanmustir. “Kisisel Bilgi Anketi” ve “Oz-Giiven Olcegi”
Corum il merkezinde bulunan imam hatip liselerinin 9. 10., 11. ve 12.
Sinifinda 6grenim goéren 284 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sirasinda
okul yoneticileri ile meslek dersleri 6gretmenlerinden de destek alinmistir.
Olgek maddelerinin tamaminda 5 ve 1 seceneklerini isaretleyen ve
sorulardan bazilarini bos birakan 8 6grencinin anketi degerlendirmeye dahil
edilmemistir. Boylece 276 anket degerlendirme kapsamina alinmis ve
anketlerden elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programina aktarilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Ayrica 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin cesitli degiskenlere gore anlamlh
diizeyde farklilasip farkhilasmadigini tespit etmek icin ikili gruplar icin
bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Karsilastirilacak gruplar diizeyinde verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak icin yapilan normallik testi
sonucunda da Skewness (-,375) ve Kurtosis (-,197) degerlerinin +-1,5
arasinda oldugu gorilmiis ve verilerin normal dagildig1 anlasilmistir. ANOVA
sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢cin dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin (varyanslarinin)
homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmistir. Varyanslarin homojen oldugu
(p>0.05) gorildikten sonra gruplarin aldiklar1 puanlarin farklilastig
sonuclarda farklilasan gruplar1 bulmak amaciyla “post-hoc” ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey HSD analizi kullanilmistir (Kéklii vd., 2006,
s. 180-193). Yapilan analizlerde anlamlihik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Elde edilen sonuglar, "Bulgular” béliimiinde tablolar halinde
sunulmustur.

B. Bulgular

Bu béliimde, 6rneklemin 6zgiiven dlcegi ve alt 6lgeklerden aldiklari
puanlar ve bagimsiz degiskenler ile arastirma problemine iliskin yapilan
analizler sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

1. Ozgiiven Olgegine iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 4, 6grencilerin 6zgiiven Olceginden aldiklar1 toplam puan
ortalamasina iliskin verileri icermektedir.
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Tablo 4: Ozgiiven Olceginden Alinan Puana Iliskin Betimsel Analiz

Ozgiiven N X Ss Diizey
Ozgiiven Diizeyi 276 33*3,88=128 ,54664 Yiiksek
i¢ Ozgiiven Diizeyi 276 33*3,90=129 ,54207 Yiiksek
D1s Ozgiiven Diizeyi 276 33*3,87=128 ,63335 Yiiksek

Tablo incelendiginde 6grencilerin 6zgiiven 6lgeginden X=3,88 puan
aldiklari goriilmektedir. Yine alt dlgeklerden i¢ 6zgiiven diizeylerinin X=3,90
ve dis 6zgliven diizeylerinin de X=3,87 oldugu goriilmektedir. Hem 6zgiiven
olceginin geneli hem de alt 6lgeklerinden alman puanlara gore; [HL
ogrencilerinin yiiksek diizeyde 6zglivene sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ozgiiven Diizeylerine iliskin
Bulgular

Orneklemin &zgiiven diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin
sonugclari Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki [ligki

Ozgiiven | Cinsiyet N X Ss Sh sd t p

Ozgiiven Kiz 145 @ 3,87 ,52860 ,04390

Olcegi 274 270 787
Erkek 131 | 3,89 | ,56784 ,04961

ic Kiz 145 | 3,89 | ,53526 ,04445

Ozgiiven 274 -253 | ,800
Erkek 131 | 3,90 | ,55143 ,04818

Dis Kiz 145 | 3,86 | ,62726 ,05209

Ozgiiven 274 -251  ,802
Erkek 131 | 3,88 | ,64228 ,05612

p>0.05

Okul yonetimlerinden alinan e-okul bilgilerine gore arastirmanin
evrenini olusturan okullarda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim
goren toplam 2698 6grencinin 1294’li erkek 6grenci (%48) ve 1404’1 de kiz
6grencidir (%52). Bu veriler, imam hatip liselerinde kiz 6grencilerin
oraninin erkek ogrencilerin oranina goére daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Diger bir anlatimla imam hatip liselerine ilgi kizlarda daha
yogundur. Bu ¢alismada da arastirmaya katilan kiz 6grenci orani erkek
Ogrencilere gore daha fazladir. Tablo verileri incelendiginde; cinsiyet
degiskenine gore dlgegin geneli ve alt 6lgeklerden alinan puanlar arasinda
anlamh bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Bununla birlikte 6lgegin
genelinde ve alt dlceklerinde erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kiz
6grencilere gore yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica hem erkek ve hem de
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kiz 6grencilerin yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip olduklar1 bulunmustur.

3. Simf Degiskenine Gére Ogrencilerin Ozgiiven Diizeylerine
Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda 0zgiiven dlzeyleri o6lciilen 6grencilerin
6lgeklerden aldig1 puanlarin siniflara gére dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Simif Degiskeni Arasindaki iligki

Ozgiiven Simif N X Ss F p
9. Siif 66 3,93 ,53832
. . 10. Sinif 74 3,78 ,53051
Ozgiiven Olgegi 1,383 ,248
11. Sinif 76 3,88 ,54407
12. Sinif 60 3,96 ,57280
9. Smif 66 3,92 ,52766
- 10. Simif 74 3,80 ,48294
I¢ Ozgliven 1,786 ,150
11. Sinif 76 3,89 ,55123
12. Sinif 60 4,01 ,60130
9. Smif 66 3,95 ,62746
. 10. Sinif 74 3,77 ,65242
D1s Ozgiiven 1,024 ,382
11. Sinif 76 3,87 ,63281
12. Simf 60 3,90 ,61593
p>0.05

Ozgiiven o6lceginin  genelinden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda; 9. Sinif ortalamasinin X=3,93, 10. Siif ortalamasinin X=3,78,
11. Sinif ortalamasinin X=3,88 ve 12. Sinif ortalamasinin da X=3,96 oldugu
goriilmektedir. Bu ortalamalar, tiim siiflar diizeyinde sinif degiskenine gore,
orneklemin yiiksek bir 6zgliven dlizeyine sahip olduklarin1 géstermektedir.
Orneklemin i¢ 6zgiiven diizeyi bakimindan 9. Siif (X=3,92) ve 12. Siuf
ogrencilerinin (X=4,01) ortalamalari, 10. Sinif (X=3,80) ve 11. Sinif
Ogrencilerinin ortalamalarina (X=3,89) gore daha yiiksektir. Benzer durum
dis oOzgliven ortalamalarn icin de gecerlidir. Ancak varyans analizi
sonuclarina gore; elde edilen bulgular istatistiksel olarak anlamli bir iliskiyi
gostermemektedir (p>0.05). Bu sonuglardan oOrneklemin sif diizeyi
degiskenine gore benzer 6zgiiven diizeyine sahip olduklari raporlanabilir.

4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 7, drneklemin 6zgiiven diizeyleri ile annenin egitim durumu
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arasindaki iliskiye yonelik bulgular1 icermektedir. Tablodaki bilgilere gore,
ozgiiven Olceginin genelinden (X=4,02) ve dis 6zgiiven alt dlceginden en
yliksek puan ortalamasini (X=4,14) anneleri okuryazar olmayan 6grenciler
elde etmislerdir. Buna karsin i¢ 6zgiiven 6lceginden en yiiksek puani alan
grup, annesi yiiksek okul ya da tlniversite mezunu olan 06grencilerdir
(X=3,99). Varyans analizi sonuglari ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliskinin bulunmadiginm (p>0.05) géstermektedir (0GO: F=,513,
p=,726; 100: F=,439, p=,781; DOO: F=,691, p=,599). Buna gore; gruplarin
benzer oOzellikler tasidiklar1 ve annenin 6grenim diizeyinin 6grencinin
ozgiiven diizeyi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi yorumu
yapilabilir.

Tablo 7: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Anne Egitim Durumu Arasindaki iliski

Ozgiiven Anne Egitim Durumu N X Ss F P
Okuryazar degil 4 4,02 , 29935
{lkokul mezunu 153 3,87 ,57290

8lzggeﬁg‘i’e“ Ortaokul mezunu 75 385 48888 513 726
Lise ve dengi okul mez. | 34 3,99 ,56389
Yiik. ok./Unv. mezunu 10 3,92  ,59831
Okuryazar degil 66 391 ,39167
{lkokul mezunu 74 390 | 56654

ic Ozgiiven = Ortaokul mezunu 76 3,84  ,48886 | ,439 ,781
Lise ve dengi okul mez. | 60 3,98 ,57364
Yiik.ok./Unv. mezunu 10 3,99  ,52646
Okuryazar degil 66 4,14 ,26208
{lkokul mezunu 74 3,84  ,65988

-31;; dven | Ortaokul mezunu 76 385 57128 691 ,599
Lise ve dengi okul mez. 60 4,01 ,64655
Yiik.ok./Unv. mezunu 10 3,85 ,73492

p>0.05

5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Goére Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 8, babanin 6grenim durumuna goére 6grencilerin 6zgliven
diizeylerine iligkin bilgileri icermektedir. Analiz sonuclar1 babanin 6grenim
durumu degiskenine gore, 6grencilerin 6zgliven diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilk bulunmadigim gostermektedir (0GO: F=,418, p=,796; 100:
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F=,384, p=,820; DOO: F=,556, p=,695, p>0,05). En yiiksek ortalama ézgiiven
Olcegi ve alt 6lceklerde babasi lisansiistlii mezunu olan grupta ¢ikmis olsa da
(0GO: X=4,10,100: X=4,04, DOO: X=4,17) varyans analizi sonuglar gruplarin
istatistiksel olarak benzer 6zellikler tasidigini ortaya koymustur. Buna gore;
babanin 6grenim diizeyinin 6grencinin 6zgiiven diizeyi tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Tablo 8: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Baba Egitim Durumu Arasindaki {liski

Ozgiiven Baba Egitim Durumu N X Ss F P
{[lkokul mezunu 98 | 3,90 ,56974
Ortaokul mezunu 84 3,87  ,52111
Ozguven Lise ve dengi okul mez. 57 389 50335 ,418 ,796
Olgegi
Yiiksekokul/Unv. mezunu 30 3,82  ,65997
Lisansiistii mezunu 7 | 410 ,37108
{lkokul mezunu 98 3,94  ,58138
Ortaokul mezunu 84 3,86  ,54074
ic Ozgiiven | Lise ve dengi okul mez. 57 3,89 ,47069 ,384 ,820
Yiiksekokul/Unv. mezunu 30 3,86 ,59419
Lisansiistii mezunu 7 | 4,04  ,32877
{lkokul mezunu 98 3,86  ,63358
Ortaokul mezunu 84 3,87  ,60330
g‘zsg Sven Lise ve dengi okul mez. 57 389 ,61234 556 ,695
Yiiksekokul/Unv. mezunu 30 | 3,78 ,78213
Lisansiistii mezunu 7 | 417 ,50481
p>0.05

6. Ailenin Ekonomik Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin
Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular

Ailenin ekonomik durumuna goére dgrencilerin 6zgiiven diizeylerini
gosteren veriler Tablo 9'da sunulmustur.

Ekonomik durum degiskenine gore ailesinin gelir diizeyi diisiik, orta
ya da yliksek olan 6grencilerin 6zgiiven olgegi ve alt dlceklerden aldiklari
puanlarin ortalamalari incelendiginde; gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilagsma tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak 6l¢ceklerden elde
edilen ortalamalara bakildiginda; 6zgiiven dlgeginde diisiik gelir diizeyine
sahip olan grubun ortalamasinin X=3,72 oldugu, orta gelir diizeyinde
bulunan grubun ortalamasinin X=3,90 oldugu ve yiiksek gelir diizeyinde
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Tablo 9: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Ailenin Ekonomik Durumu Arasindaki {liski

Ekonomik Durum N X Ss F p
Diistik 26 3,72 ,61219

Ozgiiven Orta 230 390 53663 1308 272

Olgegi ’ ’
Yiksek 20 394 56571
Diistik 26 382  ,59269

i¢ Ozgiiven Orta 230 3,90 | ,53642 @ ,297 743
Yiiksek 20 | 3,93  ,55977
Diisiik 26 | 3,62  ,68823

Dis Ozgiiven = Orta 230 | 3,89  ,62394 2,391 ,093
Yiksek 20 395  ,62496

p>0.05

bulunan grubun o6zgiiven 0Olgegi puan ortalamansin da X=3,94 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin alt 6lgeklerden birisi olan i¢ 6zgiiven 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ise diistik gelir diizeyine sahip grupta X=3,82, orta gelir
diizeyi grupta X=3,90 ve yliksek gelir grubunda ise X=3,93’tir. D1s 6zgliven
Olcegi verilerine bakildiginda da diisiik gelir grubunda bulunan 6rneklem
grubunun ortalamasinin X=3,62, orta gelir grubunda bulunanlarin puan
ortalamasinin X=3,89 ve ailesi ytiksek gelir grubunda bulunan 6grencilerin
dis 6zglven olceginden aldiklar1 puan ortalamasinin da X=3,95 oldugu
anlasilmaktadir. Ortalamalar bakimindan 6zgtliveni en diisiik olan 6grenci
grubunun ailesinin gelir diizeyi diislik olanlar arasinda oldugu, en yliksek
ozgiiven diizeyinin ise ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan grupta oldugu
gorilmistiir. Diger bir deyisle, elde edilen veriler ailenin gelir diizeyi
arttikca, 6grencinin 6zgliven diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.

7. Ailenin Ogrenciye Karsi Tutumu ile Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Ailenin 06grenciye karsi tutumu ile Orneklemin o6zgiiven diizeyi
arasindaki iliskiyi gdsteren varyans analizi sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10’da 6zgiliven 0lcegi ile alt dlceklere iliskin ortaya konulan
sonuclar, ailenin ¢ocuguna karsi tutumu ile ¢cocugun o6zgiiveni arasindaki
iliskinin istatistiksel diizeyde anlamli olmadigim gostermektedir (OGO:
F=,214, p=,887;100: F=,775, p=,509; DOO: F=,315, p=,815; p>0.05). Ozgiiven
6lceginden alinan puanlara gore en diisiik ortalamanin, ailesinin kendisine
kars1 tutumunun ilgisiz oldugunu diisiinen grupta oldugu tespit edilmistir
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Tablo 10: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ile Ailenin Tutumu Arasindaki {liski

Ailenin Tutumu N X Ss F p
Asir1 Koruyucu 49 3,84 ,61727
Ozgiiven ilgili ve Sevecen 202 3,90 53365
Olcegi 214 ,887
Kat1 ve Zorlayici 17 3,90 ,47889
lgisiz 8 3,80 ,63034
Asir1 Koruyucu 49 3,88 ,59397
i¢c Ozgiiven Ilgili ve Sevecen 202 3,91 ,52342
, 775 ,509
Kat1 ve Zorlayici 17 3,91 ,48065
lgisiz 8 3,62 ,79482
Asir1 Koruyucu 49 3,80 ,71802
B flgili ve Sevecen 202 3,88 ,62352
Dis Ozgiiven ,315 ,815
Kat1 ve Zorlayici 17 3,90 ,55115
lgisiz 8 3,98 ,55796

p>0.05
(X=3,80). Asir1 koruyucu aile tipinde de 6zgliven diizeyi ikinci sirada diisiik
cikmistir (X=3,84). Ailesinin kendisine kars1 ilgili ve sevecen bir tutuma sahip
oldugunu belirten grup ile ailesinin tutumunu kati ve zorlayici olarak ifade
eden grubun ortalamalar ise esit diizeyde ve diger gruplara gére daha
yiiksek bulunmustur (X=3,90). i¢ 6zgiiven alt dlceginde de benzer sonuglar
elde edilmistir. Ancak dis 6zgiiven Olceginde en diisiik ortalama ailesinin
asir1 koruyucu oldugunu belirten grupta tespit edilmis, en yiiksek 6zgiiven
diizeyi de ailesinin kendisine karsi ilgisiz oldugunu sdyleyen grupta
bulunmustur. Ailesinin ilgisiz oldugunu séyleyen grubun ortalamasinin en
yliksek ¢cikmasi manidar bulunmustur.

8. Aile Ici iletisim Degiskenine Gore Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 11, aile i¢i iletisim degiskenine gore o6rneklemin 6zgiiven
diizeyine iliskin varyans analizi sonuglarini gostermektedir. Yapilan Levene
homojenlik testi sonucu veri setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir
(Ozgiiven Olcegi: Levene Testi=1,494, p=,204; p>.05, i¢c Ozgiiven: Levene
Testi=1,689, p=,153; p>.05; Dis Ozgﬁven: Levene Testi=3,077, p=117;
p>.05).

Aile ici iletisim degiskenine gore oOrneklemin o6zgiiven ve alt
Olceklerden aldiklari puanlari gésteren Tablo 11 incelendiginde; degiskenler
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Tablo 11: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Aile Ici Iletisim Arasindaki iliski

Aile igi N X Ss F p Tukey
Iletisim HSD
1 Cok kotl 3 3,30 | ,33744 5>1
2. Koti 6 4,11 47127 5>3
8lzggeug‘i’e“ 3. Normal 86 | 3,67 55636 18,104 ,000 5> 4
4. lyi 74 3,71 | ,48221
5. Cok iyi 107 4,18  ,43680
1. Cok kotl 3 3,18  ,61131 5>1
2. Koti 6 4,08  ,58902 5>3
ic Ozgiiven = 3.Normal 86 3,73 ,56058 14,037 ,000 5>4
4. 1yi 74 3,72 | ,49083
5. Cok iyi 107 4,16  ,43607
1. Cok kotl 3 3,44  ,25000 5>1
2. Koti 6 4,15  ,41583 5>3
Dis Ozgiiven 3. Normal 86 3,60 ,64410 16,859 ,000 5>4
4.lyi 74 3,69 59347
5. Cok iyi 107 4,21 ,49875
p<0.05

arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir (p=,000, p>0.05).
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan
Tukey HSD testi sonucunda; 6zgiiven 6lceginde anlaml farkliligin aile igi
iletisim diizeyini “gok 1iyi” seklinde ifade eden grup ile (X=4,18)
iletisimlerinin “cok koti” (X=3,30), “normal” (X=3,67) ve “iyi” (X=3,71)
oldugunu belirten grup arasinda oldugu anlasimaktadir. I¢ 6zgiiven
6lgeginde farklilasma iletisim diizeyi “cok iyi” (X=4,16) olan grup ile aile ici
iletisimlerini “cok koti” (X=3,18), “normal” (X=3,73) ve “iyi” (X=3,72)
diizeylerinde tanimlayan gruplar arasinda oldugu bulunmustur. Bu grupta i¢
ozgiiven diizeyi en diisiik olanlar ailesiyle iletisimi en kotii olanlar arasinda
(X=3,18), i¢ ozgiiveni en yiiksek olanlar da ailesiyle iletisimi en iyi olanlar
arasinda ¢ikmistir (X=4,16). Di1s 6zgliven 6lcegi puanlari karsilastirildiginda
da gruplar arasinda anlamli farklilasmanin yine ailesiyle iletisimi “cok iyi”
(X=4,21) olan 6grenci grubuyla iletisim diizeyi “cok kotii (X=3,44), “normal”
(X=3,60) ve “iyi” (X=3,69) olan gruplar arasinda oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgular1 6zgiiven 6lgegi ve alt 6lgeklerde 6zgiiven diizeyi en



Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyleri Hakkinda Nicel Bir Analiz

yliksek olan grubun aile igi iletisimlerinin “cok iyi” oldugunu belirten grup
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte; aile ig¢i iletisimlerinin "kotii"
oldugunu sdyleyen gruplarin ortalamalarinin aile i¢i iletisimlerinin "normal"”
ve "iyi" oldugunu soéyleyen gruplardan yiiksek olmasi bu iliskinin gruplar
arasinda dogrusal olmadigini ve gruplarda degiskenler arasi iliskinin giiciinii
etkileyen bagska faktorlerin bulunabilecegini gostermektedir.

Aile igi iletisimi dlizeyi “cok iyi” olan grubun O6l¢eklerden aldiklari
puanlara bakildiginda ise o6rneklemin en yliksek puani dis 6zgiliven
dlceginden aldig1 goriilmektedir (X=4,21). Bu bulgu bu grupta bulunan iHL
Ogrencilerinin dis cevre ve sosyal yasamda iligkilerinin saglikli ve
iletisimlerinin gii¢lii oldugunu gosterebilir. Ayrica aile ici iletisimlerini “kotii”
olarak tanimlayan grubun genel o6zgiiven oOlceginden (X=4,11) ve alt
olceklerden aldiklari puan ortalamasinin (100 X=4,08, DOO X=4,15) yiiksek
¢ikmis olmasi da dikkat ¢ekici bulunmustur. Bunun bir nedeni de 6rneklemin
“kotll” kavramina yiikledigi anlam olabilir. Lise ¢agindaki ergenlerin hayata
bakislari, ailesinden beklentileri, istek ve hedefleri ile ailenin ¢esitli
gerekcelerle gencten istek ve beklentilerinin ¢elismesi iletisim kanallarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu fizyolojik, psikolojik
ve ruhsal gelisim durumlari da dikkate alindiginda ailesiyle yasadig1 yer yer
catismalar onun duygu diinyasina ailesiyle iletisiminin iyi olmadig1 seklinde
yansiyabilir. Bu nedenle ailesiyle iletisim degiskeninde “kotii” secenegi daha
cok vurgulanmis ve bu durum 6lceklerden alinan puana etki etmis olabilir.
“Cok kotli” kavrami ise daha belirgin bir duruma isaret ettigi icin ailesiyle
iletisimlerini “cok kotli” seklinde tanimlayanlarin puanlari tiim 6lgeklerde en
diistk cikmistir.

9. Har¢ghk Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Ozgiiven
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 12: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Har¢lik Durumu Arasindaki iliski

Harc¢hk N X Ss Sh Sd T p
Durumu

Ozgiiven Evet 197 3,91 ,54662 ,03895 274 1448 149

Olgegi Hayr 79 381 ,54287 06108

ic Ozgitven  Evet 197 3,92 ,53779 ,03832 274 ,989 323
Hayr 79 3,85 ,55274 06219

Dis Ozgiiven  Evet 197 3,91 ,63790 ,04545 274 1,678 094
Hayr 79 377 61431 06912

p>0.05
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Ornekleme yéneltilen “Harchiginiz ihtiyaclarinizi karsilamaya yetiyor
mu?” sorusuna ogrencilerin verdigi cevaplara gore 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerine iliskin analiz sonuglari Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12, t-testi analizi sonuclarim1 gdstermektedir. Hargliginin
ihtiyaclarini karsilamaya yettigini belirten grubun 6zgiiven 6lceginden aldig1
puan (X=3,91), har¢ghginin ihtiyaglarini karsilamadigini séyleyen grubun
ozgliven Olgeginden aldig1 puan ortalamasindan (X=3,81) daha yliksek
cikmistir. Alt Olgeklerden elde edilen puanlar da benzer sonuglar
gostermektedir. Harcliklarinin ihtiyaglarini karsilamada yeterli oldugunu
soyleyen 6rneklemin i¢ 6zgiiven dlgeginden aldig1 puan ortalamasi (X=3,92),
har¢hginin yeterli olmadigini séyleyenlerin ortalamasindan (X=3,85) daha
yluksek oldugu goriilmektedir. Yine dis o6zgiliven olceginden elde edilen
puanlarda da har¢lhiginin yettigini ifade edenlerin ortalamalar1 (X=3,91),
har¢ghginin yetmedigini séyleyen grubun ortalamasindan (X=3,77) daha
yuksektir. Ancak bu veriler istatistiksel olarak dogrulanmamistir. Yani
harglik durumu degiskeni ile 6zgiiven arasindaki iligki istatistiksel dlizeyde
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

10. Gecmis Ogretim Yih Basar1 Durumu Degiskenine Gére
Ogrencilerin Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular

Orneklem grubuna gecmis ogretim yilindaki akademik basar
durumlar1 sorulmus, verilen cevaplar dogrultusunda 6grencilerin 6zgiiven
Olcegi ve alt 6lceklerden aldiklari puan ortalamalarina iliskin analiz sonuglari
Tablo 13’te sunulmustur. Yapilan Levene homojenlik testi sonucu veri
setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir (Ozgiiven Olgegi: Levene
Testi=847, p=,430; p>.05, I¢ Ozgiiven: Levene Testi=2,699, p=,069; p>.05;
Dis Ozgiiven: Levene Testi=,413, p=,662; p>.05).

Tablo 13’e gore; 6zgiiven Olgeginden en yiiksek puani alanlar, gecen
Ogretim yilinda basar1 diizeyi “yiiksek” olan grupta bulunanlar olmustur
(X=4,07). En az puan ortalamasina ise akademik basarisi diisiik diizeyde olan
grupta bulunanlarin sahip oldugu tespit edilmistir (X=3,53). Alt 6lgeklerden
alinan puan ortalamalarinda da benzer bir durum séz konusudur. Bu
sonuglar basar1 durumu degiskenine gore 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin
farklilastigini gostermektedir. Analiz sonuglar da istatistiksel olarak bu
bulgular1 dogrular niteliktedir.

Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin
yapilan Tukey HSD testi sonuclarina gore; 6zgiiven 6lgeginin genelinde “orta”
diizeyde basar1 gosterenler ile “diisiik” diizeyde basarili olanlar, “yliksek”
diizeyde basarili olanlar ile “diisiik” diizeyde basariya sahip olanlar ve
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Tablo 13: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Gegmis Ogretim Yil Basar: Durumu Arasindaki
Iliski

Basari Durumu N X Ss F P Tukey
HSD
ngﬁven 1. Diisiik 13 3,53 ,70825 | 6432 ,002  2>1
Olgegi 2.0rta 207 386 53483 351
3. Yiiksek 56 4,07  ,49603 3>2
i¢ Ozgiiven 1. Diisiik 13 3,48 | ,71621 7,541 ,001 2>1
2.0rta 207 | 3,88  ,53827 3>1
3. Yiiksek 56 4,08  ,44178 3>2
Dis Ozgiiven 1. Diistik 13 359 ,76870 4,207 | ,016 3>1
2.0rta 207 | 3,83 | ,61963 3>2
3. Yiiksek 56 4,06 ,61543
p<0.05

“yiiksek” diizeyde basariya sahip olanlar ile “orta” diizeyde basarili olan
dgrenci grubu arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). I¢ 6zgiiven
0lgegi puan ortalamalari 2. Grup ile 1. Grup, 3. Grup ile 1. Grup ve 3. Grup ile
2. Grup arasinda anlamli iliskileri ortaya koyarken, dis 6zgiliven 6l¢cegi puan
ortalamalarina gore de 3. Grup ile 1. Grup ve 3. Grup ile 2. Grup arasinda
anlaml iliski tespit edilmistir. 2. Grup ile 1. Grup arasinda puanlar
farklilasmis olsa da bu farklilasma anlamlilik diizeyinde degildir. Genel
olarak bu sonuclar, dgrencilerin basari diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri
arasinda iliskinin anlamli oldugunu ve 6grencinin basarisi arttik¢a, 6zgliven
diizeyinin de arttigini géstermektedir.

11. Okul Dis1 Faaliyet Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin
Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 14, 6rneklemin okul disinda katildiklar etkinlikler ile 6zgiiven
iligkilerini gosteren analiz sonuglarina ait verileri igermektedir. S6z konusu
analiz 6ncesinde verilerin homojen dagilip dagilmama durumu incelenmis ve
Levene homojenlik testi sonuclari veri setinin homojen oldugunu
gostermistir. (Ozgiiven Olgegi: Levene Testi=,286, p=,887; p>.05, I¢ Ozgiiven:
Levene Testi=,224, p=,925; p>.05; Dis Ozgﬁven: Levene Testi=1,968, p=,100;
p>.05).

Ozgiiven 6l¢egine ait bulgular incelendiginde; 6rneklemin okul disinda

herhangi bir etkinlikte yer almalari ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goériilmektedir (p=,001, p<0.05). Farklilasmanin hangi
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gruplar arasinda olduguna bakildiginda; 1., 2., 3, ve 4. Grupta bulunanlar ile
herhangi bir etkinlikte bulunmayan 5. Grupta bulunanlar arasinda anlamlilik
diizeyinde bir farkhlasmanin oldugu tespit edilmistir. Ozgiiveni en diisiik
olan grup okul disinda herhangi bir faaliyete katilmadigin1 belirten
ogrencilerin yer aldigi gruptur (0GO X=3,67).

Tablo 14: Orneklemin Ozgiiven Diizeyi ve Okul Dis1 Faaliyet Durumu Arasindaki iliski

Okul Dis1 Faaliyet N X Ss F P Tukey
Durumu HSD
1. Sinema, konser 24 | 4,06 ,44473 1>5
2. Spor etkinlikleri 80 3,98 | ,52489 2>5
8lzgge“g‘i’e“ 3. Arkadslzamgecirm. 82 3,93  ,53358 5,055 ,001 3>5
4. Baska 10 4,01 ,59196 4>5
5. Yok 80 | 3,67 ,55050
1. Sinema, konser 24 4,08 ,50497 1>5
2. Spor etkinlikleri 80 3,97 ,53813 2>5
I--‘; . 3. Arkadsl.zam.ge¢irm. 82 394 ,50946 @ 3,451 ,009 3>5
Ozgliven
4. Baska 10 3,98 ,59799
5. Yok 80 | 3,72 ,55008
1. Sinema, konser 24 4,05 ,43222 1>5
2. Spor etkinlikleri 80 4,00 ,57332 2>5
Dis 3. Arkadslzamgecirm. 82 3,92 ,64541 5354 ,000 3>5
Ozgliven
4. Bagka 10 4,04 ,68658 4>5
5. Yok 80 | 3,61 ,65590
p<0.05

Alt olgeklerden elde edilen verilere bakildiginda da okul disinda bir
etkinlikte yer almayan gruptakilerin 6zgiiven puan ortalamalarinin en diisiik
diizeyde oldugu bulgulanmigtir (100 X=3,72; DOO X=3,61). Ayrica herhangi
bir etkinlige katilmayan 6grencilerin dis 6zgiiven diizeyleri i¢ 6zgiliven
diizeylerinden daha diisiik ¢ikmistir. Varyans analizi sonuglari da bulgularin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur (100 p=,009, p<0.05;
DOO p=,000, p<0.05). Bulgular; sinema, konser gibi etkinliklere gitme, cesitli
sportif faaliyetlerde yer alma, arkadaslariyla zaman gecirme, yazilim kursu,
isaret dili kursu, baglama kursu, fotograf¢ilik, okculuk, satrang ve el sanatlari
gibi baska etkinliklere katilmanin 6grencilerin 6zgiivenleri izerinde anlaml
ve dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
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Sonug

Bu arastirmada Imam-Hatip Lisesi o6grencilerinin &zgiiven
diizeylerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi ve aralarindaki
iliskinin tespit edilmesi amaclanmistir. Calismaya Corum il merkezinde
bulunan imam hatip liselerinde 6grenim goren toplam 276 ogrenci
katilmistir. Arastirma sonunda hem 6zgiliven 6lgeginin geneline gére hem de
alt olgeklerden elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin yiiksek diizeyde
ozglivene sahip olduklari tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar1 ve bu
sonuclara bagli olarak sunulan oOnerileri asagidaki sekilde oOzetlemek
miimkiindiir:

1. Cinsiyete gore kiz ve erkek katilimin birbirine yakin oldugu, 10. ve 11.
Siniflardan segilen 6rneklem oraninin 9. ve 12. Siniflara goére daha
yliksek oldugu ve bu durumun evren dagilimiyla uyumlu oldugu,
katilimcilarin anne egitim diizeyinin baba egitim diizeyine gore diisiik
oldugu, ailelerin ekonomik durum bakimindan ¢ogunlugunun (%83,3)
orta diizeyde bir gelire sahip olduklari, ailelerin biiylik oranda (%73,2)
cocuklarina karsi “ilgili ve sevecen” bir tutum sergiledikleri,
katilimcilarin aile igi iletisim diizeyinin yiiksek oldugu ve “iyi” ve “cok
iyi” diizeyde aile ici iletisime sahip olduklarini belirtenlerin toplam
oraninin %65,6 oldugu, hargliklarinin ihtiyaglarimi buyiik oranda
(%71,4) karsiladigimi diisiindiikleri, ge¢mis o6gretim yili basarisi
bakimindan yogunlugun “orta” diizeyde basarili goren grupta oldugu
ve 6grencilerin ¢cogunlugunun (%71,0) sinema, konser (%8,7), sportif
etkinlikler (%29,0), arkadaslariyla zaman gecirme (%29,7), yazilim
kursu, isaret dili kursu, baglama kursu, fotografcilik, ok¢uluk, satrang
ve el sanatlar1 gibi ¢esitli etkinliklere katildiklart (%3,6)
bulgulanmistir.

2. Cinsiyet degiskeni baglaminda; Ozgiliven puan ortalamasi, erkek
ogrencilerde kiz o6grencilere gore daha yiliksek olsa da puanlar
arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamistir. Cigdemoglu (2006),
Bilgin (2011), Bilgin (2017) ve Toktas (2017) arastirmalarinda benzer
sonuglar elde etmislerdir. Erkek’in (2016) arastirmasinda kiz
ogrencilerin 6zgliven ortalamalari erkek 6grencilerin ortalamalarina
gore yiiksek ¢ikmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyine ulagsmamistir. Balat ve Akman (2004) arastirmalarinda, kiz
ve erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin ytliksek oldugunu
ancak cinsiyet degiskenine goére puanlar arasinda anlaml bir fark
bulunmadigini tespit etmislerdir. Coknaz v.dgr. (2018) de iki farkli lise

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

=
N
-/



Nevzat GENCER

tirinde  68renim  goren  Ogrenciler iizerinde yaptiklarn
arastirmalarinda 6zgiiven 0Olgegi ve alt 6lgeklerde erkeklerin kizlara
gore daha yliksek puanlar almis olmalarina ragmen istatistiksel olarak
gruplar arasi anlaml bir farklilasma bulmamislardir. Bu arastirmada
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip olmalari
bizim toplumumuzun da dahil oldugu geleneksel toplumlarin
erkeklere verdikleri deger, sunulan imkanlar ve yiiklenen rollerden
kaynaklanmis olabilir.

3. Ogrencilerin o6zgiiven diizeyleri simif diizeyi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Arastirma bulgulari, smnif seviyesine gore
Ogrencilerin benzer o6zellikte 6zgiiven diizeyine sahip olduklarini
ortaya koymustur. 10, 11 ve 12. Siniflarda 6grencilerin 6zgiiven diizeyi
kademeli olarak ylikselmektedir. Ancak gruplar arasinda 9. ve 12. Sinif
Ogrencilerinin 6zgiiven puan ortalamalar1 10. ve 11. Smif
6grencilerinin puan ortalamalarina gore daha yiliksek bulunmustur.
Bunun nedeni liseye ge¢mis olmanin 9. Sinif 6grencilerinde artik
biiytidiikleri hissi olusturmus olabilir. Ayrica merkezi sinavla bir iist
0grenime yerlesmis olmalar1 6z-yetkinlik duygularinda bir artisa yol
acmis olabilir. Bilgin (2011), Meslek Lisesi, Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesi ve Anadolu Lisesi tiirlerinde belirledigi 600 6grenci iizerinde
yaptig1 arastirmada sinif diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Ayrica 12. Sinif
Ogrencilerinin ortalamalarini daha yiiksek bulmustur. Erkek (2016)
tarafindan yatih ve giindiizli 300 o6grenci Tlzerinde yapilan
arastirmada sinif diizeyinde anlaml bir iliski bulunmamistir. Balat ve
Akman’in (2004) arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir.

4. Anne-babanin 6grenim diizeyinin 6grencinin 6zgiiven diizeyi lizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi; ancak en yiliksek ortalamaya babasi
lisansiistii mezunu olan 6grencilerin sahip oldugu tespit edilmistir.
Kimter (2012) de arastirmasinda benlik saygisi ile anne egitim diizeyi
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini, ancak; babanin egitim
seviyesi arttik¢a, 6grencinin benlik saygisi oranlarinda bir yiikselme
oldugunu bulmustur.

5. Ailenin ekonomik durum degiskenine gore Ogrencilerin 6zgiiven
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bununla birlikte; ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin 6zgiiven ortalamasi yiiksek, gelir diizeyi diisiik olanlarin
ozgiiven dlizeyleri de diisiik bulunmustur. Esati (2017), Sirbistan
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Sancak bolgesinde bulunan Novi Pazar ilinde genel lise ve imam hatip
lisesinden 231 Ogrenci Uzerinde yaptig1 arastirma sonucunda,
Ogrencilerin 6zgiiven puan ortalamalarinin algilanan sosyoekonomik
diizeye gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigini saptamistir.
Bulgularimizdan farkli olarak Esati'nin arastirmasinda en yiiksek
0zgliven puan ortalamasi sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak
algilayan ergenlerde g¢ikmistir. Pinar (2002) ve Eser (2005) de
arastirmalarinda benzer bulgulara ulasmislardir. Bununla birlikte;
Sahin (2005), Kimter (2008), Twenge ve Campbell (2002) ise
arastirmalarinda gelir diizeyi ile 0zgiiven-benlik saygisi arasinda
anlamli iliskileri gosteren sonuclar elde etmislerdir.

. Ailenin 6grenciye karsi tutumu ile 6grencinin 6zgiiveni arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmemistir. En diisiik genel 6zgliven puan
ortalamasi ailesinin kendisine karsi ilgisiz oldugunu diisiinen grupta
cikmistir. Asir1 koruyucu aile tipinde de oOzgiiven diizeyi ikinci
siradadir. Dis 6zgiliven dlgeginde en diisiik ortalama asir1 koruyucu
ailelerin cocuklarinda tespit edilmis, en yiiksek 6zgiiven diizeyi de
ailesinin kendisine karsi ilgisiz oldugunu sdyleyen grupta
bulunmustur. Bu durum aile icinde ilgi gdrmeyen bireyin aile disinda
sosyal cevrelerde kendisini ifade etme, diger kimseler tarafindan
kabul gérme ve saygi duyulma seklinde disariya yonelmesi ve gruptan
aldig1 onay sayesinde 6zgiiven diizeyinin yiiksek olmasi ile ilintili
olabilir.

. Aile ici iletisim ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ozgiiven 6lgegi ve alt 6lceklerinde en yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip
olan grubun ailesiyle iletisimlerini “¢ok iyi” olarak belirten grup
oldugu bulunmustur. Bu durum, aile i¢i iletisimin 6grencinin 6zgtiveni
lizerinde Onemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Diger bir
deyisle; aileyle iletisim bagi gliclendik¢e, Ogrencinin 6zgliven
diizeyinin de arttig1 s6ylenebilir. Aile ici iletisimi diizeyi “cok iyi” olan
grubun dis dzgiiven olgeginden aldig1 puanin i¢ 6zgiiven oOlgegi ve
genel 6zgiiven 6lceginden aldig1 puanlardan daha yiiksek olmasi da
arastirmanin bir bagka bulgusudur. Dis ¢evre ve sosyal yasama yonelik
ozglvenle iligkili olan “dis 6zgliven” 6lceginden en yiiksek puani
alanlarin aile ici iletisim diizeyi “cok iyi” olanlarin ¢ikmasi, IHL
Ogrencilerinin kolay iletisim kurabilme, kendilerini saglikli bir
bicimde ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme ve risk alabilme
gibi 6zelliklere sahip olduklarini gostermektedir. Demo, D.H. ve ark.
(1987) 10-17 yaslar1 arasindaki 139 o6grenci ve ailesi ilizerinde
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yaptiklar1 arastirma sonucunda, aile i¢i iletisim ile 6grencilerin
6zgliveni arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu saptamislardir.
Glingor (1989), arastirmasinda ailesiyle iliskisi “her zaman iyi” olan
grupta bulunan o6grencilerin 6z saygi diizeylerini “bazen bozuk,
genelde iyi” ve “her zaman bozuk” olan grupta bulunan 6grencilerin 6z
saygl diizeylerine gore daha yiiksek bulmustur. Anne-baba tutumlari
ve ¢ocugun psikososyal gelisimini inceleyen arastirma sonuglari aile
ortaminin basta 6zgiliven olmak lizere; 6z saygi, kendini kabul, kisisel
ve sosyal uyum, iletisim becerileri gibi bir¢ok 6zelligi etkiledigini
gostermektedir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, sevecen, destekleyici
anne baba tutumlarinin oldugu aile ortamlari 6zgiiven gelisimi icin en
uygun ortamlardir (Eldeleklioglu, 2004, s. 114-115). Ayrica
arastirmada aile igi iletisimlerini “k6tii” olarak tanimlayan grubun
ozgiiven Olgeklerinden yiiksek puan almis olmasi da dikkat cekici
bulunmus ve bu durum érneklemin “kétii” kavramina yiikledigi anlam
ile iliskili olabilir. Seceneklerde “cok kotii” alternatifinin de bulunmasi
ogrencileri tereddiide sevk etmis olabilir.

8. Harc¢lik durumu degiskeni ile érneklemin 6zgiiven diizeyi arasinda
anlamh bir iliski goériilmemistir. Ancak har¢hginin ihtiyaclarini
karsiladigini  sdyleyen grupta bulunan 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerinin 6zgiiven olcegi ve alt dlceklerde daha yiiksek ¢iktig1
gozlenmistir. Bozkurt ve Sonmez (2017) tarafindan imam hatip
ortaokulu oOgrencileri iizerinde yapilan arastirmada da kendisine
verilen harc¢higi yeterli bulan 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin yeterli
gormeyen Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Arastirmacilar bu bulgudan hareketle ergenlerin anne-babalari
tarafindan verilen har¢higi 6nemli bulduklari sonucuna ulasmislardir.

9. Gegmis 6gretim yil1 basar1t durumu ile 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bulgular, 6grencinin
basarisi arttikca, 6zgliven dilizeyinin de arttifin1 gostermektedir.
Giingdr (1989) tarafindan Ankara’da 1000 lise 6grencisi iizerinde
gerceklestirilen arastirmada da akademik olarak basarili olan
Ogrencilerin 6zsaygilarinin, kendilerini basarisiz olarak algilayanlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kandemir (2015)
arastirmasinda; arastirma grubunun akademik not ortalamalarina
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bulgularimiza benzer sonuglar elde etmistir. Soner (1995) tarafindan
yapilan arastirmada ise oOrneklem grubu Ogrencilerin akademik
basarilarinin 6zgiiven dlizeylerine goére farklilasmadigl tespit
edilmistir.

10.0rneklemin okul disinda gesitli etkinliklere katilma durumu ile

ozgliven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
bulgulanmistir. Okul disinda herhangi bir faaliyete katilmayan
Ogrencilerin tiim oOlgeklerde en diisiik 6zgiiven diizeylerine sahip
olduklar1 gorilmistiir. Ayrica herhangi bir etkinlige katilmayan
Ogrencilerin dis 6zgiiven diizeylerinin i¢ 6zgiiven diizeylerinden daha
disiik oldugu tespit edilmistir. Bulgular; herhangi bir etkinlige
katilmanin 6grencilerin 6zgiivenleri lizerinde anlamh ve 6énemli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Coknaz v.dgr. (2018)
arastirmalarinda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin 6zgiiven dlcegi
genelinden ve alt 6lgceklerinden aldiklar1 puanlari karsilagtirmistir.
Arastirma bulgulari 6lgegin genelinde ve alt 6l¢eklerinde spor yapan
Ogrencilerin  0zgiliven ortalamalarinin  spor yapmayanlarin
ortalamalarina gore yiiksek oldugunu gostermistir. Farkli lise
tlirlerinde Ogrenim goren ergenlerin ozgiiven diizeylerini bazi
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda Bilgin, Giizel Sanatlar
Lisesi Ogrencilerinin ortalamalarini diger lise tiirlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin o6zgiiven ortalamalarina gore daha yiiksek
bulmustur. Anadolu teknik Lisesi (EML) (su an Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri) 6grencilerinin ortalamalar1 ikinci sirada ytiksek
diizeyde iken, en diisiik ortalama Anadolu Lisesi 6grencilerinde tespit
edilmistir. Arastirmact bunun nedenini Giizel Sanatlar ve Spor
Liselerinde, 6grencilerin akademik basarinin yani sira ¢esitli spor,
miizik vb. faaliyetlerde gosterdikleri basarilar sonucu kendilerine olan
glivenlerinin artmasiyla, Anadolu Teknik Lisesi 0Ogrencilerinin
ortalamasinin yiiksekligini 6grencilerin liretmesiyle, cesitli iiriinler
ortaya koymanin verdigi iiretkenlik duygusuyla ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinin ortalamalarinin diistik ¢ikmasini da 6grencilerin sinava
hazirlanmalar1 ve bu nedenle sosyal ve sportif etkinliklerden
soyutlanma mecburiyetiyle izah etmistir (Bilgin, 2011, s. 75, 92).

Oneriler

. Imam hatip lisesi égrenci ve velilerine aile ici iletisim konusunda
farkindalik olusturmaya yonelik profesyonel calismalara agirlik
verilmelidir. Bu konuda sadece okul rehberlik servislerinden alinan
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hizmetlerle yetinilmemelidir. MEB’in 2023 Egitim Vizyonu
kapsaminda okullarin bélgelerinde bulunan {iniversitelerle is birligi
artirlmali  ve Universitelerin uzman kadrolarindan istifade
edilmelidir. Ozellikle bu okullarin toplumun tiim kesimlerinden ilgi
gordiigi disiinildigiinde “aile ici iletisim” temasinin uzman Kkisi ve
kuruluslarla is birligi icerisinde ele alinmasinin 6g8renci 6zgiiveni
tizerinde pozitif yonlii etkisinin yani sira ¢ok yonlii toplumsal faydalari
da s6z konusu olacaktur.

2. Verilen harc¢lik 6grencide olumlu finansal davranis ve tutumunun
kazandirilmasi i¢in bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu konuda
ebeveynlere gereken rehberligin yapilmasi 6nemlidir.

3. Ozgiiven ile anlamh iliskisi bulunan 6grencinin akademik basari
diizeyinin artirilmasina yonelik tedbirler alinmalidir. Bu kapsamda
nitelikli okullara 68renci ve 6gretim kadrosu se¢imi net bir sisteme
kavusturulmali, haftalik ders yiikleri azaltilmali ve baska tiirdeki
okullarla rekabet edecek bigcimde se¢meli dersler diizenlenmeli, yeni
okullardaki 6gretim kadrosu ve diger personel acig1 giderilmelidir.

4. Imam hatip lisesi 6grencilerinin okul aidiyet diizeylerini artirmaya
yonelik calismalara agirlik verilmelidir. Okulun saygin bir bireyi
oldugunu diistinen 68rencinin derslere ilgisi artacak, bu da akademik
basariy1 ve 6grencinin 6zglvenini olumlu yonde etkileyecektir.

Akademik basar bilissel yetkinligin sonucu oldugu gibi herhangi bir
alanda ortaya konulan beceri de o alanda o6grencinin yetkinliginin
gostergesidir. Her ne sekilde olursa olsun yetkinlik duygusu kiside 6zgiiveni
etkilemektedir. Bu nedenle her 6grencinin okul i¢i ya da okul disinda sosyal,
sanatsal ya da sportif en az bir etkinlikle iliskilendirilmesi egitimin agik bir
hedefi olmalidir. Bu konuda 6grenciler 6zendirilmelidir. Bu tiir ¢calismalarin
yapilabilmesi icin haftalik ders saatleri gozden gecirilmeli, imkanlar
Olciistinde bazi etkinliklere c¢izelgede yer verilebilmelidir. Okul disi
etkinliklere katiim tesvik edilmeli ve takibin yapilabilecegi, kaydin
tutulacagi bir model gelistirilmelidir. Universiteye geciste 6grencinin
akademik basari durumu ve iiniversiteye giris sinavlarinda gosterdigi
basarinin yaninda ortadgretim siirecinde sosyal, sanatsal ve sportif
alanlardaki bu tiir katihimlari, elde ettikleri basarilari, aldig1 odiilleri gibi
hususlarin da dikkate alinacag bir sistem hayata gecirilmelidir.
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Extended Abstract

In this field study, self-confidence levels of imam hatip high school students
are examined. The aim of the research is to determine whether THHS
students’ level of self-confidence differ or not according to variables such as
gender, class level, parental education level, family's economic level, family
attitude towards the students, intra-family communication level, student's
allowance, success levels of the students in the previous school year and
students' interests in social activities outside school. The fact that this issue
has not been addressed in the literature is among the reasons for this study.
Another reason for the research is that it will give an idea about the quality
of education offered in these schools and the measures to be taken if there is
any need. This and similar studies can also shed light on policies to improve
education and new approaches to stakeholders.

The research was conducted in accordance with the "comparative relational
screening” model. The population of the study consists of 2698 students
studying at six imam hatip high schools in the city center of Corum in the
2018-2019 academic year. The sample of the study consists of 276
individuals taken from the sub-universes according to different class level
and gender and it is assumed to represent the universe. The sample was
determined using the "Stratified Sampling" method. Data were collected by
using “Personal Information Form” prepared by the researcher and "Self-
Confidence Scale". SPSS 16.0 package program was used to evaluate the
collected data. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the 33-item Self-
confidence Scale was found as .90. As a result of the research, it has been
determined that students' self-confidence levels are high. It is also possible
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to summarize the results obtained in the research and the suggestions
presented in this respect as follows:

52.5% of the participants are female and 47.5% are male. Although the mean
score of self-confidence is higher in male students than female students,
there is no statistical difference between the scores.

Students' self-confidence levels do not differ according to the class level
variable. The research findings have revealed that students have the same
level of self-confidence according to the class level. However, self-confidence
level of the students in 10th, 11th and 12t classes gradually increases.

Parental educational level does not have a significant effect on students' self-
confidence; however, it has been determined that students whose fathers
have postgraduate degree also have the highest self-confidence mean score.

There is no statistically significant relationship between the self-confidence
levels of the students according to the economic status of the family.
However; it has been found that students having a family with high income
level have high level of self-confidence and students having a family with low
income level also have low self-confidence level.

There is no significant relationship between the attitude of the family
towards the students and their self-confidence. However, the lowest mean
self-confidence score has been found in the group who thinks that his/her
family is indifferent to him/her. On the external self-confidence scale, the
lowest mean has been identified in their children of overprotective families.

A significant relationship has been determined between self-confidence and
intra-family communication. The group with the highest level of self-
confidence in the self-confidence scale and subscales was found to be the
group that stated "very good" communication with the family. This shows
that family communication has a significant impact on student self-
confidence. In another saying; as the level of communication with family
strengthens, the level of self-confidence of the student can be said to increase
as well.

There is no significant relationship between the amount of allowance
students get and their self-confidence levels. Even so, it has been revealed
that students stating their allowance is enough to meet their needs have
higher self-confidence levels in both the self-confidence scale and the
subscales.

A significant relationship has been determined between the success level of
the previous school year and the self-confidence levels of the students. The
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findings show that as the student's success increases, the level of self-
confidence increases, too.

There are statistically significant relationships between the sample's
participation in various activities outside school and the level of self-
confidence. It has been found that students who do not participate in any
activity other than school have the lowest self-confidence levels at all scales.

Based on the findings of the research, the following suggestions can be
proposed:

Awareness-raising studies about intra-family communication should be
carried out in the imam hatip high school students and their parents through
professional studies. In the context of 2023 Education Vision, cooperation
with universities should be increased and the expert staff of universities
should be utilized during the processes.

The allowance is to be considered as a tool for the student to gain positive
financial behaviour and attitude. It is important to provide guidance to
parents on this issue.

Precautions should be taken to increase the level of academic achievement.
Issues such as student and teaching staff selection to these schools, other
staff needs, elective courses, and student’s weekly course load should be
reviewed.

Motivating each student to social, artistic or sporting at least one activity at
school or outside school should be a clear goal of education. Students should
be encouraged to do this. A university settlement system should be put into
practice in which the student's participation and achievements in social,
artistic and sporting fields during secondary education will be taken into
consideration.

Keywords: Psychology of Religion, Self-confidence, Imam Hatip High School,
[HHS, Quantitative Analysis.
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