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Does Religiosity Affect Subjective Well-Being? A Cross-Sectional Study on
Hemodialysis (HD) Patients

Abstract: The aim of this study, which is a field reseach, is to determine the level of religiosity
and subjective well-being (SWB) of patients with chronic renal failure who are receiving he-
modialysis treatment with a descriptive approach and by using socio-psychological methods
and to try to determine the relationship between their religiosity and subjective well-being.
The sample of the study consists of 205 individuals who were determined by stratified ran-
dom sampling method from the patients treated in Turkish Ministry of Health, Hitit University
Corum Erol Olgok Training and Research Hospital and Corum District Dialysis Units. 54.1%
(n=111) of the participants are males and 45.9% (n=94) are females. Data was collected via
a “Religiosity Inventory”, developed by Kula, and “Subjective Well-Being Scale”, developed by
Dost, to determine participants’ religiosity and subjective well-being as well as a personal
information form to determine demographic characteristics. Statistical analysis of the data
showed significant differences and relationships between demographic variables, religiosity,
and subjective well-being. Moreover, a statistically significant relationship between the levels
of religiousness and subjective well-being of the participants was found and that religiosity
accounts for 31.9% of subjective well-being variance. The findings of the study show that the
major hypotheses and sub-hypotheses have statistically been validated and that religiosity is
a significant and important predictor of subjective well-being.

Summary: Throughout history, existential questions and the answers sought for these ques-
tions have remained important for human beings. Human beings have always wondered
about life, meaning of life, death, after death and pursued meaning systems that will satisfy
this curiosity. While various thinkers and philosophers put forward opinions about the sec-
rets of life; religion has presented the transcendent dimension to the individual as a source of
meaning. Thus, the individual has found the definitive answer to many of his questions about
existence in religion, and this sense of certainty has contributed positively to his psychologi-
cal well-being.

However, human beings may also face disasters, diseases or adversities in the natural flow of
life and sometimes unexpectedly, such situations make them desperate. Desperation creates
a feeling of loneliness in the person and this can trigger a sense of meaninglessness for him.
The feeling of vacuum in the inner world of the individual who struggles with difficulty or the
sense of meaninglessness somehow affects his subjective well-being.

From this perspective the subject of the study is the effect of religiosity levels on subjective
well-being of individuals who are struggling with chronic renal failure and have experienced
a compelling treatment process such as hemodialysis. The aim of this study is to determine
the level of religiosity and subjective well-being of these patients. The sample of the study
consists of 205 individuals who were determined by stratified random sampling method from
the patients treated in Turkish Ministry of Health, Hitit University Corum Erol Ol¢cok Training
and Research Hospital and Corum District Dialysis Units.

The major hypothesis of the study is “The religiosity levels of hemodialysis patients have a
significant effect on their subjective well-being.” Further sub-hypotheses are as follows:

1. Women'’s religiosity is higher than men’s.

2. There is a significant relationship between the perception of subjective happiness and re-
ligiosity levels of the participants. The subjective happiness perception levels of the indivi-
duals with high religiosity scores are also high.

3. There is no significant difference between the SWB levels of the participants according to
gender variable.

4. There is a significant relationship between the perception of subjective religiosity and SWB
levels of participants. According to this; subjective well-being increases as the person’s self-
religious perception levels increase.

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Nevzat Gencer. Does Religiosity Affect Subjective Well-Being? A Cross-Sectional Study | 1421

5. There is a significant positive relationship between the religiosity scores of the participants
and SWB scores.

6. Religiosity is a significant predictor of subjective well-being. Thus; the SWB level is expec-
ted to increase as the religiosity scores increase.

The data of the study was obtained by using Personal Information Form prepared by the re-
searcher, Kula’s Religiosity Inventory and Dost’s Subjective Well-Being Scale. The study was
conducted in hospitals. After getting the necessary legal permissions and consent of the pati-
ents, the patients were informed about the study and the study was conducted on a voluntary
basis. The questionnaires were applied by the researcher in person through face-to-face in-
terviews with patients in hospitals, sometimes on weekdays and sometimes on Saturdays.
Together with the physician of the hemodialysis unit, district hospitals were visited to reach
the target group receiving treatment in these districts.

In accordance with the relational screening model, the data of the study was analyzed with
SPSS 16.0 package program. The mean (X) and standard deviation (ss) scores of the Religio-
sity Inventory and Subjective Well-Being Scale were calculated according to independent va-
riables and tables were created. The significance of the difference between the two means
obtained from two independent sample groups was determined by independent samples t-
test for independent samples. One-way Varayns analysis (ANOVA) was used to test hypothe-
ses about whether there was a difference between the means of more than two sample gro-
ups. In case of significant differences between means, LSD test and Tamhane’s T2 test from
post-hoc multiple comparison tests were usedand the direction of the differences were de-
termined as such. To determine the relationship between two continuous variables, religio-
sity and subjective well-being, Pearson Moments Correlation Analysis technique was used,
and Simple Linear Regression analysis was performed to determine how much religiosity
explains the changes observed in the dependent variable. The significance of the obtained
statistics was tested at 0.05 level and bidirectional and the analysis values were presented in
sequential tables in accordance with the purpose of the research. It is possible to summarize
the findings of the study as follows:

. 45.9% (n=94) of the sample are women and 54.1% (n=111) are men. According to
subjective evaluations, 55.6% of the sample considers themselves as happy and very happy
and 79.5% defines themselves as religious and very religious. According to the findings, sub-
jective religiosity perception is higher in patients than subjective happiness perception.

. The sample group has a high level of religiosity ( X =4,3713).

. There is a significant difference between gender and general religiosity (t=2,933;
p=,004; p<0.05). Accordingly, women’s scores (X=4,4766) are higher than men’s (Xx=
4,2822).

. Significant differences have been found between the subjective happiness perception
of the participants and the mean scores of general religiosity (F=3,458; p=,017, p<0.05). Dif-
ferences are among the groups that consider themselves “happy” (¥=4,4466) and “very
happy” (¥=4,5529) and the groups that regard themselves as “a little happy” (¥=4,2644).

. The sample group has above-average (X =3,7673) SWB level.

. There is no statistically significant difference between gender and SWB (t=1,230;
p=,220; p>0.05). However there is a difference in the SWB averages of male and female par-
ticipants, women scored higher (¥=3,8309) in SWB than men (¥=3,7135).

. A significant relationship has been found between subjective religiosity perception
and SWB level of the sample (F=12,345; p=,000, p<0.05). SWB levels increased with increa-
sing subjective religiosity. Further, there is a significant relationship between “slightly religi-
ous” (k=3,3439), “religious” (8=3,7737) and “very religious” (¥=4,1363) groups and SWB
level. There is also a steady increase in the mean scores of SWB from “not at all religious” to
“very religious”.
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. A positive and moderately significant relationship has been found between general
religiosity and general SWB (r=,565, p<0.01).
. According to the results of regression analysis to determine whether total religiosity

in HD patients is a significant predictor of subjective well-being; religiosity explaines 31.9%
of the variance in subjective well-being. This result shows that one of the important determi-
nants of SWB in HD patients is religiousness. Religiosity is a significant and important predic-
tor of subjective well-being, and increased religiosity directly affects the SWB levels of HD
patients. In addition, the basic hypothesis and sub-hypotheses were validated statistically at
the end of the study.

Keywords: Psychology of Religion, Hemodialysis, Religiosity, Happiness, Subjective Well-Be-
ing, SWB, Religious Coping, Life Satisfaction.

Dindarlik Oznel fyi Olugu Etkiler Mi? Hemodiyaliz (HD) Hastalar1 Uzerinde
Kesitsel Bir Calisma

Oz: Bir alan aragtirmasi olan bu ¢alismanin amaci betimsel bir yaklasimla sosyo-psikolojik
metotlardan faydalanarak, hemodiyaliz tedavisi goren kronik bobrek yetmezlikli hastalarin
dindarhik ve 6znel iyi olus (010) diizeylerini belirlemek ve dindarlik diizeyleri ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskiyi tespit etmeye calismaktir. Arastirmanin 6rneklemi T.C. Saglik Ba-
kanlig, Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Corum ilce Di-
yaliz Unitelerinde tedavi goren hastalardan tabakal rastgele érnekleme yoéntemiyle belirle-
nen 205 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan hastalarin % 54,1'i (111 kisi) erkek, %
45,9’u (94 kisi) da kadindir. Veriler demografik 6zellikleri belirlemek icin hazirlanan kisisel
bilgi formunun yani sira katilimcilarin dindarliklarini ve 6znel iyi oluslarini tespit etmek icin
Kula tarafindan gelistirilen "Dindarlik Envanteri" ve Dost tarafindan gelistirilen “Oznel lyi
Olus Olgegi” aracihgiyla toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi demografik degiskenler,
dindarlik ve 6znel iyi olus arasinda anlaml farkliliklar ve iliskiler gostermistir. Ayrica, kati-
limcilarin dindarlik diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iliskinin bulundugu ve dindarligin 6znel iyi olustaki varyansin % 31,9'unu agikladig1 saptan-
mistir. Arastirma bulgular1 temel hipotez ve alt hipotezlerin istatistiksel olarak dogrulandi-
gin1 ve dindarligin 6znel iyi olusun anlamli ve 6nemli bir yordayicisi oldugunu gostermistir.

Ozet: Tarih boyunca varolugsal sorular ve bu sorulara aranan cevaplar insan i¢in énemini ko-
rumustur. Insanoglu hayat, hayatin anlamini, 6liim, 6liim sonrasini hep merak etmis ve bu
merakini giderecek anlam sistemlerinin pesine diismiistiir. Cesitli diisiintirler, filozoflar ha-
yatin sirlarina iliskin goriisler ortaya koyarken; din, askin boyutu bir anlam kaynag olarak
bireye sunmustur. Boylece birey, varolusla ilgili pek ¢ok sorusunun kesin cevabini dinde bul-
mus ve bu kesinlik duygusu onun psikolojik iyi olusuna olumlu katki saglamistir.

Ancak insan, yasamin dogal akisi igerisinde ve bazen beklenmedik bir anda bir takim felaket-
ler, hastaliklar ya da olumsuzluklarla da kars: karsiya kalabilmekte ve bu tiir durumlar onu
caresiz birakmaktadir. Caresizlik, kiside yalnizlik hissi olusturmakta ve bu da onun i¢in an-
lamsizlik duygusunu tetikleyebilmektedir. Béylesi durumlarda birey, zaman zaman varolusu
sorgulayabilmektedir. Zorlukla miicadele eden bireyin i¢ diinyasinda olusan bosluk hissi ya
da anlamsizlik duygusu onun 6znel iyi olusuna bir bigcimde etki etmektedir.

Bu pespektiften arastirmanin konusu, kronik bébrek yetmezlIigi gibi ciddi bir hastalikla mii-
cadele eden ve hemodiyaliz gibi zorlayici bir tedavi siireci yasayan kisilerin dindarlik diizey-
lerinin 6znel iyi oluslari tizerindeki etkisi olarak belirlenmistir. Calismanin amaci bu hastala-
rin dindarlik ve 6znel iyi olus diizeylerini belirlemektir. Arastirmanin 6érneklemi T.C. Saghk
Bakanlig, Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Corum flge
Diyaliz Unitelerinde tedavi géren hastalardan tabakal rastgele 6rnekleme ydntemiyle belir-
lenen 205 kisiden olugmaktadir.
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Arastirmanin temel hipotezi “Hemodiyaliz hastalarinin dindarlik diizeyleri hastalarin 6znel
iyi oluslari lizerinde anlamh bir etkiye sahiptir.” seklinde kurulmustur. Diger alt hipotezler
asagidaki gibidir:

1. Kadinlarin dindarlig1 erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeydedir.

2. Oznel mutluluk algis1 ile kattlimcilarin dindarhik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir.
Dindarlik puani yiiksek olan kisilerin 6znel mutluluk alg: diizeyleri de yiiksektir.

3. Cinsiyet degiskenine gore; katiimcilarin OiO diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunma-
maktadir.

4. Oznel dindarlik algis1 ile katihimcilarin 010 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna
gbre; kisinin kendisini dindar gérme diizeyleri arttikca, 010 diizeyi de artmaktadir.

5. Katihmailarin dindarlik puanlari ile IO puanlan arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski
vardir.

6. Dindarlik 6znel iyi olusun anlaml bir yordayicisidir. Buna gore; dindarlik puanlari arttikea,
010 diizeyinin de artacag1 éngoriilmektedir.

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Kula’nin Dindar-
lik Envanteri ve Dost'un Oznel lyi Olus Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma hastane-
lerde yapilmistir. Gerekli yasal izinler ve hastalarin onamlari alindiktan sonra hastalar ¢a-
lisma hakkinda bilgilendirilmis ve calisma tamamen gondilliilik esasina gore yiiriitilmustir.
Anketler hastanelerde bazen hafta icinde bazen de cumartesi giinlerinde hastalarla yiiz yiize
goriismeler yoluyla bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Hemodiyaliz tinitesi doktoru
ile birlikte tedavisini ilcelerde alan hedef kitleye ulasmak icin ilce hastaneleri ziyaret edilmis-
tir.

fliskisel tarama modeline uygun olan ¢alismanin verileri SPSS 16.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Dindarlik Envanteri ve Oznel lyi Olus Olgeginden alinan puanlarin ortalamasi (%)
ve standart sapma degerleri (ss) bagimsiz degiskenlere gore hesaplanarak tablolar olusturul-
mustur. ki bagimsiz érneklem grubundan elde edilen iki ortalama arasindaki farkin anlamli-
lig1 bagimsiz drneklem icin t-testi (independent samples t-test) ile belirlenmistir. ikiden fazla
orneklem grubunun ortalamalari arasinda fark olup olmadigi ile ilgili hipotezleri test etmek
icin de tek yonlii Varayns analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ortalamalar arasi anlaml farklilik-
larin olustugu durumlarda ise “post-hoc” ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi ve Tam-
hane’s T2 testi kullanilmis ve bu sekilde farkhliklarin yénii tespit edilmistir. iki siirekli degis-
ken olan dindarlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢cin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi teknigi kullanilmis, dindarhgin bagimli degisken olan 010 iize-
rinde gozlenen degisimlerin ne kadarini agikladigini belirlemek i¢in de Basit Dogrusal Reg-
resyon analizi yapilmistir. Elde edilen istatistiklerin anlamlilig1 0.05 diizeyinde ve ¢ift yonlii
olarak sinanmis ve analiz degerleri arastirmanin amacina uygun bir bicimde sirali olarak tab-
lolar halinde sunulmustur. Calismanin bulgularini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Orneklemin % 45,9'u (94 kisi) kadin, % 54,1’i (111 kisi) erkeklerden olusmaktadir. Oznel
degerlendirmelerine goére 6rneklemin toplamda % 55,6’s1 kendisini mutlu ve ¢ok mutlu ola-
rak degerlendirmekte, % 79,5'i ise kendisini dindar ve ¢ok dindar olarak tanimlamaktadir.
Elde edilen bulgulardan hastalarda 6znel dindarlik algisinin éznel mutluluk algisina gére
daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

. Orneklem grubu yiiksek bir dindarlik diizeyine sahiptir ( ¥ =4,3713).

. Cinsiyet ile genel dindarlik arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir (t=2,933;
p=,004; p<0.05). Buna gore, kadinlarin puanlar1 (k=4,4766) erkeklere gore daha yiiksektir
(%= 4,2822).

. Katilimcilarin 6znel mutluluk algilar ile genel dindarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (F=3,458; p=,017, p<0.05). Farklilik; kendisini “mutlu”
(%=4,4466) ve “cok mutlu” (%¥=4,5529) olarak degerlendiren grupla “biraz mutlu”
(X=4,2644) olarak degerlendiren gruplar arasindadir.
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. Orneklem grubunun ortanin iizerinde bir OIO diizeyine ( & =3,7673) sahip oldugu
tespit edilmistir.

e Cinsiyet ile OI0 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklihk ortaya ¢ikmamigtir
(t=1,230; p=,220; p>0.05). Ancak, kadin ve erkek katilimcilarin 010 ortalamalarda farklilik
oldugu gézlenmistir. Analiz sonuclari kadinlarin OiO ortalamalarinin (£=3,8309) erkeklere
gore (X=3,7135) daha yiiksek oldugunu gostermistir.

. Orneklemin 6znel dindarhk algisi ile Oi0 diizeyi arasinda anlamh bir iliski bulgulan-
mistir (F=12,345; p=,000, p<0.05). Diger bir anlatimla; katihmcilarin kendilerini dindar
gorme diizeyi arttikca, 010 diizeyleri de artmaktadir. Ayrica “biraz dindar” (x=3,3439), “din-
dar” (8=3,7737) ve “¢ok dindar” (¥=4,1363) gruplar ile 0i0 diizeyi arasinda ileri diizeyde
anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Olgularin 010 puan ortalamalarinda da “hi¢ dindar
degil” diizeyinden “cok dindar” diizeyine kadar diizenli bir artis s6z konusudur.

. Genel dindarlik ile genel 010 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iligki
bulunmustur (r=,565, p<0.01).
o HD hastalarinda toplam dindarligin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi olup olma-

digin1 belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; dindarligin 6znel iyi olus-
taki varyansin % 31,9’unu acikladig: tespit edilmistir. Bu sonug, HD hastalarinin Oi0’larinin
onemli belirleyicilerinden birisinin dindarlik 6zellikleri oldugunu géstermektedir. Dindarlk
oznel iyi olusun anlaml ve énemli bir yordayicisidir ve dindarligin artmasi HD hastalarinin
0i0 diizeylerini dogrudan etkilemektedir. Ayrica arastirma sonucunda temel hipotez ile alt
hipotezler istatistiksel olarak dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hemodiyaliz, Dindarlik, Mutluluk, Oznel lIyi Olus, 010, Dini
Basa Cikma, Yagsam Doyumu.

GIRIS

Iyi olmanin bir boyutunu olusturan ve iyi olus ile es anlamli kullanilabilen,! olumlu bir
psikolojik durumda olmay ifade eden mutiuluk? énemli bir kavramdir. Mutlulugun ne ol-
dugu, bireylerin ve toplumlarin mutluluga nasil ulasabilecekleri eski ¢aglardan beri tartisila
gelmistir.3 Biiylik dinler bile miintesiplerine sunduklar1 mutluluk regeteleri sayesinde dikkat
cekmislerdir. Siyasal ideolojiler nihai mutlulugu garanti edecek ideal toplumu olusturmaya
yogunlasmis, biitlin bir toplumun refahini hedefleyen ekonomistler de yine mutluluk ve refah
konusunda calismiglardir.# Arastirma literatiirinde “mutluluk” teriminin yerine kullanilan
bir diger kavram “6znel iyi olus” tur.5 Oznel iyi olusun (0I0) yapisina iliskin diisiinceler ilk
kez Bradburn tarafindan ortaya atilmisé ve daha sonra da Diener tarafindan gelistirilmistir.”
Oznel iyi olma/olus (0i0), insanlarin kendi yasamlar1 hakkindaki degerlendirmelerini anla-

1 Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin 95/3 (1984): 543.

2 Armin Jasarevic, Bosnali Genclerde Din ve Mutluluk [liskisi Uzerine Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, 2014), 1.

3 Serpil Reisoglu, Universite Ogrencilerinin Oznel [yi Oluslarini Yordamada Bes Faktor Kisilik Ozellik-
leri, Mizah Tarzlari ve Duygusal Zekanin Rolii (Doktora Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, 2014),
1.

4 Fritz Strack v.dgr., “Introduction”, Subjective well-being: An Interdisciplinary Perspective, ed. Fritz
Strack, Michael Argyle and Norbert Schwarz (Oxford England: Pergamon Press, 1991), 1.

5 Ilona Boniwell, “What is Subjective Well Being and Happiness+11 Interesting Facts About Happi-
ness”, 2008, erisim: 18 Haziran 2017, http://positivepsychology.org.uk/happiness-and-subjective-
well-being/.

6 Norman M. Bradburn, The Structure of Psychological Well-Being (Chicago: Aldine Publishing Com-
pany, 1969), 55-70.

7 Diener, “Subjective Well-Being”, 543-564.; Ayrica bk. Artiiras Gatatilinas - M. Bancevica, “Subjective
Health and Subjective Well-Being (The Case of EU Countries)”, Advances in Applied Sociology 4
(2014): 213.
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maya calisan psikoloji alanidir. 010; yasam memnuniyeti, evlilik doyumu, depresyon ve kay-
ginin olmamasi, pozitif ruh hali ve pozitif duygulanim gibi degiskenleri icerir. Bir kisinin ya-
sam memnuniyetinin olmasi ve sik seving yagamasi; buna karsilik nadiren iiziintii ve 6fke gibi
hos olmayan duygulara yonelmesi durumunda o kisinin yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu;
yasamindan memnun olmamasi, ¢ok az bir seving ve duygulanim yasamasi, sik sik 6fke ve
kayg gibi olumsuz duygular hissetmesi durumunda da o kisinin 6znel iyi olusunun diisiik ol-
dugu sdylenir.8

Insan yasaminda hayattan beklentinin azaldigl, umudun yitirilmeye yiiz tuttugu,
iizlintii ve kaygilarin arttig1 donemler ve bu ruh hallerine yol acan olaylar vardir. Kisinin ya-
sam kalitesini etkileyen, sosyal uyumunda sorunlar yasamasina neden olan bu tiir etkenler-
den birisi de kronik hastaliktir. Literatiirde kronik hastalik genel olarak, alti aydan uzun sii-
ren, yasam boyu devam eden ve bireyin gilinliik aktivitelerini yerine getirmesini énemli 61-
ciide engelleyen hastaliklar olarak tanimlanmaktadir.® Kronik hastaliklarin giiniimiizde
diinya sagligini tehdit eden en 6nemli tehlike oldugu diistiniilmektedir. Kronik hastaliklar sa-
dece gelismis sanayi iilkelerinin sorunu degil, ayn1 zamanda gelismekte olan veya fakir tilke-
lerde de insan saglhigini etkileyen dnemli bir tehdittir.10

Kronik hastaliklar arasinda toplumda énemli bir yer tutan!! ve etkisi giderek artan
hastaliklardan birisi de kronik bébrek hastaligidir (KBH)12 ve diinya ¢capinda artan sayida
hasta KBH’den etkilenmektedir.13 KBH'nin goriilme sikligi diinyada oldugu gibi iilkemizde de
giderek artmaktadir. Tiirkiye’de 2004 yilinda toplam 34,262 hasta diyaliz tedavisi alirken, bu
rakam 2015 yilinda 73,660’a ulasmistir.14 2017 yilinda yayinlanan rapora gore ise renal rep-
lasman tedavilerinden (RRT'den) birisi olan hemodiyaliz tedavisi géren toplam hasta sayisi
58,635’dir.15

Oznel iyi olusu, “bireyin kendi yasaminin énemliligi hakkinda degerlendirme yap-
mas1”16 olarak tamimladigimizda; HD tedavisi siirecinde diisiik benlik saygisi, depresyon, te-
davi ve diyete uyum giigliikleri, kisitlayici bir yasam stiline uyum saglama zorunlulugunun
yani sira en az haftada 3 kez belirli bir saat makineye bagimli olan ve 6liim korkusuyla ytiz-
lesmek zorunda kalan bireylerin yasamin anlami ve kendi yasaminin 6nemliligini degerlen-
direbilmesinin gii¢ oldugu soylenebilir. Bu noktada birey, hastalikla basa ¢cikmak ve yasamla
bagini siirdiirebilmek i¢in bir takim anlam sistemlerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu anlam sis-
temlerinden birisi de dindir ve dinin en énemli islevlerinden biri, insanlara olumsuzluklarla

8 Ed Diener v.dgr., “Recent Findings On Subjective Well- Being”, /ndian Journal of Clinical Psychology
24 (1997): 25-26.

9  Pamela M. Ironside v.dgr., “Experiencing chronic illness: Cocreating new understandings”, Quality of
Health Research13/2 (2003): 171-175.

10 World Health Organizasion, “Preventing chronic diseases: a vital investment.”, ts., erisim: 03 Haziran
2017, http://www.who.int/entity/chp/chronic_disease_report/full_report.pdf.

11 Aydan A. Ozdemir, Hemodiyaliz Tedavisi Géren Kronik Bébrek Yetmezligi Hastalarinin Tedavilerinin
Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi ile Degerlendirilmesi (Doktora Tezi, Baskent Universitesi, 2016), 11.

12 A. Meguid El Nahas - Aminu K. Bello, “Chronic Kidney Disease: The Global Challenge”, Lancet 365
(2005): 331.

13 National Kidney Foundation, “K/DOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic Kidney Disease: Eva-
luation, Classification, and Stratification”, erisim: 03 Haziran 2017, https://www. Kidney.org/si-
tes/default/files/docs/ckd_evaluation_classification
_stratification.pdf.

14 Giiltekin Siileymanlar v.dgr., Tiirkiye 'de Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon 2015 Raporu (Ankara:
Tiirk Nefroloji Dernegi Yayinlari, 2016), 3.

15 Giiltekin Siileymanlar v.dgr., T.C. Saglik Bakanligi ve Tiirk Nefroloji Dernegi Ortak Raporu (Ankara:
Tiirk Nefroloji Dernegi Yayinlari, 2018), 3-12.

16 Arthur A. Stone - Christopher Mackie, Subjective wellbeing: Measuring happiness, suftering, and ot-
her dimensions of experience (Washington D.C.: National Academies Press, 2013), 3.
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bas etmelerinde yardimci olmaktir.17 Bazi arastirmalar dinin; hastalara kendilerini denet-
leme duygusu, giiclii hissetme, hastalikla bas etme, ait olma ve yakinlik hissi sagladigini ortaya
koymaktadir.18 Ancak karsilasilan biiyiik bir olumsuzlugu, basa gelen bir felaketi, hastalig1 ya
da aciy1 her zaman olumlu dini referanslarla goglislemek miimkiin olmayabilir. Bazen kisi ya-
sadig1 boylesine giic durumlar karsisinda Allah’t sorumlu tutarak Allah’in kendisini cezalan-
dirdigini, 19 dnceden isledigi giinahlarin karsiligi olarak bunlarin basina geldigini ya da yasa-
dig1 umutsuzluk ve caresizlik sonucu Allah’in kendisini sevmedigini, artik onu terk ettigini de
diistinebilir.

Bu perspektiften arastirmanin konusu, kronik bobrek yetmezligi gibi ciddi bir hasta-
likla miicadele eden ve hemodiyaliz gibi zorlayici bir tedavi siireci yasayan kisilerin dindarlik
diizeylerinin 6znel iyi oluslari izerindeki etkisi olarak belirlenmistir. Arastirmanin temel hi-
potezi de “Hemodiyaliz hastalarinin dindarlik diizeyleri hastalarin 6znel iyi oluslari iizerinde
anlamli bir etkiye sahiptir.” seklinde kurulmustur.

Bu ¢alismada temel hipoteze baglh olarak asagidaki hipotezler test edilecektir:
1. Kadinlarin dindarligi erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeydedir.

2. Oznel mutluluk algisi ile katihmcilarin dindarlik diizeyleri arasinda anlamh bir
iliski vardir. Dindarlik puani ytiksek olan Kkisilerin 6znel mutluluk alg1 diizeyleri
de yiiksektir.

3. Cinsiyet degiskenine gore; katilimcilarin OIO diizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunmamaktadir.

4.  Oznel dindarlik algisi ile kattlimcilarin OiO diizeyleri arasinda anlamh bir iliski
vardir. Buna gére; kisinin kendisini dindar gérme diizeyleri arttikga, 010 diizeyi
de artmaktadir.

5. Katihmallarin dindarlik puanlari ile 010 puanlan arasinda pozitif yénde anlaml
bir iliski vardir.

6. Dindarlik 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisidir. Buna gore; dindarhik puan-
lan arttikga, 010 diizeyinin de artacag1 dngoriilmektedir.

Yurt disinda ve iilkemizde OIO diizeyi ile anlaml iligkiler gdsterdigi bildirilen cesitli
degiskenlere dair pek ¢ok calisma yapilmistir. Ancak; fiziksel sagliktan hareketle dogrudan
dindarlik ve 010’yu konu edinen ve hastanin ruh saghigini irdeleyen caligmalar ise simirhdir.
Bununla birlikte; 6zellikle KBH baglaminda dini inan¢ ve maneviyat,2° ruh sagligi ve manevi

17 Neal Krause, “Religion and Health in Late Life”, Handbook of the Psychology of Aging, ed. James E.
Birren - K. Warner Schaie (London: Elsevier Academic Press, 2006), 503.

18 Andrew P. Tix - Patricia A. Frazier “The Use of Religious Coping During Stressful Life Events: Main
Effects, Moderation and Mediation”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 66/2 (1998): 412.

19 Halil Eksi, Basa Ctkma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligh Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma (Dok-
tora Tezi, Uludag Universitesi, 2001), 8.

Elisheva Berman v.dgr., “Religiosity in a Hemodialysis Population and Its Relationship to Satisfaction

With Medical Care, Satisfaction With Life, and Adherence”, American Journal of Kidney Diseases 44,
No. 3 (2004): 488,;

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tix%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9583344
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frazier%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9583344
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9583344

Nevzat Gencer. Does Religiosity Affect Subjective Well-Being? A Cross-Sectional Study | 1427

iyi olus,?! stres, manevdi iyilik ve yasam amaci,22 stresle basa ¢ikma bigimleri,23 yasam doyumu
ve umutsuzluk?4 gibi ¢calismalar mevcuttur.

1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modelinde amag, iki
ya da daha fazla degisken arasinda birlikte bir degisimin olup olmadigini, varsa derecesini
belirlemektir. Bu modelde degiskenler arasi iliskiler; korelasyon tiiri iligskisel tarama ve kar-
silastirma tiirii iliskisel tarama modeli ile tespit edilebilmektedir.25 iki iliskisel tarama mode-
line de uygun olan bu arastirmada katilimcilarin dindarlik diizeyleri ve 6znel iyi oluslari ara-
sindaki iligkiler koreldsyon tiirii tarama modelinde incelenmistir.

Bagimsiz degisken olarak ele alinan cinsiyet, 6znel mutluluk algisi ve 6znel dindarlik
algisinin hastalarin dindarlik diizeyleri ve 6znel iyi oluslari iizerinde herhangi bir farklilas-
maya neden olup olmadiklari da karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modeli baglaminda aras-
tirllmistir.

2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni 2017-2018 yilinda Corum il merkezi ve ilgcelerindeki hastane-
lerde tedavi goren 621 hastadan olusmaktadir. Oncelikle evrene kiyasla érneklem biiyiiklii-
giini belirlemek icin Power Analysis (Gii¢ Analizi) yontemi kullanilmis ve analiz sonucunda
arastirma i¢in 160 Kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugu tespit edilmistir. Ancak arastirmanin
giivenirlik diizeyini artirmak i¢in 6rneklem sayisinin cogaltilmasi istenmis, bunun icin de ta-
bakali rastgele 6rneklemeyontemi26 kullanilmistir. Bu ylizden; arastirmamizin 621 Kisilik ev-
reni?’ tedavi alinan yere gore (il merkezi ve ilgeler) gore iki tabakaya ayrilmistir. Betimsel
arastirmalarda alinacak 6rneklem orani minimum %10 olabilmektedir.28 Buna gore bu ¢alis-
mada goniilliiliik esasina gore yer almak isteyen tiim hastalar belirlenmis ve boylece 6rnek-
lem birim sayis1 olan toplam 205 denegin nicel arastirmaya dahil edilmesi kararlagtirilmistir.
Tabakalara diisen birim sayisina gore tabaka agirhigi tespit edilmis ve her bir tabakada bulu-
nan kisi sayis1 6rneklem birim sayis1 (205 hasta) ile carpilarak tabakalardan alinmasi gereken
denek sayisina ulasilmistir. Bu durum Tablo 1'de gosterilmistir.

21 Beatriz Bertolaccini Martinez - Rodrigo Pereira Custodio, “Relationship between mental health and

spiritual wellbeing among hemodialysis patients: a correlation study”, Sao Paulo Medical Journal132,
No. 1 (2014): 23.

22 (Caliope Pilger v.dgr., “Spiritual well-being and quality of life of older adults in hemodialysis”, Rev Bras
Enferm [Internet] 70, No. 4 (2017): 690-693.

23 Duygu Higdurmaz - Fatma Oz, “Hemodiyaliz ve Siirekli Ayaktan Periton Diyalizi Uygulanan Hastalarin
Stresle Basa Cikma Bicimleri”, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi 16, No. 3(2009): 1.

24 Nege Erdem v.dgr., “Hemodiyaliz Hastalarinda Umutsuzluk ve Yasam Doyumu”, Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi1, No. 1 (2004): 10.

25 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, [lkeler, Teknikler, 5. Basim (Ankara: 3A
Aragtirma Egitim Danismanlik Ltd., 1994), 77-84.

26 Bu yonteme hangi durumlarda basvurulmasi gerektigine iliskin detayl bilgi i¢in bk. Ali Balci, Sosya/
Bilimlerde Arastirma: Yontem, Teknik ve [lkeler, 2. Baski (Ankara: 72TDFO Bilgisayar Yayincilik,
1997), 100-101.

27 Hasta sayisi Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi Nefroloji Béliimiin-
den alinmistir.

28 Mine Arl - Hamil Nazik, Bilimsel Arastirmaya Giris (Ankara: Gazi Kitabevi, 2001), 77.
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Tablo 1. Tabakall Rastgele Ornekleme Yéntemi ile Secilen Orneklem Tablosu

- Lo Ornekleme Segilecek
Tedavi Goriilen Yer =~ Hasta Sayisi Tabaka Agirhig:

Hasta Sayis1
il Merkezi 320 320/621 0,516 x205 =106
Iigeler 301 301/621 0,484 x 205 = 99

Toplam 621 - 205

2.1. Nicel Orneklem Grubunun Genel Ozellikleri

Aragtirmanin érneklemi, Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Has-
tanesi ile Corum {li ilge Diyaliz Unitelerinde tedavi géren 205 hastadan olugmaktadir. Calis-
mada cinsiyet, 6znel mutluluk algisive 6znel dindarlik algis1bagimsiz degiskenleri incelene-
cek olup,?? drneklemin s6z konusu degiskenlere gore istatistiksel dagilimlar1 asagida goste-
rilmistir.

Tablo 2. Orneklemin Bagimsiz Degiskenlere Gore Genel Dagilimi

Segenekler N %
Kadin 94 459
Cinsiyet
Erkek 111 54,1
Hi¢ Dindar Degil 3 1,5
Oznel Dindar- Biraz Dindar 39 19,0
lik Algist Dindar 115 56,1
Cok Dindar 48 23,4
Hi¢ Mutlu Degil 14 6,8
Oznel Mutluluk Biraz Mutlu 77 37,6
Algs! Mutlu 97 473
Cok Mutlu 17 8,3

Tablo 2’'de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun % 45,9’u kadinlardan, % 54,1’i ise er-
keklerden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilara “Dini agidan kendinizi nasil tanimlarsi-
niz?” sorusu yoneltilmis ve drneklemin 6znel dindarlik algis1 anlasilmaya ¢alisiimistir. Bulgu-
lara gore; katilimcilarin % 56,1’i kendisini “dindar, % 23,4’ii ise “cok dindar” olarak tanimla-
maktadir. Dini agidan biraz dindar olanlarin orani % 19, hi¢ dindar olmayanlarin orani da %
1,5’tir. Ayrica 6rnekleme “Mutlu hissetme agisindan kendinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusu da
yoneltilmistir. Tablo verilerinden katihmcilarin % 47,3’tintin kendisini “mutlu” olarak tanim-
lad1g, “cok mutlu” olarak tanimlayanlarin oraninin % 8,3 oldugu, biraz mutlu olanlarin ora-
ninin % 37,6 ve hi¢ mutlu olmadiklarini belirtenlerin oraninin da % 6,8 oldugu anlasilmakta-
dir.

29 Tim demografik degiskenlere iliskin detayl bilgi i¢cin bk. Nevzat Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda
Dinarlik ve Oznel [yi Olus (Doktora Tezi, Hitit Universitesi, 2019), 136-140.
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3. VERI TOPLAMA TEKNIKLERI

Arastirmanin verileri “anket” teknigi kullanilarak elde edilmistir. Hazirlanan anket

formu; “Kisisel Bilgi Formu”, “Dindarlik Envanteri” ve “Oznel Iyi Olus Olgegi” olmak iizere ii¢
boéliimden olusmaktadir.

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Anket formunun birinci boliimii “Kisisel Bilgi Formu” olarak siniflama 6l¢egi30 sek-
linde tarafimizca olusturulmustur. Bu boéliimde 6érneklemi olusturan bireylerin arastirmanin
temel degiskenleri ile iligkili oldugu diisiiniilen ve bagimsiz degisken olarak hazirlanan de-
mografik o6zelliklerin (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, 6znel ekonomik durum al-
gisl, siirekli ikamet yeri, meslek) yani sira diyaliz siiresi, 6znel dindarlik algisi ile 6znel mut-
luluk algisini belirlemeye yonelik toplam 10 anket sorusu bulunmaktadir.

3.2. Dindarhik Envanteri

Calismanin ikinci bélimiinde Kula tarafindan gelistirilmis3! ve Aydemir tarafindan da
gecerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilmis olan envanterin aragtirma igerigine uygun oldugu
diisiinilmiistiir. Bu sekilde, literatiirdeki dindarlik boyutlarini da kapsayan 5’li Likert tipi 25
soruluk “Dindarlik Envanteri” 6rneklemin dindarlik diizeylerini belirlemede kullanilmis ve
arastirmada gecen “dindarlik” kavrami bu 6l¢egin 6l¢ctiigii 6zellik olarak ele alimmistir. Envan-
terin s6z konusu boyutlar1 ve maddeleri su sekildedir: inan¢ boyutu: 1, 5, 8, 15; inancin kisi
acisindan 6nemi: 2,16,17,21; ibadet boyutu: 4, 9, 13, 24; duygu boyutu: 7, 19, 22; bilgi boyutu:
3,6,11, 12,23, 25; etki boyutu: 10, 14, 18, 20. Envanterin 21 ve 22. maddeleri olumsuz olarak
ifade edilmistir. Cevap siklar1 “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmi-
yorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde 5'li likert olarak olusturulmustur. Olumlu mad-
deler puanlanirken “Kesinlikle Katiliyorum” segenegine 5, “Katiliyorum” secenegine 4, “Ka-
rarsizim” secenegine 3, “Katilmiyorum” secenegine 2, “Kesinlikle katilmiyorum” secenegine
1 puan verilmistir. Olumsuz maddelerin puanlamasi ise ters yonlii olacak sekilde yapilmis ve
veriler SPSS istatistik programina kodlanmistir. Envanterin genelinden alinabilecek en ytik-
sek puan 125 (25x5), en diisiik puan da 25’tir (25x1). Faktor analizi sonucunda, envanterin
faktor ytklerinin 0,30 ile 0,78 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica test-yar1 test yontemi
ile kontrol edilmis olan giivenirlik katsayis1 .84, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 da .86
olarak hesaplanmistir.32 Arastirmamizda inang ile inancin Kkisi agisindan 6nemi boyutu “inang
ve dnemi” adi altinda tek baslikta toplanmis ve envanterin Cronbach Alpha giivenirlik katsa-
yist da .91 olarak hesaplanmistir.

3.3. Oznel Iyi Olus Olgegi (010)
Aragtirmanin {igiincii béliimiinde hastalarin 010 diizeylerini belirlemek amaciyla Me-

liha Tuzgél Dost tarafindan {iniversite 6grencilerine yonelik gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olcegi”
kullanilmistir. Galismada 010 s6z konusu dlgegin dlctiigii 6zellik olarak ele alinmigtir.

Tuzgol-Dost, bireylerin kendi yasamlar1 hakkindaki bilissel degerlendirmelerini, ya-
sadiklar1 olumlu-olumsuz duygularin sikligini ve yogunlugunu belirlemek amaciyla 46 mad-
deden olusan bir 010 6lgegi gelistirmistir. Olgek, yasam alanlarina iliskin kisisel yargilar1 yan-
sitan maddeler ile olumlu ve olumsuz duygu maddelerinden olusmaktadir. Besli Likert 6l¢egi
seklinde olusturulan her bir maddenin puanlar: “5 ile 1” arasinda degismektedir. Buna gore
0lcek maddelerinin cevaplama sistemi; “(5) Tamamen Uygun”, “(4) Cogunlukla Uygun”, “(3)
Kismen Uygun”, “(2) Biraz Uygun” ve “(1) Hi¢ Uygun Degil” seklindedir. 010 él¢ceginin 26 mad-
desi olumlu, 20 maddesi ise olumsuz ifadelerden olusmaktadir. 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21,
24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45. maddeleri olumsuz ifadelerdir ve bu maddelerin

30 Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, [ikeler, Teknikler, 143-144.

81 Naci Kula, Kimlik ve Din (Istanbul: Ayisig1 Kitaplari, 2001), 30.

32 Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk [liskisi (Ilk Yetiskinlik Dénemi) (Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuzmayis Universitesi, 2008), 35-38.
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puanlamasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiik-
sek puan 230’dur. Alinan yiiksek puan OI0 diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.33

Oi0’niin gegerlik calismasi; faktdr analizi, slcegin madde toplam puan korelasyonlari-
nin incelenmesi ve alt ve iist % 27°lik puan gruplar t testi ile karsilastirilmasiyla gerceklesti-
rilmistir. Ayrica Oi0’niin Beck Depresyon Envanteri (BDI) ile arasindaki iliski incelenerek
benzer olgekler gecerligi belirlenmistir.34

Tuzgdl-Dost, 010’ niin giivenirligini saptamak icin, faktér analizi sonucu gecerli olarak
aldig1 46 maddenin uygulama verilerini kullanmis ve 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsa-
yisin1 .93 olarak hesaplamistir. Olgegin Pearson momentler ¢carpim korelasyon katsayisini da
.86 olarak saptanustir. Sonuclar dlgegin iiniversite égrencilerinin 010 diizeylerini 6l¢mede
giivenle kullanilabilecegini gostermistir.35

Oi0’niin yetiskinler icin gecerlik ve giivenirlik calismasi da Tiilek tarafindan evli bi-
reylerin 010 diizeylerinin yordanmasi konulu arastirmayla gerceklestirilmistir. Olcegin yap1
gecerligini belirlemek amaciyla agiklayici faktor analizi yapilmis ve 6lcegin tek boyutlu olup
olmadigl temel bilesenler analizi ile stnanmistir. Birinci faktérde bulunan maddelerin ytiik de-
gerleri incelenmistir. Analiz sonucunda .30 ve tlizerinde olan faktor yiik degerleri kabul edil-
mis, maddelerin bulunduklar yiik degerleriyle, diger faktor yiik degerleri arasindaki farkin
ise .10 ve daha yukar1 olmasina bakilmistir.3¢ Temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri
1’in iizerinde olan ve varyansin % 32, 71’ini agiklayan 11 faktor elde edilmistir.

Faktdr analizi calismasi baglaminda Oi0'niin KMO katsayisi .90 olarak bulunmustur.
Barlett testi de anlaml ¢ikmistir. Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak varyansi .58
ile .81 arasinda degismektedir. Olcek tek faktorlii modelde sinanmis ve orijinaline bagl kal-
mak amaciyla tek faktorlii kabul edilmistir. Olgek maddeleri, 6lgegin giivenirligini etkileme
dereceleri bakimindan incelenmistir. Ayrica 6lgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonla-
rinin .25 ile .71 arasinda degistigi anlagilmistir. Olgegin yetiskinler igin giivenirlik calismasi
174 yetiskin birey iizerinde yapilmis ve i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach Alpha yontemiyle he-
saplanmigtir. 010 igin bu deger .95 olarak tespit edilmistir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin sonuglar 6lgegin orijinaliyle karsi-
lastirildiginda, O10’niin yetiskinler icin uygun oldugu degerlendirilebilir.37 205 HD hasta iize-
rinde uygulanan dlgegin i¢ tutarlik katsayisi da .95 olarak hesaplanmistir.

4, VERILERIN ANALIZI VE iSTATISTIKSEL ISLEMLER

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra 6l¢eklerin puanlamasina gegilmis, veriler
sayisal degere doniistiirtilerek bilgisayar girdisine uygun hale getirilmistir. Eksik, hatali ya da
ozensiz doldurulan dlgekler puanlamaya dahil edilmemistir. Verilerin bilgisayara aktarilma-
sinda ve degerlendirilmesinde, sosyal bilimlerde sikca tercih edilen SPSS 16.0 paket prog-
rami38 kullanilmistir.

[statistiksel ¢6ziimlemelerde Dindarlik Envanteri ve Oznel lyi Olus Olgegi'nden alinan
puanlarin ortalamasi (X) ve standart sapma degerleri (ss) ele alinan bagimsiz degiskenlere
gore hesaplanarak tablolar olusturulmustur. S6z konusu betimsel istatistik islemlerinden
sonra arastirmanin amag ve degiskenlerine uygun olarak iki bagimsiz érneklem grubundan

33 Meliha Tuzgél Dost, “Oznel iyi Olus Olcegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, TZirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi3/23 (2005): 108.

3+ Dost, “Oznel lyi Olus Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, 106-107.

35 Dost, “Oznel lyi Olus Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, 107-108.

36 Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi, 17. Baski (Ankara: Pegem Akademi
Yaymncilik, 2012), 123-137.

37 Nergis Tiilek, Evli Bireylerin Oznel lyi Olma Diizeylerinin Yordanmasi (Yiiksek Lisans Tezi, Ege Uni-
versitesi, 2011), 61-63.

38 Colin Robson, Bilimsel Arastirma Yéntemleri: Gercek Diinya Arastirmasi, ¢ev: Sakir Cinkir - Nihan
Demirkasimoglu (Ankara: An1 Yayinlari, 2015), 510.
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elde edilen iki ortalama arasindaki farkin anlamliligi bagimsiz 6rneklem igin t-testi (indepen-
dent samples t-test) kullamlarak stnanmistir. iki ya da daha fazla érneklem grubunun ortala-
malar1 arasinda fark olup olmadigi ile ilgili hipotezleri test etmek i¢in tek yonlii Varayns ana-
lizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda hangi ortalamalarin birbirinden farkli
oldugunu gérmek icin “post-hoc” ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD testi ve Tamhane’s T2
testi kullanilmis ve ortalamalar arasindaki anlamli farkliliklar tablolarda gosterilmistir. Var-
yanslarin homojen oldugu durumlarda LSD testi, homojen olmadig1 (p<0.05) ve drneklemin
de esit olmadig1 durumlarda ise Tamhane’s T2 karsilastirma teknigi kullanilmigtir.39

iki siirekli degisken olan dindarlik ve OIO arasindaki iliski, Pearson Momentler Car-
pim1 Koreldsyon Katsayisi teknigi kullanilarak tespit edilmistir. Ayrica; bagimsiz degisken
olan dindarhigin bagiml degisken olan 010 iizerinde gézlenen degisimlerin ne kadarini agik-
ladigini belirlemek icin Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir.40 Elde edilen istatistik-
lerin anlamhlig1 0.05 diizeyinde ve cift yonlii olarak sinanmis ve analiz degerleri arastirma
amagclarina uygun bir bicimde sirali olarak tablolar halinde sunulmustur.

5. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, 6rneklem grubunun genel dindarlik diizeyi, cinsiyet ve
dindarlik iligkisi, 6znel mutluluk algis ile dindarlik iliskisi, 5rneklemin genel 010 diizeyi, cin-
siyet ve 010 iliskisi, 6znel dindarhk algisi ile 010 diizeyleri arasindaki iliski incelenecektir.
Ayrica katiimailarin genel dindarhik puanlari ile 010 puanlar arasindaki korelasyon da ele
alinacak olup dindarligin 6znel iyi olusu yordayip yordamadig1 arastirilacaktir.

5.1. Orneklemin Dindarlik Diizeyi

Orneklem grubunun Dindarlik Envanteri’nden aldig1 puana gére dindarlik diizeyini
gosteren Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Dindarlik Envanterine Gére Orneklemin Dindariik Diizeyi

Bagiml Degisken N Minimum  Maximum X SS

Dindarhk 205 25 125 109,2825* ,48173

* Ortalama (X) puan hesaplanirken, dlcekten elde edilen toplam ortalama (¥=4,3713)
degeri 6lcek maddeleriyle carpilarak puana déniistiirilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin dindarlik diizeyi ile ilgili bulgularina bakildiginda, “Dindarhk
Envanteri"nden aldiklar ortalama puanin 109,2825 (SS=,48173) oldugu gériilmektedir. Ol-
cekten alinacak puanlarin maksimum 125, minimum 25 oldugu géz 6nilinde bulunduruldu-
gunda dagilimin homojen oldugu ve katilimcilarin yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip olduk-
lar1 goriilmektedir.

5.2. Cinsiyete Gore Dindarlik Diizeyleri

Tablo 4, 6rneklemin cinsiyet degiskenine gore genel dindarlik diizeyine iliskin verileri
icermektedir. S6z konusu degisken baglaminda HD hastalarinin genel dindarlik puanlarinin
anlamh farklilasma gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile incelenmis ve
sonuglar asagida verilmistir.

39 Murat Kayri, “Arastirmalarda Gruplar Arasi Farkin Belirlenmesine Yonelik Coklu Karsilastirma (Post-
Hoc) Teknikleri”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 19/1 (2009): 54-56.

Nilgiin KéKklii v.dgr., Sosyal Bilimler Icin Istatistik, Gelistirilmis 2. Baski (Ankara: Pegem A Yayincilik,
2006), 124.

40

https://dergipark.org.tr/tr/pub/cuid
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Tablo 4. Cinsiyet ve Dindarlik [liskisine Yonelik Analiz

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 94 4,4766 ,43100 2,933 ,004*
Genel Dindarlik
Erkek 111 4,2822 ,50579
*p<0.05

Tablo verilerine gore, cinsiyet degiskeni baglaminda 6rneklem grubunun dindarlik or-
talamalari farklilik gostermektedir. Dindarlik envanterinin genelinden alinan puanlarin orta-
lamalari incelendiginde, kadinlarin puan ortalamasinin (¥=4,4766), erkeklerin puan ortala-
masindan (k= 4,2822) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum 6rneklem grubunun
dindarliklar ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak (t=2,933; p=,004) kadinlar lehine
anlaml bir farkin varligini ortaya koymaktadir.

Bat1 kaynakli alan yazin incelendiginde; kadinlarin erkeklere nispetle daha dindar ol-
dugu yéniindeki bulgular yaygin bir sekilde kabul gérmektedir. Ornegin; Miller ve Hoffman
kadinlarin dini organizasyonlara daha sik katildiklarini, dinsizlige daha az egilim gosterdik-
lerini, buna karsin inanglarinda daha icten ve sadik bir durus sergilediklerini*! belirtmisler-
dir. Saroglou, kadinlarin dindarlik ve maneviyatta erkeklere gore daha yiiksek puan ortala-
malarina sahip olduklarini, erkeklere gore dini terk etmeye daha az egilim ve dine yakin kal-
mak icin ise daha fazla egilim gosterdiklerini tespit etmigtir.42

Tiirkiye’'de yapilan arastirmalarda ise farkli bulgulara rastlamak miimkiindiir. Bazi ¢a-
lismalarda kadinlarin, bazi ¢alismalarda da erkeklerin daha dindar oldugu tespit edilirken
aralarinda anlamli bir iliskinin bulunmadig calismalar da mevuttur. Ornegin Cirhinlioglu ve
Ok, farkli 6rneklemlerle yapilmis 11 ayr1 arastirmanin veri tabanlarinda yer alan sonuglarina
iliskin yaptiklar1 arastirmada, kadinlarin kesin dindarlik (inang¢/diinya goriisii) boyutunda
erkeklerden daha dindar olduklarini tespit etmislerdir. Arastirmanin bir diger bulgusu da ka-
dinlarin dinin daha ¢ok duygusal ve iligkisel boyutunu 6nemsediklerine iliskin anlamli gos-
tergelere ulasilmis olmasidir.43 Yazgan, kanser hastalari izerinde yaptig1 arastirmasinda ka-
din hastalarin dini tutumlarinin erkek hastalara kiyasla daha olumlu oldugunu belirlemistir
(p=0,0001). Ayrica hasta kadinlarin ve erkeklerin dini tutumlarinin saglikl kadinlar ve sag-
likh erkeklerden daha olumlu oldugu (p<0,05) da arastirmanin bir diger bulgusudur.4+ Oz-
tiirk tarafindan yapilan arastirmada dindarlikla cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilemezken, dindarlik ve alt boyutlarinda kadinlarin daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulun-
mustur. Dini yonelim diizeylerinde ise erkeklerin daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit
edilmistir.45> Uysal,#6 Mehmedoglu,4” Onay,*8 Kula*® ve Turan5? tarafindan yapilan arastirma-
larda da erkeklerin kadinlardan daha dindar olduklar1 bulgulanmistir.

41 Alan S. Miller - John P. Hoffmann, “Risk and Religion: An Explanation of Gender Differences in Religi-
osity”, Journal for the Scientific Study of Religion 34/1 (1995): 63.

42 Vassilis Saroglou, “Genglerin Dinleri ve Kisilikleri: Belgika’da Yapilan Yeni incelemeler”, cev.: Veysel
Uysal, /lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2000): 134.

43 Fatma Giil Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Kadinlar M1 Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?”, Zeitschrift fiir die
Welt der Tiirken (Journal of World of Turks) 3/1 (2011): 121.

4 Eda Ozge Yazgan, Kemoterapi Alan Kanser Hastalarinda Dinf [nanc ve Maneviyatin Depresyon Diizeyi
ve Yasam Kalitesine Etkisinin Belirlenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2014), 108.

45 Eyiip Ensar Oztiirk, [yimseriik ve Dindarlik (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2013), 89.

4 Veysel Uysal, Geleneksellik-Cagdasiik Baglaminda Tiirkiye'de Dindariik ve Kadin (Istanbul D.E.M. Ya-
yinlari, 2006), 145-146.

47 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: D.E.M. Yayinlar1), 2004, 162.

48 Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim (Istanbul: D.E.M. Yayinlari, 2004), 103.

49 Kula, Kimlik ve Din, 151.

50 Yahya Turan, "Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Nevzat Gencer. Does Religiosity Affect Subjective Well-Being? A Cross-Sectional Study | 1433

Bizim arastirmamizda ise kadinlarin dindarliginin erkeklere kiyasla yiiksek olmasinin
bir agiklamasi ev hanimi katilim diizeyinin ytiksekligi (% 39) olabilir (Bk. Tablo 2). Zira 6zel-
likle ev hanimlar1 normatif dindarliga daha egilimli olmakta,5! bos zamanlarini dini etkinlik-
lerle degerlendirmeye daha fazla imkan bulmakta ve geleneksel din anlayisina uygun olarak
dini ritliellere daha ¢ok yogunlasabilmektedir.52 Bununla birlikte; kadinlarin aile igerisinde
cocuk yetistirme sorumlulugunun birincil tistlenicileri olmalaris3 ve rol model olma durumu
da kadin dindarliginin yiiksek ¢ikmasiin nedenlerinden sayilabilir. Kadinlarin erkeklere
gore daha dindar olmalar1 toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle de agiklanabilir. Toplumda
sosyallestirilme siirecinde kiz ¢cocuklari daha 6zenle yetistirilmekte ve dine yonlendirilmekte;
ayrica, kurallar kiz ¢ocuklarinda erkeklere gére daha kati uygulanmaktadir. Bu nedenle ka-
dinlar sosyal normlar1 ve dini kurallar1 daha fazla igsellestirmektedirler.54 Ayrica kadinlarin
daha hassas kisilik dzellikleri, hastalikta hissettikleri yalmzlik ve caresizlik duygulari onlarin
dine daha fazla yonelmelerine yol agmis olabilir. Arastirmaya dindar kadinlarin daha ¢ok ka-
tilmis olma olasiliklar1 da bu sonuglarin ¢itkmasinda etkili olmus olabilir.

Elde edilen bulgular, “Kadinlarin dindarligi erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde-
dir.” seklinde kurulan hipotezi dogrulamaktadir. Bu sonuglar, cinsiyetin dindarlik tizerinde
anlamh ve 6nemli bir farklilasmaya neden oldugu seklinde raporlanabilir.

5.3. Oznel Mutluluk Algisina Gore Dindarhk Diizeyleri

Tablo 5, katilimcilarin ‘6znel mutluluk algilart’ ile genel dindarlik diizeyleri arasinda
iliskiye yonelik bilgileri icermektedir. S6z konusu analiz 6ncesinde verilerin homojen dagilip
dagilmama durumu incelenmis ve Levene homojenlik testi sonuclari veri setinin homojen da-

gilim gosterdigini ortaya koymustur (Genel Dindarlik Lev.T.=1,486, p>.05). Sonrasinda da
ANOVA testi uygulanarak elde edilen veriler tabloda gosterilmistir.

Tablo 5. Oznel Mutluluk Algisi ve Dindarlik lliskisine Yonelik Analiz

s _ Fark
Ozn. Mutl. Alg. N X SS F p (LSD)
1.Hi¢ MutluDegil 14 42171 ,63143 3,458 ,017° 3" >2
2. Biraz Mutlu 77 42644 48023 47 >2

Genel Dindarhik
3. Mutlu 97 44466 45028
4. Cok Mutlu 17 45529 42148

*p<0.05

** Gruplar arasi karsilastirmalarda anlamii farkliltk koyu yazilan rakamlara denk ge-
len grup lehinedir.

Ankete katilanlarin mutluluklarina iligkin kendi degerlendirmelerine gére mutluluk
diizeylerini algilama bigimleri ile dindarlik tutum puanlari arasinda herhangi bir farklilasma
olup olmadigini test etmek i¢in yapilan varyans analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Buna
gore; katilimcilarin 6znel mutluluk algilari ile genel dindarlik puan ortalamalar: arasinda an-
laml bir farkhlik (F=3,458; p=,017, p<0.05) tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde;

Sosyal Medya Kullanimi". Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 22, No. 1 (2018): 414.

51 Abdulkadir Cekin, "Kur’an Kurslarina Giden Kadinlarin Dindarlik Algilari: Normatif Ve Popiiler Din-
darlik Uzerine Nicel Bir Calisma", EKEV Akademi Dergisi 18/ 58 (2014): 534.

52 Sakine Aqikgoz, Toplumsal Degisim Siirecinde Kadin Dindarligi (Adiyaman/Celikhan Ornegi) (Yik-
sek Lisans Tezi, Kayseri Universitesi, 2010), 86.

53 Leslie J. Francis, “Dinde Cinsiyet Farkliliklarinin Psikolojisi: Deneysel Aragtirmalar Uzerine Bir ince-
leme”, gev.: Muammer Cengil, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/18 (2010/2): 201.

54 Cirhinlioglu - Ok, “Kadinlar M1 Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?”: 124.
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kendilerini, sirasiyla, hi¢ mutlu degil (¥=4,2171), biraz mutlu (k=4,2644), mutlu (x=4,4466)
ve cok mutlu (¥=4,5529) olarak algilayan hastalarin dindarlik tutum puan ortalamalarinin da
buna paralel olarak yiikseldigi gortlmektedir. Yapilan LSD testi ise farkliligin kendisini
“mutlu” ve “cok mutlu” olarak degerlendiren grupla “biraz mutlu” olarak degerlendiren grup-
lar arasinda oldugunu goéstermektedir.

Bu bulgu tilkemizde ve yurt disinda yapilan bazi arasmalarin sonuglariyla da benzerlik
gostermektedir. Ornegin Yaparel, dinf hayatin artan ibadetle birlikte depresyon ve durumluk
kaygi ile negatif iliskili oldugunu bulmustur. Diger bir anlatimla dinf hayat, bireyin psikolojik
problemlerle miicadelesinde ve ruh sagligi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.55 Akgiil'tin hu-
zurevinde yaptig1 ve din-mutluluk iliskisini 6l¢ctiigli calismasinda; yashliktan kaynaklanan bii-
tlin olumsuzluklara ragmen 6rneklemin kendisini huzurlu hissetme diizeyini oldukea yiiksek
bulmustur.56 1981-2014 yillar1 arasinda 100 tilkede farkli dinf gruplar tizerinde yapilan mut-
luluk arastirmasi sonuglari; katilimeilarin % 84’liniin bir dini grup iiyesi ya da dini bir grupla
iliskili olduklarini, bireysel dindarligin insanlarin mutlulugu ve yasam doyumlari iizerinde et-
kili oldugunu géstermistir.5” Bununla birlikte dindar olanlarin, dindar olmayanlara gore daha
mutlu olmadiklari sonucuna ulasan arastirmalar bulundugu gibi>8 bireyin i¢ diinyasinda din-
darligin sugluluk duygusunu artirdigini gésteren ¢alismalar da mevcuttur.59

Bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde; dini hayatin bireyin olumlu duygular1 daha
¢ok yasamasina, olumsuz tecriibelerin etkisini azaltmasina ve mutluluguna pozitif yonlii katki
saglayacag1 yorumu yapilabilir ve bu sonuglardan “Oznel mutluluk algisi ile katilimcilarin din-
darlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Dindarlik puani yiliksek olan kisilerin 6znel
mutluluk algi diizeyleri de yiiksektir.” seklindeki hipotezin dogrulandig1 séylenebilir.

5.4. Orneklemin Oznel lyi Olug Diizeyi

Tablo 6. 010 Olcegine Gére Orneklemin OIO Diizeyi

Bagiml Degisken N Minimum  Maksimum X SS

Oznel lyi Olus 205 46 230 173,2958" ,68230

* Ortalama (X) puan hesaplanirken, élcekten elde edilen toplam ortalama (¥=3,7673)
degeri 6lcek maddeleriyle carpilarak puana doniistirilmistiir.

Arastirmaya katilanlarin 010 diizeyi ile ilgili bulgular1 incelendiginde, “Oznel lyi Olus
Olcegi’nden alinan ortalama puanin 173,2958 (SS=,68230) oldugu goriilmektedir. Olcekten
alinacak minimum ve maksimum puanlar diisliniildiigiinde 6rneklemin ortanin iizerinde bir
0I0 diizeyine sahip oldugu degerlendirilebilir.

5.5. Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus Diizeyleri

Tablo 7, 6rneklemin 010 puanlarinin cinsiyete gére anlamh farkhilasma gésterip gos-
termedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglarini icermektedir.

55 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dinf Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki [liski
Uzerine Bir Arastirma (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 1987), 139-140.

56 Mehmet Akgiil, “Yaslilik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk iliskisi-Konya Hu-
zurevi Ornegi”, Dinf Arastirmalar7/19 (2004): 52.

57 World Economic Forum, “Religion and happiness. Is there a link?”, 2018, erisim: 3 Mayis 2018,
https:// www. weforum.org/agenda/2018/02/are-religious-people-happier-than-non-religious-
people research-shows-it-isn-t-quite-so-simple.

58 Warren . Sillick v.dgr., “Religiosity and happiness: A comparison of the happiness levels between the
religious and the nonreligious”, The Journal of Happiness & Well-Being4/1 (2016): 122.

59 Saffet Kartopu - Leyla Bagkonus, "Ergen Suglulugu Ve Dindarlik Lise Orneklemi Uzerinde Bir Aras-
trma", Giimiishane Univ. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi8/16 (2019): 201.
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Tablo 7. Cinsiyet ve OI0 [liskisine Yonelik Analiz

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadin 94 3,8309 ,68891 203 1,230 ,220
ol Erkek 111 3,7135 ,67508
p>0.05

0i0 8lceginden alinan puanlarin ortalamalari incelendiginde, kadinlarin aldiklar1 pu-
anlarin (¥=3,8309), erkeklerin aldiklar1 puanlardan (%=3,7135) daha ytiksek oldugu gortiil-
mektedir. Ancak t ve p degerlerine (t=1,230; p=,220) bakildiginda, istatistiksel agidan drnek-
lem grubunun 010 diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskide anlamli bir farklilagsma
olmadig1 anlagiimaktadir.

Buna gore; erkek ve kadinlarin 010 diizeyleri bakimindan benzerlik gésterdikleri, an-
cak kadinlarin diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir 010’ya sahip olduklar1 yorumu
yapilabilir.

Alan yazindaki ¢alismalara bakildiginda ise; kadin olmanin yasam Kkalitesi tizerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur. Lindqvist, Carlsson ve
Sjoden,%0 Chiang ve v.dgr.,61 Ching’in6z bulgular1 buna érnek olarak verilebilir.

Bununla birlikte literatiirde arastirmamizin bulgularim1 destekleyen ¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin; Acaray ve Pinar, yasam kalitesinin cinsiyete gore istatistiksel olarak an-
laml farklhilik gostermedigini, ancak; kadinlarda daha yiiksek oldugunu saptamislardir.63 Ka-
sapoglu ve Kis da, 12,598 kisilik bir 6rneklem iizerinde yaptiklar1 ve 6znel iyi olusu cinsiyet
acisindan incelendikleri meta analitik ¢alismalarinda kadinlar lehine bir fark bulmuslardir,
ancak bu fark etkisizlik ¢izgisine ¢ok yakindir.6* HD hastalarinda umutsuzluk ve yasam doyu-
munun incelendigi bir arastirmada Erdem ve arkadaslari, cinsiyetin yasam doyumu iizerinde
anlamli bir farklihik olusturmadigini bulmuglardir.65 Unal ve Bilge, HD hastalarinin cinsiyetine
gore depresyon diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilastigini, ancak kadin ve erkek hastalar
arasinda yasam kalitesi bakimindan anlaml bir fark olmadigini tespit etmislerdir.66 Saltiirk,
93 HD hastasi lizerinde yaptig1 arastirmada SF-36 Yasam Kalitesi Olceginden elde ettigi ya-
sam kalitesi sonuglarinin fonksiyonel durum puanlari, esenlik puani, genel saglik anlayisi pu-
ani1 ve global olarak yasam kalitesi doyumu puanlarinin cinsiyetlere gére anlaml farklilik gos-
termedigini tespit etmistir (p>0.05).67

60 Ragny Lindqvist v.dgr., “Coping strategies and quality of life among patients on haemodialysis and
continuous ambulatory peritoneal dialysis”, Scandanivian Journal of Caring Sciences 12 /4 (1998):
223-230.

61 Chih-Kang Chiang v.dgr., “Health-Related Quality of Life of Hemodialysis Patients in Taiwan: A Multi-
center Study”, Blood Purif22 (2004): 490.

62 Weety Luk Suet-Ching, “The quality of life for Hong Kong dialysis patients”, Journal of Advanced Nur-
sing35/2 (2001): 218-227.

63 Arzu Acaray - Rukiye Pinar, “Kronik Hemodiyaliz Hastalarinin Yagam Kalitesinin Degerlendirilmesi”,
C.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi8/1 (2004): 7.

64 Figen Kasapoglu - Ali Kis, “Oznel lIyi Olusun Cinsiyet A¢isindan incelenmesi: Bir Meta-Analiz Galis-
mas1”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi12/3 (2016): 775.

65 Erdem v.dgr., “Hemodiyaliz Hastalarinda Umutsuzluk ve Yasam Doyumu”, 7-8.

66 Giilseren Unal - Aysegiil Bilge, “Hemodiyaliz Tedavisindeki Son Dénem Bobrek Yetmezlikli Hastalarin
Ruhsal Durumlarinin ve Yasam Kalitelerinin Degerlendirilmesi”, Ege Tip Dergisi44/1 (2005): 37.

67 Ayca G.D. Saltiirk, Hemodiyaliz Hastalarinda Yasam Kalitesinin Diyaliz Yeterliligi Ile [liskisi (Uzman-
lik Tezi, istanbul Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2006), 26.
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Arastirma bulgularimiz1 destekleyen tim bu veriler, “Cinsiyet degiskenine gore; kati-
hmcilarin O[O arasinda anlamii bir fark bulunmamaktadir.” seklindeki hipotezimizi dogrular
niteliktedir.

5.6. Oznel Dindarlik Algisina Gére Oznel lyi Olus Diizeyleri

Orneklemin 6znel dindarlik algisi ile 010 diizeyleri arasinda anlamli bir farkhilasmanin
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizine iliskin bulgular
Tablo 8’de verilmistir. Tek yonlii varyans analizi 6ncesinde Homojenlik analizi i¢cin Levene
homojenlik testi yapilmistir. Test sonuglari veri setinin homojen dagilmadigim (OI0 Lev. T.=
6,156; p=.001, p<.05) gostermistir. Bu nedenle homojen olmayan gruplarin farkliliklar1 Tam-
hane’s T2 testi ile incelenmistir.

Tablo 8. Oznel Dindariik Algisi ve OO [liskisine Yénelik Analiz

Fark
Ozn. Dindr. Alg. N x SS StdH F p gi’:s
T2)
1. Hi¢ Dindar Degil 3 3,1232 ,58910 ,34012 12,345 ,000* 3™ > 2
g 2. Biraz Dindar 39 3,3439 ,48727 ,07803 3:3> 2
3. Dindar 115 3,7737 ,63629 ,05933
4. Cok Dindar 48 41363 ,71938 ,10383
* p<0.05

** Gruplar arasi karsilastirmalarda anlamli farkliltk koyu yazilan rakamlara denk ge-
len grup lehinedir.

Tablo incelendiginde; kisinin 6znel dindarlik degerlendirmesinin yénii ile 010 8lge-
ginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Buna gore; en
diisiik 010 skoru kendi degerlendirmesine gére kendisini hi¢ dindar gérmeyen gruba
(%=3,1232) aittir. Buna karsin; kendi tanimlamalarina goére ¢ok dindar olduklarini diisiinen
gruba ait 010 puan ortalamasi (¥=4,1363) en yiiksek diizeydedir. Bu ortalamalarin istatistik-
sel olarak anlaml olup olmadig ise varyans analizi sonucunda elde edilen verilerde goriil-
mektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucundan iliskinin anlamlilik diizeyinde oldugu
(F=12,345; p=,000, p<0.05) anlagilmistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak icin yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda da kendisini “dindar” géren grupla “biraz
dindar” goren grup arasinda “dindar” olanlar lehine ve kendisini “cok dindar” olarak géren
grup ile “biraz dindar” ve “dindar” grup arasinda “gok dindar” olan katilimcilar lehine bir fark-
lilasmanin s6z konusu oldugu gérilmiistiir.

Alan yazinda arastirma bulgularimizi destekleyen sonuglara rastlamak miimkiindiir.
Ornegin; Arslantiirk, 1900 kisi {izerinde yaptig1 bir arastirmada, dindarlik-mutluluk iliskisini
degerlendirmistir. Arastirma bulgularina gore, “dindarim ve mutluyum” diyen katilimcilarin
orani % 52’dir (985 kisi).68 Goriildiigli gibi arastirmada katilimcilarin yarisindan fazlasi mutlu
olmalariyla dindarliklarinin iliskili oldugunu vurgulamiglardir. Depresyon ve dindarlik iligki-
sini inceledigi arastirmasinin sonucunda Giiven, 6znel dindarlik algisi ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli negatif bir iligki saptamistir. Arastirma bulgular1 6znel dindarlik algis1 art-
tik¢a, depresyon diizeylerinin diistiigiinii ortaya koymustur. Arastirmaci genel dindarlik egi-
limi ve depresyon diizeyleri arasinda da negatif anlaml bir iliski tespit etmis ve deneklerin

68 Zeki Arslantiirk, Kutsalin Déniisii (Istanbul: Ayigigi Kitaplari, 1998), 84.
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dindarlik puanlarn arttik¢a, depresyon diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.6 Balci,
arastirmasinda mutluluk sebeplerini anlamak istemis ve insanlarin kendilerini iyi hissetme-
lerini saglayan, kendi mutluluklarina sebep olarak gordiikleri farkh faktoérlerin oldugunu tes-
pit etmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar katilimcilarin yaridan fazlasinin (% 57,2) kendilerini
mutlu eden sebebin “dini inanglara baglhlik”lar1 oldugunu géstermistir.’0 Cirkin ve Goksel'e
gore; haftada en az bir defa dini bir aktiviteye katilmak, kisinin mutlu olma ve daha ytiksek
bir yasam doyumu seviyesine sahip olma olasiligini artirmaktadir. Arastirmacilar bu durumu
dini yonden inanch olan kisilerin karsilasilan problemlere ve krizlere verdikleri tepkilerin,
inangli olmayanlara gore daha olumlu olmasina baglamaktadir.”t Myers ve Diener, yaslilar
arasinda yaptiklar1 bir meta-analizin sonucunda; iyi olusun en iyi iki yordayicisinin saglik ve
dindarlik oldugunu bulgulamislardir.”2 166,000 kisinin katildig1 bagka bir arastirma, dini bag-
lilik ve ibadetlere katilimin artmasiyla mutluluk ve yasam doyumunun da yiikseldigini gos-
termistir. Baz1 arastirmacilar dini baghligin daha fazla sosyal destek ve iyimserlige yol acti-
gina inanmaktadirlar.”3

Elde edilen verilere gore; kisinin 6znel alg1 bakimindan kendisini dindar gérme diizeyi
arttikca 010 diizeyinin de arttig1 degerlendirilebilir. Buna gére; “Oznel dindariik algisi ile ka-
tihmcilarin O[O diizeyleri arasinda anlamii bir iliski vardir. Buna gére; kisinin kendisini din-
dar gérme diizeyleri arttikca, O[O diizeyi de artmaktadir.” hipotezi istatistiksel olarak dogru-
lanmstir.

5.7. Dindarlik ile Oznel lyi Olus Arasindaki iliski

Arastirmanin bu bsliimiinde genel dindarlik ile genel /0 arasinda korelasyon diizeyi
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yontemiyle incelenmistir.

Tablo 9. Dindarlik - Oznel lyi Olus [iskisi

Degisken Genel 010 N
Dindarlik Genel ,565%* 205
*p<0.01

Tablo 9, 6rneklemin genel dindarlik ile 010 arasindaki iliskiyi géstermektedir. Tablo
verileri dindarhk ile 010'nun geneli arasindaki iligkiye ait korelasyon degerinin r=,565 oldu-
gunu ve p<0.01 6nem diizeyinde anlaml bir iliskiye sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu
bulguya gore; 010 ile genel dindarhk skorlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
bir iligkinin oldugu anlagilmaktadur.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda da OIO0 ile ilgili baz alt faktérlerle dindarlik ve din-
darligin alt boyutlari arasinda anlamli iliski konusunda bulgular mevcuttur. Ornegin, Ayten'in
calismasinda; dini ibadetleri yerine getirme ve dinin 6gretilerini bilme diizeyindeki artisin,
bireyin gelecege yonelik umutlu olma diizeyini de artirdig1 sonucuna ulasilmistir.”4 Qztiirk,
iyimserlik ve dindarlik iliskisi lizerine yaptig1 arastirmada; iyimserlik ile dindarlik, inang ve
ibadet boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu, iyimserlikle dini
yonelim arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulundugunu tespit etmistir.7s

6 Hiilya Giiven, Depresyon ve Dindarlik [liskisi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2008), 123.

70 Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali [le Dinf Inanclar Arasindaki [liski Uzerine Bir Inceleme
(Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 2011), 128.

71 Zeynep Cirkin - Tiirkmen Goksel, “Mutluluk ve Gelir”, Ankara Universitesi SBF Dergisi 71/2 (2016):
394-395.

72 David G. Myers - Ed Diener, “Who is Happy?”, American Psychological Society 6/1 (1995): 16.

73 David G. Myers - Ed Diener, “The Rursuit of Happiness”, Scientific American274/5 (1996): 56.

7+ Ali Ayten, Kendini Gerceklestirme ve Dindarlik [liskisi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
2004), 95.

75 QOztiirk, “lyimserlik ve Dindarlik”, 86.
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Yalnizlik ve umutsuzlugun dindarlikla iliskisini inceleyen Kizilgecit, inang, ibadet,
duygu ve dini motivasyon-umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamh iliskiler bulmustur
(p<.05). Dini inang, ibadet, duygu ve dini motivasyon diizeyleri yiliksek olanlarin umutsuzluk
skorlarinin diisiik oldugunu; dini inang, ibadet, duygu ve dini motivasyon diizeyleri diistik
olanlarin da umutsuzluk skorlarinin ytiksek oldugunu bulgulamistir. Arastirmaci umudun, in-
sanin kendi diinyasinda var olan bir olgu oldugunu, umutla yola ¢ikmanin beraberinde seving
ve sevgi dolu bir yasam getirecegini, insanin maddi varlik ve imkanlarina sonsuza kadar gii-
venmesinin miimkiin olamayacagini, sinirsiz beklentilerini karsilayacak fizik 6tesi mutlak bir
giice ihtiya¢ duydugunu ve bunu gerceklestirebilecek tek giiciin de Allah oldugunu belirtmis-
tir.76

Bir hastalik nedeni ile ya da hastalik sonucunda gelisebilen umutsuzluk, hastanin ¢ev-
resindeki olaylar1 kars1 konulmaz olarak gérmesine ve geri ¢ekilmesine yol acar. Bunun so-
nucunda da apati (ilgisizlik), keder, sugluluk, karamsarlik, umursamama gibi davranissal tep-
kiler ortaya cikabilir ve bu tepkiler bireyde caresizlik duygularina neden olur.?? Bu tiir olum-
suzluklar ile kaynaklari tiilkenen hasta i¢in, kendini yolun sonunda gibi hissetme, umutsuzluk,
karamsarlik yasama ve hayattan zevk alamama gibi olumsuz duygulara karsi dinin sundugu
receteler cok 6nemli bir destektir. Din caresizlik icinde kivranan bireyin imdadina yetisir. Al-
lah’a giivenmek, O’nun gézetiminde oldugunu hissetmek psikolojik olarak onu rahatlatir. Or-
negin, inanan bir birey ayetlerde ya da kissalarda anlatilanlar1 kendisi i¢in bir motivasyon
kaynagi olarak gorebilir ve boylece yasadiklarini daha sabirli ve daha olumlu karsilayabilme
imkanina sahip olabilir. Hz. Eyyup ile ilgili “Eyy{ib’u da hatirla. Hani o Rabbine, “Siiphesiz ki
ben derde ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin.” diye niyaz etmisti. Biz de
onun duasini kabul edip kendisinde dert namina ne varsa gidermistik.” (Enbiya 21/83-84)
ayetini ve insirah Suresinde gecen“Siiphesiz giicliikle beraber bir kolaylik vardir. Gergekten,
giicliikle beraber bir kolaylik vardir.” (Insirah 94 /5-6) ayetlerini 6rnek olarak verebiliriz. Kisi
bu ayetlerin mesajlari ile kendi durumu arasinda bag kurmak suretiyle bu tiir durumlarda
Allah’in insandan bekledigi tavr sergileyerek hastaligina ya da karsilastig1 giic duruma katla-
nabilir ve bdylece ruh sagligini koruyabilir.

Yine Hz. Yunus (Enbiya, 21/87; Saffat, 37/142-147; Kalem, 68/48), Hz. Yusuf (Y{suf,
12/15, 35, 56) ve Hz. Musa (Kasas, 28/7-13; Su’arg, 26/62, 65-66) kissalarinda peygamber-
lerin Allah’a olan imanlar1 ve O'na teslim olmalari sonucunda Allah tarafindan gozetildikleri,
korunduklari, sahipsiz ve yalmz birakilmadiklar1 anlatilmaktadir. inancli bir birey érnekleri
verilen ve diger pek ¢ok durumda “kendisine sah damarindan daha yakin” (Kaf, 50/16) olan
Allah ile bag1 sayesinde yasam ve sonrasi i¢in daha olumlu yaklasimlar sergileyebilir ve bu da
onun mutluluguna, 010’suna pozitif bir destek saglayabilir.

Elde edilen bu bilgi ve bulgulara gére, dindarlik ve Oi0 arasindaki iliskilerin pozitif
yonlii ve anlamh oldugunu ve “Katilimcilarin dindarlik puanliari ile OO puanlari arasinda po-
zitif yonde anlamli bir iliski vardir.” seklindeki hipotezin dogrulandigini soéyleyebiliriz.

5.8. Dindarhignn Oznel lyi Olus Uzerindeki Etkileri

HD hastalarinin genel dindarliklarinin 6znel iyi olusun anlaml bir yordayicisi olup ol-
madigini belirlemek i¢in “Basit Dogrusal Regresyon” analizi yapilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 10’da sunulmustur.

76 Muhammed Kizilgecit, Yalnizik Umutsuzluk ve Dindarlik [liskisi (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi,
2011), 214-215.

77 Dilber Taner, Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyi lle Okul Kiiltiirii Arasindaki fliski (Yiksek Lisans
Tezi, Yedi Tepe Universitesi, 2008), 36.
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Tablo 10. Dindarligin Oznel [yi Olus Uzerindeki Etkisine [liskin Basit Regresyon Analizi So-
nuglari

Degisken B Std.H. B t P
Genel Dindarhik ,800 ,082 ,565 9,759 ,000
R=,565 R2=,319 F=95,241 p=,000 p<.05

Tablo 10 incelendiginde; érneklemin dindarlik 6zelliklerinin 6znel iyi olusdaki var-
yansin % 31,9’unu agikladig: goriilmektedir (R=,565, R2=,319, F=95,241, p=,000). Bu bul-
gular, HD hastalarinin dindarlik 6zelliklerinin hastalarin 6znel iyi oluslari tizerinde anlamli ve
pozitif yonlii bir etkisinin oldugu ve dindarlik ézelliklerinin artmasinin hastalarin 010 diizey-
lerine de olumlu bir katki saglayacagi seklinde yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle; dindarhigin
oznel iyi olusu pozitif yonlii olarak yordadig: sdylenebilir.

Literatiirde de dindarlik ve 010/mutluluk konusunda arastirma bulgularimizi destek-
leyen yerli ve yabanci bir¢ok ¢alismanin bulundugunu gérmek miimkiindiir. Dinin ve dindar-
Iigin iyi olusu/mutlulugu yordadigina dair Yaparel,’8 Akgiil,’® Jasarevic,80 Dogan,8! Gdcen,82
Yorulmaz®3 tarafindan yapilan arastirmalar 6rnek olarak verilebilir. Aydemir arastirmasinda;
dini inancin, dini ibadetleri yerine getirmenin ya da genel olarak dindarligin mutlulukla
olumlu iliskisinin oldugunu, dindarlik arttikca mutlulugun da arttigini bulgulamistir.84 Yine
Ayten tarafindan yapilan arastirmada da bireysel dindarligin hayat memnuniyetinin anlamli
bir yordayicist oldugu ve iki degisken arasinda olumlu bir iliskinin bulundugu (f=.327,
t=5.773, p=.000), bireysel dindarligin hayat memnuniyetindeki degisimin % 10’unu acikla-
dig1 ve bireysel dindarlik arttik¢a, hayat memnuniyetinin arttigi bulgulanmigtir.85

Patel v.dgr., Afro-Amerikali ve Asyali 53 HD hastasi iizerinde yaptiklari arastirmada,
HD hastalarinin dinf ve maneviinanglari ile hastalik yiikii algilarinin azalmasi ve sosyal destek
algilar1 arasinda gii¢lii baglar oldugunu géstermislerdir. Arastirmacilar bu gostergeleri, daha
once son dénem bébrek yetmezligi olan Afro-Amerikali hastalarda sagkalim artis ile iliski-
lendirmislerdir. Buna ek olarak, hastalarin dinl ve manevi inanglari, diisiik depresif duygu
diizeyleri ve bireyin genel yasam kalitesi degerlendirmesi ve yasam memnuniyeti 6l¢ceginden
alinan daha yiiksek puanlarla iliskili bulunmustur. Bulgular ayni zamanda inancin ve dinf ak-
tivitelere katilimin kronik bir hastalik olan boébrek hastalig1 ile basa ¢ikmak i¢in bir meka-
nizma olarak hizmet edebilecegini ileri stirmektedir.8¢

78 Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki [liski Uzerine
Bir Arastirma, 139-140.

7 Akgiil, "Yaslilik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk iliskisi-Konya Huzurevi Or-
negi”, 52.

80 Jasarevic, Bosnali Genclerde Din ve Mutluluk [lliskisi Uzerine Arastirma, 79.

81 Mebrure Dogan, Dindariik, Sabir ve Psikolojik [yi Olma Arasindaki [liskiler (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, 2014), 300.

82 Giiliisan Gocen, Stikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii (Istanbul: Dem Yayinlari, 2014),
183.

83 (Ozlem Yorulmaz, “Relationship Between Religiosity and Happiness in Turkey: Are Religious People
Happier?”, Cankiri Karatekin University Journal of The Faculty of Economics and Administrative Sci-
ences6/1 (2016): 813.

8¢ Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetiskinlik Dénemi), 63.

85 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislari ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi Uze-
rine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi13/3 (2013): 25.

8  Patel v.dgr., “Psychosocial variables, quality of life, and religious beliefs in ESRD patients treated with
hemodialysis”, American Journal of Kidney Diseases40/5 (2002): 10109.
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Tiliouine, Cezayir'de 2560 kisiden olusan Miisliiman 6rneklem iizerinde yaptig1 aras-
tirmasinda, dindarhigin 010’ya ve yasam doyumuna katkis1 oldugunu bulmustur.8? Yine Miis-
liman bir 6rneklemde, Abdel-Khalek, dindarligin mutlulugu tahmin etmede varyansin %
15'ini olusturdugunu bildirmektedir.88

Bu agiklamalara gore, bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak dindarlik; hastanin depresif
duygularinin istesinden gelmesinde, hastaligin agir ytikiinii karsilamasinda ve sosyal destek
algilamalarinda pozitif katki saglamaktadir. Yine dindarlik; hastanin daha iyi hissetmesinde,
kaygi ve sikintilarindan uzaklasarak yasamindan doyum almasinda, yasam kalitesinin artma-
sinda ve bireyin 6z saygisi lizerinde olumlu islevlere sahiptir.

Arastirma bulgulari, “Dindariik 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisidir. Buna gore;
dindarlik puanlari arttikca, OI0 diizeyinin de artacagi ongdriilmektedir.” seklinde kurulan hi-
potezi dogrulamistir.

SONUG VE ONERILER

Arastirmada, HD hastalarinin dindarlik diizeylerinin hastanin 6znel iyi olusu tizerin-
deki etkisi ve bu etkinin bagimsiz degiskenlere gore nasil farklilastig1 incelenmistir. Aragtir-
manin temel hipotezi “Hemodiyaliz hastalarinin dindarlik diizeyleri hastalarin 6znel iyi olus-
lar tizerinde anlaml bir etkiye sahiptir.” seklinde kurulmus ve problem ve alt problemlerin
¢6ziimii icin belirlenen bagimsiz degiskenlere gore hipotezler olusturulmustur. Arastirmaya
il merkezinden 106, ilcelerden de 99 hasta olmak iizere toplam 205 hasta dahil edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

e  Orneklemin % 45,9'u kadin, % 54,1’i erkeklerden olusmaktadir. Oznel degerlendir-
melerine gore 6rneklemin toplamda % 55,6’s1 ise kendisini mutlu ve ¢ok mutlu ola-
rak degerlendirmekte, % 79,5'i ise kendisini dindar ve ¢ok dindar olarak tanimla-
maktadir. Hastalarda 6znel dindarlik algisinin 6znel mutluluk algisina gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

e  Orneklem grubu yiiksek bir dindarhk diizeyine sahiptir.

e C(Cinsiyetile genel dindarlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore,
kadinlarin puanlar1 erkeklere gére daha yiiksektir.

e  Katilimcilarin 6znel mutluluk algilari ile genel dindarlik puan ortalamalar: arasinda
anlamh bir iliski ve gruplar arasi farklilik tespit edilmistir. Farklilik; kendisini
“mutlu” ve “cok mutlu” olarak degerlendiren grupla “biraz mutlu” olarak degerlen-
diren gruplar arasindadir.

e  Orneklem grubunun ortanin iizerinde bir Oi0 diizeyine sahip oldugu tespit edilmis-
tir.

e Cinsiyetile OI0 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik ortaya cikmamis-
tir. Ancak, kadin ve erkek katilimcilarin 010 ortalamalarda farklilik oldugu gézlen-
mistir. Analiz sonuclari kadinlarin 010 ortalamalarmin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

e Orneklemin 6znel dindarlik algisi ile 010 diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulgulan-
mistir. Diger bir anlatimla; katihmcilarin kendilerini dindar gérme diizeyi arttik¢a,
OI0 diizeyleri de artmaktadir. “Biraz dindar”, “dindar” ve “cok dindar” gruplar ile
010 diizeyi arasinda ileri diizeyde anlam bir iliskinin oldugu bulunmustur. Olgula-
rin OI0 puan ortalamalarinda da “hi¢ dindar degil” diizeyinden “cok dindar” diize-
yine kadar diizenli bir artis s6z konusudur.

87 Habib Tiliouine, “Measuring Satisfaction with Religiosity and Its Contribution to the Personal Well-
Being Index in a Muslim Sample”, Applied Research Quality Life 4 (2009): 103.

8  Tiliouine v.dgr., ““Islamic religiosity, subjective well-being, and health”, Mental Health, Religion &
Culture12/1 (2009): 57.
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Genel dindarlik ile genel 010 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml bir iligki
bulgulanmistir.

HD hastalarinda toplam dindarligin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi olup ol-
madigini belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; dindarligin 6z-
nel iyi olustaki varyansin % 31,9’unu acikladig tespit edilmistir. Bu sonug, HD has-
talarimin 010’larinin énemli belirleyicilerinden birisinin dindarlik 6zellikleri oldu-
gunu gostermektedir. Dindarlik 6znel iyi olusun anlamli ve 6nemli bir yordayicisidir
ve artan dindarlik diizeyi HD hastalarinin 010 diizeylerini etkilenmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Kronik vakalarda zaman zaman hasta terapi destegi almaktadir. Verilen terapinin
daha etkin ve kaliteli olabilmesi i¢in terapist, dindar/inanc¢h hastanin dini/manevi
duyarhliklarinin farkinda olabilmelidir. Bu nedenle, psikiyatrist ve psikologlarin
egitiminde maneviyat ve din konularina yer verilmelidir. Bu baglamda lisans diize-
yinden baslayarak din ve psikoloji iliskisini ele alan konular ders miifredatina dahil
edilmelidir.

Hastanelerde pilot uygulamalar1 bulunan manevi (spritiiel) danisma merkezleri
yayginlastirilmalidir. Bu merkezlerde din ve psikoloji disiplinlerinde yeterli olan ve
psikolojik danismanlik yapabilecek uzmanlar istihdam edilmelidir. Medikal tedavi-
nin yani sira bu uzmanlar tarafindan isteyen hastalara 6nleyici ve koruyucu ruh sag-
1g1 hizmeti verilmelidir. Ayrica bu tiir merkezleri olan hastanelerde ise sunulan hiz-
metlerin niteligi artirllmahidir.

Biitiinciil saglik kavrami (holistik) kapsaminda, dinf kaynaklardan yararlanan has-
talar, dini bas etme ¢abalarinda desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.

Saglik calisanlarinin hizmet dncesi lisans ve lisanstistii 6grenim siireglerinde saglik,
hastalik, 6liim vb. yeterlik alanlarinin yani sira bireyin psikososyal 6zellikleri, din,
maneviyat, din psikolojisi gibi konulara yer verilmelidir. Hizmet sirasinda ve bo-
yunca da paydaslara bu konularda siirekli egitim imkani saglanmalidir. Bu konular
mesleki yeterligin bir boyutu olarak degerlendirilmelidir.

Bu ve benzer arastirma bulgular:i manevi (spritiiel) danisma merkezleri ve saglk
uzmanlar tarafindan kullanilmalidir. HD hastalarinin 6znel iyi oluslari ile iliskili
faktorler, saglik calisanlari i¢in bir rehber islevi gorebilir.

Bu konuda yapilabilecek yeni ¢alismalar i¢in de su éneriler getirilebilir:

Periton diyaliz ile hemodiyaliz hastalarinin dindarhk ve OI0 diizeyleri karsilastiri-
labilir.

Farkl kronik hastali1 olan gruplar lizerinde meta analitik bir arastirma yapilarak
din ve maneviyatin 6znel iyi olusa etkisi yeniden incelenebilir.

Boylamsal caligmalar yoluyla din ve OI0 iliskisinin tutarlilik ve siirekliligi literatiir
cercevesinde arastirilabilir.
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