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Ali Ayten. Din ve Saglik-Kavram, Kuram ve Arastirma. Istanbul: Marmara
Akademi Yayinlari, 2018, 165 s.

Ali Ayten, Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi “Din Psikolojisi” ana bilim
dalinda 6gretim {iyesi olarak gérev yapmaktadir. Yardimseverlik, empati, af-
fetme, siikiir, hayat memnuniyeti, dini basa ¢ikma, din ve saglik iliskisi, batil
inang ve davraniglar, 6liim kaygisi, maneviyat, erdemler, popiiler dindarlik,
tiirbeler gibi Din Psikolojisi alanini ilgilendiren pek ¢ok konuda yaymlanmis
makale ve kitaplar1 bulunan Ayten’in “Din ve Saglik-Kavram, Kuram ve Aras-
tirma” isimli kitab1 da dindarlik ve saglik iliskisine dair temel konular1 ele al-
maktadir. Kitapta dindarhigin basa ¢ikma siireglerindeki rolii, kaygi, oliim
kaygisi, depresyon, OKB gibi ruhsal bozukluklarla iligkisi ve bazi ruhsal has-
taliklarda dini belirtiler tizerinde durulmaktadir. Yine kitapta dindarligin
saglik davranislarina riayet etmeyle iliskisi ve bagimlilikla miicadeledeki rolii
incelenmektedir. Dindarlik ile olumlu ruh saglig1 gostergeleri olan mutluluk,
iyi olus ve hayat memnuniyeti iliskisi ve dini/manevi damigmanlik konular:
da Batili rneklem agirlikli olmak {izere Tiirkiye ve diger Islam iilkelerinde
yapilan aragtirma bulgulariyla 6rneklendirilerek izah edilmeye ¢alisiimakta-
dur.

Kitap, 6ns6z ve kaynakgayla birlikte 165 sayfadan olusmaktadir. Eserine
onsozle baslayan yazar, giris boliimiinde 8 alt baghk altinda “dindarlik ve
basa ¢ikma”, “dindarlik ve ruh saghg1”, “dindarlik ve fiziksel saglik”, “din-
darlik, saghk davrarislary, diyet, obezite ve yeme bozukluklar1”, “bagimlilikla
miicadelede dindarlik ve maneviyat”, “dindarlik, mutluluk, iyi olus ve hayat
memnuniyeti”, “danismanlikta dini-manevi konular ve bilim dis1 yardim ara-
yislar1”, “dini/manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1” konularin ele
almustir. “Sonug ve Oneriler” kisminda ise yazar; kitapta degindigi hususlar
Ozetlemis, aragtirma bulgularinin kullanilabilecegi alanlar1 vurgulamis ve ya-
pilabilecek calismalara iliskin Onerilerini sunmustur. Bu ¢alisma ile {ilke-
mizde dindarlik ve saglik iliskisine dair tartismalara katk: saglamay1 amacla-
yan yazar; kitapta s6z konusu basliklarda Bati, Tiirkiye ve diger Islam iilkele-
rinde alan yazinda yer alan aragtirmalardan bolca 6rnekler vermistir.

“Onséz” boliimiinde, dindarlik ve saglik iligkisinin psikoloji ve din psiko-
lojisi igerisindeki yeri hakkinda genel bilgiler verilmekte ve din-saglik iliski-
sinin psikolojinin ve 6zellikle de din psikolojisinin baglangicindan beri ele al-
dig1 temel konularindan biri oldugu vurgulanmaktadir. Yazara gore psikolo-
jinin 6ncii isimleri ve teorisyenleri ¢alismalarinda dindarlik-saglik iligkisinin
olumlu-olumsuz yonlerini irdelemislerdir. Din ve saglik iliskisi ilk baslarda
teorik diizeyde ele alinmis, 1950 ve 6zellikle de 1980’lerden sonra ise nicel ve
nitel aragtirmalara konu olmustur. Ayrica maneviyat da dindarlikla birlikte
ve sonraki siireclerde dindarliktan ayr1 olarak saglikla iliskilendirilmis ve ma-
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neviyat ile ruhsal ve fiziksel saglik iligkisi arastirilmistir. Yazar yapilan aras-
tirmalarda dindarlik ve maneviyatin depresif egilimleri ve kaygiy1 azaltic,
ruhsal ve fiziksel saglik problemlerinden bireyi koruyucu ve hastaliklarla
basa ¢tkmada destekleyici roliiniin pek ¢ok bulgu ile ortaya konuldugunu be-
lirtmistir (s. 7). Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte dindarlik-saghk iligki-
sinde erdemlerin roliiniin giindeme geldiginin vurgulandig kitapta, dindar-
lik tarafindan desteklenen hayirseverlik, affetme, siikiir ve algakgoniilliiliik
gibi erdemlerin saglik tizerinde dolayl bir katkisinin oldugunun ve bu bag-
lamda Bati’da binlerce ¢alisma yapildiginin alt1 ¢izilmis, Tiirkiye’de ise buna
yonelik ¢alismalarin son yillarda artti1 ifade edilmistir (s. 8).

“Girig” boliimiinde psikolojinin 6ncii isimlerinden William James, Sig-
mund Freud ve Carl G. Jung'un ¢alismalarinda din ve ruh saghg: iligkisine
yer verdikleri, ilk teorisyenlerden bazilarinin dinin ruhsal hastaliklar: artiran
ve bazen onlara kaynaklik eden roliiniin olabilecegini ifade ettikleri (6rn.
Freud), bazilarinin ise dinin ruh saghig: tizerinde olumlu katkismin oldugunu
diisiindiikleri (6rn. Jung) belirtilmistir. Din ve maneviyatin fiziksel ve ruhsal
saglikla iligskisi konusunda arastirmalarin 2000'li yillardan sonra katlanarak
arttig1, Amerika’da din ve maneviyatin sagliga olumlu katkisina dair kabuliin
Avrupa’ya kiyasla daha 6nde oldugu ve Islam iilkelerindeki aragtirma sonug-
larinin da dinin olumlu saghiga katkisii gosterdigi soylenmistir. Ancak ya-
zara gore dindarlik bazen saglik a¢isindan olumlu rol oynarken bazen etkisiz
kalabilmekte ve hatta bazi durumlarda dinin yanlis yorumlanmasi sonucu or-
taya ¢ikan dindarlik tiirleri bireydeki stres, kayg1 ve depresif egilimleri artira-
bilmekte, hastaliklar1 ya da hastaliklara giden siiregleri tetikleyebilmektedir.
Kitapta s6z konusu bu iki farkli yon, ilgili basliklar altinda arastirma bulgulari
cercevesinde tartisilmaktadir (s. 11-13).

“Girig” boliimiiniin ilk bashig1 “Dindarlik ve Basa Cikma”dir. Kitapta zor-
luklar karsisinda bireyin anlam duygusunu korumak ve hayatin kontroliinii
kaybetmemek icin zorluklarin getirdigi stresle miicadelesinde biligsel, duy-
gusal ve davranigsal igerikli etkinliklere basvurmas: “basa ¢ikma” olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu tiir durumlarda bireylerin dini referanslara bagvurabile-
cegi ve bu konuda dinden destek alabilecegi belirtilerek psikolojik yonden bi-
reye destek olabilecek ayetlerden drnekler verilmistir. Ancak bu destegin bi-
rey agisindan her zaman olumlu olmayabileceginin alt1 ¢izilmis ve dini basa
¢ikma kavramimin din psikolojik degerlendirmesi yapilmistir. Yazar, olumlu
ve olumsuz dini basa ¢tkma yaklasimlarindan s6z etmis ve yapilan arastirma
sonuglar1 kapsaminda konuyu ele almistir (s. 14, 15). Teorik zemin ve arastir-
malarin sonuglarina gore; bireyler zor zamanlarda stresle basa ¢tkma siiregle-
rinde dinden sik sik destek almakta, olumlu dini basa ¢tkma yaklasimlari, ha-
yat memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik, mutluluk ve iyi olus agisindan bi-
reye olumlu katkilar saglamakta; olumsuz dini basa ¢ikma yaklasimlar: saglik
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yoniinden bireyi olumsuz etkilemekte ve dini basa ¢ikma etkinliklerindeki if-
rat ise diger etkinliklere engel olmakta ve bireyi olumsuz etkilemektedir (s.
21).

“Giris” bolimiinde ikinci baslik “Dindarlik ve Ruh Saglig1”dir. Bu bo-
liitmde ruh saglig1 agisindan normal ve anormalin tespiti izerinde durulmus
ve bu kavramlarin kiiltiire, zamana, mekan ve bireysel 6zelliklere gore degi-
sebilen yapis1 anlatilmistir. Yazar, ruhsal bozukluk taniminin kisisel stkinti, yeti
kaybs, islev bozuklugu ve sosyal normlarin ihlalini icermesi gerektigini belirterek
bu hususlar1 6rneklendirmistir. Ruh saglig1 tanimlamasinin da gii¢ oldugu,
ana akim yaklagimmin ruh sagligini tanimlarken onun daha ¢ok kaygi, dep-
resyon, OKB gibi olumsuz goriiniimlerin 6l¢iimlerinden hareketle bir tanim-
lama yaptiklari ifade edilmis ve pozitif psikoloji yaklasimini benimseyen psi-
kologlarin ruh sagligina dair iyi olus, mutluluk, akis, umut, huzur, erdem vb.
olumlu gostergeler iizerinde durduklar: belirtilmistir. Dindarlik ve ruh sag-
Iig1 iliskisinde ise dinin hastalik, katihik, dogmatizm, saldirganlik, bagiml ki-
silik, sug isleme, duygusal dengesizlik gibi olumsuz ruh saglk 6zelliklerine
sebep olabilecegine dair goriislerin yan1 sira dinin giiven, anlam, kontrol, te-
selli, mutluluk, uyum vb. olumlu ruhsal saglik 6zelliklerini destekleyecegine
dair teorilerin de oldugu degerlendirilmistir. Ampirik ¢alismalarda dindarli-
gin ruh saghgina etkisinin daha ¢ok dini basa ¢ikma siirecine katkis1 bagla-
minda ele alindigimnin belirtildigi kitapta, aragtirmalardan yola gikilarak veri-
len 6rneklerle konu detaylandirilmistir (s. 22-26). Yazar, dindarlik ve ruh sag-
l1g1 iliskisini ele alirken ana akim psikolojinin ¢alisma diizenini takip etmis ve
oncelikle dindarlik ile kaygi, OKB, depresyon, intihar ve ruhsal bozukluklar
arasindaki iliskileri incelemistir. Bu bagliklar altinda yazar Bati’da, iilkemizde
ve diger Islam iilkelerinde yapilan pek ¢ok arastirmadan rnekler sunmustur.

“Girig” boliimiinde {igiinctii baslik olan “Dindarlik ve Fiziksel Saglik” bas-
l1g1 altinda dindarligin kilo kontrolii, diizenli egzersiz, icki ve sigara tiiketimi
gibi saglik davranislar ile bagimhilik, uzun omdirliiliik, kanser gibi hastalik-
larla iligkisi tizerinde durulmakta ve dinin fiziksel saghiga dogrudan ve do-
layli olarak iki sekilde etkisinin oldugu orneklerle anlatilmaktadir (s. 68, 69).

“Dindarlik, Saglik Davranislari, Diyet, Obezite ve Yeme Bozukluklar1” alt
basliginda, “health behaviours”/saglik davranislari ¢ercevesinde bireyin yap-
mas1 ve dikkat etmesi gereken davranislar siralandiktan sonra fiziksel sagli-
gin korunmasina yonelik s6z konusu hususta pek ¢ok tavsiyenin dinin miin-
yazinda konunun hangi kombinasyonlarda ve ne sekilde ele alindigin 6rnek-
lerle gostermis, gesitli iilkelerde ve farkli din mensuplar: iizerinde yapilmis
olan arastirma bulgularini okurlariyla paylasmistir. Yeme igme aliskanligi ko-
nusunda dinlerin ortaya koydugu ¢ok sayida ilkenin bulundugu, Budist ge-
lenegin vejetaryen diyeti tesvik ederken, Katoliklerde sehvet ve oburlugu te-
tikleyici olan etten uzak durulmasimin istendigi 6mek olarak verilmistir
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(s. 78). Yapilan aragtirmalarda dindarligin genellikle olumlu saglik davranig-
larini desteklediginin ve olumsuz saglik davranislarini ise azalttiginin bulgu-
land1g1 belirtilerek bu konuda yasam tarzi, ekonomik durum, gevre, kiiltiirel
ilkeler, beslenme aligskanliklari, sehirlesme vb. hususlarin etkisinin de oldu-
gunun alt1 ¢izilmistir. Ayrica yazar tilkemizde bu konuda sonuca ulasacak ka-
dar yeterli ampirik bulgulara sahip olmadigimizi da dile getirmistir (s. 79).

“Giris” boliimiiniin bir diger bashg: “Bagimlilikla Miicadelede Dindarlik
ve Maneviyat”tir. Bir davranis ya da maddeye 1srarli ve saplantilica bagl olma du-
rumu (s. 80) olan bagimlilik giiniimiizde ve ozellikle de sehir hayatinda en
onemli sorunlardan birisidir. Kitabin bu béliimiinde ¢ncelikle bagimlilik ve
bagimlilig: etkileyen etmenler {izerinde durulmustur. Bu baglamda bagimli-
Iigin olusumunda genetik, ndrobiyolojik ve psikososyal faktorlerin birlikte et-
kili oldugu belirtilmis ve hastaligin tanisi igin gegerli olan kriterler siralanmis-
tir. Daha sonra dinlerin bagimlilik yapan maddelere kars: bakis: ele alismus,
Yahudi, Hiristiyan ve Budist geleneklerden 6rnekler verildikten sonra bu ko-
nuda en net tavir alan Islam’da alkoliin yasaklanma siirecine iligkin ayetler
sunulmustur. Islam dininin bagimlilik yapan maddelere yénelik 6nleyici ted-
birlerinin alt1 ¢izilmis ve bununla birlikte bagimliligin tedavisinde maneviya-
tin sagaltic1 yoniinden yararlanilmasi gerektigi vurgulanmistir. Burada dinin
destek ve motivasyon araci olabilecegi, namaz, zikir, dua, cami ortaminda bu-
lunma gibi ibadete yonelik uygulamalarin rehabilitasyon siirecinde olumlu
ve doniistiiriicii rolii olabilecegi ifade edilmistir (s. 85-89). Ayrica Bat1 ve Islam
iilkelerinde bagimlilikla miicadele konularina da deginen yazar, bu konuda
yapilan calismalar: etraflica ele almugtir (s. 89-109).

“Girig” boliimiiniin altinct baghig1 “Dindarlik, Mutluluk, Tyi olus ve Hayat
Memnuniyeti”dir. Diinya Saglik Orgiitii'niin “saghk” tanimlamasiyla ko-
nuya baslayan yazar, saglikli olmanin bir gostergesinin de mutluluk, iyi olus
ve yasam memnuniyeti gibi sagligin olumlu yonleri olduguna isaret etmekte-
dir. 1980 sonrasinda bu tiir olumlu insani duygu ve durumlara ilginin artti-
g1y, esasinda ilk basta bu kavramlarin haz temelli (hedonist) bir anlayisla ele
alindigini; ancak, ozellikle pozitif psikoloji yaklasimimin yayginlasmasiyla
mutlulugun erdemlerle iliskilendirildigini ifade eden yazar, kisiyi sevgi,
husu, merhamet agkinlik gibi pozitif duygulara; yardimseverlik, affetme, al-
cakgoniilliiliik, siikiir gibi erdemlere yonelten dindarligin mutluluga katki
saglayabilecegini ifade etmistir. Ayrica bu boliimde Islam filozoflarmn eser-
lerinden hareketle mutluluk anlayislarina yer verilmistir. Giiniimiizde pek
¢ok arastirmanin Yahudi-Hiristiyan 6rneklem {iizerinde yapildig1 ve az da
olsa Miisliiman 6rneklemle yapilan ¢alismalarin da bulundugu vurgulanmus,
tim bu ¢alismalarda mutlulugu belirleyen tek etmen olmasa da genel egili-
min dindarlik-mutluluk, dindarlik-6znel/iyi olus ve dindarlik-hayat memnu-
niyeti arasinda olumlu iligkilerin tespit edildigi belirtilmistir. Bu konuda ki-
tapta yerli ve yabana bir¢ok arastirma bulgusu paylasilmustir (s. 110-117).
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“Danismanlikta dini/manevi Konular ve Bilim Dis1 Yardim Arayislar1” alt
basliginda; danismanlik ve terapi siireclerinde dini, manevi konular ele alin-
mis ve bu konuda psikologlarin sahip olduklar: farkli goriigler tartisilmigtir.
Yazar pek ¢ok psikolog ya da danigsmanin kendisinin sekiiler olmasina karsin
danisaninin inanglarindan haberdar olmasinin danisan agisindan yararh ola-
cagini sdylemistir. Ayrica ruhsal rahatsizlikla ilgili olarak tibbi tedavi disinda
yardim arayislarinin ekonomik, damgalanma korkusu, hastalig1 tabiatiistii
alanla iliskilendirme gibi farkli sebeplerinin olabilecegini ifade etmistir (s.
118). Kitapta Miisliimanlar arasinda bazi ruhsal hastaliklarda cinlerle iliski-
lendirme, islenilen giinahlardan dolay1 cezalandirilma ya da nazara geldigi
diisiincesinin yaygin oldugu anlatilmaktadir. Hemen hemen tiim Miisliiman
toplumlarda farkli diizeylerde goriilen bu durum neticesinde kisiler “hoca,
ifirtikgtli, cinci” olarak tabir edilen kisilere gitmekte, ancak sorun daha kar-
masik hale gelmektedir. Yazar ruhsal sorunlarin ¢6ztimiinde bu tiir algilarin
farkinda olunmasinin ve bu siirecte hem psikiyatrist ve psikolog gibi saglik
calisanlarinin hem de manevi danisman olarak din adamlarinin katkilarinin
olabilecegini savunmaktadir. Yapilan arastirma bulgularina gore dini icerikli
yardim arayislari igerisinde “hocaya gitme”, “okutma”, “muska yazdirma”
yontemlerine siklikla bagvuruldugunu belirten yazar, bu siirecte manevi da-
msmanhgin rolii ve 6nemi {izerinde durmustur. Ergenlik donemi ve LGBT
bireylerin yasadiklar1 sorunlarda da manevi danismanhgin roliiniin oldu-
gunu belirtilerek LGBT bireylerle ilgili calismalarin {ilkemizde yetersiz oldu-
gunun alt1 ¢izilmistir (s. 120-122).

“Girig” bolimiinde yer alan son baslik “Dini/Manevi Danigmanlik ve Reh-
berlik Uygulamalar1” bashgidir. Bu béliimde insanin anlam arayisi, anlami
koruma ¢abasy, yitirdiginde ise anlami doniigtiirme ugraslar: anlatilmaktadar.
Bu basa ¢ikma siireglerinde dini/manevi degerlerin basvurulan temel kaynak-
lardan oldugu ifade edilmektedir. Tecriibe edilen olaylarin birey tarafindan
algilanis bigiminin 6nemine de dikkat ¢ekilerek dini inang, ibadet ve degerle-
rin bu siiregte bireye ¢ok biiytiik bir destek sagladiginin alt1 gizilmektedir. Ha-
rici destek arayisindaki bireylere (hasta, yasly, mahktim, engelli vb) hayatta
anlam ve kontrol kazandiricy, teselli edici, hayati doniistiiriicii ve olgunlasti-
rict Ozellikleriyle dini/manevi damismanlik hizmetlerinin dnemi vurgulan-
maktadir (s. 124). Dini/manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin hedef
kitlesi ile oncelikli hedef kitlesi hakkinda bilgiler gerekgeleriyle paylagil-
makta, bu alanda hizmetlerin saglikli bir bicimde verilebilmesi i¢in oneriler
getirilmektedir (s. 125). Dini/manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari-
nin Bat {ilkelerinde farkli alanlarda yaygin olduguna, ancak {ilkemizde yeni
ve KYK yurtlar, aile irsat biirolari, yaslilar yurtlari, kadin siginma ve ceza
evleri ile simirh bir uygulama alanma sahip olduguna ve 2010 yilindan sonra
akademik arastirma ve uygulama diizeyinde ¢alismalara konu olduguna de-
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ginilmektedir. Hastanelerde yiiriitiilen manevi danismanlik hizmetleri ile
2015 ve 2016 y1ih pilot uygulamalari, bu hizmetleri veren personelin egitimleri
ve hastaya yaklasimlar1 hakkinda bilgiler paylasilmaktadir. Bu boliimde ay-
rica Tiirkiye’de manevi danigsmanlik ve rehberlik ¢alismalarina da deginilmis
ve bu alanda tilkemizde yapilan lisanstistii tez calismalari tablo halinde veril-
mistir (s. 134, 135). Yazar boliimiin sonunda manevi danismanlik baglaminda
okunmasi gereken kitaplardan ve izlenebilecek filmlerden 6rnekler vermistir
(s. 137, 138).

“Sonug ve Oneriler” boliimiinde kitapta psikologlarin, psikiyatrlarn ve
din psikolojisi uzmanlarinin dindarhk-saghk iliskisine dair goriigleri ve bu
konudaki teorilerinin anlatildig1 ve yapilan arastirma ve klinik ¢alisma bul-
gularmin paylagildigindan bahisle yazar, kitapta degindigi konular1 6zetle-
mistir. Bulgular cercevesinde dindarligin basa ¢ikma, kaygi, oliim kaygisi,
depresyon, OKB, intihar diistincesi, umutsuzluk, mutluluk ve hayat memnu-
niyeti, saglik davranislar ve bagimlilik ile iligkisinin tartisildigim ifade etmis-
tir. Yazar dini/manevi icerikli miidahalelerin ve tedavilerin, fiziksel ve ruhsal
hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi siirecinde basa ¢itkmay: destekleyici rolii
nedeniyle bu konularda bilimsel ¢alismalarin psikologlar, ilahiyatgilar ve psi-
kiyatrlar tarafindan yapilmasinin yararli olacagini 6nermistir. Din psikolojisi
alaninda dindarlik, erdem ve saglik iliskisinin birlikte degerlendirilmeye
muhtag oldugunu vurgulayan yazar, hayati sonlandirma karar1 (6tenazi) gibi
dindarlik ve oliimle iligkili konularin dindarlikla iliskisine yonelik ¢alismalar
yapilabilecegini belirtmistir. Yine yazar bagimlilikla miicadele eden kurum-
larda, dini/manevi degerlerin dnleme ve rehabilitasyon modellerine dahil
edilmesinin yararina dikkat gekmistir. Ulkemizde son yillarda uygulamaya
baslayan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri konusunda teorik te-
mel, uygulayiclarin yetistirilmesi, denetlenmesi, hukuki problemler uygu-
lama alanlarinin genisletilmesi gibi eksikliklere iliskin ¢alismalarin siirece kat-
kida bulunacaginin altini ¢izmistir. Ve son olarak din psikolojisi ve genel sag-
Iik calismalarina katki baglaminda, saglik sorunlarmin ¢éziimiinde ve sagh-
gin korunmasinda disiplinler arasi yaklasimin 6nemini vurgulayarak ilahiyat,
tip ve psikoloji alanlarindaki arastirmacilarin 6nyargilardan uzak ve sadece
bilimsel amaglarla koordineli ¢alismasinin yararina dikkat ¢ekmistir.

Sonug olarak, “Din ve Saglik-Kavram, Kuram ve Arastirma” isimli bu ¢alisma
yerli ve yabana literatiir bilgisi ve 6zgiin arastirma sonuglarindan elde edilen
veriler ile fiziksel saglik, ruhsal saglik ve saglik davraniglar1 konularinda di-
nin rolii tizerinde duran bir ¢alismadir. Dini basa ¢ikma, maneviyat, mutlu-
luk, iyi olus, yasam doyumu, dini/manevi danismanlik ve rehberlik gibi de-
gindigi farkli konulara da 151k tutmasiyla da aragtirmacilarin oldukga istifade
edecegi bir ¢alisma niteligindedir. Ancak, dindarlik ve olumlu ruh saghgz ilis-
kisi baglaminda iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, duygusal iyi olus
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ve manevi iyi olus kavramlarindan bahsedilen béliimde bu kavramlarin din-
darlikla iligkileri ifade edilmesine ragmen, s6z konusu basliklarda tartismanin
yeterince yapilmadigi goriilmektedir. Ozellikle olumlu ruh saghigi agisindan
dindarhigin 6znel iyi olus tizerindeki etkilerine dair daha fazla sayida yerli ve
yabanci arastirma bulgular1 verilerek dindarlik-6znel iyi olus iliskisi hak-
kinda daha derinlemesine analizler yapilabilirdi.
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