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Ustiin yetenekli 6grencilerin manevi yonelimlerini ve manevi danismanhga
olan ihtiyaglarini belirlemeyi amaclayan bu ¢alisma, karma arastirma
yontemiyle tasarlanmistir. Calismanin nicel verileri, Figen Kasapoglu (2015)
tarafindan gelistirilen “Manevi Yénelim Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Mus Bilim ve Sanat Merkezi'ne devam eden ve 6rgiin egitim kurumlarinin 4-
12. Smiflarinda &6grenim goren {istiin yetenekli ogrenciler ¢alismanin
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Ustiin Yetenekli Ogrencilere Yonelik Manevi Danismanlik Hizmetleri
Uzerine Bir Inceleme!

GIRiS
Onceden hazirlanmis program cergevesinde planli olarak yapilan formal egitimin yapildig1 en
onemli kurumlar okullardir. Okullarda, belli bir yas kademesindeki Ogrencilere, Milli Egitimin
amaclar1 temel alinarak hazirlanmis egitim programlari ile egitim verilmektedir. Yaslar: baz alinarak
gittikleri siiflarda 6grenciler; bedensel, bilissel ve duyussal bakimdan birbirlerinden farklilik arz
etmektedirler. Bunlardan bir kisminin farkliliklar: daha fazladir. Normal 6grencilerden ciddi derecede

farklilik gosteren ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grenci gruplarindan biri de iistiin yeteneklilerdir
(MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2015).

Ustiin yetenekli grencilerin erken yaslarda belirlenmeleri, potansiyellerini gelistirebilecekleri
uygun ortamlarda yetistirilmeleri ve manevi olarak destek gormeleri onlarin saglikl yetistirilmelerine
hem kendileri hem de igerisinde bulunduklar1 toplum i¢in 6nemlidir. Aksi takdirde bu kimseler
mevcut yeteneklerini toplumun zararma kullanmak suretiyle basta kendilerine olmak {izere biitiin
topluma zarar verebilirler. Ciinkii bu 6grencilerin pek ¢ok alanda akranlarindan daha yiiksek
performans gosterebilmeleri; onlarin sosyal, uyumsal ve manevi olarak sorun yasamalarina sebep
olabilmektedir (Sak, 2012). Ancak erkenden uygun bir sekilde egitildiklerinde ve manevi olarak
desteklendiklerinde kendileri ile barisik olarak yetisirler. Dahasi sosyal, insani, ilmi, iktisadi, siyasi ve
glizel sanatlar alanlarinda da topluma oncii olabilirler (Caglar, 2018).

Ustiin yetenekli dgrencilerin tespit edilip egitimlerinin saglikli bir sekilde desteklenmesi
amaciyla Ulkemizde 2007 yilinda ilk Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) agilmistir. Giiniimiizde 125
BILSEM'de yaklasik 37 bin 6grenci faydalanmaktadir. Diinya genelinde {istiin yetenekli grenci orani
%2 kabul edildiginde (B. Dénmez, 2009, 287) iilkemizde tamis1 konulmayan daha pek ¢ok {istiin
yetenekli ogrencinin oldugu sOylenebilir. Bagka bir ifade ile iistiin yetenekli/zekali 6grencilerin
yaklasik %95’inin heniiz tanilar1 yapilmamaistir. Dolayisiyla bu 6grencilerin bir an 6nce tanilanmalari
ve egitim ve manevi danigmanlikla desteklenmeleri gerekir.

Ustiin yetenekli o6grenciler, BILSEM’de, farkli bilim alanlarinda verilen egitim ile
desteklenmektedirler. Ogrenciler aym sekilde s6z konusu bu merkezlerde rehberlik egitiminden de
faydalanabilmektedirler. Ancak bu 6grenciler, destek egitiminin yaninda, “insan fitratina yerlesik
gelistirilmeyi bekleyen” (Meydan, 2015) manevi destege de ihtiya¢ duymaktadirlar. Zira insanin hem
kendisiyle hem de toplumla barisik olmasi; manevi anlamda yasadig1 problemleri anlamlandirmasi ile
paralellik gosterir. Dolayisiyla bu ogrencilerin manevi anlamda hayatlarin1 anlamlandirmalarina
rehberlik edecek birilerinden yardim almalar: gerekir.

Dini bilgilerin test edilebilir niteliklerinin bulunmamasi sebebiyle, ona yonelen beseri akil,
ikna olabilmek i¢in deneysel dogrulamadan ziyade mantiki dogrulama yoluna bagvurur (Cebedi,
2010). Bu bagvuru, normal dgrencilere nazaran iistiin yetenekli 6grencilerde daha fazla olabilmektedir.
Dolayisiyla bu 6grencilere yonelik manevi darismanhigin tartisilmas: ve gelistirilmesi zaruridir. Aksi
taktide sosyal dengelerin bozulmasi, davramis bozukluklari, ahlaki sapma, ruh saghig: ve gesitli kisilik
bozukluklari ortaya gikabilmektedir (Ozdemir, 2012). Bu calisma, {istiin yetenekli 6grencilerin manevi

' Bu makale, “I. Uluslararasi Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi'nde sozlii olarak sunulan “Ustiin Yetenekli Ogrenciler
ve ihtiyag Duyduklar1 Manevi Danismanlik” adl bildiri esas alinarak ve genisletilerek hazirlanmistir.
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yonelimlerini ve onlara yonelik danismanligi konu edinerek alana katki saglamay: hedeflemistir.
Bunu yaparken, hem nicel hem de nitel veri toplama araglarini birlikte kullanmistir.

2. Ustiin Yetenekli Ogrencilere Genel Bir Bakis

“Ustiin yetenek/ zekanin ne oldugu ile ilgili heniiz evrensel diizeyde fikir birligine
ulasilamamaistir. Bu kavram, zamandan zamana, bir yerden baska bir yere farkl: sekillerde tanimlana
gelmektedir (NAGC, 2018). Ozel Egitim yoOnetmeliginde (MEB, 2018) iistiin yetenekliler; zek3,
yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda akranlarina gore yiiksek
diizeyde performans gosteren bireyler olarak tanimlanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Ustiin
Zekal1 Cocuklar Dernegi tistiin zekaliy1; “Bir ya da daha fazla alanda olaganiistii performans gosteren
ya da olagan {istii potansiyeli olan birey” (Sak, 2012) seklinde tanimlamaktadir. IQ zeka testleri
sonucuna gore ise zeka dagilimlar: 130 ve {izeri olan bireylere, iistiin yetenekli bireyler denmektedir
(Lewis, 2018).2

Ustiin yetenekli bireylerin tanimlanmasina bagh olarak, onlari tespit etmek igin bagvurulan
tan1 yontemleri de farklilik arz etmektedir. Kimi tilkeler yazili testleri, kimileri IQ testlerini, kimileri
de, yaraticilig1 ve zekayi birlikte ele alan testler kullanmaktadirlar (Lewis, 2018). Ustiin yeteneklilerin
belirlenmesinde, farkli kuramlar ve bu kuramlara bagli tani testleri gelistirilmistir. Kuramlarin
basinda Coklu Zeka Kurami, Basarili Zeka Kurami ve Uclii Halka Ustiin Zeka Kuramu gelmektedir
(Sak, 2012). Bununla birlikte toplumlarin “deger”e yiikledikleri anlamlar da {istiin yeteneklilerin
tanimlanmasim ve tanisini etkileyebilmektedir. Ornegin bati toplumlar1 daha ¢ok akademik basariyla
iliskili olan analitik ve yaratici yetenege onem verirken, dogu toplumlar1 “erdem” gibi degerlere 6nem
vermektedir. Bu durum onlarin iistiin yetenek ile ilgili tanimlarina yansimaktadir.

Ustiin yetenekli kimselerin erken fark edilmesi ve akranlarindan istiinliik gosterdikleri
yetenek ya da yeteneklerin gelistirilmesine olanak taninmasi hem 6nemli hem de zordur. Bu kimseler
daha ¢ok okul siralarinda fark edilmektedirler. Bunun i¢in 6gretmenin, 0grencileri smnif iginde ¢ok iyi
takip etmesi, giindelik konusmalarindaki farkliliklar1 anlamaya calismas1 énemlidir (Smutny v.dgr.,
1997). Bu 6grenciler; normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore, yetenekli olduklar1 alanda daha hizli
ilerleme gostermektedirler. Ancak bir alanda yetenekli olan ¢ocuk tiim gelisim alanlarinda benzer
diizeyde bir yetenege sahip olmayabilir. Ornegin, gorsel sanat alaninda {istiin yetenekli olan ¢ocuk,
sadece bu alanda yasitlarindan iistiin olma ozelligi gostererek diger gelisim alanlarinda standart
gelisim ritmi izleyebilir (Incekara; 2013).

Ustiin yetenekli 6grenciler kendi iglerinde normal bireylere gore daha heterojen bir 6zellik
gosterirler. Bununla beraber bir grup, olarak onlara ait Ozellikler sdyle siralanabilir: Dili etkili
kullanma, merak ve bazi konulara yogun ilgi gosterme, cabuk 6grenme, giiclii bellek, yiiksek diizeyde
duyarli olma, 6zgiin ifade bigimlerine sahip olma, yeni ve zor deneyimleri tercih etme, kendisinden
biiyiiklerle arkadaslik yapma, yeni durumlara ¢abuk uyum saglama, okumaya diiskiin olma,
akademik seviyenin yiiksek olmasi, esnek diisiinebilme, felsefi diisiinebilme, liderlik yapabilme
(1ncekara, 2013; Giindiiz, 2010). Dini anlamda bu bireyler erken yaslardan itibaren evren, din,
mitolojiler hakkinda diistinebilir ve sorular sorabilirler (Giindiiz, 2010).

Ustiin yetenekli 6grencilerin tamlanmasimin amaci, uygun programlar ile onlarin 6zel egitim
ihtiyaclarini gidermektir. Tanilama yapilirken; 6grenciye yarar, bilimsellik, kapsamlilik, esitlik, erken
tani, siireklilik, uygun arag ve ortak karar gibi ilkelere riayet etmek gerekir. Bu ilkeler dogrultusunda
Ogrenci, tanilama asamalar1 olan, tarama/aday gosterme, test asamasi ve karar alma asamalarindan
sonra belirlenir (Sak; 2012).

2 Daha farkl tanimlar i¢in asagidaki internet adresine bakilabilir.
http://www.nagc.org/sites/default/files/Advocacy/State %20definitions%20(8-1-13).pdf
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Ustiin yetenekli ogrenciler, 6gretim amacl olarak asagidaki tabloda gosterildigi gibi
gruplandirilabilir.

Tablo 1: Ustiin Yetenekli Ogrencileri Ogretim Amaglh Gruplama Tiirleri

Grup Tam Zamanlh Yar1 zamanl

Benzer 6zellikli Siniflararasi 6zel sinif Kaynak odasi (destek egitim
Tam 6zel sinif odast
Kismi 6zel sinif Derse dayali tekrarli grup
Ozel okul Sinif i¢i benzer yetenek grubu
XYZ grup
Ozel smif iginde benzer grup

Farkl1 6zellikli Okul i¢inde okul Smif i¢i karisik yetenek grubu
Derleme smif Smif'i¢i diizeyli gruplar

Normal sinifta 6gretim

(Kaynak: Sak, 2012, 523; Dénmez, 2009, 292).

Tirkiye’de iistiin yetenekli &grenciler Destek Egitim Oda’larinda ve Bilim Sanat
Merkezlerinde 6rgiin egitim disinda ve buna ek olarak egitim alabilmektedirler (MEB Ozel Egitim
Hizmetleri YoOnetmeligi, 2018, MEB Bilim Sanat Merkezleri Yonergesi, 2015). Bilim Sanat
Merkezlerinde uygulanan egitim programlari; uyum, destek egitimi, bireysel yetenekleri fark etme,
Ozel yetenekleri gelistirme, proje iiretimi/yonetimi alanlarinda diizenlenmis programlardir. Ayrica
yonergede egitim programlarinda gorev alacak dgretmenler; Fen ve Teknoloji, [lkgretim Matematik,
Tiirkee, Sosyal Bilgiler, Miizik, Yabanci Dil, Bilisim Teknolojileri, Teknoloji-Tasarim, Rehberlik ve Sinif
Ogretmenleri tarafindan yiiriitiiliir ifadesi yer almaktadir (MEB Bilim Sanat Merkezleri Yonergesi,
2015). Program ve derslere dikkat edildiginde 6grencilerin manevi alanda yasayabilecegi sorunlarin
azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasina yonelik bir dersin olmadig: goriiliir.

3. Manevi Danismanlik

Yasadigimiz ¢ag, inanan/inanmayan tiim insanliga maddi anlamda biiyiik imkanlar sunmussa
da, ruhsal anlamda insanlarin sorunlarini ¢ézemedigi gibi daha da karmasik hale getirmistir (Koyli,
2012; Karasu, Teceli — Salmazzem, Mehmet, 2016). Bu donemde insanlarin saglikli karar almalarina
yardimci olmak i¢in, farkli arayislar s6z konusudur. Bu arayislardan biri olan manevi danismanlik din
psikolojisinin inang yoniinii ele alan ruhsal 6gretidir. Dini/ manevi yonii olan bu 6gretinin gelisimine
katki saglayan énemli bir unsur da dinlerin 6zellikle “Hristiyanlik dgretilerinin ve geleneginin” buna
izin vermesidir (Soylev, 2015; Altas, 2012; Cebeci, 2010).

Egitimde kullanilan danismanlik kavrami ile kast edilen psikolojik danismanliktir. Genis bir
literatiire sahip olan psikolojik danigmanlik; psikolojik rahatsizliklarin biiylik oranda sozel ve
duygusal iletisim bicimlerine dayanan teknikler ile tedavi edilmesi olarak tamimlanir (Ok, 2012).
Pastoral psikoloji adiyla din psikolojisinin bir alt dali olarak &zellikle 1970’lerden itibaren gelisen
(Peker, 2009) manevi danismanlik ise, haham, papaz ve imam gibi din gorevlileri aracilig: ile terapi
hizmeti sunan ve batida ortaya ¢ikan bir psikolojik danisma alarudir (Ugurlu, 2018; Altas, 2016;
Soylev, 2010). Tiirkiye’de ise, din hizmetleri alaninda bir bilim dali olarak kabul edilmektedir (Ege,
2011). Bu bilim; "Kisinin kendini tanimasi, ¢evresine uyum saglamasi ve dinle ilgili problemlerini fark
ederek ¢ozmesi igin gesitli teknikler kullanarak profesyonelce yapilan psikolojik yardim" seklinde
tanimlanabilir (Asikoglu, 2008, 546).

Insanlarin sik sik karsilastigi, oliim, engellilik, anlam kargasasi, giinahkarlik duygusu gibi
kaygilar, psikolojik darmismanlik veya psikoloji biliminin yalniz basina analiz edebilecegi konular
degildir. Bu gibi konular teolojinin de sahasina dahil oldugundan bu iki disiplinin ortak ¢alismasini
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gerekli kilmaktadir. Bu iki alanin birlikte c¢alismasi ile ortaya ¢ikan yeni disiplin olan manevi
danismanlik, teolojik ve psikolojik kavramlar1 bilingli ve biitiinciil olarak entegre etmeyi igerir
(Greenwald v.dgr.,2011; Ok; 2012; Cebeci, 2010). Bu danismanlik, daha ¢ok din gorevlileri aracilig ile
terapi hizmeti sunan bir psikolojik danisma alamidir. Bundan dolayr dini danismanlar genellikle
danismanlik hizmetlerini geleneksel alana ek olarak psiko-manevi (psiko-spiritiiel) sorunlar:
gidermek amaciyla geleneksel dini egitim ile modern psikolojik diisiince ve yontemleri entegre ederek
ylirlitmelidirler (Altas, 2012).

Arapca bir sifat olan maneviyat kelimesi, dilin tam olarak izah edemedigi kalp ile bilinen sey
anlamina gelir (el- Ciircani, 2007). Tiirk Dil Kurumu (2018) “duyu organlar1 olmaksizin kalp (goniil)
ile bilinen seye ait olan, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi olanin karsiti seklinde
tanimlamaktadir. Batida maneviyat, kurumlasmis din disindaki ruhani etkinlik veya olaylara katilim
sekline gore algilanmaktadir. Onlara gore maneviyat, maddinin Gtesinde olan her sey ve bunlarin
temel anlamlarina iliskin deruni kaynaklarin toplamidir (Frager, 2009). Bat1 kaynakli bir disiplin
olarak 19001l yillarda gelisen manevi damismanlik kavramu ile kast edilen ise manevi psikolojik
danismanliktir (Kaymakcan-Sirin, 2013; Cebeci, 2010). Burada manevi kavrami ile kast edilen ise
psikolojik danismanligin; dini kaynaklarin, gelenegin, baglamin gibi unsurlarin dikkate alinarak
uygulanmasidir. Bununla birlikte, manevi danismanligin tanimu ile ilgili olarak giintimiizde dahi bir
uzlasmaya varilamamistir. Dahasi bireylerin maneviyatlarina ve degerlerine vurgu yapmak igin
kullanilan kavramda da farklilik s6z konusudur. Care (bakim), pastoral (dinsel), religious (dini) ve
spirituality (maneviyat/ruhaniyet) gibi kavramlar en ¢ok tercih edilenlerdir (Ok, 2012). Dini
danismanlik anlaminda ise “pastoral psychology, pastoral care ve pastoral counseling” kavramlar: en
cok dikkat ¢eken kavramlardir (Sirin, 2014; Kaymakcan - Sirin, 2013). Yeni gelisen disiplin olan
manevi danismanlik, bu kavramlar: kimi zaman ayni anlamda, kimi zaman benzer anlamda kimi
zaman da binisik olarak kullanmaktadir.

Manevi danigsmanlik; inanci, diisiincesi ve degerleri ne olursa olsun, maneviyatla iligkisini
siirdiirmek isteyen herkese verilebilen bir hizmet olarak degerlendirilebilir. Bireyin i¢ huzura
kavusmasini saglamay1 hedefleyen manevi danismanlik icin bir dine bagli olmak gerekli degildir.
Ancak maneviyatin en yaygin bicimini dinlerin meydana getirdigi goz oniinde tutuldugunda, bu
hizmetin daha ¢ok bir dine inanan ve anlam ile ilgili aydinlanmak isteyen kimselere verilebilecegi
sOylenebilir (Ok, 2012). Manevi bosluk hisseden birey, arayis igerisine girer. Bu arayis onu yeni
bilgilere yonlendirir. Yeni bilgiler ile aydinlanan birey manevi olgunluga ulasmada ciddi yol kat eder.
Ornegin kildig1 namazdan emin olmadig: igin hastalanan, defalarca abdestini tazeleyen, kiigiik bir su
sigramasinda giysisini degistiren kimselere Kur'an ve Siinnete dayali dini damigmanlik Onemli
yardimda bulunabilir.

Din, sosyal hayatin merkezinde yer alan bir kurumdur. Dolayisiyla bireyin din ile dogrudan
ilgili olan ve dolayli olarak dinin kaynaklik ettigi kiiltiirel pek ¢ok sorunu olabilir. Kimi zaman bu dini
sorunlar kisilik problemlerine ve sosyal sorunlara neden olabilmektedir (Kaymakcan-$irin, 2013). Dini
ve ruhsal problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan bir ¢esit danisma siireci olan manevi danismanlik, bu
sorunlarin ¢oziimiinde énemli bir unsurdur (Soylev, 2015). Ornegin, iistiin yetenekli bireyler cogu
zaman normal akranlar ile iletisim ve etkilesim problemleri yasamaktadirlar. Manevi danismanlik bu
Ogrencilerin bireysel anlam arayislarina cevap olabilecegi gibi, onlarin sosyal olarak da toplumla
biitiinlesmelerini saglayabilir. Dolayisiyla, daniganin maneviyatini ve teolojisini merkeze alan manevi
danismanlik, zamanimizin zorunlu kildig1 disiplinlerden biri olarak degerlendirilebilir. Nevzat
Asikoglu “Sosyal ve Ekonomik Alandaki Degisme ve Gelismeler”, “Bilgi Kaynaklarinin Cogalmasi ve
Cesitlenmesi” ve “Din Anlayisindaki Degisme ve Gelismeler”i (Asikoglu, 210, 440) bu zorunluluga
gerekge olarak goriirken, Uzeyr Ok bu durumu asagidaki baslklarla goriislerini ifade etmektedir
(Sirin, 2014, 55-59; Ok, 2012, 45-47).
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¢ Dindar danisanlarin duygusal sorunlarimi paylasmaya istekli olabilecekleri daha iyi sartlar:
yaratmasi

¢ Dinsel deneyimlerdeki degisim ve cesitliligin, psikolojik danismanligin “dini konular1” ele
almasini gerektirecek diizeyde olabilmesi

¢ Din adami-cemaat iliskisinin dini danismanlig1 gerektiren dogas:

o Sekiiler psikolojik danismanligin dini konulardaki yetersizlikleri

o Sekiiler psikolojik danismanligin beyaz orta sinifa hitap etmesi

¢ Din gorevlilerinin manevi danismanlik konularindaki yetersizlikleri.

Yukarida ifade edilen manevi danismanhg: gerekli kilan nedenler, {istiin yetenekli bireylere
de manevi danismanligin verilmesinin gerekgelerini olusturmaktadir. Ancak iistiin yetenekli bireyler
normal akranlarindan ciddi derecede farklilastiklari igin, onlara yonelik manevi danismanligin
mabhiyeti degismektedir

Manevi darusmanligin niteligi ile ilgili tartismalar hala devam etmektedir. Bununla beraber
danismanligin islevini asagidaki gibi maddelestirmek miimkiindiir (Altas, 2012, 312):

1. Psikolojik ve psikiyatrik yardim gerektiren her tiirlii sorunla basa ¢ikmada bireyin inandig:
dinin degerleriyle iliski kurmasini saglayarak yardim saglama;

2. Bireylerin dini inanma ve yasama bicimlerine dayali olarak ortaya ¢ikan psikolojik
bozukluklarin tanisinda diger yardim mesleklerine destek saglama,

3. Psikiyatri ve diger yardim mesleklerinin miidahalesini gerektiren durumlarda ilgili alanlara
bireyi yonlendirme (iist asamaya gegis),

4. Bakim ve refahla ilgili boyutlarda destege ihtiya¢ duyuldugunda ilgili birimlerle isbirligi
yapma (Onceki asamaya geri doniis).

Pek ¢ok arastirma, manevi/dini inanglar ve ritiiellerin insan1 hem fiziksel hem de psikolojik
olarak iyilestirdigini ortaya koymaktadir (Cebeci, 2010). Maneviyat, 6zellikle kisiye karar almada,
sosyal destek saglamada ve kendisi ile barisik olmada ciddi katkilar saglar. Ancak giinah ve suca
dayanan kati (rigid) dini inanislar depresyon, kuruntu, haliisinasyon gibi hastaliklara sebep olarak
kisiyi daha da hasta yapabilir (Plumb, 2011). Yasadigimiz toplumda bu gibi yanlis dini inarms ve
uygulamalarin var oldugu disiiniildiigiinde, {istiin yetenekli bireyler i¢in manevi damismanligin
onemi daha iyi ortaya ¢ikmaktadir. Ustiin yetenekli 6grencilerin dzellikleri dikkate alindiginda,
onlarin biligsel olarak tatmin edecek ve duyussal olarak riza gosterebilecek sekilde bir manevi
danismanligin yapilmas: gerektigi goriilmektedir. Bunun i¢in Bulut'un da (2011) ifade ettigi gibi
manevi danismanligl, biliminin verileri ile uyum igerisinde sunma etkili yol olarak oniimiizde
durmaktadir.

Ulkemizde manevi danismanlik alaninda son dénemde 6nemli calismalar yapilmaktadir.
Ugurlu (2018), Ayten- Kog¢-Tiaz (2016), Sdylev (2015), Sirin (2014), Ok (2012), Kog (2012), Ege (2011),
Bulut (2011), Cebeci (2010), Peker (2009) ve Asikoglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismalar bunlarin en
dikkat ¢ekenleridir. Bu ¢alismalar danismanligin ne oldugu, tarihi, calisma alanlar1 ve diinyadaki
ornekleri gibi hususlara yogunlasmislardir. DEM (2017, 2018) tarafindan organize edilen ve
uluslararasi manevi damismanlik ve rehberlik kongreleri farkli bilim dallarinda calisan bilim
adamlarin bir araya getirmis ve konunun etraflica tartisilmasina zemin hazirlamistir. Ayrica, manevi
danismanlik alaninin spesifik konularina yoénelik calismalar yapilmigtir. Karagdz (2017) Ozel
gereksinimli ¢ocuklar1 olan ailelere; Dogan (2017) ve Altas (1999, 2012) hastalara; Isik (2016) bebek
kayb1 yasayan ailelere; Satan v.dgr., (2016) ebeveyn kaybi yasamis ergenlere; Giilmez (2016) esine
siddet uygulayan erkeklere; Kaya Goktepe (2017), Klavuz-Klavuz (2016)yaslilara; Coskunsever (2016)
yetistirme yurtlarinda kalanlara; Coban (2016) uyusturucu ve madde bagimlilarina yonelik bilimsel
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calismalar yapmislardir. Topuz ise (2015) din gorevlilerinin manevi danigsmanlik yeterlilikleri
konusunu ele almistir. Toplumun oOnemli bir kismini olusturan iistiin yeteneklilerin manevi
yonelimlerini ve manevi danismanliga olan ihtiyaclarini ele alan ¢alismalara rastlamamis olmasi ve bu
calismanin gerekgesini olusturmaktadir.

Bu calisma iistiin yetenekli 6grencilerin manevi yonelimlerini ve manevi danismanliga olan
ihtiya¢ durumlarini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amaclara bagh olarak ¢alismanin alt hedefleri
asagidaki gibi belirlenmistir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin manevi yonelimleri nasildir?

Ustiin yetenekli dgrencilerin manevi yonelimleri cinsiyetlerine ve sinuf diizeylerine gore
farklilagmakta midir?

Ustiin yetenekli 6grencilerin manevi olarak yasadiklari sorunlar nelerdir?

Ustiin  yetenekli ogrenciler yasadiklari manevi sorunlarla bags etmek icin kimlere
bagvurmaktadirlar?

Ustiin yetenekli dgrenciler danismak istedikleri kimselerin hangi niteliklere sahip olmasim
beklemektedirler?

4. Yontem
4.1. Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirma, {istiin yetenekli 6grencilerin manevi yonelimlerini ve ihtiyag duyduklar1 manevi
danismanli1 ortaya koymak i¢in, karma yontem ile gerceklestirilmis bir ¢alismadir. Calismanin nicel
verileri 2018-2019 egitim &gretim yilinda Mus BILSEM’de egitim goren 4-12. Smuf 43 dgrenciden
toplanmistir. 2 ve 3. Smif 6grencileri anket sorularini anlamada sikint: ¢ektiklerinden kapsam disinda
tutulmustur. Arastirmada evrenin tamamina ulasilarak “tam sayim” g¢alismasi yapilmistir (Baltac,
2018). Morgan’in gelistirdigi evrenden 6rneklem denklemi dikkate alindiginda, bu saymin ¢alismanin
glvenirligi igin yeter bir say1 oldugu soylenebilir (Morgan, 1970). Calismanin nicel verilerinin
toplandig1 6rneklem grubuna ait demografik bilgiler asagidaki Tablo 1’de gosterilmistir

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Toplam Ogrenci sayisi Degiskenler Ogrenci Sayist (N) %
43 Kiz 21 48,8
Erkek 22 51,2
43 Ortaokul 20 46,5
Lise 23 53,5

Calismanin bazi verileri ise goriisme yontemiyle toplanmustir. Ciinkii bu teknik bireylerin
deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi elde
etmede etkilidir. “Ni¢in” ve ““Nasil” sorularina cevap bulmayi amaglayan arastirmalarda (Demirbas,
2014) nitel yonteme siklikla bagvurulur. Zira bu arastirmalarda insanlarin yasadiklar: diinyay: tiim
yonleri ile anlama ve tanimlama ¢abasi vardir (Yesil, 2013). Bu kapsamda saglikli veri elde etmeye
imkan veren BILSEM’e devam eden 6grencilerin goriigleri alinmistir.

4. 2. Veri Toplama Araci ve Veri Analizi

Calismanin nicel verileri Figen Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilen “Manevi Yonelim
C)lgegi” aracilig1 ile toplanmistir. 16 maddeden tek faktdre dayali hazirlanan Manevi Yonelim
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Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 “0,76” olarak hesaplanmistir. Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi 0,92
olarak hesaplanmugtir. Calisma verileri SPSS 25 programi araciligi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin
manevi yonelimleri, MYO’niin maddelerine verdikleri cevaplar ise yiizdelik olarak gosterilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari nitel veri toplama aracini olusturmaktadir. Bu form,
hem sabit segenekli cevaplamaya hem de ilgili alanda derinlemesine gidebilmeye imkan verir
(Biyiikoztiirk v.dig., 2011). Yapilan arastirmanin gegerligini ve giivenirligini artirmak i¢in goriismede
sorulan sorular on test yapildiktan ve alaninda uzman kisilere danisildiktan sonra belirlenmistir.
Uzmanlara soru maddeleri verilerek, kendilerinden bu sorularin agik ve anlagilir olup olmadigins, ele
alinan konuyu kapsayip kapsamadigini ve gerekli olan bilgileri saglama noktasinda islevsel olup
olmadigini kontrol etmeleri istenmistir. Uzmanlardan alinan doniitler ve uygulanan pilot uygulama
sonuglarina gore goriisme formuna son sekli verilmistir. Bu ¢alismalarin sonunda, soru maddelerinin
gecerliligine kanaat getirilmis ve sorular yeterli goriilmiistiir.

Gorlisme esnasinda tutulacak notlarin kaydedilmesi, goriismenin akiciligim engellediginden
ve calisma grubunun kabul etmesi sonucu, goriisme igerigi ses kayit cihaziyla aninda kaydedilmistir.
Daha sonra ses cihazi ile kaydedilen verilerin bilgisayar ortamina aktarilip metin haline
doniistiiriilmesi ve yorumlanmasi islemleri yapilmistir.

Calismada; cerceve olusturma, tematik cerceveye gore verileri isleme, bulgular: tanimlama ve
bulgular1 yorumlama asamalarindan olusan igerik analizi yontemi kullanilmistir. Ayrica, farklilik arz
eden durumlarda iistiin yetenekli Ogrencilerin goriisleri ayri1 ayri yorumlanmaya caligilmustir.
Calismada kimi zaman direk alintilara yer verilerek, sadece ortak noktalar degil farkli diisiinceler de
degerlendirilmistir. Boylece konuyla ilgili olasi gesitlilik, zenginlik, farklilik ve aykiriliklar ¢alismaya
dahil edilerek biitlinciil bir resmin elde edilmesi hedeflenmistir. Calismada katilimcilarin diisiinceleri
degiskenlere gore farklilik arz etmediginden kod isimlere yer verilmemistir.

5. Bulgular ve Yorum
5. 1. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Manevi Yonelimleri

Manevi Yénelim Olgegine (MYO) dayali olarak iistiin yetenekli 6grencilerin cinsiyet ve smif
degiskenlerine gore memnuniyet diizeyleri asagidaki Tablo 2 ‘de gosterilmistir.

Tablo 2: Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Manevi Yénelim Olgegi Puanlarinin Cinsiyet ve Sinuf
Diizeyine Gore Mann Whitney U-Testi Sonugclari.

Farklhilasma
<. : Say1 Ortalama Standart Derecesi Anlamhlik Diizeyi
Degiskenler Kategoriler (N) X) Sapma Gire (Mann ®)
Whitney U)
Erkek 21 2,54 558
Cinsiyet 221 778
Kiz 22 2,58 433
Ortaokul 20 2,67 247
Okul Lise ,023 ,176
23 2,47 ,625
*p<0,05

Tablo 2"'e gore Ustiin Yetenekli Ogrencilerin MYO puaru ile cinsiyet ve sinif degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p<0,01). Bununla birlikte MYO’den erkek
ogrencilerin aldig1 puan (X=2,54) kiz 6grencilerin aldig1 puandan (X=2,58) daha diisiiktiir. Benzer
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sekilde ortaokula devam eden 6grencilerin puani (X=2,67), liseye devam eden 6grencilerin puanindan
(X=2,47) daha yiiksektir. Bu sonuglara dayali olarak kiz dgrencilerin manevi yonelimlerinin erkek
Ogrencilere oranla, ortaokula devam eden Ogrencilerin de liseye devam eden Ogrencilere oranla
manevi yonelimlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ancak bu sonuglar istatiksel olarak anlamh
degildir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin MYO'de yer alan maddelere verdikleri cevaplar asagidaki Tablo
3 ‘de goriilmektedir.

Tablo 3: Ustiin yetenekli 6grencilerinin MYO'de yer alan her bir soruya verdikleri cevap ve
ytizdelikleri.

Maddeler Toplam Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
katilimct N % N % N %

1. Ilahi bir varliga olan inancim, hayatima 43 5 11 13 30,2 25 581

anlam kazandirir.

2. Dua ederek, kendimi inandigim seye 43 4 9,3 7 16,3 32 744

daha yakin hissedebilirim.

3. lahi bir giice olan inancim, hayattaki 43 4 9,3 4 209 30 69,8

zorluklarla basa ¢ikmamda bana yardimci

olur.

4. Dua bana duygusal destek saglar. 43 3 7 14 326 26 605

5. Manevi boyutla olan iletisimim, ruh 43 4 9,3 5 116 34 79,1

sagligima iyi gelir.

6. Yiice bir gii¢ tarafindan korundugumu 43 5 11,6 6 14 32 744

hissederim. .

7. Dua manevi yagantimin 6nemli bir 43 4 9,3 12 279 27 628

pargasidir.

8. Dua dinginliginde bir biitiinliikk duygusu 43 5 11,6 11 256 27 628

yasarim.

9. Yiice bir giiclin varligini ruhumun 43 4 9,3 3 7 36 83,7

derinliklerinde hissederim.

10. {lahi bir varliga olan inancim 43 7 16,3 5 116 31 72,1

davraniglarim tizerinde etkilidir.

11. Inancim ¢evremdeki insanlarla 43 4 9,3 13 30,2 26 60,5

iletisimimi gili¢lendirir.

12. Bir kimse hayatinin anlamimi gergekten 43 8 18,6 13 30,2 22 51,2

ararsa, cevaplar bulabilir.

13. Tlahi bir varlik tarafindan sevildigimi 43 3 7 4 9,3 36 83,7

hissederim.

14. Dogay1 hayranlik i¢inde seyretmek 43 6 14 15 349 22 5172

manevi duygularimi gii¢lendirir.

15. Bana huzur veren manevi yagantilarirm 43 5 11,6 6 14 32 744

vardir.

16. Insan1 nihai noktada, ancak sonsuz bir 43 5 11,6 10 233 28 651

varlik anlayabilir.

Yukarida yer alan Tablo 3 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin MYO maddelerine gore
ciddi derecede “manevi olana” yoneldikleri goriilmektedir. Bu durum 6rgiin egitimde {istiin yetenekli
Ogrencilerin maneviyatlarina verilmesi gereken 6nemi ortaya koymaktadir. Baska bir ifade ile manevi
alanda ihtiya¢ duyduklari bilgi, beceri ve ihtiyaglarin saglikli bir sekilde giderilmesi gerektigine isaret
etmektedir.
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Nitel veri toplama araglarindan elde edilen bulgular asagida verilmistir.

5. 2. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Manevi Danigsmanlik i¢in Basvurduklan Kisi ve
Kurumlara iligskin Goriisleri

Ustiin yetenekli  Ogrencilerin BILSEM merkezinde danigsabilecekleri Ogretmenler
bulunmaktadir. Bu 6gretmenlerden 6grencilerin her tiirlii sikintili durumlarinda onlara yardimci
olunmast beklenmektedir. Katilimc1 0Ogrencilerin rehber 6gretmenlere basvurmalar: ile ilgili
diisiincelerinden yapilan alintilar asagidaki gibidir:

o Rehber ogretmene gitmiyorum. Ciinkii rehberlik servisindeki Rehber d3retmenin benim sorunumu
karsilayacagima inanmiyorum.

o Rehberlik servisine dini konulardaki stkintilarim igin hig gitmedim.

e Dini sorunlarumi baskalariyla paylasmay: sevmiyorum.

Calisma gurubu 6grencilerinden elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grencilerin yasadiklar
manevi sikintilarin giderilmesi ile ilgili okul servislerinden destek almadiklar1 ya da almay:
diisiinmedikleri ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler manevi sorunlarim rehberlik servisinden ziyade farkh
yollar ile ¢dzmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin ifadelerinden yapilan dogrudan
alintilar asagidaki sekildedir:

o Manevi alanda yasadigim sikintilart Din 6§retmenime danmgirim. Bazen de anne babama damgirim.

o Arkadaslarima damisirim. Rahatlamazsam din hocasina giderim.

e Din hocasina sorarim veya evin karsisinda medrese var oradaki hocay: taniyorum, ona sorarim.

e Halam dini biliyor ve dindar bir kadin ona sorarim.

Manevi problemleri ile ilgili 6grenciler; daha ¢ok anne babalarina, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi 6gretmenine, arkadaslarina, dindar olduklarimi diisiindiikleri yakin akrabalarina ve imama
danismaktadirlar. Clinkii 6grenciler danismanindan yardim alabileceklerine inandigi zaman ona
bagvurur. Oysa buradaki 6grenciler sorunlarini kendirlerine en yakin gordiikleri kimseler ile ¢ozmeye
calismaktadirlar.

5. 3. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Maneviyatin Mahiyetine Iliskin Gériisleri

Calisma grubunda yer alan iistiin yetenekli 6grenciler de maneviyat: ¢ok farkhi sekillerde
tamimlamiglardir.  Ogrencilerin  manevi/dini konularin mahiyetine iliskin goriiglerini belirten
ifadelerden yapilan dogrudan alintilar asagida yer almaktadir:

o Maddenin diginda kalan her sey maneviyattir.

e [nancim benim maneviyatimdir.

e Dinin cercevesinde gerceklesen hayat benim maneviyatimdir.

o Bir seyin duygularimizda yer edinmesidir.

o Maneviyat hissiyattir.

Calisma gurubu 6grencileri maneviyati; maddenin disinda olan, inang ve dine dayali hayat,
duygularin kisiye hissettirdikleri seklinde ifade etmislerdir.

5. 4. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Danismana iliskin Géoriisleri

Calisma grubu olarak diisiincelerine miiracaat edilen 6grencilerin danisman 6gretmenlerden
beklentileri ile ilgili olarak ifadelerinden yapilan dogrudan alintilar asagidaki sekildedir:

o Sadece din hakkinda degil, biitiin alanlarda bilgili olsun ki bilmek istedigim sorularin cevaplarin
alabileyim.
e Bana yol gosteren birinin inangl olmasin isterim, gercek bir din dlimi olmasini isterim.
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e Beni seven birisi olmasini isterim.

e Benim inancumi ve diisiincemi asla kétiileyen birini istemem.

o Bir kere babam falan sordugunda benim hakkimda kétii seyler soylemesini istemezdim

o Benimle dzellikle de arkadaslarimla problem yasadi§imda ilgilenmesini isterdim.

e Ben cok sabirsizim sorularim da ok hemen yanit isterim.

Calisma gurubunda yer alan Ogrencilerin ifadelerine dikkat edilirse ogrencilerin
danismandan, mahremiyete, danismanin alan yeterliliklerine, sosyal konulardaki arabuluculuguna,
deger veren olmasina, kendisini anlayabilen, dini inancina sayg1 gosteren ve gercek manada alim biri
olmasini istedikleri goriiliir.

5. 5. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Danismak istedikleri/Danistiklar1 Manevi Konulara
iliskin Goriisleri

Calisma kapsaminda goriislerine miiracaat edilen dgrencilerin biiyiik bir kismi kendilerini
anlayan ve yol gosteren biri oldugunda, ona danismak istediklerini belirtmislerdir. Danismak
istedikleri konular ile ilgili 6grencilerin ifadelerinden yapilan alintilar asagidaki sekildedir:

o Arkadaslarim ile yasadi§im sorunlarda yardimcer olmasini isterim.

o Annem rahatsiz oldugu icin; derslere odaklanamiyordum. Bazen aklima nigin annem hasta oldu ya
oliirse gibi sorular geliyor. Bu konularda konusmak isterim.

o Allah’t merak ediyorum. Peygamber efendimizin simasinmi merak ediyorum. Bunlart 6grenmek
isterdim.

e Bazen din ile ilgili konular kafami karistirtyor. Mesela ben bazen diisiiniiyorum bu diinyaya niye
geldim diye?

o Kur’ an, peygamber efendimiz, namaz hakkinda bir seyler sorardim.

o Mesela ben konusurken dahi cok dikkat ederim acaba soyleyeceklerim giinah mi? Bunu sormak
isterdim.

Ogrencilerden elde edilen veriler incelendiginde dgrencilerin danismak istedigi konular sdyle
siralanabilir: Maneviyat ile ilgili 6zel kuruntular, anlama- anlamlandirma, inang ve ibadet ile ilgili
kuruntular, diger diinya, 6liim hastalik, sosyal iligki.

6. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Galismanin nicel béliimiinde yer alan MY(OYden elde edilen verilere bakildiginda {istiin
yetenekli 6grencilerin manevi yonelimlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bu yonelim
cinsiyet ve sinuf diizeyi bakimindan istatiksel olarak anlamli goriilmemistir. Satan ve dgr. ( 2016)
ebeveyn kaybi yasamis ergenleri konu edindikleri ¢alisma sonucunda, zorlu yasam olaylari ile basa
¢itkmada manevi temelli inanglarin etkili oldugunu vurgulamaktadirlar. Demirbas (2017) saglikli bir
diisiince yapisinda, dini inang ve manevi yonelimin 6nemli oldugunu, ancak bu inang ve yonelimin
destege ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedir. Bag (2017) “Manevi Damigsmanlikta Duanin Bir
Destekleme Metodu Olarak Kullanimi” adli ¢alisma sonucunda ise dini ve duygusal ihtiyaglarin
gidermek i¢in manevi danismanlhigin gerektigini belirtmektedir.

Caligma grubu olarak goriisme yapilan iistiin yetenekli 6grencilerin biiyiik bir kism1 manevi
konularda danismak igin, okullarda bulunan servislerden yararlanmadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrenciler bunun yerine dini bilgisine giivendikleri ve kendilerine yakin bulduklari, din kiiltiirii
Ogretmeni, imam, ¢evrede dini bildigine inanilan kisi, anne baba gibi kimselere danismaktadirlar. Bu
durum ise 6grenciyi ¢ogu zaman tatmin edememektedir. Isik (2016) “Bebek Kayb1 Yasayan Ailelere
Yas Siirecinde Manevi Danigsmanlik Neden Gerekli?” adli ¢alisma sonucunda bebek kaybi yasayan
ailelere, mahalledeki sohbet hocalarinin yardimda bulundugunu ancak; dogru bilgi ve psikolojik
yaklagim temelli olmadigindan kisinin ruh saghigim daha da bozdugunu vurgulamaktadir. Topuz
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(2015) din gorevlilerinin damigsmanlik yeterliliklerini konu edindigi ¢alisma sonucunda imamlarin
manevi danismanlik yapmaya istekli ancak yetersiz olduklarinm belirtmektedir.

Calismada goriislerine miiracaat edilen ¢alisma grubu maneviyaty; din ile ilgili diisiinceler,
maddi olmayan, kendi Ozelleri, maddenin disinda olan, inan¢ ve dine dayali duygularin kisiye
hissettirdikleri olarak degerlendirmektedirler. Bununla birlikte baz1 6grenciler, maneviyat ile ilgili
diisiincelerini soyut kavramlar ile ifade etmekte sikint1 yasamaktadirlar. Giilmez (2016) “Esine Siddet
Uygulayan Erkeklere Yonelik Biligsel Davranis¢t Yaklasimla Dini/Manevi Danigmanlik Modeli” adli
calisma neticesinde, esine siddet uygulayanlarin sagliksiz diisiinlere sahip olduklarini belirtmektedir.
Ona gore bu diisiince yapilarinin temelinde yanlis ya da eksik dini bilgiler bulunmaktadir. Kur’an
ayetleri ve Hz. Muhammed’in Ornek davranmislari ile bu kimselere manevi danismanlik
yapilabilecegini belirtmektedir.

Ustiin yetenekli dgrencilere danismanlik yapacak kisinin; sevecen, mahremiyete dikkat eden,
dini konularda bilgili, sosyal iligskilerde yol gosteren, istendigi zaman ulasilabilen, giiven veren biri
olmasi Onemlidir. Zira manevi alanda ihtiya¢ duyulan askin ve kutsal olana giivenme ve baglanma
ancak din ve giliniimiiz begeri bilimlerin verilerine hakim kisilerin danismanlig: ile miimkiindiir.
Aragtirma sonucu alanda yapilan diger calisma sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Dogan (2017),
Subasgt (2017) ve Ozkan (2017) manevi danismanlik yapacak bireyler icin din ve maneviyata iliskin
bilgi diizeyi kadar psikolojik danismanlik bilgi ve deneyim diizeyinin 6nem tasidigini belirtmektedir.
Karag6z (2017) manevi danismanlik yapacak kimselerin samimiyet ve sorumluluk bilinci ile hareket
etmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Kaya Goktepe (2017) ise etik ilkeler ile darisanun anlam
kaygilarini bilmenin 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

Calisma grubunda bulunan iistiin yetenekli 6grenciler danismak istedikleri konulari; sosyal
iliskiler, anlama/anlamlandirma, ibadet ve inang ile ilgili kuruntular, maneviyat ile ilgili 6zel
deneyimleri seklinde belirtmislerdir. Bunun i¢in, onlara manevi konularda damismanlik yapacak
danismanin, danismanligin ilkelerine sahip olmasinin yan sira dinsel/ ruhsal konularda yetkin olmasi
ve Ogrencinin maneviyatini olusturan dini gelenegi bilerek hareket etmesi onemlidir. Bu sonug,
benzer calisma sonuglar: ile paralellik arz etmektedir. Karagoéz (2017) “Ozel Gereksinimli Cocuk
Sahibi Anne-Babalar i¢in Manevi Danismanlik” adli ¢alismasinin sonucunda ebeveynlerin; stres,
beklenmedik durumlar, varolugsal sorunlar, anlam arayisi gibi konularinda danismak istedikleri
belirtmislerdir.

Coban, (2016) “Uyusturucu Madde Bagimliligi ile Miicadelede Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik Uygulamalarinin Yeri ve Onemi: Istanbul Ornegi” adli calismasinin sonucunda alkol ve
uyusturucu bagimlarina yardimci olunmada manevi damismanligin 6nemli oldugunu, bu kimselere
ozellikle alkol ve uyusturucunun dindeki yerinin damigsmanlik ilkelerine uygun olarak anlatilmasi
gerektigini belirtmektedir. Klavuz-Kalavuz (2016, 37) “Yaslanma Doneminde Kayiplarla Basa
Cikmada Manevi Danismanlik Hizmetlerinin Onemi” adli calismasinin sonucunda yasllara
yapilacak manevi danismanlikla kayiplar ile basa ¢ikma ve hayatin anlamini kesfetme noktalarinda
yardimar olunabilecegini belirtmektedir. Saban v.dgr. (2016). “Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerde
Bibliyoterapi Yonelimli Manevi Danigsmanlik Uygulamasi” adli ¢alismasinin sonucunda, s6z konusu
kimselerin anlam, stres, kayip yasanti, travma konularinda damismaya ihtiya¢ duyduklarmi
belirtmektedir.

Oneriler;

Ustiin yetenekli bireylerin manevi alanda sorun yasamamalari/ ya da daha az yasamalari igin
yetisme siirecinde din egitimi ile desteklenmeleri gerekir.
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Okul ortaminda 6grencinin manevi konulari danisabilecegi birinin bulunmasi 6nemlidir.
Bunun i¢in ilahiyat fakiilteleri mezunlarindan manevi danismanlik alaninda yiiksek lisans yapanlarin
BILSEMlerde, istihdamlar1 saglanmalidir.

Bireyin zihin ve ruh saghgi Askin bir varlik ile kurulan saglam irtibatla daha iyi olur. Bunun
icin Ustiin yetenekli 6grenci olup damisan konumunda olan kisi, Kur’an ve Hz. Muhammed’in
siinnetiyle tanistirilmalidir.

Bu calisma iilkemizde {istiin yetenekli Ogrencilerin manevi yonelimlerini ve manevi
danismanlik ihtiyaglarini ortaya koyan ilk ¢alisma oldugundan konular ana hatlari ile islenmis olmasi
bu ¢alismanin simirhiligidir. Ayrica, galisma Mus 6rnekleminde yapilmistir. Bundan dolayi ¢alismanin
farkli orneklem/ ¢alisma gruplariyla derinlemesine yapilacak yeni ¢alismalar ile desteklenmesi
gerekir.
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