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Dini danigsma ve rehberligin tarihi ¢ok eskilere dayanir
ancak akademik bir disiplin olarak heniiz yeni olgun-
lasmaktadir. Hristiyan Bat1 toplumlarinda, pastoral
psikoloji kapsaminda ortaya ¢ikan dini danigma ve reh-
berligin teolojik ve psikolojik temelleri bulunmaktadir.
Bu ¢alismada dini danisma ve rehberligin teolojik
temelleri Islam dini agisindan ele alinmaktadir. Islam
dininde prensip ve kurallar Kur’an ve siinnet iizerine
insa edilir. Bu nedenle dini danigsma ve rehberligin
teolojik temellerine Islami yaklasim, Kur’an, Siinnet
ve onlarin etrafinda sekillenen dini gelenege odaklan-
maktadir.
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ABSTRACT

Religious counselling and
care has a long-stand-

ing history, but it is a
newly-emerging academic
discipline. There is the
theological and psycho-
logical foundations of
pastoral care and coun-
seling emerged within the
scope of pastoral psychol-
ogy in Christian Western
society. In this study, the
theological foundations

of religious counselling
and care are discussed in
terms of Islam. Principles
and rules of Islam are built
upon the Qur’an and Sun-
nah. Therefore, the Islamic
approach to the theological
foundations of religious
counselling and care focus-
es on the Qur’an, Sunnah
and the religious tradition
formed around them.
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isinin problemlerine, inandigi dinin de-
S{EGrleriyle iligki kurarak ¢6ziim yollar
unmay1 hedefleyen dini danisma ve

rehberlik, psikolojik danigma ve rehberlik kav-
ramlar1 gergevesinde olusan ve ayni ad altinda
gelisen psikolojik danigma ve rehberlik bilim da-
linin teorik ¢ercevesi i¢inde kendi bagimsizligini
saglamis bir ¢aligma alanidir.' Ne var ki, bu alan-
daki ¢aligmalar tamamen bir Hristiyanlik faaliyeti
olarak ortaya ¢ikmig oldugu i¢in dini danigmanlik
ve rehberlik alanina ait ilk kavramlar da Hristiyan
kiiltiirii ve teolojisi ile ilgilidir. Dolayisiyla “pasto-

LRI LEINT3

ral psychology”, “pastoral psychoterapy”, “pasto-
ral care”, “pastoral counseling” gibi kavramlarin
kendi dini gelenekleri vardir. Diger bir ifadeyle
bu kavramlar, Hristiyan teolojisine dayali bir dini
gelenek icinde olugmustur. S6z konusu kavramla-
rin, vaftiz, evharistiya, glinah itirafi, son yaglama
gibi sakrementler yaninda teslis inanci, kilisenin
statiisii, papazlarin yanilmazlig1 ve ruhbanlik an-
layis1 gibi teolojik kokenleri bulunmaktadir. Is-
lam diinyasinda bire bir karsilig1 olmayan bir dini
gelenege dayandirilmasina ragmen, bireysel ve
toplumsal hayatta meydana gelen hizli dontistiim,
alan hakkinda Islam gelenegi igerisinde Kur’an ve
stinnet temelindeki &gretilere dayali degerlendir-
melerin yapilmasi gerekli kilmaktadir. Bu ¢alis-
mada dini danisma ve rehberligin Islami temelle-
rinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmistir. Siiphesiz
bu temeller lizerine hangi kavramsallagtirmalarin
yapilacagi, pratik uygulamalar i¢in ne tiir metot
ve yontemler gelistirilecegi gibi hususlar 6nemli
ve gerekli olmakla birlikte bu ¢aligmanin kapsami
disindadir.

Psikolojik temelleri bakimindan dini danigma
ve rehberlik alani, maneviyatt gérmezden gelen
hatta ona patolojik vakiaymiscasina bir muamele-

' Recai Dogan, “Miizakereler”, I. Din Hizmetleri Sem-
pozyumu (3-4 Kastm 2007), Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, Ankara 2008, c. 11, s. 609.
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yi reva goren psikolojik yaklagimlardan bir fayda géremese de psikoloji bi-
liminin genel bilgi ve goriislerinden istifade edebilir. Bu baglamda gegmise
doniik psikoloji ve din iligkisine bakildiginda her ikisinin insanlar arasinda
ruh sagligimin iyilestirilmesi hedefine dogru ayri ayri ¢alistigi goriillmekte-
dir.? Fakat simdilerde psikoloji ve din arasindaki iligki, olumlu ve iyi yonde
gelisen bir egilim gostermektedir.® Din her ne kadar gézlemlenemeyen var-
lik ve konulari ele aldigi i¢in 6nceleri Freudyen psikoloji yaklagimlarinda
bir tlir nevroz bi¢imi ya da 6zellikle Skinner gibi kuramcilar tarafindan
bilim dig1 goriilse de, artik insanlarin yagaminin énemli bir yonii olarak ana
akim psikolojiler tarafindan kabul edilmektedir.* 1992°de Amerikan Psi-
koloji Dernegi (APA) psikolojik hizmetlerde dinin roliinii “davranis kodu”
olarak kabul etmis ve Amerikan Psikiyatri Dernegi Tan1 Olgiitleri Bagvuru
El Kitabi'nin (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) 4. bas-
kisina dini problemleri bir kategori olarak dahil etmistir.’ Psikolojik yardim
mesleklerinden biri olarak dinl danismanlik, psikolojik danigmanlik alani
icindeki dini ya da din dis1 tiim problemlerle ilgilenmektedir. Ciinkii din de
aynen psikiyatri gibi insanin hizmetinde olup 6liimii degil hayati, mutsuz-
lugu degil mutlulugu, uyumsuzlugu degil uyumu, kisiliksizligi degil sah-
siyetli olmay1, kaygiy1 degil umudu, korkuyu degil giivenligi, anlamsizligi
degil anlami, hastalig1 degil sagligi, nihayet sosyal ¢dziilmeyi degil sosyal
biitiinlesmeyi istemektedir. Insanin mutlulugunu ve ruh saghgm sadece
biyo-kimyasal bir perspektifle medikalize ederek degerlendirmek, indirge-
meci bir yaklagimi benimsemek anlamina gelmektedir.®

2 Amber Haque, “Psychology and Religion: Two Approaches to Positive Mental He-
alth”, Intellectual Discourse, v. 8,(1), 2000, p. 81-94; Otto F. Kernberg, “Dini Tecrii-
be Uzerine Psikanalitik Perspektifler” ¢ev. Ali Ulvi Mehmedoglu, 4. U.L FD., Ankara
2005, c. XLVI, sy. 1, s. 199; Uzeyir Ok, “Inan¢ Bakim ve Danismanlig1: Bir Model
Gelistirme Denemesi”, . Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4 Kasim 2007), Diyanet
Isleri Bagkanhg1 Yay., Ankara 2008, c. II, s. 555.

3 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Elif Erten, Say Yayinlari, Istanbul 2006, s.

19-20; Nevzat Tarhan, fnan¢ Psikolojisi: Ruh, Beyin ve Akil Ucgeninde Insanoglu,

Timas Yaymlari, Istanbul 2009, s. 51; Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, cev. Emre

Aganoglu, Turkuvaz Kitap Yaynlari, Istanbul 2009, s. 12; Edward P. Shafranske,

“The Psychology of Religion in Clinical and Counseling Psychology”, Handbook of

The Psychology of Religion and Spiritualty, ed. Raymond F. Paloutzian, Crystal L.

Park, The Guildford Press, New York — London 2005, p. 497; Allen E. Bergin, Reed

I. Payne, P. Scott Richards, “Values in Psychotherapy”, Religion And The Clinical

Practice of Psychology, ed. Edward P. Shafranske, American Psychological Associa-

tion, Washington 1996, p. 297.

Ashiq Ali Shah, “Islamic Psychology of Religion and Psychotherapy”, The Interna-

tional Journal for the Psychology of Religion, 12 (4), Lawrence Erlbaum Associates

Inc., 2002, p. 225.

5 Bkz. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition (DSM-1V),
American Psychiatric Association, 1994.

¢ Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din, Psiko-sosyal uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi,
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Modern hayat her ne kadar inanan/inanmayan tiim insanliga maddi an-
lamda biiyiik imkanlar sunmussa da, ruhsal méanada insanligin sorunlarini
¢ozemedigi gibi bu sorunlar daha da karmasik bir hal almigtir. Boyle bir
gidisattan sadece bat1 diinyasi degil, kiiresellesmenin de etkisiyle Islam
diinyas1 da payma diiseni almaktadir. Sonugcta kiiresel kapitalist sistemle-
rin de bir dayatmasi olarak “bireysel gelisim” uzmanlarinin 6neri ve yon-
lendirmeleriyle, hep daha ¢ok kazanmak, daha ¢ok harcamak, daha ¢ok
bencillik ve sonugta yalnizlagma, dislanma, psikolojik ve patolojik hasta-
liklar hakim olmaya baglamistir.” Psikolojik ve patolojik ruhsal hastalik-
larin tedavisi ile ilgili bugiline kadar yiizeysel baz1 (gegici) basarilar elde
edilmisse de, son tahlilde, bedensel hastaliklarin tedavisine gore ¢ok daha
az gelisme kaydedilmistir. Bunun en énemli nedenlerinden biri insanin i¢
diinyasinin derinligi ve zenginliginin modern psikoloji tarafindan yeterin-
ce kesfedilememis olmasidir. Kendi “normallik” dl¢iilerine uymayan insan
davranis1 ve tecriibelerini “anormal” olarak niteleyen modern psikoloji,
insanin manevi yoniinii bilmeyen dahasi ona inanmayan ruhbilimcilerin®
teori ve agiklamalariyla psikolojik yardim, destek ve tedavi saglamaya ca-
lismaktadir. Halbuki modern diinyanin kalabaliklar i¢cinde yalnizlastirdigi,
dahasi anlamsizlik ve yabancilagma ile karst kargiya biraktigi bireye psi-
kolojik metot ve teknikler ile yardim ve destek saglanirken, bireysel ve
sosyal hayati diizenlemede 6nemli bir yer tutan dini inan¢ ve yasayisin
ihmal edilmemesi gerekir. Zira ¢agdas diinyanin bilgi zenginligine, bu zen-
ginlige ulagma imkan ve araglarinin bolluguna ragmen, sorunlar karsisinda
dini yonii temayliz etmis kisilere bagvurma ihtiyaci ortadan kalkmamustir.
Bugiin danisma ve rehberlik anlaminda dini sahsiyetlere bagvurmanin en
gercekei ve en makul gerekgesi; dini yonden hata yapma, sorumlu duruma
diisme korkusu ile sucluluk duygusundan kurtulup i¢ huzuruna kavusma
arzusudur. Bu hususta bilginin bizatihi kendisine ulasmak yeterli goriilme-
mekte, bilgi verecek olanlarin rehberlik edici mantiksal ve duygusal yakla-
simlari ile manevi feyzine de ihtiyag duyulmaktadir.’

Gilintimiizdeki dini danigma ve rehberligin temel kavramlar1 Hristiyan
teolojisine ait bir dini gelenege dayali'® olmakla birlikte onunla da sinir-

Adana 2007, s.7.
7 Mustafa Koyld, “Kur’an ve Ruh Saghg1”, Dini danismanlik ve Din Hizmetleri, ed.
Nurullah Altag- Mustafa Koylii, Giindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara 2012, s. 60.
Bkz. Abraham H. Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, ¢ev. H. Koray
Sénmez, Kuraldis1 Yayinlari, Istanbul 1996, s. 21; Robert Frager, Mdnevi Rehberlik
ve Bendtesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, ¢gev. Omer Colakoglu, Kakniis Yaynlari,
Istanbul 2009, s. 12.
 Suat Cebeci, “Bir Din Egitimi Yaklagimi Olarak Dini damigsma ve Rehberlik”,
Degerler Egitimi Dergisi, c. VIII, sy. 19, Istanbul 2010, s. 60.
1" Emmanuel Y. Lartey, In Living Color: An Intercultural Approach to Pastoral Care
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11 degildir."" Dini danigsma, Brister’in genel tanimlamasinda ifade edildigi
gibi 1rk, cinsiyet, sosyal sinif, yas ya da dini kosul olmaksizin tiim insanlar
i¢in 6n goriilmektedir.'? Dolayistyla dini danigma ve rehberlik giiniimiizde-
ki muhtevasiyla hangi din ve inanca sahip olursa olsun manevi destege ih-
tiya¢ duyan bireylere, inandig1 dinin degerleriyle, uzman kisiler tarafindan
saglanan yardimlari kapsayacak sekilde anlagilmaktadir.

Islam dini bir yasam bigimi olarak, Hz. Peygamber (s.a.s.) zamanin-
dan beri Miisliimanlarin hayatlarimin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel yonlerini
bicimlendirmede belirleyici bir etkiye sahiptir. Genel olarak sekiiler psi-
kologlar makul gérmeseler de Islam dininde kiiltiirel moral ve insani de-
gerler, Kur’an ve silinnetin 6gretilerine dayali olarak fitrata uygun sekilde
tamimlanmistir. Bu nedenle dini danisma ve rehberligin teolojik temellerine
Islami yaklagim, dini prensipler ve ahlaki kurallarm tanimlandigi Kur’an
ve stinnet ile onlarin etrafinda sekillenen dini gelenege odaklanmalidir.

1. Kur’an

Kur’an, Islam dininin temel ¢ekirdegi olup Miisliimanlarin manevi de-
neyim, bilgi ve 6gretilerinin ana kaynagidir."”® Kur’an kendisini, insanlar
icin hidayet rehberi,'* miiminlere dogru yolu gésteren bir rehber,'® biitiin
insanlara bir bildiri, miminler i¢in rahmet ve bereket kaynagi,' inanglarini
pekistirmek i¢in indirilen bir kitap,'” Allah’tan korkanlara bir 6giit ve uya-
r1,"® kalplerdeki hastaliklara bir sifa'® ve miijde,” insanlar1 karanliklardan

and Counseling, (Second Edition), Jessica Kingsley Publisher, London& Philadelp-
hia 2003, p. 21; Ralph L. Underwood, “Pastoral Counseling in the Parish Setting”,
Clinical Handbook of Pastoral Counseling, V. 1, ed. Robert J. Wicks, Paulist Press,
Mahvah, New Jersey 1993, p. 332; William A. Barr, S.J., “Spiritual Direction”, Ro-
bert J. Wicks et al ed., Clinical Handbook of Pastoral Counseling, c.1., Paulist Press,
New York 1993, p. 648; Orlo Strunk, “A Prolegomenon to a History of Pastoral
Counseling” Clinical Handbook of Pastoral Counseling, V. 1, ed. Robert J. Wicks,
Paulist Press, Mahvah, New Jersey 1993, p. 14; Cebeci, a.g.m., s. 54.

' http://www.wisegeek.com/what-is-pastoral-counseling.htm, (erigsim: 23.04.2011).

12 Neville A. Kirkwood, Pastoral Care to Muslims, Building Bridges, The Haworth
Pastoral Press, New York 2002, p. 105.

13 Zari Hedayat-Diba, “Psychotherapy With Muslims”, Handbook of Psychotherapy
and Religious Diversity, ed. P. Scott Richards and Allen E. Bergin, American
Psychological Association, Washington DC. 2008, p. 291.

'4 Bakara, 2/185.

15 Bakara, 2/2, 97; Al-i Imrén, 3/138; A’raf, 7/52, 203; Ytnus, 10/57; Yasuf, 12/111;
Nahl, 16/64, 89.

16 En’am, 6/155-157; A’raf, 7/52, 203; Yanus, 10/57; Nahl, 16/64; Isra, 17/82.

17 Nahl, 16/102.

8 Had, 11/120.

19 Yinus, 10/57; isra, 17/82.

20 Nahl, 16/89, 102.
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aydinhga ¢ikaran,?' gercegin bilgisi ve her seyi agiklayan® bir kitap olarak
tanitmistir.

Dini danisma ve rehberlik agisindan Kur’an’a bakildiginda onun pek
cok ayetinin insanin mahiyeti, ruhi durumu, gorevleri, kaderi gibi insani
ilgilendiren temel konular hakkinda oldugu goériilmektedir.* Kur’an 6nce-
likle insana, varlik, diinya-ahiret, iyi-kotii gibi anlam arayislari ile Allah,
insan, kainat ve bunlarin birbirleriyle iligkileri gibi ¢ok genis bir ¢ercevede
varolugsal ¢oziimlemeler yaparak hayati anlamlandirmada yasadigi temel
sorunlarina yonelik aciklamalariyla rehberlik yapmaktadir. Psikolojide
insan davraniglarina dair pratik agiklamalar, genellikle insanin dogas1 ve
onun fonksiyonlartyla ilgili genel kavramsal gergevede tiiretilmistir. insa-
nin dogasini anlama ve agiklamada Islami yaklagim ise temel ve merkez bir
yapi olarak fitrati dikkate almaktadir.** Din psikologlarina gére fitrat, do-
gustan bir dindarlik olmay1p insanin dini bir kabiliyete sahip olarak diinya-
ya gelmesidir. Dini yasantinin temelinde de bu istidat ve kabiliyet vardir.®
Islam anlayisina gére bu yaratilis kusursuz olup gelisime ve olgunlasmaya
elveriglidir. Kur’an’da bu durum soyle aciklanir: “Sen yiiziinii, Allah’t bir-
leyici olarak dine, Allah i o fitratina ¢evir ki, O insanlart bunun iizerine
yaratmistwr: Allah’in yaratmasi degigmez... ’* Fitrat ile alakali hadisler ara-
sinda su rivayet meshurdur: “Her dogan fitrat iizere dogar. Sonra anne-ba-
bast onu Yahudi, Hristiyan veya Meciisi yapar.”?’

a. Kur’an’a Gore insanin Psikolojik Yapisi ve Rehberlik Thtiyaci:

Insan1 tanmimak, onun psikolojisini bilmek, dini danisma ve rehberlik fa-
aliyetlerinin vazge¢ilmez bir esasini olugturmaktadir. Bu nedenle burada
dini danigma ve rehberlik uygulamalarina temel teskil etmesi bakimindan
insanin psikolojik yapis1 ve rehberlik ihtiyaci ile ilgili Kur’an’in bakis agi-
sina odaklanmakla yetinilecektir. Bu bilgilerin modern danigsma ve rehber-
lik uygulama ve yontemlerine nasil dahil edilebilecegi yoniindeki tartisma,
oneri ve degerlendirmeler her ne kadar gerekli ve 6nemli olsa da kapsami
bakimindan bu makalenin i¢erigini agmaktadir.

Insanin tanitilmas1 meselesi, Kur’an’da ¢ok genis bir yer tutmaktadir.
Bunun nedeni, Kur’an’in muhatabinin insan, olmasi hedefinin ise in-

21 Bakara, 2/257; Maide, 5/ 15-16; Ibrahim, 14/1.

2 Ysuf, 12/111; Nahl, 16/89.

2 Mehmet Sanver, Kur'dn’da Teblig ve Egitim Psikolojisi, Pinar Yayinlar, Istanbul
2004, s. 43.

24 Shah, a.g.m., p. 223.

> Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1993, s. 124.

26 Rum, 30/30.

27 Buhari, “Cenaiz”, 79-80; Miislim, “Kader”, 22-24.
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san hayatinin, amacina uygun olarak diizenlenmesidir. Bu ayn1 zamanda
Kur’an’m ifadesiyle insani en iyi taniyanin Allah olmasinin® bir sonucu-
dur. Kur’an’da insanin dogasinin anlatildigi Sems stiresindeki ayetlerde®
gece ve giindiiziin ya da yeryiizii ile gokyiiziinlin birbirinden farkli ve zit
olmasma dikkat ¢ekilip iyilik (takva) ve kotiiligiin (fiichr) de birbirinden
farkli oldugu vurgulanmaktadir. Béylece Allah’in insana fitr bir ilham ara-
ciligryla iyi ile kotii arasindaki farki ayirt edebilme kabiliyeti ve her ikisi
arasinda tercihte bulunma imkéani verdigi ortaya konmaktadir.*

Kur’an’in baslica amaci, Allah ve evrenle olan ¢ok yonlii iliskilerin yiik-
sek bilincini insan ruhunda uyandirmaktir.’! Bunun i¢in insanin ruh diin-
yasina genigge yer vermekte, insan ruhuna hitap etmekte ve ona rehberlik
etmeye caligmaktadir. Direnme, inkar, siiphe, itiraz, isyan, ikiyiizliliik, il-
gisizlik, unutma ve terk etme gibi olumsuz; iman, teslimiyet, riza, ibadet,
zikir, dua, sadakat ve fedakarlik gibi olumlu tutumlar ve bunlarin ifadesi
olan ¢ok c¢esitli davraniglarin 6rnekleri ile insan tiplerinden sik sik bahse-
den Kur’an, insanin psikolojik durumunu da tasvir etmektedir.> Kur’an’in
bu 6zelligi, onun baslica amaglarindan birinin, iyiyi-kotiiyii gostermek ve
mutlu bir hayat yasama konusunda insana rehberlik etmek oldugunu gos-
termektedir.

Kur’an, en kapsamli ve en dnemli konularindan birisi olan insanin, dav-
raniglarini ve bunlarin arkasindaki nedenleri anlatarak insanlara yol gos-
termekte ve rehberlik yapmaktadir. Hemen her sayfasinda girift bir yapiya
sahip olan insanin duygularindan, huy ve karakter 6zelliklerinden, ahlaki
yapist ve davranislarindan bahsedilmektedir. Diger yandan insan, Kur’an’a
mubhatap, akilli, belirli bir irade, gii¢ ve kuvvet sahibi miikerrem bir varlik-
tir.* Kur’an, insan1 bu fitrl yapisi, i¢gtdiileri, egilim ve yetenekleri baki-
mindan, yaratilisinin ve sorumlulugunun geregi tasarlandigi en tist kemal
diizeye cikarmay1 hedeflemektedir. Insanin yeryiiziindeki fonksiyonunu
onemseyerek rehberlik siirecinde onun fitrl yapisini, kapasitesini, yetenek-
lerini, giliciinii, zafiyetlerini ve zamanla degisebilen ¢esitli durumlar1 géz
oniinde bulundurmaktadir.>* Insan hayatinin hicbir anin1 goz ard1 etmemek-

28 Necm, 53/32.

2 Sems, 93/1-10.

30 Oznur Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, Ozdendze Yay., Ankara 2010, s.16.

31 Sanver, a.g.e., s. 38.

32 Hayati Hokelekli, “Kur’an’da Nefs Kavrami Baglaminda Insan Psikolojisiyle Tlgili
Bazi Ozellikler”, Islam Psikolojisi Yazilari, ed. Hayati Hokelekli, Dem Yayinlari,
Istanbul 2009, s. 43.

33 isra, 17/70.

3 Osman Kara, Kur’dn’da Insan Tipleri, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Sakarya 2002, s. 5.
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te ve ona takatinin Ustiinde bir gorev ya da fonksiyon yiiklememektedir.*

Kur’an, insanin psikolojik ve biyolojik a¢idan zayif yaratildigini®® ifade
ederek insanin yaratilisindan itibaren rehberlige ihtiya¢ duyan bir varlik
olduguna dikkat ¢cekmektedir. Yaratilanlarin en sereflisi olan insan, ayni za-
manda i¢inde pek ¢ok zaaf baridirmaktadir. Varligini disaridan tehdit eden
olumsuzluklardan bagka onun bizzat kendi varligindaki zaaflar karsisinda
yasadig1 zorluklar, rehberlik ihtiyacini kaginilmaz kilmaktadir. Ciinkii onu
Allah’a dogru yiikselten ahlaki faziletlerle, sehevi arzu ve istekler onda bir
arada bulunmaktadir.”’

Insanin Zayif — Olumsuz Yonleri:

Davranisglari, ruhsal 6zellikleri ve bunlarin disa yansimalari agisindan
Kur’an’da her tiirlii insan1 bulmak miimkiindiir. Darda Allah’1 hatirlayip,
genislikte simarip unutanlar,®® inkarcr tiplerin ruh halleri,* bir tehlike kar-
sisinda korkanlar,* ikiyiizliilerin davraniglari,*' inat¢1 inkarcilarin ruh ya-
pilart,*? ihtiyarliktaki davranis bozukluklari,* heyecan, 6fke ve pismanlik
sirasindaki fizyolojik degisiklikler** goriilebilir.

Kur’an’m bildirdigi olumsuz insan davranislari ve 6zelikleri hakkindaki
bilgiler 15181nda denilebilir ki, insan benligi ¢okme ve dagilma tehlikesi ile
kars1 karstya olan zayif bir yapidir. Zayiflik ve yetersizlik onun varliginin
temel 6zelliklerindendir.* Yapici ve yaratict yontinii gelistiremediginde y1-
kict giiglerin etkinliginden kendini kurtaramayacak durumdadir.*® Aceleci,
tutarsiz ve kirilgan yapisi onu kendisini yonetme ve denetim altinda tutma-
da basarisizliga ve ¢ok kolay hatalar yapmaya siiriikklemektedir.*’

Dar goriislii, saplantili ve rahatina diigkiin olmasi, kendisi agisindan as-
Iinda ¢ok iyi ve hayirli olacak miidahale, telkin ve irsat cabalarina karsi

35 Bakara, 2/286.

36 Me’aric, 70/19.

37 Nurettin Topeu, Isldm ve Insan, Dergah Yaynlari, Istanbul 1998, s.32.

¥ Yhnus, 10/21; Had, 11/9-10; Rim,30/36.

3 Miiddessir, 74/49-51.

40 Enfal, 8/6.

4l Tevbe, 9/42.

42 En’am, 6/7; Hicr,15/14-15.

4 Hac, 22/5.

4 Zariyat, 51/29; Zumer, 39/23; Ahzab, 33/10; Ytasuf, 12/31; Nahl, 16/58; Furkan,
25/27-29.

4 Nisa, 4/28.

46 Bakara, 2/30.

47 Isra, 17/11; Hasr, 59/9; Tegabiin, 64/16.
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koyma ve direnme davranig1 gostermesine yol agmaktadir.*® Zayifligindan
kaynaklanan giivensizlik duygusu, her seye sahip olma, ihtiyacindan ¢ok
fazlasini biriktirme, kendisinden bagka kimseyi diisiinmeme egilimini,
cimrilik tutumunu gii¢lii bir sekilde beslemektedir.* Kendisine yapilan iyi-
liklerin ¢ogu zaman farkina varmayan ya da c¢ok kisa siirede unutan, sahip
oldugu seyleri sadece kendi bilgisi, becerisi ve basarisina baglayip iyilik
sahibine minnet duymayan insanin nankdorliik egilimleri ¢ok belirgindir.
Egitim, iyilestirme ve rehberlige muhtag¢ olan bu insan yapisi, cogu zaman
isabetsiz, haksiz, yanlis, adalet ve insafa aykiri isler yapmaya, altindan kal-
kamayacagi sorumluluklar yiikklenmeye, ilahi sinirlari asmaya, kendine ve
baskalarina zulmedici davranislarda bulunmaya yonelmektedir.>

A0

Kur’an, insanin zaaflaria isaret ederken onu “dogustan giinahkar” ola-
rak da kabul etmemektedir. Aksine o, her tiirlii giinahtan uzak olarak yara-
tilmistir. Fakat insan sahsiyetinin derinliklerinde dogustan gelen “kotiiye
ve iyiye yonelme” kabiliyetinin potansiyel olarak var oldugu anlagilmak-
tadir.>' Bu iki yonden birisinin agirlik kazanmasinda ve harekete gegme-
sinde, insanin tabiat1, ruhsal durumlari, bulundugu ortam ve aldig: terbiye
belirleyici rol oynamaktadir. Insan bir yéniiyle dvgiiye layik; diger yoniiyle
kinamay1 hak edecek bir yapiya sahiptir. Kur’an, insanin zitliklarla dolu
¢ok zengin bir duygu ve diisiince diinyasina sahip bir varlik oldugunu ha-
ber vermektedir. >

Insanin Ustiin — Olumlu Yonleri:

Kur’an, insanin zayif ve olumsuz yonlerini dile getirirken onun tama-
men Aciz ve hicbir {istiinliigiiniin olmadigin kastetmemistir. insanin yapisi
¢okmeye, rahati isteyerek oturmaya meyilli iken diger tarafi ise aksine zir-
velere tirmanmaya, ylicelige, yiikkselmeye, meyillidir. Zaten insanin {istiin-
ligi ve 6nemi boyle iki boyutlu olmasindan ileri gelmektedir.

Insanin istiinliiklerinden birisi onun akil ve irade sahibi olmasidir. Hig-
bir varlik fitratinin aksine hareket edemezken, insan kendi fitratina aykiri
hareket edebilen tek varliktir. Aklin hem gosterdigi hem muhalefet ettigi
dogrultuda davranislar sergileyebilmektedir. “iyi” ya da “kotii”yii segmede
hiir irade sahibidir. * Insan akilli ve irade sahibi oldugu i¢in sorumlulugu
s6z konusudur. Diger ifade ile insanin sorumlulugu hiir bir iradeye sahip

48 Bakara, 2/70; Maide, 5/104; A’raf, 7/28; Zuhruf, 43/21-24; Suara, 26/71-74.

¥ Tevbe, 9/75-76; 1sra, 17/100; Fecr, 89/20; Adiyat, 100/8.

50 Hayati Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, Isldm Psikolojisi Yazilar,
ed. Hayati Hokelekli, Dem Yaymlari, Istanbul 2009, ss. 15-16.

51 Sanver, a.g.e., s. 45.

2 Sems, 91/7-10.

33 Ziimer, 39/41.
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olmasinin neticesidir. Buna gore insan ayni zamanda yasayigindan sorumlu
tutulan tek varliktir. O, sadece kendi yasantisindan degil ayni zamanda Al-
lah’1n yeryiiziindeki halifesi olmas1 dolayistyla ilahi mesajin gereklerinden
sorumlu tutulmustur. Bu sebeple Allah insana, gozler, kulaklar, dudaklar,
dil ve akil vermistir.** Diger taraftan akliyla, konusmasiyla, yazi, ilim ve
sanat kabiliyetiyle, mizacinin mutedil, stretinin giizel olmasiyla ve yerde-
kilere hakimiyeti, ge¢im vasitalarini kolayca bulmasiyla diger varliklara
astiin kilinmustir. Kisacast Kur’an’a gore insan, varliklarin en iistiinii ve en
sereflisidir.> Diger varliklara kars1 insani Gistiin yapan ozellikleri, yaratilis
giizelligi,*® bilgi,”” akil,’® irade,*® her seyin emrine verilmesi,* diigiinme,
konugma gibi fitr? 6zelliklerdir.

Allah’in kendisine melekleri secde ettirmesi, biitiin varliklar1 emrine
vermesi ve yeryiiziinde hilafetle sereflendirmesiyle sanini yiicelttigi bir
varlik olan insan, Kur’an’a gore balgiktan® ve Allah’in ruhundan® iki
boyutlu bir varlik olarak yaratilarak akil, fikir ve isleri idare kabiliyetiyle
donatilan tek varliktir. Kur’an’m verdigi bu bilgilere gore insan nefsinin
kutupsallik igeren karmasik yapisi igerisinde, bir yanda tabii, beseri, diir-
tiisel bir boyut; diger yanda ise akli, manevi ve iilkiisel bir boyut olmak
tizere iki farkli tabiat ayni1 anda etkin durumdadir. Ancak bunlar birbirin-
den biisbiitiin kopuk ve bagimsiz iki ayr1 kategori olmayip, birbiri i¢ine
geemis, eklemlenmis, biri digerinde tezahiir eden tek bir biitiiniin iki farkli
boyutudur. Bu yiizden insan, siirekli ¢eligkiler i¢inde uyumunu bulma, her
yeni bir duruma kendini ayarlama, zor ve sikintili bir hayatla basa ¢ikma
durumundadir. Denge ve uyum arayisi insanin hayatinin biitliniine yayilan
bir siireg olarak yaganmaktadir.®?

Insanin zaaflarmin varligi ve kétiiliige egimli olmasi onun iistiinliigiine
engel degildir. Aksine onun, yaratilisindaki mitkemmellik geregi bu 6zel-
likleri de tasimasi1 gerekmektedir. Ne var ki insan, yaratilis1 geregi tezatlar
ve ¢esitli yollar icinde kemalata dogru hareketinde rehberlige ihtiyag duy-
maktadir. Dolayisiyla insan, dogal egilimlerinden uzaklastirilmasi, temiz-
lenip armndirilmasi, egitilip donistiiriillmesi ve gelistirilmesi gereken bir

4 Milk, 67/23; Beled, 90/8-9.

55 1sra, 17/70; Secde, 32/9.

% Tin, 95/4; Mii’'min, 40/64; Tegabiin, 64/3; Secde, 32/9.

57 Bakara, 2/31; Alak, 96/4-5.

3 Nahl, 16/13; Sad, 38/29; Ziimer, 39/27-28.

59 Neml, 27/39—40; Insan, 76/3; Beled, 90/10—-20; Sems, 91/7-10.

60 Casiye, 45/14; Ibrahim, 14/32-33; Nahl, 16/13—14; Lokman, 31/20, 29; Fatir, 35/13;
Zimer, 39/5.

¢ Rahman, 55/14.

©2 Sad, 38/71-72; Secde, 32/9.

6 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, s.14.
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yapida olup, bu da ancak Allah’in rehberligi ve yardimi ile miimkiin olur.*
Nitekim Allah’in Hz. Adem’e tiim isimleri 6gretmesi® ve hatasi nedeniyle
yeryiiziine indirildikten sonra duydugu pigsmanlig1 neticesinde, O’na reh-
berlik ederek kurtulus yolunu gostermesi® insanoglunun yaratiliginda ve
diinyadaki ilk danigsma ve rehberlik tecriibesi olarak kabul edilmektedir.®’

Bununla birlikte Kur’an’in rehberligi, sadece insanin yaratilist ve dzel-
liklerinden bahsetmekle sinirli degildir. Ayn1 zamanda diinya hayatinin bir
imtihan yeri oldugu, yasam ve 6liimiin tamamen Allah’in giicli ve takdiri
dahilinde meydana geldigi, ge¢im konusunda endiselenmenin gereksiz ol-
dugu, hayir ve serrin izafi oldugu, diinyada yegane gii¢ sahibinin yalniz
Allah oldugu, O’nun dilemesi ve takdiri diginda higbir seyin meydana gel-
meyecegi gibi insan psikolojisi ve mutlulugunu ilgilendiren insan hayati
ile ilgili pek ¢ok konuda bilgi vermektedir. Sonug olarak Kur’an, insandan
varolugsal 6ziinli yasanti haline getirmesini istemektedir.®®

b. Kur’in’a Gore Diinya Hayat

Kur’an’da diinya hayati, her seyden Once, dhiret hayat1 yaninda geci-
ci bir oyun, bir eglence ve oyalanmadan,® aldatici bir menfaatten ibaret
olarak tanitilmistir. Diinya hayatinin gegiciligi ve aldaticiligina dikkat ¢e-
kilerek diinya hayatinin zevk ve sefa yeri olmadigi ve gercek mutluluklarin
diinya hayatinda elde edilemeyecegi vurgulanmigtir. Zira Kur’an’a gore
asil, gergek ve sonsuz hayat dhiret hayatidir. Dolayist ile diinya hayatinin
yeri, degeri ve Ozellikleri ortaya konularak insanlarin aldanmamasi bek-

lenmektedir.

Diinya hayatinin 6nemli 6zelliklerinden birisi de onun imtihan yeri ol-
masidir. Diinyada insanin birtakim denemelerle karsilagsmasi ve imtihana
tabi tutulmasimnin ¢esitli nedenleri vardir. Ancak temel neden insanlarin
sabrederek, olgunlagsmalarini ve gelismelerini saglamaktir. Kur’an’a gore
her kavim ve herkes farkl farkli sekillerde imtihana tabi tutulmustur.” Ki-

4 A’14, 87/14-15; Sems, 91/9.

%5 Bakara, 2/31.

% Bakara, 2/37.

7 Nurullah Altas, “Dini damismanhgm Teorik Temelleri”, A.U.LED., c. XLI, Ankara
2000, s. 329.

% M. Dogan Karacoskun, “Kur’dn Baglaminda Olumsuz Davramiglara Psikolojik
Yaklasimlar”, Cumhuriyet Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, c. IX, Sivas 2005,
s. 99.

% Ra’d, 13/26; Ankebit, 29/64; Mii’min, 40/39; Hadid, 57/20.

7 Al-i Imrén, 3/185.

' Bakara, 2/155-17, 214; Al-i Imran, 3/186; Ankebit, 29/2; Miilk, 67/2; Tevbe, 9/126;
Muhammed, 47/31; Enbiya, 21/35.
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sinin hayatin1 anlamlandiran, onu ¢esitli psikolojik sikint1, kaygi ve korku-
lardan emin kilan en 6nemli hususlardan birisi, onun diinya hayatinin bir
imtihan yeri oldugu ve herkesin durumuna gore farkl sekillerde imtihana
tabi tutuldugu seklindeki bir inanca sahip olmasidir.”> Kur’an’da 6zel imti-
han alanlart ve sekilleri de ayrintilariyla anlatilmistir. Mallardan, canlardan
ve triinlerden eksiltme, korku, a¢lik, aile, ¢ocuk, es, is/ticaret, saglik, diin-
ya nimetleri imtihana konu olan hususlardan baslicalaridir.

Insanlarin bu diinyada mutlu olabilmeleri i¢in diinya hayatinin mahiye-
tini, yerini, degerini ve 6zelliklerini bilmeleri gerekmektedir. Insan, dogru
bir diinya algisina sahip olmadan, diinya hayatina sanki ebedi hayatmis
gibi bakip, diisiince ve eylemlerini de buna gore sekillendirmeye caligirsa
kisa dmriinde mutlu olma sans1 fazla yok demektir. Kur’an’a gore Allah
herkese muayyen bir émiir tayin etmistir. Omiir ne uzar ne de kisalir. Diin-
ya hayatinda siirekli mutluluk ve siirekli sikinti yoktur. Hayat siirekli inis
ve ¢ikiglarla doludur. Diinya hayatinin tiim giizellikleri sinirli ve sonlu olup
ahiret kazanci ise asil gergek ve ebedidir.”® Kur’an’a gore diinya hayati bos
ve anlamsiz degildir. Yapilan hicbir sey karsiliksiz kalmayacaktir. Sonunda
insan da tim canlilar gibi 6limi tadacaktir. Kisinin yasam siiresi Allah
tarafindan belirlenmis ve sabitlenmistir. Insan, dmriinii uzatip kisaltama-
yacagi gibi 6liimden kagma sansi1 da yoktur. Elbette her 6liimiin bir nedeni
vardir fakat Allah dilemedik¢e hi¢ kimse veya hicbir sey kimsenin canini
alamaz, hayatini sonlandiramaz.’

Diinya hayatinda insanlar1 kaygilandiran énemli konulardan biri de rizik
ve gecim korkusudur. Kur’an’a gore zenginlik ve fakirlik de Allah’in dile-
mesinin sonucudur. Rizik da ecel konusu gibi tamamen Allah’in kontroliin-
de ve giivencesi altindadir. Allah sadece insanlarin degil tiim canlilarin riz-
kin1 verme konusunda kefildir. Insan elinden geldigince ¢alisip cabalamak-
la miikelleftir. Fakat zenginlik Allah’in liitfu olup diledigine diledigi kadar
verir.”> Zaten kisi ekonomik kosullardan hangisinin kendisi hakkinda daha
iyi ve hayirli oldugunu bilemez. Aslinda bu durum diger tiim kosul ve po-
zisyonlar igin de gegerlidir. Ik bakista hayir gibi gériinen birtakim seylerin
aslinda ser; ser gibi gorlinen pek ¢ok seyin hayir olabilecegi Kur’an’da

2 Koyli, “Kur’an ve Ruh Saghgr”, a.g.e., s. 64.

73 Bakara, 2/212; Al-i Imrén, 3/195-198; Nis4, 4/94; Hicr, 15/88; Isra, 17/18-19; Kehf,
18/45; 42/20.

™ Mi’mindn, 23/115; Al-i imran, 3/145, 154, 156, 168, 185; Nisa, 4/78; Enbiy4,
21/34-35; Ankebut, 29/57; Hicr, 15/23; En’am, 6/2, 61; Fatir, 35/11; Ra’d, 13/38;
Miinafikdn, 63/11.

s Bakara, 2/245, 269; Al-i imran, 3/26; En’am, 6/151, 165; Had, 11/6; Tevbe, 9/28;
Hicr, 15/20; Ankebiit, 29/60-62; Zariyat, 51/58; Ra’d, 13/26; Nahl, 16/71; Isra,
17/21, 30; RGm, 30/37; Sebe’, 34/36, 39; Saffat, 37/41; Zumer, 39/52; Stra, 42/12,
27, Talak, 65/3; Yasuf, 12/76; Zuhruf, 43/32.
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aciklikla bildirilerek “Allah bilir, siz bilmezsiniz”” denilmektedir.”

Kur’an’a gore miilkiin sahibi Allah’tir. Diledigini diledigi zamanda yap-
ma gii¢ ve kudretinin yegane sahibidir ve her seye kadirdir. O’nun hiikmii-
nii bozacak yoktur. O'nun emri o seye ancak “O!!” demektir. O da hemen
oluverir. Allah dilemedik¢e kimse kimseye ne bir hayir ne de bir ser do-
kundurabilir. Allah aglatir ve giildiiriir; dldiiriir ve diriltir. Eger Allah bir
zarar ya da hayir dokunduracak olursa onu engelleyecek de yoktur. Gergek
yardimet, koruyucu ve dost Allah’tir.”” Kaza ve kader, insanin fiilleri ve so-
rumlulugu gibi dini danismanin hassas konular1 hakkinda Kur’an’in 6nem-
le vurguladig1 nokta, insanin kaldiramayacagi bir sorumlulukla miikellef
tutulmamasidir. Insanlara ancak kaldirabilecekleri tarzda bir sorumluluk
yiiklenmistir. Dolayisiyla kisi yapabilecegi seylerden sorumludur. Kendini
asan konularda herhangi bir kaygi, stres ve sikintiya diigmesine gerek yok-
tur. Elinden geleni yapar ve gerisini Allah’a birakir.

Bununla birlikte zaten Allah, insanin muhtag oldugu her zaman ve
mekanda, onunla iletisim kurmus ve vahiy kanaliyla rehberlik ve yardim
iliskisi i¢inde bulunmustur. Insanin kendisine yabancilastig1 ve bu sebep-
le kendisine ve ¢evresindekilere zulmetmeye basladigi her yerde onunla
iletisime gegerek yaratilisindan beri i¢cinde bulunan 6zellikleriyle yeniden
bulusmasini saglamistir. Bdylece insan kendisini yeniden tanima imkanina
kavusmustur.”

Sonug olarak genel anlamda Kur’an, bagindan sonuna insana rehberlik
etmek lizere vahyedilmis ilahi bir kitaptir. Diger dini ilimlerin oldugu gibi
dini danigsma ve rehberligin de dayandig1 en 6nemli kaynaktir.

2. Siinnet
a. Hz. Peygamber’in Dini Damisma ve Rehberlik Rolii

Islam dininde Kur’an’in rehberliginden sonra dini danisma ve rehber-
lik alaninda ikinci en dnemli dini kaynak tereddiitsiiz stinnettir. Ciinkii
Allah’in insanlar iginden sectigi ve insanlara rehberlik yapmakla vazife-
lendirdigi ilk ve en biiylik dini danigmanlar peygamberlerdir. Miisliiman
bir kimse i¢in her konuda oldugu gibi dini danigma ve rehberlik hususunda
da en giizel drnekler Hz. Peygamber’in hayatinda mevcuttur. Muhammed
et-Tahir b. Asir Hz. Peygamber’in hayatindaki davranis modellerini on iki
kategoriye ayirmistir.” Bunlar;

76 Bakara, 2/216; Mii’min(n, 23/55-56.

77 Bakara, 2/107, 117; Yasin, 36/82-83; En’am, 6/17-18, 59, 63-64; A’raf, 7/188;
Yinus, 10/107; Fetih, 48/11; Fatir, 35/2; Necm, 53/43-44; Hadid, 57/2; Tegabiin,
64/11; Ram, 30/47, Mii’min, 40/51; Ra’d, 13/11; Hac, 22/78; Nahl, 16/128; Al-i
Imran, 3/68, 150; Nisa, 4/45, 132; Maide, 5/55-56; Enfal, 8/64.

8 Altas, a.g.m., s. 331.

" Muhammed et-Tahir b. Astr, Isldm Hukuk Felsefesi: Gdye Problemi, gev. Vecdi
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* Tesri; dini teblig etmek ve tamamlamak,

o Ifta; fetva vermek,

» Kaza; davalar1 hitkme baglamak,

+ Imamet; siyasi otorite,

 Hidayet; daha iyiye tesvik, yol gdsterme ve irsat,

¢ Sulh; insanlar1 baristirmak, arabulmak, anlastirmak,
» Istisari re’y; danisana fikir verme,

* Nasihat; 6giit verme,

» Takvaya yonlendirme; goniillerin en giizel duruma gelmesini isteme,
kemal ve takva egitimi verme,

» Te’dip; egiterek sakindirma,
» Irsat; ince ve yiiksek hakikatleri 6gretme ve

» Irsattan soyutlanma; baskalarina yol gdsterme ile ilgisi bulunmayan
beseri, tabii davranislarda bulunma durumu.

Goriilmektedir ki, Restlullah (s.a.s.)’in hayatindaki davranis modelleri-
nin tamamina yakini O’nun rehberlik rolii ile ilgilidir. Zaten Hz. Peygam-
ber, insanlara yol gostermek i¢in gonderilmistir. Allah’in kendisine verdigi
dini, teblig gorevi geregi, insanlara rehberlik etmis, sikint1 ve tiirlii prob-
lemler igerisindeki topluma danismanlik yapmistir. O higbir zaman insan-
lar tizerinde bir zorlayict olmamigtir.*” Kur’an’in gosterdigi rehberlik ilkesi
dogrultusunda, gitmekte olduklar1 yolun digindaki alternatifleri gostermek
stretiyle kendileri i¢in dogru olani segmelerine yardimer olmustur.®! Hz.
Peygamberin, muhataplarinin dini, sosyal, etnik, kiiltiirel, ekonomik statii
ve durumlarina bakip ayrimcilik yapmadan, insanin degerine inanarak, on-
larin her manada tam ve olgun bireyler haline gelmelerine yardimci olmast,
giiniimiiz modern danigsma ve rehberlik anlayisi ile de ortiismektedir.

Hz. Peygamber’in danigsma ve rehberlik faaliyetleri ile alakali Kur’an’da
anlatilan en dikkat ¢ekici 6rnek, Hz. Peygamber ve gorme engelli bir
sahdbeyle aralarinda gergeklesen rehberlik siirecini konu alan Abese si-
resinin basindaki ayetlerdir.®> Baska bir 6rnek, esi ile aralarinda yasanan
problemle ilgili Hz. Peygamber’den yardim isteyen kadimin durumunu ele
alan Miicadele stresinin basindaki ayetlerdir.*® Sahih hadis kaynaklarinda
gegen Berire adindaki bir cariyenin azad edildikten sonra kole olan koca-
sin1 bosamasi nedeniyle bu kisinin karisin1 kararindan vazgegirmek iizere

Akyiiz-Mehmet Erdogan, Ragbet Yaymlari, Istanbul 2013, s. 50-65.
80 Gagiye, 88/21-22; Kaf, 50/45; Ytnus, 10/99.
81 Bakara, 2/256; En’am, 6/104; Nahl, 16/32.
8 Abese, 80/1-16.
8 Miicadele, 58/1-4.
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Hz. Peygamber (s.a.s.)’den yardim istemesi de®* O’nun aile sorunlarindaki
danigmanlik roliine 6rnektir.

b. Hz. Peygamber’in Dini Danisma ve Rehberlik Yaklasimlari

Hz. Peygamber gerek kendisine gelerek problemini agan danisanlari-
na, gerekse problemlerinin farkinda olmayan insanlarin sorunlarina dikkat
cekerek, onlara da danmigsmanlik gorevini yapmistir. Hadis kaynaklarinda,
Hz. Peygamber’in dikkatini geken Yahudi®* geng®® Ibn Sayyad’in®” ruh hali
ve psikolojik sorunlarinin Hz. Peygamber tarafindan nasil tespit edildigi
etraflica anlatilmistir.3® Hz. Peygamber bu gencin gesitli ruhsal durumlarini
gozlemliyor, muayene ediyor ve ¢esitli sorular sorarak®® bugiinkii anlamda
ona psikolojik danisma ve rehberlik yapiyordu. Restilullah (s.a.s.)’in bu
hadisede, bulug ¢agina yaklagsmakta olan ve belirli bir ruh hali i¢indeki bir
gencin yasadig1 psisik sorunlari tespit etmek iizere kullandig1 metodu biz
bugiin deneysel gozlem metodu olarak adlandirabiliriz.*

Dini danisma ve rehberligin, dini bir problemi olan kisi (danisan) ile
onun kigisel dini probleminin ¢ézlimiine yardimci olacak uzman (danis-
man) arasinda, problemin ¢6ziimiine doniik olarak yiiz yiize meydana gelen
psikolojik yardim ve destek oldugu hatirlanacak olursa bu tiir 6rneklerin
Hz. Peygamber’in hayatinda ¢ok fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir.

8 Hz. Peygamber Berire’ye kocasina dénmesini sdylemis ancak Berire: “Bana bunu
emrediyor musunuz ey Allah’in Resulii?” diye sorunca Hz. Peygamber de. “Hayir,
aramizt bulmaya calisryorum” deyince Berire: “Benim ona ihtiyacim yok” diyerek
kocasina donmemistir. Bkz. Buhari, “Talak”, 15-16; Eb Davad, “Talak”, 19; Tirmizi,
“Rada”, 7.
Ailesinin Beni Neccar kabilesinden oldugu sdylense de Beni Neccar bu mensubiyeti
kabul etmemektedir. Onun, bu kabileyle dostluk kurmus bir Yahudi ailesinden
geldigi de soylenmektedir. Ibn Sa’d, bu bilgileri aktardiktan sonra Abdullah b.
Sayyad’m menseinin mechul oldugu yolundaki kanaatini belirtir. Bkz. et-Tabakat,
el-Miitemmim, s. 302.
ibn Sayyad’in Hz. Peygamber (s.a.s.) ile Medine’de karsilastiklar1 sirada bultig
¢agina yaklasmig bulunduguna dair rivayetler i¢in bkz. Miisned, c. II, s. 149; Buhari,
“Edeb”, 97.
Ibn Sayyad ve Hakkindaki rivayetlerin degeri hakkinda bkz. Mustafa Cagrici, “Ibn
Sayyad”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, c. XX, Istanbul 1999, s. 305-306; Mustafa
Kaplan, Rivayet Degeri Acisindan Ibn Sayydd Kissasi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2006.
Buhari, “Enbiya”, 3/1, TV/105; “Fiten”, 26, VIII/102; “Cenaiz”, 80/1, 11/96-7;
“Cihad”, 178, 111/178; “Edeb”, 97/2, VII/113; Miislim, “Fiten”, 95-7, 111/2244, no:
2930; Ebd David, “Melahim”, 16, IV/505, no: 4329; Tirmizi, “Fiten”, 63, IV/519,
no: 2249; Ahmed b. Hanbel, 1, 149, 380, 457; 11, 148.
8 Muhammed Ikbal, Isidm da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, 2.b., cev. N. Ahmet
Asrar, Birlesik Yayincilik, Istanbul trz., s. 35.
%0 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 25.
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Sahabeden bazilarinin gordiikleri riiyalar hakkinda bazilarinin ise kendi
ruh halleri hakkinda sik sik Restlullah (s.a.s.)’a bagvurarak danigsma iliski-
si igine girdigi bilinmektedir.”! Hz. Peygamber sabah namazlarindan sonra
arkadaglarina aralarindan kimlerin riilya gordiigiinii sorar sonra da bu rii-
yalar1 yorumlardi. Riiya goren olmamigsa kendi riiyasini anlatirdi.®* Ritya
ile iliskili olarak bir Miisliiman’in hayatinda karsilastig1 ve karar vermekte
zorland1g1 durumlarda hayirli bir ¢ikis yolu bulma girisimi olan istihare,
bizzat Hz. Peygamber tarafindan tavsiye edilmistir.”* Hadislerde uyku ve
riiyadan sz edilmemis olmakla birlikte, Tiirkgede “istihare yapmak™ tan
cok “istihdreye yatmak™ ifadesi kullanilmakta ve uygulamada ¢ok kere
istihare i¢in namaz ile duadan sonra uykuya yatilmakta, goriilen riiyaya
gore karara varilmaktadir. Bu yoniiyle istihdrenin Miisliimanlar tarafindan
Oonemsenen ve glinlimiizde de yaygin sekliyle basvurulan bir dini danigma
ve rehberlik yontemi oldugu sdylenebilir. Ayrica grup danigsmasi gergeve-
sinde degerlendirilebilecek sekildeki mescitte yliriittiigii sohbetleri ve irat
buyurdugu hutbelerini, Hz. Peygamber’in grupla danigma faaliyetlerinin
zaman iginde kurumsallagmis sekilleri olarak diisinmek miimkiindiir.”*

Dini danigsmanlik ve rehberlik gdrevini yerine getirirken bir kisim pren-
sipleri daima g6z oniinde bulunduran Hz. Peygamber’in, ¢esitli telkin ve
ikna ustlleriyle uyguladig: rehberlik metotlari, temelde insan psikolojisi-
ne dayanmaktadir. Zaten basarili olmasinda insan psikolojisine ve fitrat
kanunlarma uygun metotlarla hareket etmesinin 6nemi biiyiik olmugtur.*
Yumusak davranmamasi, kat1 kalpli ve kaba birisi olmasi1 halinde etrafin-
dakilerin dagilacagini bildiren Kur’an,” rehberlik yaparken belirli ilkelere
gore hareket edilmesini hem Hz. Peygamber’den hem de bu gorevi iistle-
nen diger dini danismanlardan istemistir. O’nun hadislerinden yola ¢ikarak
dini danigsma ve rehberlik uygulamalarinda kullandig: gesitli yontemlerden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar arasindan 6ne ¢ikan ikna ve telkin metot-
larina deginilmekle yetinilecektir.”’

9" Ornek danisma iligkileri icin bkz. Buhari, “Enbiya”, 8, 14, 19; Miislim, “Iman”, 60;
“Tevbe”, 12; Fezail, 168.

°2 Buhéri, “Ta’bir”, 48; Miislim, “Ritya”, 23; Tirmizi, “Riiya”, 10.

% Buhari, “Teheccid”, 25; “Deavat”, 48; “Tevhid”, 10; Ebd Davad, “Salat”, 336;
Tirmizi, “Salat”, 394.

% Altas, a.g.m. s. 335-336.

% Hayati Hokelekli, “Dini Telkin ve Tebligde Psikolojik Esaslar”, Diyanet Dergisi, c.
XIX, s. 1, Ankara 1983, s. 28.

% Al-i Imrén, 3/159.

7 Diger yontem ve teknikler i¢in bkz. Feyza Kahvecioglu Karaca, Din Hizmetlerinde
Dini danismanlik ve Rehberlik, Sileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, (Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi), Isparta 2010, s. 60-84; Sikrii
Keyifli, “Hz. Peygamber’in Bazi Egitici Davranislarinin Giiniimiize Yansiyan
Yonleri” Cukurova Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013, c. XIII, sy. 2, s.
103-125.
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Ikna Metodu:

Bu metot, egitim alaninda kullanildigi gibi psikolojide psikoterapi yon-
temlerinden biri olarak da kullanilmaktadir. Zaten dini danismanlik lite-
ratlirde, psikoterapi ile din egitiminin bulusma noktasi olarak da tanim-
lanmaktadir.”® Tkna metodu, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in en sik kullandig
danigma ve rehberlik metotlarindan biridir. Zina etmek isteyen geng ve
karisindan siiphelenen kisi ile aldkali Hz. Peygamber’in danigsmanlik ve
rehberligini konu edinen ve sahih hadis kitaplarinda kayitli su iki rivayet,
dini danigsma ve rehberlik agisindan derin analizi gerektiren, siinnet iginde-
ki en dikkat ¢ekici drneklerdendir.

Ik 6rnekte sehevi duygularini kontrol etmekte zorlandigindan dolay:
zina etmek i¢in kendisinden izin isteyen gence, Hz. Peygamber sirasiyla
annesinin, kizinin, hala ve teyzesinin zina etmesinden hoslanip hoglanma-
yacagini ayri ayri sorarak ondan empati yapmasini, kendisini bagkalarinin
yerine koyup diisiinmesini istemistir. Boylece Hz. Peygamber, danisma ve
rehberlik yontemlerinden ikna metodunu kullanarak, sikintisi olan gen-
cin en dogru ¢oziimii bulmasina yardimer olmustur. Daha sonra onu dua
climleleriyle manevi olarak desteklemis, kararini pekistirmek iizere motive
etmistir. Ravinin naklettigine gore o geng, ikna olmus ve bir daha zinaya
iltifat etmemistir.”” Aslinda bu olayda Peygamberimiz sadece ikna meto-
dunu degil birden fazla metodu bir arada uygulamistir. Oncelikle, prob-
lemi nedeniyle gencin iizerine yiiriinmesini ve kotii muamele gérmesini
engelleyip miisamaha ile davranmistir. Problemini anlatabilmesi i¢in ge-
rekli psiko-sosyal ortami hazirlamigtir. Empatik bir yaklagim ve etkin bir
dinlemeden sonra, gencin yapmak istedigi davranisin yanligligini ve kotii-
ligiint, ¢esitli sorular yonelterek, dogru olan1 segebilmesi i¢in ihtiyaci olan
farkindalig1 saglamistir. Clinkii sorulan sorularla problemin baska agilar-
dan da diisiiniilmesi, degerlendirilmesi ve i¢ gozlem yapilmasi saglanmis
ve sorunun dogru ¢éziimii fark ettirilmistir. Yol gostericilik ve rehberlik ise
problemin fark ettirilmesinden sonra gelmektedir.

Goriildiigli gibi ikna metodunu kullanirken dikkat edilmesi gereken pek
cok husus vardir. Bunlardan bir digeri de, kaba, sert ve kirici s6zlerden
kacinarak daima sicak, samimi ve liitufkar bir tislubun tercih edilmesidir.
Suhulet ve yumusaklikla en zor problemler bile ikna yoluyla ¢dziilebil-
mektedir. Hz. Peygamber etrafindakilerin sorunlarina, hassas ve nazik
davranislariyla sempati, iyilik, giizellik, sevgi ve saygt dolu tutumlarryla
ikna edici ¢oziimler iiretmistir. Bu sebeple herkes sorunlarini onunla pay-
lasmak, onun etrafinda ve sohbetinde bulunmak istemistir.

% Bkz. Biilent Celikel, “Dini danigmanlik: Psikoterapi ile Din Egitiminin Bulugma
Noktas1”, Marife, Kis, 2013, s. 55-68.
% Ahmed b. Hanbel, c. V, s. 257.
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Soru sorarak probleme dikkat cekme ve ¢oziim yollarmi fark ettirerek
dogru olan1 segmelerine yardimci olma ve ikna etme, Hz. Peygamber’in
sik kullandig1 danigsma ve rehberlik metodudur. Bunun bagska bir 6rnegi de
yeni dogan ¢cocugun ten renginin farkli olmasi nedeniyle karisindan siiphe-
lenen bir adamin, ¢ocugu kabul etmek istememesi ile meydana gelen aile
problemini Hz. Peygamber’in ¢6ziime kavusturmasiyla ilgili rivayettir.!*

S6z konusu hadisede, ¢ocugunu kabullenmeyen ve ¢ocugun kendisin-
den olmadigi siiphesi ile cocugu nefyetme diisiincesinde olan kisi, hanimi
siyah renkli bir ¢ocuk diinyaya getirince, esinin baska bir erkekten hamile
kaldig1 vehmine kapilmis ve ¢cocugu kabullenememistir. Adam yasadigi
sorunu Hz. Peygamber’e gelerek dolayli bir sekilde anlatmistir. Adamin
halini anlayan Hz. Peygamber, adam1 ikna etmek {izere develerden misal
vererek onu Once konusturmus, sordugu ¢esitli sorularla problemini fark-
I1 yonlerden de ele alarak diisiiniip degerlendirmesini saglamig ve yaptigi
gozlemlerinden hareketle cocugun gegmiste olan bir akrabasina ¢ekmis ol-
dugunu agikca ifade etmistir.

Hz. Peygamber burada adamin da bildigi ve anladig1 bir 6rnekle prob-
leme agiklik kazandirmis ve adamin igine diistiigii vehim ve slipheden onu
ikna ederek kurtarmistir. Gerek Kur’an gerek Hz. Peygamber, muhatabi
tanimaya ve onun anlayacagi bir dil ve {islip tespit ederek seviyelerine
gore rehberlik yapmaya biiyiik 6zen gostermistir. Yukaridaki ornekte ol-
dugu gibi muhataplarini ikna etmek iizere vermis olduklari drnekleri hep
onlarin iyi bildigi ve tanidig1 deve, inek, balarisi, iizlim, hurma, zeytin gibi
varliklardan se¢mistir.'”! Zira Araplarin bu 6rnekleri gok iyi tanidig bilin-
mektedir. Bagka bir ifadeyle, her insanin anladigi bir dil ve etkilendigi bir
islip muhakkak vardir. Ancak yine de insan psikolojisi, her seye ragmen
iyilikten, giizellikten, tath s6z ve yumusak lslGptan etkilenmekte ve iyi
bildikleri 6rnekler iizerinden insan daha iyi ikna olmaktadir.

Telkin Metodu:

Hz. Peygamber’in her dogan ¢ocugun fitrat izere dogdugunu ifade eden
hadisi,'?? insanlarin ortak temaytillerle diinyaya geldiklerini isaret etmekle
birlikte, insanlarin tamaminin dini telkine ayni derecede elverisli oldugu
anlamina da gelmemektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in hayatinda O’nun
telkinlerine muhatap olan insanlari {i¢ ayr1 grupta toplamak miimkiindiir.
Higbir durumda danigma ve rehberligi kabul etmeyen her tiirlii dini telkine
suurlu ve kesin olarak kapali olanlar i¢in dini telkinin hicbir kosul ve hal-

100 Buhari, “Talak”, 26; Mislim, “Lian”, 20; EbG Davad, “Talak”, 28; Tirmizi, “Vela ve
Hibe”, 4; Nesai, “Talak”, 46.

101 Bk7. Bakara, 2/266; En’am, 6/99, 144; Nahl, 16/11, 67-68; isra, 17/91.

12 Buhari, “Cenaiz”, 80, “Kader”, 3; Miislim, “Kader”, 22, 23, 25.
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de miispet etkisi yoktur. Adeta onlar sagir, kor ve dilsiz kesilmislerdir.'*
Bu tiirlii kimselere dini telkin metoduyla rehberlik etmek, sagir olana bir
sey isittirmeye ¢aligmak gibidir.!* Hatta yapilacak telkin bazilarinda aksi
etkiler dahi yapabilmektedir. Insanlarm bir kismi1 da bazi kosul ve hallerde
dini telkine agik olmaktadirlar. Ozellikle sikintili zamanlarda, giigsiizliik
ve garesizlik hallerinde dini degerlere sarilmaya ve telkine hazir hale gel-
mektedirler.'” Bu gruptan bazilari ise tam tersine sikinti ve darlik i¢ine
diistiiklerinde isyan halinde olup, nimet iginde iken telkine hazirdirlar.!%
Glinlimiizde yapilan arastirmalara gore de, yangin, deprem, kaza, savas,
hastalik ve 6liim gibi felaket ve sikint1 anlarinda insanlarin dini duygular
kabarmakta, kendilerini inangsiz zanneden kisiler bile dua ve ibadete y6-
nelerek diger zamanlarda karsilik vermedikleri dini telkinlere biiyiik bir
yatkinlik géstermeye baslamaktadirlar.'”’

Hz. Peygamber’in hayat1 ve hadisleri dini danigma ve rehberlik agisin-
dan incelendiginde herhangi bir sikintisindan dolay1 O’na miiracaat eden,
her zaman O’na son derece gilivenip sonsuz itimat duyan ve O’nun telkin-
leri ile meselelerini ¢6ziime kavusturan pek ¢ok insanin bulundugu dikkat
cekmektedir ki, bunlar samimi ve istikrarli miiminlerdir. Zaten telkin meto-
dunun etkili olmasinda, danisanin telkine yatkin olmasi, bagkasi tarafindan
One siiriilen diisiince ve tutumu kabul etme istekliligi ve danigmanin kul-
landig1 ustl ve inandiriciligl, mesleki ve sosyal otoritesi ¢ok dnemlidir.!%®

3. Dini Gelenek

Birey ve toplum problemleri Restlullah (s.a.s.) zamaninda oncelikle
Allah’m kendi iradesini vahiy (metliiv-Kur’an ve gayr-i metliiv-Hadis)
yoluyla bildirmesiyle ¢oziiliiyordu. Vahyin dogrudan temas etmedigi me-
seleler, bizzat Hz. Peygamber tarafindan ¢oziime kavusturuluyor ya da
alim sahabileri tarafindan tartisiliyor ve O’nun hakemligine sunuluyordu.
Ancak Hz. Muhammed (s.a.s.)’in vefatindan sonra vahyin sona ermesiyle
bireysel ve toplumsal problemlere ait ¢6ziim yollart Kur’an ve siinnette
bulunamazsa mevcut genel kaidelerin yorumlanmasi ya da yeni sorunlarin
daha onceki benzerlerine kiyas edilmesi vb. yollarla ¢oziimlenmeye ¢a-
lisiliyordu ki, bu metoda igtihat denilmektedir. Boylece Kur’an ve siin-
netten sonra dini danigma ve rehberlik konularmi da igine alan fikih alani

103 Bakara, 2/7, 18; Muhammed, 47/23; Fussilet, 41/44.

104 Zuhruf, 43/40.

195 Y{inus, 10/22-23; Ziimer, 39/8, 49; Lokman, 31/32; Fussilet, 41/51.
106 Hac, 22/11; Fecr, 15/16.

197 Hokelekli, “Dini Telkin ve Tebligde Psikolojik Esaslar”, s. 36.

108 Adem Délek, “Bazi Hadislerin Psikoterapi Agisindan Yorumlanmasi”, Din bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 2002, c. 11, sy. 4, s. 25.
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gelismeye bagladi. Kisinin leh ve aleyhinde olanlar1 bilmesi olarak tarif
edilen fikih, bireyin glinlik hayatta karsilasabilecegi durumlar1 anlamak
i¢in gelistirdigi bireysel ve toplumsal bilginin sistemlesmis halidir.!” Buna
gore, kalbin ameli olan imani, el-Fikhii’l-Ekber, bedenin amellerini Fikih
ilmi (Fikh-1 Ameli) ve nefsin temizlenmesini tasavvuf ilmi (Fikh-1 Vicdani)
konu edinmistir. Islim medeniyeti iginde fikih semantik olarak bir geligim
cizgisi takip ederken, diger yandan sosyal olaylarin ve toplumsal problem-
lerin degisimi fikhin bizzat kendisinde, gerek kapsam gerek metodoloji
bakimindan degisikliklere yol agmistir. Nihai nokta da fikhin sadece ameli
konulara hasredilisi (Islam hukuku) kapsam agisindan, ictihat kapismin ka-
pandig1 kanaatinin yayginlagsmasi metot agisindan bu degisimlerin ¢arpici
ornekleridir. Islam medeniyetinin tarihi gelisiminde insan ve topluma ait
bilim seklinin, fikhin gelisimi ile paralel oldugu s6ylenebilir.!'® Daha ya-
kindan bakildiginda Islam diisiince geleneginde dini danigma ve rehberlik
alanina giren meselelere yonelik konularin ilk 6nce Kelam, Tasavvuf ve
Ahlak disiplinleri i¢inde ele alindig1 gériilmektedir.'" Islam diisiincesi ige-
risinde gelisen pek ¢ok bilim dal1 gibi dini danigma ve rehberlik alaninin
da temelde Islami naslarin 1s13ida viicut buldugunu, sonra da yabanci kiil-
tiirlerin kavram ve bilgi birikimlerinden yararlanarak bu disiplinler iginde
gelistigini sdylemek miimkiindiir. Bu alanda insan1 anlamaya ve ona reh-
berlik etmeye iliskin duyum, idrak, irade, hidayet gibi konularm yan1 sira
insan ruhu ile ilgili derin tahliller ve nefsin tabiatina yonelik caligmalar
agirlik kazanmastir.

Psikolojik problemleri tibbi terimlerle baglantili bir sekilde ele alan bir
gelenegin baslangic noktasinda Ebu Zeyd el-Belhi (850-934) bulunmakta-
dir. O’nun meshur eseri Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, bir tip kitab1 hiiviye-
tinde olmasina ragmen, 6zellikle ruh hastaliklar1 ve psikolojik saglikla ilgi-
li bugiin geligen teshis ve tedavi yollarmin koklerini barindirmasi sebebiyle
dini danisma ve rehberlik tarihimiz bakimimdan énemli bir yere sahiptir.''?
Belhi’nin yaklasiminda, hem bir 6l¢iide medikal ve biligsel psikoloji, néro-
loji ve psikoterapiye hem de Islam psikolojisi, dini/manevi danismanlik

109 Zekiyiiddin Saban, Isldm Hukuk IIminin Esaslari, gev. Ibrahim Kafi Donmez,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1990, s. 39-40.

119 {nsan ve toplum bilim ile fikih iligkisi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Recep
Sentiirk, Isldm Diinyasinda Modernlesme ve Toplumbilim, 1z Yaymecilik, Istanbul
1996, s. 69-107.

' Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 27.

2 Omer Faruk Soylev, “Psikolojik Saghk Hakkinda Islam Tip Tarihinin Ilk
Orneklerinden: “Mesalihu’l-ebdan ve’l-enfiis”, Islim Medeniyeti Arastrmalar
Dergisi, (2014), c. 1, 5.196-202.
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(pastoral psikoloji)!'® ve ahlak ilmine isaret edecek sekilde tip, ahlak ve
psikoloji sahalar1 birlestirilmektedir.

Islam diisiiniirii Farabi (870-950) ruh ve bedenden meydana gelen insa-
nin beden yetkinliginin ruhtan, ruh yetkinliginin ise akildan kaynaklandi-
g1 ifade etmektedir. O’na goére ruhun baslica gorevleri eylem, anlama ve
algilamadir. Farabi, insanin akil yoluyla iyi ve kotiiyii ayirt edebilecegini
savunmaktadir. Insan i¢in ama¢ mutluluk, en biiyiik erdem de bilgeliktir.
Farab1’ye gore, en yliksek iyi olan mutluluk, etkin akil ile birlesmek yo-
luyla gergeklesir. Zira insan kendisini anlamak i¢in evreni anlamak, evreni
anlamak i¢in de evrenin amacini kavramak durumundadir. Evrenin esas ve
en yiiksek amacini anlamak, insan igin gergek mutluluktur.'

Cagdas psikoloji ve psikiyatrinin ele aldig1 birgok konuyu, Islam dii-
siince tarihinde arastirmalar1 arasina alan ilk Islam diisiiniirlerinden biri de
Ibn Sina (980-1037)’dur. ibn Sina, “Oliim Korkusundan Kurtulus” (Risale
fi def’i gam’il-mevt), “Uziintii” (el-Hiizn) ve “Sikint1 ve Endisenin Gide-
rilmesi” (Defii’iil gamm ve’l-hemm),"* “Askin Mahiyeti Uzerine Risale”
(Risale fi mahiyyeti’l-‘15k)"'® gibi yazdig1 risélelerle 6liim korkusu, tiziint,
sikinti, endise vb. psikolojik rahatsizliklara dair teshis ve tedaviye yonelik
goriislerini aciklamistir. Naci Bolay “Ibn Sina” adli eserinde Tbn Sina’nin
ask acisi ¢ceken bir gencin rahatsizliginin teshis ve tedavisindeki yontemini
bir anekdot ile anlatir.'”

Ibn Hazm (993-1064), “Tavk el-hamame fi’1 ulfe ve’l ullaf” adl eserin-
de yasanmuis olaylardan yola ¢ikarak siradan degil sistematik bir beseri agki
anlatmaktadir. Bu eserinde, inangli bir kisinin cinsel sapmalarinin dini dav-
raniglar lizerindeki etkileri ve glinahkarlik duygularinin yol agtigi i¢ ¢atis-
malara yer vermektedir.""® Ibn Hazm, cinsel giidiiniin insam etkilemedeki

3 Ebu Zeyd el-Belhi, Mesdlihu’l-ebdan ve'l-enfiis Beden ve Ruh Saghgi, ¢ev. Nail
Okuyucu-Zahit Tiryaki, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari,
Birinci Baski, Istanbul 2012, s. 492.

114 Farabi, el-Medinetii’l fizila (Ideal Devlet), gev. Ahmet Arslan, Divan Kitap Yayinlari,
Ankara 2013; Yasar Aydinh, Fardbi, [sam Yaynlari, Istanbul 2010; irfan Gorkas,
“Farabi’nin Insan Tasavvuru”, 4.U. Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, sy. 50,
Erzurum 2013, s. 291-305; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 31-34.

115 Hokelekli, a.g.e., s. 38.

16 Zeynep Gemuhluoglu, “Kozmolojik Prensipler Etik ve EstetiSe Temel Olabilir

mi? Ibn Sina’da Ask Kavrami Uzerine Bir Inceleme”, Uluslararasi Ibn Sind

Sempozyumu Bildiriler (22-24 Mayis 2008), Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir

A.S. Yayinlari, Istanbul 2008, s. 151-164.

Bkz. Mehmet Naci Bolay, /hn-i Sind, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara

1988, s. 80-81.

Bkz. ibn-i Hazm, Giivercin Gerdanligi, ¢ev. Mahmut Kanik, Insan Yaymlari,

117

118
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biiyiik giiclinii kabul etmekle birlikte, inang ve dini sorumluluk duygusu-
nun insan iizerinde bir kontrol mekanizmasi kurmak siretiyle, davranisla-
rim1 dengelemedeki roliine dikkat gekmektedir. Ibn Hazm da pek ¢ok islam
diisiiniirii gibi lizlintli ve kaygiy1 yagsanan hayatin bir realitesi olarak gor-
mektedir. Insanin iiziintii ve keder yasamasi kagiilmazdir, ancak onlardan
kurtulma ¢abasi da bu hayatin bir gercegidir. O’na gore bir¢ok insan davra-
niginin temelinde {iziintiiden kurtulma ¢abasi vardir. Uziintiiden kurtulma-
nin yolu ise dhiret i¢in amel islemek stretiyle Allah’a yonelmektir. Allah
rizasii kazanma disinda yapilan her sey insana tiziintii ve keder yasatir.'

Dini danisma ve rehberlik konusunda Islam diisiincesi geleneginde
Gazali (1058-1111) baskalariyla kiyaslanamayacak 6nemli bir konuma sa-
hiptir. Zira bizzat kendisinin yasadig1 ruhi sarsint1 ve siipheler, O’nu insanin
i¢c diinyast ve ruhi tecriibeleri lizerine yogunlastirmig olabilir. Gazali’nin
psikolojik tespit ve tahlilleri, dini-ahlaki bir konunun anlagilmas1 amacina
yonelik bulundugundan, O’nu islam psikolojisinin esaslarimi ortaya koyan
kisi olarak kabul edenler vardir.'”® Gazali en meshur eseri olan “lThya-u
ulimi’d-din” adl1 eserinde ruh, nefs, akil ve kalp gibi insan psikolojisi-
nin temel kavramlarmi {slam diisiincesine uygun olarak agikladiktan son-
ra, insanin psikolojik yapisi ve derni hayati ile ilgili goriislerini ortaya
koymaktadir.'”! Gazali insan nefsinin (ruh) Allah’in emri altinda oldugunu,
insanin 6ziiniin boliinmez bir pargasi oldugu ve takdir diinyasina ait olup
ebedi olmadigini sdylemektedir. Gazali’ye gore nefs, hayvani ve ruhi ola-
rak ikiye ayrilmaktadir. Hayvani nefs 6liimle son bulacakken ruhi nefs ise
ne cisim ne de arazdir, bilakis o kalpte var olan bir cevherdir. Gazali’ye
gore insanda bu nefsin varlig1 onun ilmi kapasitesine, emaneti kabuliine ve
halife olusuna agik delildir.!?> Gazali, bir taraftan toplumun maneviyatini
yiikseltmeyi amaclarken, diger taraftan da diinyevilesmeye kars1 sakindir-
maya caligmaktadir.

Gilintimiize gelindiginde'? Miisliiman toplumlarda kullanilan gesitli te-

Istanbul 1985.

19 Enver Uysal, “Ibn-i Hazm’m Ahlaka Dair Gériisleri”, Diyanet Iimi Dergi, 2014, c.
50, sy. 4, s. 65.

120 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 40.

121 Gazali, fhyd-u uliimi’d-din, c. 111, gev. Ahmet Sedaroglu, Bedir Yaynlari, Istanbul
1975, s. 8-23.

122 Noor Shakirah Mat Akhir, 4I-Ghazali and Theory of The Soul: A Comparative
Study, Cooperative Bookshop Ltd., Pulau Pinang: The Universiti Sains Malaysia
2010, p. 179-187.

123 Hz. Peygamber déneminden giiniimiize Islam gelenegindeki Miisliiman psikologlar;
eserleri, teorileri ve goriisleri icin bkz. Hayati Hokelekli, “Islam Geleneginde
Psikoloji Kiiltiirii”, Isldmi Arastirmalar Dergisi, c. XIX, sy. 3, 2006, s. 409-421.
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rapotik danigma ve rehberlik faaliyetlerini Rizvi, iki ana kategoride sinif-
landirmaktadir: Sohbet (Conversational) Modeli ve Sifi'>* modeli.'* Ka-
ragiil ise baslica su ti¢ modelden bahsetmektedir:!'?® Teblig ve irsad modeli;
bilinen klasik modeldir. Tebligcinin merkezde oldugu, tek tarafli nasihat
modelidir. Terapi (tedavi) modeli; Hastay1r merkeze alan psiko-terapi mo-
delidir. Teselli ve tefsir modeli (Hermenotik); dnceki iki modelin birlesi-
minden dogan ii¢iincii modeldir. Karsilikli konusarak anlama, agiklama,
yorumlama ve anlamlandirma esasina dayanir.

Sonug

Islam kiiltiir ve geleneginin baslangicindan modern zamanlara gelinceye
kadar Miisliiman dsiiniirler, alimler ve dini sahsiyetler, ruhsal sorunlarin,
Kur’an ve siinnet temelindeki Islam 6gretilerine dayanan cesitli tedavi yol-
lar1 iizerine ¢aligmislardir. Su halde dinl danisma ve rehberlik, Hristiyan
Bat1 gelenegi icinde ortaya ¢ikmasina ragmen dini bir hizmet alani olarak
Islam geleneginde de vardir ve bu sorumluluk kadim zamanlardan giinii-
miize, insanlig1 hakikate davet ederek onlarin kurtulusuna rehberlik eden
peygamberlerden sonra, o dinin mensuplarinin tamamina tevdi edilmistir.
Diger bir ifadeyle biitiin iimmetin uhdesine birakilmistir. Bu sebeple Hz.
Peygamber’den bugiine kadar daima bu gorevi ifa eden insanlar olmustur.
Ancak Kur’an’da da ifade edildigi gibi,'”’ belli bir ziimrenin hayatini bu
ise ayirmast da esas olmustur. Bu sebeple tarih boyunca hayatini bu hizme-
te adayan insanlar ve topluluklar olmustur. Buna gére Hz. Peygamber’in,
Kur’an’in &gretilerini toplumla bulusturarak gerceklestirdigi rehberlik go-
revi, kendinden sonra alimler, din gorevlileri ve O’nun izinden yiirliyen
kimseler tarafindan yerine getirilmektedir.

124 SGfi model hakkinda Tirkiye’deki ornek caligmalar igin bkz. Saban Karakose-
Rukiye Karakése, Mevidnd ’dan Ruhsal Terapiler, 5. b, Yediveren Yaynlari, Istanbul
2010; Ali Riza Bayzan, Siifi ile Terapist, Etkilesim Yay, Istanbul 2013.

125 Bkz. S. Azhar Ali Rizvi, “Psychotherapies in Muslim Societies”, The International
Conference on Psychotherapy and Counseling: An Islamic Perspective, Kuala
Lumpur, Malaysia 1997, s. 15-17; S. A. Ali Rizvi, Muslim Tradition in Psychotherapy
and Modem Trends, Institute of Islamic Culture, Lahore 1988.

126 Bkz. Aslan Karagiil, “Manevi Bakim ve Hollanda Ornegi”, I. Ulusal Din Psikolojisi ve
Manevi Bakim Calistay: Teblig Kitabi, Harika Liman Ltd. Sti., Ankara 2012, s. 67.

27 Al-i Imrén, 3/104.
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