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Bu ¢aligmanin amaci, anlam ile birlikte dinin iki temel psikolojik siitunundan biri olan kutsalin, dindar
bireyin anlam arayis1 siirecindeki degerini incelemektir. Bilindigi tizere din, kutsal ile anlamin kesisme
noktasinda bulunur. Hatta bazi arastirmacilar dinin, bu kutsali arama siirecinden bagka bir sey olmadigin
ifade etmislerdir. Bazilarina gore ise varolugsal anlamda insanda bulunan ve onu dindarlasmaya yonelten
fitrat, kutsal ve kutsallik duygusuyla ayni seydir. Bu nedenle kutsalin, insanin dini gelisiminde oldukca
islevsel oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte, olumsuz yasam olaylar ile karsilagsan dindarmn
anlam arayis1 siirecinde ihtiyag¢ duydugu psikolojik enerjinin kaynaginin da biiyiik 6l¢iide bu kutsallik duygu-
sunun oldugu soylenebilir. Hal boyle iken, olumsuz yasam olaylari ile karsilasan insanlarin, dini basa ¢ikma
ve anlam arama siirecinde zikredilen bu kutsallik duygusunun degerinin genelde 1skalandig1 goriilmektedir.
Ilgili ¢alismalarin kiiciik bir boliimiiniin maneviyat, ezici bir boliimiiniin ise dindarhik baglaminda yiiriitiildii-
gl tespit edilmistir. Halbuki din psikolojisi biliminin ¢aligma alani dikkate alindiginda, kutsallik duygusunun
insanin anlam arayigindaki fonksiyonunun incelenmesinin bir gereklilik oldugu sdylenebilir. Bir amaci da bu
eksiklige dikkat ¢cekmek olan caligmada, birincil ve ikincil kaynaklar gergevesinde kutsallik duygusunun
dindar bireyin anlam arayisindaki psikolojik degeri incelenmistir. Sonuglarin, kutsallik duygusunun, insanin
anlam arayisinda pozitif etkilerinin olabilecegine dair diisiinceleri destekledigi goriilmiistiir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the value of the sacred, which is one of the two basic psychological
pillars of religion along with meaning, in the process of the religious individual's search for meaning. As it is
known, religion is located at the intersection of sacred and meaning. Some researchers have even stated that
religion is nothing more than a process of searching for this sacred. According to some, the nature that exists
in man in the existential sense, which leads him to become religious, is the same thing as the sense of holi-
ness and sanctity. For this reason, it is possible to say that the sacred is quite functional in the religious
development of man. However, it can be said that this sense of holiness is largely the source of the psycholo-
gical energy needed by the religious person in the process of searching for meaning when faced with negati-
ve life events. While this is the case, it is seen that people who encounter negative life events often miss the
value of this sense of holiness mentioned in the process of religious coping and searching for meaning. It has
been determined that a small part of the relevant studies are carried out in the context of spirituality and an
overwhelming part in the context of religiosity. However, considering the field of study of the science of
Psychology of Religion, it can be said that it is a necessity to examine the function of the sense of holiness in
man's search for meaning. In the study, one of the aims of which is to draw attention to this deficiency, the
psychological value of the sense of holiness in the search for meaning of the religious individual is examined
within the framework of primary and secondary sources. The results have been shown to support ideas that a
sense of holiness can have positive effects on man's search for meaning.
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Giris

Insanoglu, anlam arayis1 icinde olan ancak bu anlami bulamadif za-
man birtakim sorunlar yasayabilen bir varliktir. Bununla birlikte, doga-
dan ve cevresinden farklilastik¢a, i¢indeki varolugsal boglugu artan in-
san, bunun bir sonucu olarak 6liim, hayatin anlami, 6zgiirlik ve soyut-
lanmislik gibi varolus sorunsallart i¢cinde kaybolmaktadir.' Yasadigi bu
problemlerden kaynaklanan diinyanin adalete ya da herhangi bir anlama
sahip olmadig1 diislincesi, insanin hem diinyada eylemde bulunma hem
de onu anlama yetenegine zarar verir.> Bu durum, 6zellikle olumsuz
yasam olaylari yonetme siirecindeki bireyi negatif etkiler. Diger bir
ifadeyle olumsuz yasam olaylari, hayatin olagan akisini bozarak insanin
kendi yasamini kontrol etme, yonlendirme ve organize etme yetenegini
asgari diizeye ¢ekerek veya tamamen bloke ederek birtakim psiko-sosyal
problemlere neden olur. Ancak buna ragmen insanlar, her defasinda ha-
yata tekrar baglanarak aci, istirap, hiiziin ve ruhsal ¢okiintiilerle basa
cikmaya gayret etmislerdir. Bununla birlikte bu basa ¢ikma siirecinde
hayatin dayattig1 zorluklar ve insanin giiclinii agan durumlar, onun ruh
saghigmi etkileyen stres ve gerilimlere neden olur.’ Dahasi bunun bir
sonucu olarak ruhunu kdétiimserlik ve umutsuzluk duygular1 kaplayan
insan i¢in yasamin hi¢bir anlami kalmaz. Boylece kendisini biiyiik bir
ruhsal sikintinin i¢inde bulan insan, bir¢ok tatmin edilmeyen arzular,

ihtiraslar, kiskangliklar arasinda yolunu kaybeden bir yolcu gibi bos ve

Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, gev. Emre Aganoglu (istanbul: Turkuvaz Kitap,
2012),9, 10, 31.

Susan Neiman, Modern Diisiincede Kotiiliik, gev. Ayhan Sargiiney (istanbul: Ayrint:
Yaynlari, 2006), 18.

Ali Kose - Talip Kiigiikcan, Deprem ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-
Sosyolojik Bir Arastirma (Istanbul: Emre Yayinlari, 2006), 14.
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332 « Dindarin Anlam Arayisinin Temel Dinamigi Olarak Kutsal

karanlik bir diinyanin i¢ine dalar.* Bu durum, onun yasamm anlamsizlig:
duygusunu daha da perginler. Bu ruh halindeki insan ise, kendini yasa-
yacag1 kadar yasamus, yliriiyecegi kadar yiiriimiis de bir ugurumun kena-
rma gelmis gibi hisseder. Oyle ki bu insan, buradan geriye déniisiin ol-
madigini, oldugu yerde bile kalmanin imkansiz oldugunu, hatta 6niinde
1stirap ve Oliim gerceginden, tamamen yok olustan baska bir secenek
bulunmadigini kaginilmaz olarak diisiiniir.” Bu durumda olan ve hayata
dair biitliin umutlarinin kirildigini diislinen insanin, yagamin rutin iglerini
yerine getirmek icin kendisinde herhangi bir yetenegin bulunmadigim
diisiinmesi ve boylece amagsiz ve umutsuz bir sekilde harap etmis oldu-
gu giiclerine yliklenerek gittikce daha biiyiik bir hiiziinle ka¢inilmaz so-
na dogru yaklasmasi kuvvetle muhtemeldir.® Insanin anlam arayisi sii-
recindeki tiim bu duygular, onun dini basa ¢ikma egilimlerini de bir se-
kilde etkiler. Bu etkilerin sonuglart kapsam olarak miitevazi olabilecegi
gibi inan¢ kaybi veya din degistirme gibi oldukca dramatik desenli de
olabilmektedir.” Ancak bu konuda, “kutsal ve anlam” olmak iizere iki
temel olgunun kesisim kiimesinde yer alan dinden® beslenen dindarimn,
Tanr1 ile kurmus oldugu giiglii ya da zayif iligkinin 6nemli bir belirleyici
oldugunu séylemek miimkiindiir.” Esasen bu ¢alismanin hareket noktasi

da zikredilen iki unsurdan biri olan kutsaldir. Zira kutsal, anlam ile bir-

* Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1972), 145.

Lev Tolstoy, ltiraflarim, ¢ev. Ihsan Ozdemir (istanbul: Lacivert Yayncilik, 2016),
23.

Johann Wolfgang Von Goethe, Gen¢ Werther’in Acilar (Istanbul: Tiirkiye Is Ban-
kas1 Kiiltiir Yayinlari, 2020), 99.

Stan L. Albrecht - Marie Cornwall, “Life Events and Religious Change”, Review of
Religious Research 31/1 (1989), 23.

Kenneth 1. Pargament, The psychology of Religion and Coping. Theory, Research,
Practice New York: Guilford Press, 1997), 32.

Jeffrey P. Bjorck - John W. Thurman, “Negative Life Events, Patterns of Positive
and Negative Religious Coping, and Psychological Functioning”, Journal for the
Scientific Study of Religion 46/2 (2007), 160.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/marifetname
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likte dinin iki temel psikolojik siitunundan biridir. Dolayisiyla iginde
kutsallig1 barindirmayan higbir dinin, birakin insanlar1 etkilemesini,
kendi varligini siirdiirmesi de pek olas1 degildir. Aydin’in “gittikce Kut-
sal’dan uzaklastigin1 zanneden bir diinyanin, Kutsal’la ne kadar hasir
nesir oldugunu” gosterecegini iddia ettigi Eliade’nin, din tanimina bakil-
diginda, onun bu noktaya dikkat c¢ektigini sdylemek miimkiindiir. Ona
gore “din” kavramini, bir tek Tanri’ya, Tanri’lara veya Ruh’lara iman
seklinde degil de anlam, hakikat ve varlik fikirlerine bagl olan “kutsalin
tecriilbesine iman” seklinde diistinmek olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Emmons da benzer diisiinceleri dile getirmistir. Emmons’a gore kutsal-
lik, Tanrisal gii¢, nihai dogruluk ve gerceklik gibi Tanr1’ya ya da onunla
ilgili olan isimlere isaret etmektedir. Oyle ki bu varligin 6tesinde, hicbir
seyin varligi ya da olma ihtimali miimkiin degildir.'’ Jung ise her seyden
once genel yaklagimi itibariyla, psisik igerik ve yansimalari konu alan
psikolojinin ister istemez din fenomeniyle kesismek durumunda oldugu-
nu ifade etmistir. Clinkii ona gore, insan temelinde, tiim deruni ve kutsal
boyutlariyla dinin gergeklesim alani olan psise bulunmaktadir."" Oztiirk
de “fitrat”1 kutsal ve kutsallik duygulariyla aynilestirerek bir anlamda bu
diisiincelere katildigini ifade etmistir. Ona gore, Yaratict Kudret insanin
yapisina, onu kendisi ile iliski kurmaya yoneltecek bir “asli duygu” yer-
lestirmistir. Kur’an kaynakli diislincenin “fitrat” diye ifade etmis oldugu
bu asli duygu, genel adiyla kutsal ve kutsallik duygusudur.'” Bu bag-

lamda bazi aragtirmacilar, “kutsal olan1” aramanin din ve maneviyatin

10 Robert A. Emmons, “Kisilik Psikolojisinde Dinin Onemi Uzerine Bir Giris”, cev.
Mustafa Kog, Tabula Rasa-Felsefe&Teoloji 5/14 (Agustos 2005), 158.

""" Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din (istanbul: iz Yaymncilik, 2007), 212.

2 Yasar Nuri Oztiirk, Din ve Fitrat (istanbul: Yeni Boyut Yaymlari, 1999), 11; Abdur-
rahman Kasapoglu, Kur’'an’da Iman Psikolojisi (Istanbul: Yalmzkurt Yaymlari,
1997), 255, 256.
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ortak gayesi oldugunu'® belirtirlerken, Otto, din fikrinin temelinde Kut-
salin yattigini ifade etmistir."* Pargament ise dini “kutsalla iligkili yol-
lardaki anlam arayis1” seklinde tanimlamstir. > Gortildiigii lizere alanin
uzmanlarinin, kutsali dinin temeline yerlestirdiklerini sdylemek mim-
kiindiir. Buradan, her kutsallik atfedilen “sey”in din ile iliskili oldugu
gibi bir sonug ¢ikartilmamalidir. Cilinkii kutsallik, dinden daha genis bir
kavramdir. Bununla birlikte dinden beslenen ya da dini besleyen kutsal-
ligin, daha kapsayici, kusatic1 ve motive edici oldugunu sdylemek miim-
kiindiir. Hal boyle iken din psikolojisi alanindaki ¢aligmalarin daha zi-
yade “din ve anlam arayis1” baglaminda yiiriitiildigi, kutsalin, dindarin
anlam arayisindaki fonksiyonunun ise ¢cogunlukla 1skalandigi ve bu ko-
nuda yeterli diizeyde calismanin yapilmadigi goriilmektedir. Ornegin;
Ulusal Tez Merkezi verilerine gore, Haziran 2022 itibariyle 1990 ile
2022 yillart arasinda, konu basliginda “kutsal” kavrami gegen 150’si
yiiksek lisans, 38’1 doktora, 1’1 ise sanatta yeterlilik diizeyinde toplam
189 tezin yapildig: tespit edilmistir. Bu tezlerin 4’ yiiksek lisans, 1’1 ise
doktora diizeyinde olmak {izere toplam 4 tanesi din psikolojisi Anabilim

Dalna aittir.'® Din psikolojisine ait olan bu tezlerin, tiim tezlere orani ise

3 Emmons, “Kisilik Psikolojisinde Dinin Onemi Uzerine Bir Giris”, 10.

' Mustafa Alic1, Dinler Tarihinin Batili Onciileri (Istanbul: iz Yaymcilik, 2011), 370.

13 Pargament, The psychology of Religion and Coping. Theory, Research, Practice, 32.

'® Esra Ozguven Kutsalin Kendisini Ifsa Etme Aract Olarak “Riiya” (Izmir: Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Da-
It Felsefe ve Din Bilimleri Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Merve Koca,
Tiirkiye 'de Kutsal Mekan Ziyaretinde Bulunan Yabancilarin Islam Algilart (Istanbul
Siileymaniye Camisi Ornegi) (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisti Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1 Din Psikolojisi Bilim Dali, Yiiksek Li-
sans Tezi, 2018); Mustafa Dogan, Halk Arasinda Batil Olarak Nitelendirilen ve Kut-
sal Mekanlarda Uygulanan Inan¢ ve Davranislarin Sosyal Psikolojik A¢idan Ince-
lenmesi (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2006); Fatih Cancan, Kur 'anda Kut-
sal Korku ve Diger Korkular (Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
2003); Hiiseyin Ibrahim Yegin, Kutsal Mekan ve Insan Iliskisi (Samsun: Ondokuz

https://dergipark.org.tr/tr/pub/marifetname
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%9,45’tir. Kutsalin din psikolojisi agisindan degeri diisiiniildiiglinde, bu
oranin olduk¢a sasirtict oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, bu tezler-
den higbirinin temel konusunun kutsalin, olumsuz yasam olaylariyla
karsilasan insan i¢in degerine dair olmamasi olduk¢a dikkat ¢ekicidir.
Kose’nin, 6zellikle modernlesme ve sekiilerlesme iliskisi baglaminda,
yapmis oldugu makale cevirilerinin yaninda kendisinin de yazmis oldu-
gu makalelerle katkida bulunarak yaymlamis oldugu “Laik Ama Kut-
sal”'” ve “Kutsalin Doniisi”'® gibi ¢aligmalarin bu konuya dikkat cektik-
lerini sdylemek miimkiindiir. Tiim bunlarla birlikte psikoterapi ve psiki-
yatri alanlarinda kutsalin anlam verici giiciinden yararlanilarak, hastala-
rin iyilesmesine katki sunmak amaciyla farkli dini inanglarin sekillen-
dirmis oldugu kiiltiirlerde psikiyatri ve kutsallik iliskisini inceleyen ¢a-
lismalarin da terciime edilerek kullanildiklari gériilmektedir.” Bu bile
basli bagina kutsal ile insanin anlam arayis1 arasindaki iligkinin incelen-
mesini gerekli kilmaktadir. Ancak bu yonde cok fazla girisimde bulu-
nulmadigin1 gérmek de bir hayli liziiciidiir. Halbuki, din psikolojisinin,
bireylerin kutsal kabul ettikleri varlik ya da varliklarla iliskileri ¢erceve-
sinde ortaya koyduklar1 her tiirlii tecriibe, séz, diisiince ve davranislari
teorik ve tecriibi yontemlerle arastirip anlamaya ve agiklamaya calisan
bir disiplin olarak®® kutsalin bireyin anlam arayisindaki islevini arastir-
ma alaninin digina itmesi miimkiin degildir. Zira 6zsel anlamda kutsal
bir niive olmaksizin, din psikolojisi bilimini felsefe, insan bilimleri ve

psikolojinin diger alanlariyla ilgilenen disiplinlerden ayiran pek fazla

Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Dali, Doktora Tezi, 2003).

7" Ali Kése, Laik Ama Kutsal (Istanbul: Etkilesim Yayinlari, 2006).

'8 Ali Kose, Kutsalin Déniigii: 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi (Istanbul: Timas Yayinlari,
2014).

'°J. Needlemann vd., Psikiyatri ve Kutsallik, gev. Abdullah Hakli (Istanbul: insan
Yaylari, 2000).

% Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 31.

marifetname | ISSN: 2757-752X



336 « Dindarin Anlam Arayisinin Temel Dinamigi Olarak Kutsal

sey kalmayacagi agiktir.”' Buradan hareketle, nitel arastirma yontemiyle
yiiriitiilecek olan bu calisma, dindarin anlam arayisini kutsallik bagla-
minda incelemeyi amaclamaktadir. Calisma ayrica ilgili kavramin insa-
nin anlam arayisindaki islevine dikkat ¢ekerek, daha sonra yapilacak

olan arastirmalara az da olsa teorik bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

1. Anlam fhtiyaci ve Anlam Arayisi

Frankl’mn, glinlimiiziin anlamsizlik yasantisiyla iligkili problemlerin
¢Oziimiine yonelik olarak gelistirip yasamda uygun bir anlam ve amag
bulmak igin kullandig1 anlam istemi (will to meaning)** kavramini ifade
eden anlam ihtiyaci, tim insanlarin ortak paydasini olusturdugu i¢in
dogal olarak her insan, anlamli bir hayat yasamay1 arzular. Frankl’a gore
bu anlam, sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla ve boyle
olmasi geregiyle, essiz ve Ozel bir yapidadir. Anlam, ancak o zaman
kisinin kendi anlam istemini doyuran bir 6nem kazanabilir.” Anlam
ithtiyaci sayesinde insan, hayatinda anlamin tehdit edildigi ya da tama-
men kayboldugu anlardan korunmak amaciyla, yasamini daha verimli
bir hale getirebilmek ve bdylece anlam diinyasini daha da zenginlestire-
bilmek temel gayesiyle hareket eder. Bu baglamda, ¢ekilen acilarin ha-
fifletilmesi ve onlardan kurtulmanin 6tesinde mutlu ve huzurlu bir ya-
sam siirdiirmek, hemen hemen her insanin en énemli hedefidir.”* Ancak

insanin bu yondeki ¢abalarina ragmen hayat, diger boyutu ile insanin

! Brian J. Zinnbauer - Kenneth 1. Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat”, ¢ev. Sevde-

nur Diizgiiner, Din ve Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklagimlar ve Ilgi Alanlart, ed.
Ihsan Capcioglu - Ali Ayten, thk. Raymond F. Paloutzian - Crystal L Park (Ankara:
Phoenix Yayinevi, 2013), 1/72.
22 Seleuk Budak, Psikoloji Sézhigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), 69.
3 Victor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (istanbul: Okyanus Yayin-
lar1, 2012), 113.
Ali Ayten, Psikoloji ve Mutluluk Yolu: Erdeme Doéniis (Istanbul: 1z Yaymcilik,
2014), 85.

24
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karsisina dikiliverir. Bu nedenle de isler her zaman insanin istedigi yon-
de gitmez. Birey, zaman zaman yasaminda 6nem atfettigi baz1 durumla-
rin tehdit edildigini, bel bagladig1 anlamlarin zarar gordiigiinii hisseder.

Boyle durumlarda insan, anlam arayigina girer.”

Anlam ihtiyacindan kaynaklanan anlam arayisi ise, insanin icgiidiisel
itkilerinin “ikincil bir ussallastirilmas1” degil yasamin bizzat temel bir
giidiisiidiir.”® Bu nedenle insan, bazen yasadig1 sikintilardan kaynaklanan
hayatin anlamsizlig1 duygu ve diisiincesinin etkisiyle, hayatin bir anlami
olabilecegi ihtimalini diislinmek istememesine ragmen yine de bu ihti-
mali diisinmekten kendini alikoyamaz. Bu durum, ¢ogu insani hayatin
bir anlamu oldugu diisiincesine sevk ederek®’ onu anlam arayisina yon-
lendirir. Frankl’a gore varolusumuzun gecici olmasi, onun kesinlikle
anlamsiz olduguna isaret etmez. Bilakis bu durum, insanin sorumluluk-
larin1 olusturur. Zira hersey, 0z itibariyla insanin gecici olan olasiliklart
gerceklestirmesine baghdir. Bu baglamda insan, mevcut potansiyeller
yigint ile ilgili olarak kendi tercihlerini yapar. Bunlardan hangisinin hig-
lige mahkim edilecegini, hangisinin ise gerceklesecegini kesinlikle bi-
lemez. Bu nedenle insanin, “zamanin kumlar1 iizerindeki ayak izi” say1-
lacak olan tercihlerinden hangisinin sonsuza kadar 6liimsiiz olacagina ve
bdylece her an, sdyle ya da bdyle, kendi varolusunun anlaminin ne ola-
cagma karar vermesi gerekir.”® Ozetle Frankl’a gore insamn, karsilastigi
zorluklara ragmen kendisini hayata baglayacak bir anlam bulabilecegi

bilinciyle hareket etmesi oldukca dnemlidir.

3 Ayten, Erdeme Doniig, 85.

% Frankl, Insanin Anlam Arayis, 113.
" Tolstoy, Itiraflarim, 72.

2 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 135.
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2. Dindar Olan ve Olmayan Bireyler Acisindan Hayatin Anlanm

Problemi

Frankl, Wittgenstein’in, “Tanri’ya inanmak (yani dindarlik), hayatin
bir anlam1 oldugunu gérmektir” ifadesini naklettikten sonra, bu climle-
nin tersten okunup okunamayacagini sorgulamistir: “Dindar kisi, hayatin
bir anlam tasidigina inanir. Iyi ama hayatin anlam tagidigina inanan biri
ille de dindar midir?” Frankl, Einstein’in, “Hayatin anlamina dair bir
cevap bulmak, dindar olmak demektir” ifadesine atifta bulunarak, onun
bu soruya olumlu cevap verdigini, yani Tanri’ya inanmayan bir kimse-
nin de hayatin anlam tasidigina inanmasi halinde dindar olacagina inan-
diginm1 belirtmistir. Bununla birlikte Frankl, hem Wittgenstein’in hem de
Einstein’in yorumlarindan hangisinin dogru olup olmadigina kendisinin
ya da psikiyatristlerin karar verecek konumda olmadiklarini, bu konuda
sadece ilahiyatcilarin karar verebileceklerini belirtmistir.”’ Ancak
Frankl, ister dindar olsun isterse olmasin, ister su dine mensup olsun
isterse de olmasin her insanin hayata dair bir anlam bulabilecegini, bu-
nunla birlikte dindarligin bireyin anlam bulmasini kolaylastirabilecegini
ifade etmistir.’® Bu nedenle insanin anlam arayisinin her zaman dini bir
cizgi izlemesi gibi bir zorunlulugu yoktur. Insanin anlam arayis1, kutsal
bir karaktere biiriindiigiinde ancak dini bir 6zellik kazanir. Ornegin; is-
sizligin acisiyla yiizlesmenin bir¢ok yolu bulunur. Bu baglamda kisi, aile
ve arkadaglarindan duygusal destek alabilir, yeni bir ig bulabilmek i¢in
agresif bir arayis icine girebilir ya da issizligi, hayatina yeni bir yon

vermek i¢in bir firsat olarak da degerlendirebilir. Bu arayislarin hicbiri

¥ Viktor E. Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, ¢ev. Veysel Atayman (Istanbul:
Say Yayinlari, 2014), 195, 196.
3% Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, 180.
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mutlak anlamda “dini” degildir.31 Kant, Tanr1 ve 6teki diinyanin, “ahlaki
olanla baglantili olmasalardi higbir seye yaramayacak olduklarini™
ifade ederken esasen bu noktaya dikkat ¢cekmistir. Zira bir seyin diniligi-
ni belirleyen sey onun kutsalla iligkili olmasidir. Bu nedenle insanin an-
lam arayisi, onun kutsalla ilgili 6zlemlerine ve tepkilerine dokundugu
zaman dini bir renk alir. Soyle ki birey, yasadigi sikintilar1 Tanr1’ya yak-
lagmak igin bir firsat olarak degerlendirdiginde, dini bir cemaati duygu-
sal destek ic¢in ya da is olanaklar1 hakkinda bilgi kaynagi olarak gordii-
giinde, yasadiklar1 i¢in Tanr1’y1 su¢lamak istediginde ya da kutsal kitab1
issizliginin acisini ve 1stirabini dindirmenin bir yolu olarak diistindiigiin-

de onun anlam arayis1 dini bir karakter kazanir.”

3. Dindarin Anlam Arayisim Kolaylastiran Temel Dinamik Olarak
Kutsal

Kose’nin ifade etmis oldugu gibi sekiilerlesme tezi, bilim ve teknolo-
jinin ilerlemesiyle, daha dogrusu insanlarin “Aydinlanma”siyla dinin;
kurumsal, toplumsal ve bireysel boyuttaki yerini terk edecegini hatta
tarih olacagini 6ne slirmiistlir. Ama artik bugiinlerde dinin degil sekiiler-
lesme tezinin tarih oldugunu savunan sosyologlarin sayisinin giderek
arttig1 goriilmektedir. Bu sosyologlar, daha modern bir diinyanin daha
sekiiler bir goriintli sergilemedigini, dinin belki de form degistirdigini,
bununla birlikte birey i¢in anlamini hala korudugunu savunmaktadirlar.
Onlarin en 6nemli argiimanlar1 arasinda ise insanin varolusu anlamlan-
dirma c¢abasinda kutsalin vazgecilmezligi diisiincesi yer almaktadir. Da-
niel Bell’in konuyla ilgili olarak yazmis oldugu bir makale i¢in se¢mis

oldugu baslik, onun bu diisiincesini agiklar gibi géziikmektedir: Kutsalin

31 Pargament, The psychology of Religion and Coping. Theory, Research, Practice, 32.
32 Ernst Bloch, Umut Ilkesi, ¢ev. Tanil Bora (Istanbul: iletisim Yaymlari, 2012), 2/385.
33 Pargament, The psychology of Religion and Coping. Theory, Research, Practice, 32.
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Déniigii.>* Bu nedenle 6nemli yasam olaylarinda bireyin problemleri ile
cok az ilgilenen kutsalin, birey ac¢isindan ¢ok fazla degeri yoktur. Ancak
dini, kutsal ile anlamin kesisme noktasina yerlestirmek, dini yasamin
0zel dogasini daha keskin bir sekilde odak haline getirmek anlamina
gelir.”® Bu baglamda insan aklmin, diinyada reddedilemeyen bir seye
inanmaksizin nasil isleyecegini hayal etmenin olduk¢a zor oldugunu
ifade eden Eliade’ye gore, suurun, insan tecriibelerine ve diirtiilerine
anlam vermeksizin nasil isleyecegini hayal etmek de bir hayli zordur. Bu
nedenle gercek ve anlamli bir diinya suuru, kutsalin kesfine siki sikiya
baglidir. Eliade ayrica, “kutsalin” suurun yapisi i¢inde bir unsur oldugu-
nu; onun suurun tarihi i¢inde bir donem olmadigini belirttikten sonra,
anlaml1 bir diinyanin, kutsalin tezahiiriiniin bir sonucu olduguna dikkat
q:ekmistir.36 Goriildiigi tizere Eliade dini, kutsal ve anlam baglaminda
incelemistir. Bu nedenledir ki din, bireylerin 6nemsedigi seyleri kutsala
bagl sekillerde insa etmeleri, degistirmeleri ve bunlara tutunmalari ile

ilgili bir olgudur.”’

Anlam arayiginin, insan i¢in yasamsal bir roliiniin bulundugunu ve
dinin bu arayisi tetikleme noktasinda belirgin bir islevselliginin oldugu-
nu sdylemek miimkiindiir.*® Zira beklendigi tizere din, inang ve hedef-
lerdeki ¢eliskilerin giderilmesinin yaninda, Tanr1’ya yapilan yiiklemeler-

le olumlu bir iligkiye sahip iken tesadiiflere yapilan yiiklemelerle ise

* Ali Kose, “Sunus”, ed. Ali Kose (istanbul: Etkilesim Yayinlari, 2006), 7; Daniel
Bell, “Kutsalin Déniisii”, Laik Ama Kutsal (Istanbul: Etkilesim Yayinlar1, 2006), 57-
70.

3 Pargament, The psychology of Religion and Coping. Theory, Research, Practice, 32.

3% Mircea Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu: Menseler’in Ozlemi, ¢ev. Meh-
met Aydin (Konya: Din Bilimleri Yayinlari, 2004), 4, 8.

37 Pargament, The psychology of Religion and Coping. Theory, Research, Practice, 32.

* Dariusz Krok, “The Religious Meaning System and Subjective Well-Being: The
Mediational Perspective of Meaning in Life”, Archiv fiir Religionspsychologie /
Archive for the Psychology of Religion 36/2 (2014), 254.
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olumsuz bir iliski igindedir.” Diger bir ifadeyle din i¢in hayatta tesadiif-
lere yer yoktur. Bu nedenle din, diger alanlarda oldugu gibi, insana dair
her seyi kontrol etmeyi amacglar. Bu baglamda dindarin anlam arama
stirecine her zaman miidahil olmak isteyen din, birgok insanin anlam
sisteminin merkezinde yer alir. Bilindigi iizere baz1 teorisyenler, dinin
varolusun en derin ve en koklii problemlerini kavramaya yonelik bir
aray1s oldugunu ileri stirmiislerdir. Ancak dinin 6zellikle bu anlam ara-
yisinin ya da ihtiyacinin bir iirlinii olup olmadigina bakilmaksizin, onun
genellikle ac1 ve 1stirab1 anlamanin yollarini saglayan énemli bir inang

sistemi oldugunu kabul etmek gerekir.*’

Esasen hayatin ¢atismalari, duygusal sonuclari ile en aldatic1 iman ¢a-
tismalari olma tehlikesini tasimaktadir.*' Bu nedenle insanin anlam ara-
ma siirecine girmesi ¢ogu zaman bir tercih degil zorunluluktur. Bloch,
celigkileri veya cift anlamliliklar1 kavramsal olarak halletmeyi istemenin
umutsuz bir idealizm olacagmi belirterek* bu noktaya dikkat ¢ekmistir.
Diger taraftan insan zihninin ¢eligkileri asarak bir denge durumuna ihti-
ya¢ duydugu da ayri bir gercektir. Bu durum, insani baska bir celigki
yumaginin i¢ine sokmaktadir. Buna gore insan, belirtilmis olan celigkili
ve ¢ift kutuplu anlamliliklarin kavramsal halledilemezligi ile zihnin den-
ge istemi arasinda mekik dokumak zorunda kalabilmektedir. Dindarin,
bu problemin ¢oziimiinii yine Bloch’un “bir ruh kendi i¢inde ne denli
2543

caresiz veya umutsuz olursa olsun, esasen hi¢bir zaman yalniz kalmaz

ifadelerinin isaret ettigi gibi kutsal ve anlam baglaminda aramasi kuvvet-

w

? Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life

Stress”, Journal of Social Issues 61/4 (2005), 718.

Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, 711.
Antoine Vergote, Din, Inang¢ ve Inangsizlik, gev. Veysel Uysal (Istanbul: Marmara
Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999), 212.

*2 Bloch, Umut Ilkesi, 2/289.

* Bloch, Umut Ilkesi, 2/762.
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le ihtimaldir. Bu noktada dinin esas giicii, dindarin hayatina anlam kata-
cak olan seyleri talep ettigi zamanki arayisinda, ona sagladig1 cevaba
baghdlr.44 Zira kutsallik ve anlamdan beslenen dinin tiim bu c¢eliskileri
¢Oziimleme gibi bir fonksiyonu bulunmaktadir. Kur’an’in, “Olur ki, bir
sey sizin i¢in haywh iken, siz onu hos gormezsiniz. Yine olur ki, bir sey
sizin i¢in kotii iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz” (Ba-
kara, 2/216) ifadeleri bu duruma isaret etmektedir. Esasen insanin fitra-
tinda bulunan ¢ift kutuplulugu inkar etmeyen dinler, bu durumun kendi
aleyhlerine bir sonug liretmemesi icin de, 6zellikle olumsuz yasam olay-
larinin anlamlandirilmas: siirecinde, bu olaylara “hikmet” baglaminda
bir anlam yiiklerler. Boylece dindarin, bagli bulundugu dini sistem igeri-
sinde kalmasina yardime1 olurlar. Soyle ki dinler, olumsuz yasam olayla-
riin act ve istirabmin arkasina sadece yaraticinin bildigi bir “hikmet”
saklarlar. Bu hikmet sayesinde birey, yasadigi olumsuz durumlarin agir-
ligin1 daha katlanilir bulur.* Hi¢ kusku yok ki bu durumda, dinin bireye
sundugu kutsallik ve anlam diisiincesinin oldukca fonksiyonel oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Saint-Anselme (1033-1109)’nin “anlamak ig¢in

99546

inanirim, ¢linkii inanmazsam anlayamam™" ifadesi belirtilen duruma

isaret etmektedir.

Dini, insanda kutsal olarak var olan seylerin sembolik bir ifadesi ve
bekgisi olarak tanimlayan Vergote’ye gore kutsal duygusu, ilahi kudretin
ilham ettigi hasyetin, yani biiyiik korkunun tecriibesinden ibarettir. Ona

gore dinler, bu kutsal tecriibesini bilingli olarak yaratirlar ya da en azin-

“ Recep Yaparel, Dua: Psikolojik Bir Yaklasim (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari, 1995), 5; Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din (Istanbul:
Camlica Yaynlari, 2014), 104.

¥ Seyyid Kutup, Fi Zildl-il Kur’an, ¢ev. Salih Ugan - Vahdettin ince (istanbul: Diinya
Yaymeilik, 1991), 1/355.

% Pazarli, Din Psikolojisi, 19.
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dan uyandirirlar.*’ Boylece dindar, imanin kendisine vermis oldugu kut-
sallik ve anlam duygusu ile hem olumlu hem de olumsuz durum ve olay-
lar karsisinda, yagama biitlinciil bakarak tiim bu durumlari, yer ve zaman
fark etmeksizin her an yasayabileceginin bilinciyle hareket eder. Bu ne-
denle insan, mutluluk kadar acinin da bir giin kapisin1 ¢alacaginin far-
kindadir. Bu farkindalik, kader olarak ifade edilen hayat 6l¢iisiiniin, tek
bir duyguyu Slgmedigine dair imani bir anlamdir.*® Béylece insan, All-
port’un, bireyin kendini yaratilisa baglayan cesur bir tesebbiis olarak
ifade etmis oldugu dinin® ona sagladigi kutsallik ve anlam duygusu

sayesinde, karsilastig1 sikintilara daha kolay bir sekilde gogiis gerebilir.

Kutsallik ve anlam duygusu, dindarda diinyanin bir imtihan yeri ol-
duguna dair, bir biling gelistirir. Bu sayede insan, ne sevincin ne de hiiz-
niin sonsuz olmadigini bilir. Esasen bu durum, bireyin dindarlagma siire-
cinde 6nemli bir firsattir. Bu nedenle, dinden beslenen kutsallik ve an-
lam duygusu sayesinde dindarin, simarip siikrii, umutsuzluga diisiip sab-
1 elden birakmasi™ pek miimkiin degildir. Zira dindar, tim bunlarin
ezeli ve ebedi bir diizlemde bir anlami oldugunu bilir. Bu diizlem ise
sadece dinin s6z sdyleyebilecegi bir alandir.”’ Bu nedenle, dindarlarim,
olumsuz durumlar1 belirtilen bu alan baglaminda anlamlandirmalarinin,

yasadiklarin1 daha anlagilir kilacagini séylemek miimkiindiir.

Hokelekli, giiciinii agsarak onu acz ve garesizlik icerisinde birakan teh-

likeler ve felaketler karsisinda bir¢ok insanda, tabiatiistli bir kurtarict ve

47 Vergote, Din, Inan¢ ve Inancsizlik, 65,117, 122.

* Behliil Tokur, /mtihan Psikolojisi: Var Olmamn Hakkini Vermek (Ankara: Fecr
Yaynlari, 2020), 151.

¥ Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2014),
158.

* Tokur, Imtihan Psikolojisi, 151, 152. . .

! Abdiilkerim Bahadir, Insamin Anlam Arayisi ve Din (istanbul: Insan Yaymlari,
2011), 96.
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ilahi yardima bagvurma egilimin kendiliginden uyanmasinin siklikla
miisahede edilen bir durum oldugunu belirtmistir. Ayrica ona gore, boy-
lesi durumlarda, evrensel bir davranis olarak ilkel ya da medeni olsun
fark etmeksizin ¢ogu insan, dualar ve adaklar aracilig ile biitiin sikintila-
rin1 tanrilara, ruhlara, Allah’a veya onun nezdinde tasarrufta bulunmaya
yetkili kilnmis olduguna inamilan veli ve aziz gibi kimselere acar.”* Go-
rildiigii lizere insan, bazen Birincil Kutsal Varlik’tan kutsallik transfer
etmis oldugu ikincil kutsal varlik ya da varliklar aracilig1 ile de yasadik-
lar1 problemlerden kurtulma arayisi igine girerler. Bu nedenle, kutsalli-

gin bireyin anlamlandirma sisteminin ruAunu olusturdugu sdylenebilir.

Breton, bireyin yasadigi her acinin, kendisinde manevi bir yara ag-
makla kalmadigini, ayn1 zamanda onun diinya ile olan iliskisine de sal-
dirdigini ifade etmistir.® Ancak Kandemir’e gore bu saldirt sadece diin-
ya ile de sinirl kalmaz. Ayni1 zamanda yaranin acildigi manevi diinyanin
sorgulanmasii da beraberinde getirir. Din, bu manevi diinyanin en
o6nemli unsuru oldugu i¢in, bu sorgulamalardan nasibini alir. Bu nedenle
dinin, kendi varligin1 siirdiirebilmesi i¢in, dindarin ¢ekmis oldugu sikin-
tilar1 yonetme zorunlulugu bulunmaktadir. Bu noktada dinin en temel
unsurlarindan biri olan kutsal ile iliski kuran dindarin, hayatini inandig1
prensipler dogrultusunda sekillendirmesi yasanan acinin yonetilmesi,

anlaminda kolaylastirici bir fonksiyon icra eder.™*

52 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2005),
87.

%3 David Le Breton, Acinin Antropolojisi, gev. smail Yerguz (Istanbul: Sel Yaymeilik,
2015), 11; Fatih Kandemir, /lGhi Yardim Cighgi: Rabbim Bana Yardim Et! (Ankara:
Ilahiyat Yaymlari, 2020), 113.

% Kandemir, Rabbim Bana Yardim Et!, 113.
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Din duygusu ve din, siirekli olarak en yiiksek ve en se¢kin ideallerin
kaynagi ve evrensel arayisin hareket noktasi olagelmistir.”> Bu nedenle
din, anlamlandirict bir sistem olarak anlasilmasi zor olaylara bir anlam
ve yorum katar. Ya da en azindan bu tiirden olaylar, belirli bir ¢erceve-
de kabul edilebilir kilar.® Ancak, dinin bu giiciinde kutsalin 6nemli bir
pay1 bulunmaktadir. Soyle ki, hatirlanacagi iizere din, kutsal ve anlamin
kesisim alaninda oldugu i¢in din, anlam tarafindan oldugu kadar kutsal-
lik duygusu tarafindan da beslenir. Bu kutsallik duygusunun aracilig: ile
Tanri, insanin yardimia kosar.”” Diger bir ifadeyle kutsallik duygusu,

insanin anlam arayisina bir cevap olarak islev goriir.

Ac1 merkezi ile hissedilen aci arasinda bir¢ok ara duraklar vardir.
Stizgec islevi goren bu duraklar, acinin yogunlugunu artirir ya da azal-
tir.”® Bu nedenle acmin kutsallik siizgecinden gegmesinin dindarin his-
setmis oldugu acmin hafiflemesine yardimci olacagi diistiniilmektedir.
Zira, kendisini ruhsal ¢Okiintli icinde hissettiren, psisik bir i¢ catisma
yasamasina veya biiylik bir sikintiya diismesine neden olan aci karsisin-
da dindar, ibadethanelere giderek kutsallik arayisinda bulunabilir. Bu
sayede o, yasadig1 aciy1 tek basina ¢ekmek zorunda kalmayacagini, ora-
da kendisi gibi ac1 ¢eken kisilerin de oldugunu goriir. Diger bir ifadeyle
dindar, ac1 ¢eken insanligin biitiiniiyle birlestigini hisseder ve bu aciy1
ortak bir dert diizeyine ¢ikaran kutsal sozleri dinler. Boylece ac1 ¢eken

kisinin problemi bir bakima ¢oziilmiis olur. Ciinkii bu siirece aci ¢eken

55 Oztiirk, Din ve Fitrat, 12.

* Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, ¢ev. Abdiilkerim Bahadir (Istanbul: insan
Yaynlari, 2007), 24.

°7 Soren Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, ¢ev. M. Mukadder Yakupoglu
(Ankara: Dogu Bat1 Yaynlari, 2013), 49.

%% Breton, Acinin Antropolojisi, 11.
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dindara yardimci olabilmek i¢in kutsallik araciligi ile Tanri’nin sevecen-

ligi,” yardimseverligi ve merhameti de katilmistir.

Dini inancin merkezi kavrami olan Tanri’nin varliina inanan bireyler
icin olaylarin meydana geliglerini agiklama konusunda dini kavramlarin
yani kutsal referanslarin merkezi bir rolii bulunur.®” Bu nedenle kutsal
temelli bir anlam arayisinin olumsuz yasam olaylar ile karsilasan birey-
lere, sikintilarina dayanma giicli verebilecegini sdylemek miimkiindiir.
Zira bireyler, “karsilikli nedensellik etkilesimi icerisinde” olaylar1 ve
tecriibelerini belirli sebeplere atfederek agiklamaya calisirlar.’’ Bu nok-
tada, insan psigesinin merkezi taraflarin1 yonlendiren, motive eden ve
sekillendiren temel bir unsur olarak kutsalin® her seye bir neden bulma
fonksiyonu devreye girerek, dindarin yasadiklarini anlamlandirmasina
ve bdylece problemlerinin ¢oziilebilecegine dair bir inang gelistirmesine

yardimci olur.

Yasam ve bilincin birlikteligini i¢inde barindiran kutsal,”® Tillich’e
gore, bireyin sonlu olma bilincinin 6nemli dinamikleri arasinda yer
alir.** Bu nedenle dindarm anlam arayisinda kutsalin fonksiyonelligi,
onun i¢in ayr1 bir dnem kazanir. Ciinkli Tanri’nin hayata anlam veren

planinin bir tezahiirii olarak da islev goren kutsal sayesinde insan, haya-

% Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis: Bilin¢alti ve Islevsel Yapisi, ¢ev. Engin

Biiyiikinal (Istanbul: Say Yayinlari, 2013), 234.
8 Richard L. Gorsuch - Craig S. Smith, “Attributions of Responsibility to God: An
Interaction of Religious Beliefs and Outcomes”, Journal for the Scientific Study of
Religion 22/4 (1983), 340; Kose - Kiiciikcan, Deprem ve Din: Marmara Depremi
Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Arastirma, 69.
Bernard Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Atif Teorisi”, ¢ev. Ali Kusat,
Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11 (2001), 174.
Zinnbauer - Pargament, “Din ve Maneviyat Psikolojisi”, 1/79.
Carl Gustav Jung, Dogu Metinleri’ne Psikolojik Yaklasim, ¢cev. Ahmet Demirhan
(Istanbul: Insan Yaynlari, 2001), 124.
Ali Ulvi Mehmedoglu, Inan¢ Psikolojisine Giris (Istanbul: Camlica Yayinlari,
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tin mutlu sonla bitecegi, yani her seyin 1yi olacagi yoniinde bir biling
gelistirir.> Diger bir ifadeyle insan, anlam diinyasini altiist eden, kontrol
duygusunu zedeleyen olumsuz durumlarla karsilastiginda, bazen kaderci
temelde nedensel agiklamalara bagvurur. Boylece o, anlamlandirilmasi
ve neden bulunmasi zor olan bir olayin, Yiice Kudret tarafindan takdir
edilmis ilah1 bir planin pargasi oldugunu diisiinerek bilissel ¢eligkilerini
ortadan kaldirir.®® Bu nedenle dindar kisi, hayatin kontrolden ¢iktig1 iz-
lenimine sahip oldugu anlarda, Kutsalin kontroliiniin devam ettigini®’
diisiindiigii i¢cin, 6nemli bir diren¢ gosterir. Bu durum, Tanr ile uygun
bir sekilde ruhsal temas kurulmasi halinde, olumsuz yasam olaylarindan
kaynaklanan problemin ¢6ziimii i¢cin onun yardimindan istifade etmenin
hala miimkiin olduguna isaret etmektedir.®® Siiphesiz ki bu siirecte, kut-
salin aracilik islevi onemli bir rol oynamaktadir. Kutsallik duygusunun,
olumsuz durumlart anlamlandirma fonksiyonunun, en bariz 6rneklerin-
den birinin de travmatik olaylar baglaminda ortaya ¢iktigini ifade etmek
miimkiindiir. Ornegin; Islam’in vazgegilmez degerleri arasinda yer alan,
sevginin ve sadakatin en icten ifadesi oldugu gibi fedakarligin da en son
siir1 kabul edilen sehitlik olayinda, kutsalin ifade edilen etkisini gérmek
miimkiindiir. Bu baglamda sehit yakinlarinin, evlatlarini, eslerini, baba-
larin1 ve kardeslerini kutsal bir dava ugruna sehit verdiklerini diistinerek
ve dini bir mertebe olan sehadetin kutsalligin1 animsayarak teselli bul-

duklar1 gériilmektedir.”

% Faruk Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2016), 75.

% Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk: Travma Sonrasi Gelisim Psikolojisi ve
Din (Bursa: Emin Yaynlari, 2019), 242, 243.

57 Kenneth I. Pargament - Curtis R. Brant, “Religion and Coping”, Handbook of Reli-
gion and Mental Health, ed. H. G. Koenig (San Diego: Academic Press, 1998), 125;
Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Aragtirma, 6, 7; Karaca, Din Psikolojisi, 243.

88 Karaca, Din Psikolojisi, 243.

69 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 35, 69.
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Sonuc¢

Tarihi siire¢ icerisinde Ornekleri olmakla birlikte, 6zellikle giintimiiz-
de, dini inanglarin yerini kurumlarin almasi, dini inancin veya tecriibenin
kutsal konumundan salt bir insani diizleme doniistiiriilmesini de berabe-
rinde getirmistir.”® Ancak bu durum, olumsuz yasam olaylari ile karsila-
san dindarin, anlam arama siirecinde kutsallik duygusundan yararlanma-
sinin Oniine yine de tam anlamiyla gecememistir. Zira insanin varolugsal
olarak kendini korumaya kodlanmis olmasi, onun kutsal duygular araci-
l1ig1 ile anlam arama yoniindeki davraniginin hareket noktasini olustur-
maktadir. Diinya var oldugu ve insan dogasi kokten degismedigi siirece
de bu durumunun bagka tiirlii olmasinin miimkiin olmadig1 sdylenebilir.
Bu nedenle, 6zellikle {ilkemiz kiiltiiriiniin etkisindeki bireylerin kutsallik
algilarinin, onlarin anlam arayis1 siireclerinde nasil bir etkisinin oldugu-
nu tespit etmeye yoOnelik ¢alismalarin, psikolojik iyi olus basta olmak
iizere bir¢ok alana onemli katkilar saglayacagi sOylenebilir. Bu baglam-
da yapilacak olan ¢alismalarin, bir diger katkisi ise dini besleyen ya da
dinden kaynaklanan kutsallik ile din dig1 alanlardan beslenen kutsalligin,
dindarin anlam arayigindaki degerini mukayeseli bir sekilde ortaya koy-
maya yonelik olmalidir. Zaten din psikolojisinin ¢alisma alanlar1 goz
oniinde bulunduruldugunda kutsalin, belirtilen fonksiyonlarini inceleyen
calismalarin yapilmasinin, bir tercih degil, bir zorunluluk oldugu diisii-

nilmektedir.

0 Kose, Kutsalin Déniigii, 14.
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