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On the Functionality of Tawakkul
-Religion A Psychological Approach-

Abstract: The aim of this study is to discuss the functional value of tawakkul in terms of individual psychology in the light of scientific
studies. As known, tawakkul is an important concept on which the Qur'an and Sunnah have emphasized. In this regard, tawakkul,
which is a religious value, is expected to have an important function for the individual in his work and actions. However, it is seen
that tawakkul, which is fostered by religious sources, is far from its functional value that has been expressed in time. This situation
often brings with it the questioning of this concept. Because this concept, which is based on religion, is expected to have a positive
function for the individual, but on the contrary, it is known that it produces the opposite function for some individuals. It is possible
to say that many factors are effective in the fact that tawakkul has such a function. However, due to the limitations of the study, it
is not possible to discuss all these factors here. However, it can be stated that a false perception of destiny is a very strong factor in
the development of individuals' belief in tawakkul contrary to the essence of religion. Thus, it is possible to say that the false
understanding of tawakkul, which is also expressed as a kind of fatalism, develops and takes root. It is almost inevitable for this
situation to lead the individual to a behavior contrary to the religious teachings, neglecting the principle of after fulfilling the reasons,
one of the most important elements of tawakkul. Despite this, it is known that tawakkul still has many functional values in
accordance with the essence of religion for the believer. In this context, five basic functions of tawakkul were examined in this
study. In this context, first, the subject of Tawakkul as the Manifestation of Confidence in Allah was examined. At this point, it is
emphasized that religion, which has the function of satisfying the individual emotionally, should cooperate with trust, as well as
with many emotions in the emotional spectrum, in order to produce this function. It is possible to say that tawakkul has a very close
relationship with this feeling because of the strong relationship between trust and faith. Because the feeling of trust in Allah creates
expectations based on trust in people, it is possible to say that the level of trust of the individual who is fed by this feeling will also
increase. The second, the function of tawakkul was examined under the title of Tawakkul as a Positive and Cognitive Re-evaluation Tool.
In this context, it is emphasized that it is inevitable for a person to encounter positive life events as well as negative life events as a
necessity of his existence. Afterward, it has been mentioned that this bipolar structure of existence causes the person to experience
negative emotions as well as positive ones. At this point, after subjecting the situation to a positive and cognitive re-evaluation
process, the individual who has tawakkul takes the strength from the verse "God only obliges a person to do what he can do" (al-Bagara,
2/286) and transfers the result to Allah, is likely to do so. The third, the function of tawakkul is discussed under the title of Tawakkul
as a Means of Making Sense of the Background of Events. In this context, the attitude that an individual will adopt if the work he has
entrusted to God outwardly produces a result against him: "It may be that something is good for you, but you do not tolerate it. It also
happens that when something is bad for you, you love it. Allah knows, you do not know” (al-Baqara, 2/216). Accordingly, thanks to the
awareness of tawakkul fostered by this and similar verses, it becomes very easy for the individual to accept negative situations
without questioning too much and thus to make sense of the background of the event. The fourth, the function of tawakkul is
examined under the title of Tawakkul as a Means of Spiritual Development. In this context, it has been pointed out that tawakkul has an
important function for the spiritual development that religion has presented to him on the basis of meaning and purpose, aside
from escaping from the troubles experienced by the individual. The last, the function of tawakkul mentioned in the study was
examined in the context of Tawakkul as a Mental Shelter. Accordingly, tawakkul, which means an individual's relying on Allah, is an
individual's action with the awareness that the only being with power and strength is Allah. Thus, an individual who is aware of his
own helplessness is expected to rely on Allah, which he sees as a safe mental shelter, by trusting in Allah in all matters, by showing
sincere consent and submission to His will. Based on all these, it is aimed that this study, which was made by making use of primary
and secondary sources, contributes to the understanding of the functional value of tawakkul, which is fostered by religious belief.
Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiosity, Tawakkul, Functionality of Tawakkul.

Tevekkiiliin Fonksiyonelligi Uzerine
-Din Psikolojik Bir Yaklagim-

0z: Bu calismanin amaci, tevekkiiliin bireysel psikoloji agisindan fonksiyonel degerini bilimsel galigmalar 15181nda tartigmaktir.
Bilindigi lizere tevekkiil, Kur’an ve siinnetin {izerinde durmus oldugu 6nemli bir kavramdir. Bu ydniiyle dini bir deger olan
tevekkiiliin, yapacak oldugu is ve eylemlerinde birey i¢in 6nemli bir isleve sahip olmasi beklenir. Ancak dini kaynaklardan beslenen
tevekkiillin, zaman zaman ifade edilmis olan fonksiyonel degerinden ¢ok uzak oldugu goriilmektedir. Bu durum, ¢ogu zaman bu
kavramin sorgulanmasini da beraberinde getirmektedir. Zira dinin temel kaynaklanan beslenen bu kavramin, birey i¢in pozitif bir
isleve sahip olmasi beklenirken, aksine bazi bireyler i¢in tam tersi bir fonksiyon tirettigi bilinmektedir. Tevekkiiliin bu sekilde bir
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isleve sahip olmasinda birgok faktoriin etkili oldugunu soylemek miimkiindiir. Ancak ¢alismanin siirliliklar: agisindan tiim bu
faktorleri burada tartismak miimkiin degildir. Bununla birlikte yanls bir kader algisinin bireylerin dinin &ziine aykir: bir tevekkiil
inancinin gelismesinde oldukca gliclii bir faktér oldugu ifade edilebilir. Boylece, bir tiir kadercilik olarak da ifade edilen yanlis
tevekkiil anlayisinin gelisip koklestigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum bireyi, tevekkiiliin en 6nemli unsurlarindan olan, sebepleri
yerine getirdikten sonra... ilkesini thmal ederek isi tamamen Allah’a havale etmesi seklinde dinl dgretiye aykir1 bir davranisa
stiriiklemesi nerdeyse kacinilmaz bir hal almaktadir. Buna ragmen tevekkiiliin, inanan birey acisindan yine de dinin 6ziine uygun
bir¢ok fonksiyonel degere sahip oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ¢alismada, tevekkiiliin bes temel fonksiyonu incelenmistir. Bu
baglamda oncelikle Allah’a Giiven Duygusunun Tezahiirii Olarak Tevekkiil konusu incelenmistir. Bu noktada, miitevekkil bireyi duygusal
acidan tatmin edebilme fonksiyonu bulunan dinin, bu fonksiyonunu iiretebilmesi i¢cin duygu yelpazesinde yer alan bir¢ok duyguyla
oldugu gibi giiven ile de is birligi yapmasi gerektigi vurgulanmistir. Giivenin iman ile olan giiglii iliskisi nedeniyle tevekkiiliin bu
duyguyla olduk¢a yakin bir iligkisinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira Allah’a giiven duygusu insanda giivene dayali
beklentiler olusturdugu igindir ki, bu duygudan beslenen bireyin, tevekkiil diizeylerinin de yiikselecegini sdylemek miimkiindiir.
Galismada tevekkiiliin ikinci fonksiyonu Pozitif ve Bilissel Yeniden Degerlendirme Aract Olarak Tevekkiil baslig1 altinda incelenmistir. Bu
baglamda, varolusunun geregi olarak insanin yasam seriiveninde olumlu yasam olaylari ile karsilasabilecegi gibi olumsuz yasam
olaylar1 ile de karsilasmasinin kaginilmaz oldugu vurgulanmistir. Ardinda ise varolusun bu cift kutuplu yapisinin kisinin pozitif
duygularin yaninda negatif duygular da yasamasina neden oldugu zikredilmistir. Bu noktada tevekkiil sahibi bireyin, durumu pozitif
ve biligsel yeniden degerlendirme siirecine tabi tuttuktan sonra, “Allah, bir kimseyi ancak giiciiniin yettigi seyle yiikiimlii kilar” (el-
Bakara, 2/286) ayetinden de gii¢ alarak elinden geleni yapip sonucu Allah’a havale etmesi kuvvetle muhtemeldir. Calismada
tevekkiiliin tigiincti fonksiyonu Olaylarin Arka Planimi Anlamlandirma Aract Olarak Tevekkiil bashgi altinda ele alinmistir. Bu baglamda,
bireyin Allah’a havale etmis oldugu isin zahiren, kendi aleyhine bir sonug liretmesi halinde takinacak oldugu tutum “Olur ki, bir sey
sizin i¢in hayirh iken, siz onu hos gérmezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢in kétii iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz” (el-Bakara,
2/216) ayeti baglaminda degerlendirilmistir. Buna gére bu ve buna benzer ayetlerin beslemis oldugu tevekkiil bilinci sayesinde
bireyin, olumsuz durumlari ¢ok fazla sorgulamadan kabullenmesi ve bylece olayin arka planini anlamlandirmasi oldukga kolaylasir.
Tevekkiiliin fonksiyonu ise Manevi Gelisim Aract Olarak Tevekkiil baslig altinda incelenmistir. Bu baglamda tevekkiiliin, bireyin
yasadigi sikintilardan kagmasi bir yana, dinin anlam ve amag temelinde kendisine sunmus oldugu manevi gelisim igin énemli bir
fonksiyonu olduguna isaret edilmistir. Calismada zikredilen tevekkiiliin son fonksiyonu ise Zihinsel Bir Sijinak Olarak Tevekkiil
baglaminda incelenmistir. Buna gore bireyin Allah’a siginmasi anlamina gelen tevekkiil, bireyin gii¢ ve kuvvet sahibi yegine varligim
Allah oldugu bilinciyle hareket etmesidir. Boylece kendi acizliginin farkinda olan bireyin, her konuda Allah’a giivenerek, O’nun
takdirine samimiyetle riza ve teslimiyet gosterip giivenli bir zihinsel siginak olarak gérmiis oldugu Allah’a siginmasi beklenir. Tiim
bunlardan hareketle birincil ve ikincil kaynaklardan yararlanilarak yapilmis olan bu ¢alismanin, dinf inangtan beslenen tevekkiiliin
fonksiyonel degerinin anlasilmasina katk: saglamasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Tevekkiil, Tevekkiiliin Fonksiyonelligi.

Girig

Insanoglu, yasaminin ritmini bozan olumsuz durumlara kars1 koyma noktasinda giicii simirl bir varliktir. Bununla birlikte,
arzu ettigi her seyi her zaman yerine getirebilme giicii olmayan insan, her giin yenilenen ve degisen ihtiyaclarini da tam olarak
giderme noktasinda oldukga acizdir. Bu durum, onu zayif ve muhtag birakarak daha giiclii ve cdmert olana dogru itmekte, her seye
giici yeten ve her ihtiyaca cevap veren bir giice siginmaya sevk etmektedir. Bu hissedis ve yonelisin din dilindeki karsiliklarindan
biri tevekkiildiir.!

Kisinin kendi etki dairesinde ve 6zgiir iradesiyle elinden gelen tiim ¢abay1 sarf ederek, olacaklar1 Allah’in irade ve takdirine
teslim etmesi, 0'ndan gelen her seye tam bir teslimiyet géstermesi anlamina gelen tevekkiil,? Allah’a giivenmek seklinde tammlanan
vekl kékiinden tiireyen bir kavramdir. Bu baglamda, “birinin isini {istiine alma, birine giivence verme; birine isi havale etme ve ona

glivenme” anlamlarina gelen tevekkiil, 1stilahi olarak ise, “bir kimsenin kendini Allah’a teslim etmesi, rizkinda ve islerinde O’nu kefil
bilip sadece O’'na giivenmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, birine giivenip dayanan kimseye miitevekkil, giivenilene

! Kasim Karatas-Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (Haziran 2019), 110-111.

2 Karatas-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 110.
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ise vekil® denir.* Bu baglamda diisiiniildiigiinde tevekkiil, Allah’1 vekil kilmak anlamina gelmektedir. Bununla birlikte vekil etme

(tevkil) durumu, isin yapilmas icin degil, kisinin bizzat kendisi tarafindan yapilan isin sonucunu Allah’in belirlemesi igindir. Bu

anlamda vekil olma hakki sadece Allah’a aittir.”

Yasanan sikintilara pasif bir tavir alma ve boyun egme tavrinin Stesinde bir anlama sahip olan tevekkiil, kisinin hem kendi
disindaki kuvvet ve kudrete giiven ile baglilik, hem de i¢inde bulundugu acz ve caresizlik duygusunu igerir. Buna gore, herhangi bir
is icin insanin “Allah’a tevekkdil ettim” demesi, bu konuda “Artik biitiin giictimii harcadim, yapabilecegim bir seyim kalmadi. Aczimi

itiraf edip, yalmzca Allah’a giiveniyorum” anlamna gelir.®

Insanin Allah karsisinda hissettigi acziyetin ve teslimiyetin lisan-1 hal ile ifadesi olan tevekkiil, sebepleri géz ardi etmeksizin,
esyanin dogal kaide ve kurallarini zorlamamaktir. Boyle bir tevekkiil anlayis, Allah'in evrendeki yasalarinin mutlak anlamda gegerli
oldugu inancina dayanmaktadir. Bu nedenledir ki insan, bu yasalar1 esas almak suretiyle meydana gelmis ve gelecek olan tiim
sonuglarda, sebep ve miisebbip iliskisini en basindan itibaren i¢ ve dis dengeleri gozeterek saglikli bir sekilde kurma bilince sahip

olur.”

Kur’an’a sarilmaktan ibaret olan tevekkiiliin yerinin kalp oldugunu ifade eden Kuseyri’ye (5l. 465/1072) gdre, bireyin
davranisinin kalpteki tevekkiile ters diismemesi gerekir. Tevekkiil eden bireyin, yapmayi diisiindiigii isin kolay ya da zor olmasinin

Allah’in takdiriyle oldugunu bilmesinin 6nemli oldugunu ifade eden® Kuseyrd, "Miitevekkil insan, annesinin memesinden baska bir

sey bilmeyen cocuk gibidir. Zira o, Rabbinden baska basvuracag: bir kaynag bilemez'"’

ifadesini naklederek bu duruma isaret
etmistir. Bu nedenledir ki insan, kalbf ve fiill olarak ¢ocugun annesine giivendigi gibi Rabbine giivenir ve O’na siginirsa hakkiyla

tevekkiil etmis olur.'

Muhasibi (81. 243/857) ise, tek kudret sahibinin Allah oldugu suuru ile bireyin kendi zayifhiginin ve acizliginin bilincinde
olmasim ifade eden tevekkiil'! kavramina farkli bir noktadan bakmustir. isleri yolunda giden kisinin, baskalarindan almis oldugu
Svgiide herhangi bir eksiklik olmadigi siirece, bu kisinin miitevekkil bir kimse oldugunun diisiiniilebilecegini ifade eden Muhisibi’ye
gdre onun, “Allah’a tevekkiil ediyorum, rizka da pek 6nem vermiyorum!” seklindeki ifadesi yamiltici olabilir. Zira disaridan bakan
herhangi bir kisi, bu ifadelerin inang ve tevekkiilden kaynaklandigini diisiinebilir. Oysaki bu ifadeleri kullanan birey, yeterli imkana
ve yardimcilara sahip oldugu i¢in itminin ve giiven i¢indedir. Bu nedenledir ki MuhAsibi’ye gore bireyin nefsi bu durumu ona, inang
ve tevekkiil olarak kabul ettirmektedir.'? Bu noktada Muhdsibi, tiim imkdrm kullanarak islerini basariyla tamamlayan kisilerin

gercek anlamda tevekkiil edip etmediklerine dair bir ipucu vermektedir. Ona gore, sayet insanlarin dvgiisiinde bir eksiklik

3 Vekil: Bircok kaynakta vekil kavram, kefille ayni anlamda kullanilmigsa da, Ragib el-isfahani’ye gére vekil, kefilden daha genel bir anlam ifade

etmektedir. Buna gore, her vekil, kefildir, ancak her kefil, vekil degidir (Mustafa Cagrici, “Tevekkiil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi
(Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 41/1.). Sozliikte “isin goriilmesini baskasina havale etmek” anlamindaki vekl (viikdl) kskiinden tiireyen vekil,
“isin havale edildigi kimse” olarak taumlanmaktadir. Terim olarak ise “biitiin yaratiklarin islerinin goriilmesinde giivenilip dayanilan, bu
konuda tam yeterli olan varlik” anlamina gelmektedir. Vekil, on dort dyette zat-1 ildhiyyeyi nitelendirmekte, O’nun giivenilecek en giizel varlik
oldugu, kendisine giivenen kimseyi korudugu ve her seyi gérdiigii ifade edilmektedir. Bununla birlikte vekil kavrami, yaklasik on ayette
Restilullah’a nispet edilerek onun insanlara kars: zor kullanacak ya da insanlarin kétii davranislarina kefil olacak bir karakterde yaratilmadig
anlatilmaktadir. Diger taraftan yaklasik kirk dyette ise “tevekkiil” kavrami gegmektedir. “Sen, o éliimsiiz ve daima diri olana (Allah’a) tevekkiil et.
O'nu her tiirlii 6vgiiyle yiicelterek tesbih et. Kullarinin giinahlarindan hakkiyla haberdar olarak O yeter!” Kur’an-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas-Muzaffer
Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari, 2007), el-Furkan, 25/58 Ayetinde gériildiigii iizere, Allah’a tevekkiil emredilmektedir. Bk. Bekir
Topaloglu, “Vekil” Tiirkiye Diyanet Vakfi slam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 43/9.)

4 Gagricy, “Tevekkiil”, 41/1.

Yasar Nuri Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gére Tasavvuf (Istanbul: Yeni Boyut, 1995), 167.

Fikret Karaman, “Tevekkiil inanci Uzerine Bir inceleme”, Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (1996), 68.

Akif Akto, “Allah-Insan Arasinda Ontolojik, Epistemolojik ve Varolussal Bir iligki Bi¢imi: Tevekkiil”, e-Sarkiyat flmi Arastirmalar Dergisi 8/2 (2016),

881.

Abdulkerim el-Kuseyr?, Kuseyr? Risdlesi, cev. Ali Arslan (Ankara: Alperen Yayinlari, 2003), 298.

Kuseyrd, Kuseyri Risdlesi, 304.

Mansur Gokcan, “Tasavvufta Tevekkiil Anlayis1”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (2018), 148.

Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, ¢ev. ibrahim Kapaklikaya (istanbul: Gelenek Yayinlari, 2010), 230.

2 Eb{ Abdilléh el-Haris b. Esed el-Muhasibi, Kalb Hayati, gev. Abdulhakim Yiice (izmir: Caglayan Yayinlari, 1997), 237.
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oldugunda ya da 6vgii tamamen ortadan kalktiginda insan tiziiliiyorsa, bu durum onun ihlasnda samimi olmadig1 anlamina gelir. '
Bu ise insanin gercek anlamda tevekkiil etmediginin bir isaretidir.

Tevekkiiliin en 6nemli unsurlarindan olan, sebepleri yerine getirdikten sonra... ilkesinin ihmal edilerek isin tamamen Allah’a
havale edilmesi, dini 6gretiye aykir1 bir davranistir. Devesini baglamadan islerini Allah’a havale edenlerin tevekkiil anlayisini yansitan
bu tiirden davranislar1 Hz. Omer, sert bir dille elestirmistir. Yemenlilerden bir grup insanla karsilasan Hz. Omer onlara: “Siz
kimlersiniz?” diye sorar. “Biz miitevekkilleriz” cevabini alan Hz. Omer, bunun iizerine “Siz yalan sdyliiyorsunuz. Siz
miiteekkillersiniz (hazir yiyicilersiniz). Zira miitevekkil; tohumunu tarlaya atan ve sonra Allah’a tevekkiil eden (yani sebeplere

»14

miiracaattan sonra neticeyi Allah’tan bekleyen) kisidir”'* seklinde karsilik verir.

Hz. Omer’in ifadelerinden anlasilacag iizere, tevekkiiliin gercek anlami, tohumu topraga ektikten ve gerekli tedbirleri
aldiktan sonra, kaliteli bir mahsul i¢in sonucu Allah’a havale etmektir. Buna gore tedbir, tevekkiilden dnce gelir. Aksi hilde hicbir

sebebe tevessiil etmeden ya da gerekli sebepleri eksik birakarak her seyi Allah’tan beklemek tembelliktir.'> Bu tiir bir tevekkiil
anlayisi, olumsuz yasam olaylar1 ile bas ¢ikma siirecinde bireyin elini tasin altina sokmadan Allah’a siginmasi anlamina gelmektedir.

Din ve Allah inancinin, insanin en énemli umut kaynagi oldugunu ifade eden Giinay’a gére tevekkiil, insani hayata baglayan
en énemli dini basa ¢ikma araclar: arasinda yer alir.'® Ancak islami gelenek icerisinde tevekkiiliin bu miispet yéniiniin zaman zaman

gormezden gelindigini ya da yanlis bir tevekkiil algisinin béyle bir sonucu dogurdugunu sdylemek miimkiindiir. Bdyle bir tevekkiiliin
ise bireyleri tembellik ve atalete sevk etmesi kaginilmazdir. Bu durumun, dzellikle bazi mutasavviflarin ahlak telakkilerinin bir
parcasi haline déniistiigii anlasilmaktadir. Boylece, kétiimser diinya algisinin da etkisiyle olacak ki, Isldm? gelenek baglaminda,
zenginligi kotiileyerek fakirligin dinf agidan daha makul oldugunu savunan, diinyay1 Miisliimanin hapishanesi, kafirin ise cenneti
sayarak, diinyadan el etek cekmeyi énceleyen bir anlayisin etkisiyle, yanlis bir tevekkiil anlayisinin éviildiigii birtakim diisiinceler

kék salmistir.!”” Ancak béyle bir tevekkiil anlayismin dinin temel kaynaklarma aykir1 oldugu da bir gergektir. Zira tevekkiiliin 6zi,

insanin kendisini her durum ve sartta Allah’in irade ve takdirine teslim ederek O’'ndan gelene riza géstermesidir. Bununla birlikte,
kisinin elinden gelen gayreti gosterdikten sonra isin sonucunu Allah’a havale ederek O’nu vekil kilmasi, insani pasivize etmek gibi
bir duruma sevke etmez; bilakis insanin giicii ve kapasitesi nispetinde sebeplere sarilma noktasina onu {izerine diiseni yerine

getirmeye iter.'® Bu yoniiyle, insanin “sebeplere siddetle muhtac olmasima ragmen, onlara sigmma belirtisi gostermeksizin, Allah’a

dayanip giivenmesi” anlamina gelen tevekkiil,'” yasanan sikintilara pasif bir tutum takinma ve boyun egme tavr1 olmayip bundan

daha fazla bir seydir.

Diger taraftan insani degerler tizerine odaklanan pozitif psikolojinin ¢alisma konusu icerisinde degerlendirilebilecek olan
tevekkiil, icerdigi anlam itibariyle kisinin ruhsal yasamina olumlu yansimalari olan bir kavramdir. Bu ydniiyle tevekkiil, kisinin

0

giiclenmesini sagladig1 gibi onun pozitif yénlerini de desteklemektedir.?’ Zira tevekkiil, mutlak anlamda sadece dini bir kavram

olmayip ayni zamanda psiko-sosyal boyutu da olan bir kavramdir.>! Bu durum, tevekkiiliin degerini bir hayli artirmaktadir. Bu

acidan bakildiginda, sadece teorik ve dini dgreti baglaminda ele alinan tevekkiiliin psikolojik yansimalarinin iskalanmasi, bu
kavramin bireyin hayatina katacak oldugu dinamizmin de iskalanmasi anlamina gelmektedir. Nitekim alanyazinina bakildiginda,
genellikle tevekkiiliin bu yoniiniin ihmal edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte tevekkiille ilgili yapilan ¢alismalarin birgogunun

13 Muhasibf, Kalb Hayatt, 238-239.

4 Adem Délek-Mahmut Abdullah Arslan, Necip Fazil 101 Hadis: Manzum-Meal-Tefsir (istanbul: Kitap Diinyasi, 2021), 128.

1S Dolek-Arslan, Necip Fazil 101 Hadis: Manzum-Meal-Tefsir,128.

Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yaymlari, 2005), 416-417.

Glinay, Din Sosyolojisi, 446.

Karatas-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 111.

Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 299.

Meryem Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yéneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglar: Uzerine Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 5.

2 Mirza Tokpinar, Hangi Dogru? Tevekkiil: Hadisler Isiginda Yeni Bir Tamim (Istanbul: Kitabi Yayimevi, 2009), 23.
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Din Psikolojisinin bakis agisindan yoksun olarak din egitimi,? tasavvuf> ve kelam?* gibi alanlarda yapildig1 tespit edilmistir. Ancak

bu durum, Din Psikolojisinin tevekkiil kavramina kayitsiz kaldig1 seklinde yorumlanmamalidir. Hig siiphesiz ki Din Psikolojisi
alaninda da tevekkiille ilgili calismalarin yapildigi bilinmektedir. Bu konuda en kapsamli ¢alismalardan biri Hokelekli’'nin
danismanhiginda Sahin tarafindan yapilmistir. Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yéneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglart Uzerine Arastirma
adli doktora calismasinin teorik béliimiinde Sahin, tevekkiil kavrami, tevekkiil algisinin tarihsel gelisimi, Kur’an ve hadislerde
tevekkiil, tevekkiille baglantili psikolojik kavram ve siiregleri teorik baglamda ele alip izah etmeye ¢alismistir. Calismanin tecriibi
bélimiinde ise, bireylerin tevekkiil algisi, tevekkill yonelimlerinin sebepleri, tevekkiil siirecinde gosterilen tepkiler, tevekkiil
yo6neliminin sonuglar: ve 6rnek durum tizerinden tevekkiile verilen tepkilere dair bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bu boliimde
ayrica, cinsiyet degiskenine gore tevekkiil yoneliminde ortaya ¢ikan farkliliklar baglamindaki tespitlere yer verilmis, ardindan da
arastirma bulgularina dayali olarak olusturulan tevekkiil yénelimine dair bir model énerilmistir.>> Konuyla ilgili yapilmis olan bir

diger calisma ise Terzibali Torenek’e aittir. Arastirmacinin yiiksek lisans tezi olarak yapmis oldugu ¢alismada, Tevekkiil, Yasam
Memnuniyeti ve Dindarlik iliskisi ele alinmustir. ilgili caligmanin teorik béliimiinde, ilk olarak tevekkiiliin gesitli tanimlarina yer
verildikten sonra tevekkiille iliskili kavramlar incelenmistir. Ardindan ise ilahi kaynakli kitaplar baglamina degerlendirilmesi
yapilmis olan tevekkiiliin siinnet ve isldm diisiincesindeki anlam {izerinde durulmustur. Calismann tecriibi béliimiinde ise,
tevekkiiliin yasam memnuniyeti ve dindarlik ile iliskisi etraflica incelenmistir.?® Hi¢ kusku yok ki bu calismalar, tevekkiiliin din

psikolojik perspektiften anlasilmasina dnemli katkilar saglamaktadir. Ancak bu kavramin, dinin merkezi kavramlarindan biri oldugu
diisiintildiigiinde, bu ¢alismalarin niceliksel olarak oldukca yetersiz oldugu da bir gercektir. Bu nedenledir ki tevekkiiliin din
psikolojik baglamda anlasilmasina katki sunacak olan calismalarin hem niceliksel hem de icerik yoniinden zenginlestirilmesi
olduk¢a 8nemlidir. Bu agidan bakildiginda, tevekkiiliin fonksiyonelligi {izerine yapilmis olan bu ¢alismanin, tevekkiiliin birey i¢in
Sneminin anlagilmasina yardimer olacak arastirmalara 6nemli bir ivme kazandiracag) ifade edilebilir. Teorik ¢ercevede yiiriitiilen
bu ¢alisma bdyle bir siirecin sadece bir parcasidir.

1.Tevekkiiliin Fonksiyonel Degeri

Hig kuskusuz tevekkiiliin bir¢ok fonsiyonu bulunmaktadir. Ancak bu fonksiyonlar: kesin ¢izgilerle birbirlerinden ayirmak
her zaman miimkiin degidir. Zira varolussal olarak insanin bilissel ve duygusal olmak {izere iki temel boyutu bulunmaktadir. Bu
baglamda, dini algilamak, 6grenmek, diisiinmek, hakkinda bilgi sahibi olmak, yorum yapmak, onun insan hayatindaki yerini
belirlemeye calismak, Allah’in sifatlarini anlayip agiklamaya gayret etmek ve onlarla ilgili diisiinceler iiretmek insanin bilissel

boyutu ile ilgili iken, dini bir inanci kabul etmek, ona teslim olup baglanmak gibi durumlar duygu boyutunda yer almaktadir.>’
Bununla birlikte motivasyon, irade ve davranis gibi insamn her iki boyutuna da girebilecek bircok unsur bulunmaktadir.?® Bu

nedenledir ki tevekkiiliin iirettigi fonksiyonlarin da bireyin belirtilen boyutlari baglaminda ele alinmalar1 miimkiindiir. Ornegin,
tevekkiiliin, pozitif ve bilissel yeniden degerlendirme fonksiyonu ile olaylarin arka planini anlamlandirma fonksiyonu arasinda béyle bir
iliskinin oldugu sdylenebilir. Zira tevekkiiliin anlamlandirma fonksiyonunun pozitif ve bilissel yeniden degerlendirme fonksiyonuna ickin
oldugu ifade edilebilir. $oyle ki, bireyin karsilasmis oldugu olumsuz yasam olaylarmin negatif duygular1 ve bu duygularin
davranigsal ifadelerini tetikleyebilecegi bilinmektedir. Bu noktada pozitif ve bilissel yeniden degerlendirmelerin bu riski azaltmakla
kalmayip, bireyin bilissel kaynaklarini daha verimli kullanmasina katki saglamasi yoniinde bir fonksiyon iiretebilecegi

Rabiye Solmaz, Din Egitimi A¢isindan Kur’an ve Stinnette Tevekkiil Kavrami (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2006).

2 Halil Bozkurt, Ebd Talib el-Mekki’nin Kitii'l-Kulitb Adli Eserindeki Tevekkiil Kavraminin Tasavvufi Seyrindeki Yeri (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Zahit Enes Gakar, Gazali'de Kesb ve Tevekkiil Anlayist (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Mustafa Géregen, imam-1 Gazdli'nin Tevekkiil Anlayis: (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglart Uzerine Arastirma, 13-46, 78-179.

Edanur Terzibali Térenek, Tevekkiil, Yasam Memnuniyeti ve Dindarlik Iliskisi (Erzincan: Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 21-42, 101-116.

Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar: ve Inang-Davranis Etkilesimi”, Islimf Arastrmalar Dergisi 19/3 (2006), 495-496.

8 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 111.
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diisiiniilmektedir.* Diger bir ifadeyle olumsuz yasam olaylari, Goldstein’in ifadesiyle bireyi pozitif hazirlama ya da negatif hazirlama™’

yoniinde karar almaya yoneltmektedir. Aym sekilde, tevekkiiliin olaylarin arka planini anlamlandirirken de bireyi pozitif ya da
negatif yonde bir karar verme siirecine davet edecegi sdylenebilir. Bu yoniiyle her iki fonksiyon agisindan bir iclem-kaplam iliskisinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak pozitif ve biligsel yeniden degerlendirme araci olarak fonksiyon tireten tevekkiiliin, dinin
de onaylayacagi sekilde genellikle olaylarin pozitif yoniine vurgu yapmak icin insanin daha ¢ok bilissel boyutuna isaret ederken;
olaylarin arka planini anlamlandirma araci olarak tevekkiiliin de her ne kadar bir karar verme siirecine tabi olmasi bakimindan
insanin bilissel boyutuyla iliskili olsa da, her zaman dinin onaylayacag: tarzda fonksiyon tiretmesi miimkiin olmayabilir. Diger bir
ifadeyle anlam arama stireci anlamsizlikla sonuglanabilir. Cekilen acilarin bir yararinin olmadig: gibi hicbir anlaminin da olmadigini
belirterek tevekkiiliin bu acilara katlanmak icin bir arac oldugunu savunmak®' bu baglamda diisiiniilebilir. Bu nedenledir ki,
tevekkiiliin fonksiyonel degeri incelenirken bu noktanin gézden kagirilmamas: oldukca énemlidir. Bu baglamda calismada,
tevekkiiliin ifade edilen fonksiyonlar1 incelenirken, psikoloji ve din psikolojisi literatiiriinde yer alan kavramlarla iliskisi baglaminda
bir degerlendirme yapilacaktir. Bdylece bu kavramin alanyazinindaki goriiniirliigiine de katki sunulmas: amaglanmaktadir.

1.1. Allah’a Giiven Duygusunun Tezahiirii Olarak Tevekkiil

Miitevekkil bireyi duygusal acidan tatmin edebilme fonksiyonu bulunan dinin,*® bu fonksiyonunu iiretebilmesi i¢in duygu
spektrumunda yer alan pek ¢ok duygu ile is birligi yapmasi gerekir. Siiphesiz ki bu duygularin en 6nemlisi giivendir. Bu duygunun
iman ile olan giiclii iliskisinden dolay: tevekkiiliin giiven ile oldukga yakin bir iliskisi vardir. Zira Allah’a giiven duygusu Krause’nin
ifadesiyle insanda giivene dayal beklentiler olusturdugu® icin, bu duygudan beslenen inanch bireyin, tevekkiil yéneliminin de
artacag soylenebilir. Diger taraftan tevekkiiliin sozliik anlamindan da anlasilacagi tizere, insanin bir baskasina vekalet verebilmesi
icin, her seyden 6nce ona giivenmesi gerekir.”* Bu nedenledir ki Gazali, tevekkiil-giiven iliskisini vekalet baglaminda izah etmeye
calismustir. Vekilet veren kisinin, vekélet vermis oldugu kisiye dair giiveni devam ettigi siirece vekalet durumunun da devam
edecegini ifade eden Gazall'ye gore, vekile giivenin temelinde, vekalet verilen kisi baglaminda “(davaya tam anlamiyla vakif
olabilmesi i¢in) hidayetin, (hakk: agik¢a sdyleyebilmesi igin) kuvvetin, (cesaretli olabilmesi igin) fesahat ve belagatin, (miivekkilin
haklarini tam anlamuyla koruyabilmesi icin) sefkit ve merhametin zirvesinde olmak” seklinde dért sart bulunmaktadir.®® zira
bireyin, Allah’in huzurunda oldugu bilinciyle hareket ettigi icin yasadig1 giicsiizliik duygusunu O’na giivenerek astig1 bir ruh halini

ifade eden tevekkiil,*

gliven duygusu lizerinde yiikselen bir hal oldugu icindir ki, glivenin olmadig1 yerde tevekkiilden s3z etmek
miimkiin degildir.*”

Tevekkiil-giiven iliskisi ile ilgili olarak Dogan, sehit yakinlar1 ve gazilerle yapmis oldugu ¢alismada, s6z konusu iki olgu
arasindaki iligkinin giiciinii destekleyen bulgular tespit etmistir. Bu baglamda bir sehit kizi, babasinin vefatindan sonra yasamis
oldugu travmayla basa gikabilmek icin Allah’a tevekkiiliin hayatindaki en 6nemli mottolarindan biri oldugunu ifade etmistir.
Galismada tevekkiile génderme yapan bir diger tespit ise bir sehit esinin “Iyi ki inaniyorum. Her ne kadar inancimin gereklerini tam
anlamiyla yerine getiremesem de inancimdan destek aldim” seklindeki ifadesidir.*® Bu ifade her ne kadar dogrudan tevekkiille ilgili
degilmis gibi gozitkse de sehit esinin “inancimdan destek aldim” diyerek en giivenli makama sigindigim ifade etmesi®” Allah
inancindan beslenen tevekkiiliin 6zii itibariyle 0'na giiven anlamina geldiginin de anlamli bir ifadesidir.*’ Yine aym galismada, bir

sehit kardesinin, “Kardesim sehit oldufunda ben 22 yasindaydim. Aramizda bir yas vardi. (Onun sehit olmasi) beni ¢ok

Ayse Sibel Demirtas, “Duygu Diizenleme Stratejileri ve Benlik Saygisinin Mutlulugu Yordayiciligi”, Turkish Studies 13/11 (2018), 496.
3 Bruce Goldstein, Biligsel Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 284.

David Le Breton, Acinin Antropolojisi, gev. ismail Yerguz (istanbul: Sel Yayincilik, 2015), 156.

Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, gev. Veysel Uysal (istanbul: Marmara Universitesi il2hiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999), 99.
3 Ralph Hood vd., The Psychology of Religion (New York: The Guilford Press, 2009), 179.

Hiilya Alper, fmanin Psikolojik Yapust (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2013), 108.

% Eb( Himid Muhammed el-Gazzali, fhydu Uliimi'd-Din, cev. Ahmed Serdaroglu (istanbul: Bedir Yayinevi, 2002), 4/476.

Terzibali Térenek, Tevekkiil, Yasam Memnuniyeti ve Dindarlik iliskisi, 22.

¥ Gazzali, ihydu Ulimi'd-Din, 4/476.

Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk (Bursa: Emin Yayinlari, 2019), 226-227.

¥ Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 226-227.

40 Muhammed Taki Misbah, “Tevekkiil ve ilaht Kadere Hosnutluk” Misbah Say1:13, Y1l: 6 (Sonbahar 2017), 122.
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»41

olgunlastirdi...Daha sabirli olmama, tevekkiil etmeme ve daha ¢ok sitkretmeme vesile oldu”"" seklindeki ifadelerinde de tevekkiiliin

temelinde bulunan Allah’a gliven duygusuna atifta bulunuldugu gértilmektedir.

inangh bireyler agisindan esasen gercek dost, yardimci ve vekil Allah oldugu igindir ki onlar, her seylerini O'na havale
ederler. Bu baglamda birey, ise 0'nun adiyla basladig1 gibi, isi sonlandirirken de 0’na dayamp giivenir.* Béylece birey, “Allah bize

yeter, O ne giizel vekildir!”* diye dua ederek gercek anlamda tevekkiil bilinciyle olgunlagms bir imana, huzur ve dengeye kavusur.

Zira o, yaratilmislara degil; yaratana kul olmanin gercek 6zgiirlilk ve mutluluk kaynag: oldugunu bildigi i¢indir ki her konuda

yalmzca Allah’a giivenir.”” Gercek anlamda sebeplere sarildiktan sonra baslayan tevekkiil, kalbin Allah’a olan giivenini
giiclendirmektedir.*> Bu noktada, akla syle bir soru gelebilir: Tevekkiil, her ne kadar sebeplere sarildiktan sonra baslasa da, acaba sebeplere

sarilma siirecinde tevekkiilden soz etmek miimkiin degil midir? Esasen tevekkiiliin Kur’an’da “Bir kere de karar verip azmettin mi, artik Allah’a

»46

tevekkiil et. (0'na dayanip giiven). Stiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever”* seklinde belirtildigi tizere bir yoniiyle caba ve azim boyutu da

bulundugu icindir ki sebeplere sarilma, Allah’a giiven temelinde bireyin ¢aba ve azmetme kararhliginda olmasini da gerekli
kilmaktadir. Bu nedenledir ki, bir is i¢in sebeplere sarilmanin da tevekkiil etme siirecine dahil oldugu ifade edilebilir. Boylece giiven
ve tevekkiil kavramlar: karsilikh belirleyicilik ilkesi geregince dongiisel olarak birbirlerini besleyerek yeniden tiretirler.

1.2. Pozitif ve Biligsel Yeniden Degerlendirme Araci Olarak Tevekkiil

Insanoglunun yasam yolculugu dogum ve &liim gibi iki kaginilmaz olgu arasinda devam etmektedir. Yasamin dogasi geregi
insan, bu yolculukta pozitif seylerle karsilasabilecegi gibi, birtakim negatif yasam olaylari ile de karsilagsabilmektedir. Yasamin bu
cift kutuplu yapisi, insanin birbirinden farkli duygular yasamasina neden olur. Ozellikle olumsuz yasam olaylarina maruz kalan
bireyin, maddi-manevi bir¢ok kayip yasamasi kaginilmazdir. Bu gibi durumlarla karsilasan kisinin, hayatin kontroliiniin elinden
kay1p gitmis oldugu duygusunu yasamasi da ihtimal dahilindedir. Bu noktada tevekkiil sahibi bireyin, tevekkiiliin kalbini olusturan
Allah’a yonelik giiven duygusu ile durumu pozitif ve bilissel yeniden degerlendirme siirecine tabi tuttuktan sonra, “Allah, bir kimseyi

»47

ancak giiciiniin yettigi seyle yiikiimlii kilar”*’ ayetinden de gii¢ alarak elinden geleni yapip sonucu Allah’a havale etmesi kuvvetle

muhtemeldir.
Tevekkiiliin varlig1, her seyden 6nce bireyin gercek anlamda iman etmis olmasina baghdir.*® Bu baglamda, Allah’a giiven

duygusu ile yakin bir iliski icinde olmasindan dolay: tevekkiil, bireyin bilissel olarak anlamakta giicliik cektigi durumlarda onun

imdadina yetiserek ortaya ¢cikmasi muhtemel celiskiler karsisinda ona yardime olur.*’ Bu durumu, Kur’an'm diinya hayati icin
ozellikle kullanmis oldugu imtihan® kavrami baglaminda izah etmek miimkiindiir. $yle ki, Kur’an’a iman etmis bireyler acisindan

diinya hayatindaki hayir ve ser baglaminda ele alinan tiim durum ve olaylar bir imtihan vesilesidir. Bu noktada, Tokur’un da ifade
ettigi gibi insanlarin, bulunduklar1 konumlara gére imtihan edildiklerine inanilmaktadir. Ornegin, refah i¢inde yasayan insanlar,
kendilerine verilen nimetlerin nasil kazanildigi ve nereye harcandigi konulariyla imtihana tabi tutulurlarken, yoksulluk i¢inde
yasamlarini idame ettiren insanlar ise kendilerine verilmeyen nimetler karsisindaki tavirlariyla imtihana tabi tutulmaktadirlar. Her
ne kadar bu durum, adalet ilkesine aykiriymis gibi géziikse de insan, imanin sunmus oldugu “imtihan” duygusu sayesinde yapacak
oldugu degerlendirmeleri ¢ift kutuplu bir diinya algis1 temelinde yapmaktadir. Bu agidan bakildiginda insan, yalmzca bulunmus
oldugu yer ve konuma gore elinden gelenin en iyisini yapmakla sorumlu oldugu gibi, tabi tutulmus oldugu imtihani da en giizel bir
sekilde vermekle yiikiimltdiir. Tam da bu noktada ildhi hikmet, kisinin sabir, tahammiil ve gayret gibi yiiksek meziyetlerin yar sira

4 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 262.

42 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar: (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2009), 111.
4 Al-i imran 3/173.

44 Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilari, 111.

4 Karaca, Din Psikolojisi, 213.
46 Al-i imran 3/159.

47 el-Bakara 2/286.

4 Korkut Altay, Yetiskinlerde Tevekkiil Anlayisina Psiko-Sosyal Yaklasim (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi,
2014), 21.

4 Karaca, Din Psikolojisi, 117-118.

50 el-Bakara 2/155.
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tevekkiil erdeminin de imtihan siirecinde ortaya cikmasini uygun gérmiistiir.”’ Béylece insan, imtihan bilinciyle hareket ettigi icin,
olumsuz yasam olaylarinin negatif etkisinden kurtulabilmek ya da en azindan bu tiir olaylardan minimum diizeyde etkilenmek icin
imkanlar1 nispetinde elinden geleni yaptiktan sonra tevekkiil ederek isi Allah’a havale etmektedir.

Allah’in her seyin iistiinde hiikiim ve egemenlik sahibi oldugunu hissetmek anlamima gelen tevekkiil>>

sayesinde bireyin,
karsilasmis oldugu negatif durumlarda isyan etmek yerine, bilissel, duygusal ve davranissal enerjisini problemin ¢dziimiine
odaklamasi oldukea kolaylasmaktadir. Bylece tevekkiil, kisinin zor zamanlarda girmis oldugu anlam arayis: siirecine, duygu ve

davranistan dnce gelen bilissel sorgulamalarin da etkisiyle 6nemli katkilarda bulunur.

1.3. Olaylarin Arka Planini Anlamlandirma Araci Olarak Tevekkiil

Allah’a imanin pozitif kazanimlarindan biri olarak, insanin énemli bir psikolojik gereksinimi ifade eden tevekkiil, kdinatta
var olan her seyin sahibi, meydana getiricisi ve yaraticisinin Allah oldugu inanci temelinde gelisen bir bilingtir. Bu noktada, Allah’a
gliven duygusuyla birlikte insar zirveye ¢ikartan tevekkiil, psikolojik saglamligin dayanag, korku, kaygi ve belirsizlik gibi olumsuz
duygular hafifleterek onlar1 daha bas edilebilir siirlara indiren olumlu bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev goriir.>® Zira 6zii
itibariyle tevekkdil, insanin kendisini her durum ve sartta Allah’in irade ve takdirine teslim ederek O’'ndan gelene riza géstermesi
oldugu icindir ki birey, elinden gelen gayreti gésterdikten sonra isin sonucunu Allah’a havale ederek 0'nu vekil kilmaktadir.>* Bu
durum, siradan bir vekil kilma olay1 olmayip, bilakis insanin Allah’a havale etmis oldugu isin sonucunun zahiren, kendi aleyhine bir
netice liretmesi halinde takinacak oldugu tutumu da biiyiik dl¢iide belirlemektedir. S6yle ki, ortaya ¢ikan durumu insan, “Olur ki, bir
sey sizin i¢in hayirli iken, siz onu hos gormezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin icin kétii iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz”>
baglamindaki ayetlerin beslemis oldugu tevekkiil bilinci sayesinde ¢ok fazla sorgulamadan kabullenir. Béylece olayin arka planinin
anlamlandirilmasi oldukca kolaylasir. Zira Sen’in de ifade ettigi gibi tevhit inanci, sebeplerin kaynagina dair sorgulamalar
sonucunda bireyi tefekkiire yonlendirmektedir. Bdylece tevekkiil, ilahi kudrete iman nedeniyle sebeplerin miisebbibine olan itimat
ve giivenin olusumuna katki saglamaktadir. Allah’a yonelik bu sonsuz itimat ve giiven ise, kdinatta cereyan eden olay ve durumlarin
kamil anlamda Yaraticinin irade ve hikmetinin dogrudan bir tezahiirii olarak meydana gelisini kabullenmenin bir tezahiiriidiir.>°
Bu durum insana, karsilasmis oldugu hayir ve ser tiiriinden biitiin olaylara daha genis bir perspektiften bakabilme i¢goriisii
saglayarak teslimiyet gosterebilme becerisi kazandirir. Bdylece insan, olaylara kendi heva ve hevesi baglaminda bakmayip, tamamen

ilah? hikmet baglaminda yaklasarak, karsilasmus oldugu olumsuz yasam olaylarmin arka planim daha iyi kavrayabilmektedir.”’ Zira
anlam, insani bir kategori oldugu icin, bir arka plana karsi kazanilmas: gerekir.’® Arka plamn anlamlandirilimas: ise dogru bir

tevekkiil anlayisi ile ancak miimkiindir. Zira dinf inang ve degerlerin en temel fonksiyonu bireyin hayatina bir anlam kazandirmak

oldugundan®” dinf inanctan kaynaklanan tevekkiiliin anlamlandirma siirecinde oldukga islevsel olmas: beklenir.

Allah’a hakkini vererek tevekkiil eden kisinin hem hayri hem de serri O’'na atfettigi icin, ser olarak gériilen olaylarin arka
planinda hayir olacagim varsayarak goniil rahatlig1 icerisinde hareket edecegini séylemek miimkiindiir.” Zira bireyin yasamis

oldugu sikintilarin nedenini her zaman anlamas1 miimkiin olmadig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, yasanan olayin arka planim
anlamadan yapilacak olan her tiirlii sorgulamanin bir kisir déngliye déniismesi kagimlmazdir. Bu siiregte yapilmasi gereken en iyi

St Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi: Var Olmanin Hakkini Vermek (Ankara: Fecr Yayinlari, 2020), 80.

2 Karaca, Din Psikolojisi, 212.

% Karatas-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 110.

5 Karatas-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 111.
55 el-Bakara 2/216.

% Hatice Sen, Tevekkiil-iman [liskisi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 34.
57 Sen, Tevekkiil-iman Iliskisi, 34.

8 Susan Neiman, Modern Diisiincede Kétiiliik, cev. Ayhan Sargiiney (Istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2006), 376.
¥ Fatih Kandemir, Dindarlik, Umut ve [yimserlik iliskisi (Ankara: [1ahiyat Yayinlar, 2020), 238.

8 Sen, Tevekkiil-iman Iligkisi, 89.
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seyin Pargament ve arkadaslarinin da ifade etmis olduklar1 gibi Tanri ile ortakmus gibi O'nunla birlikte cahsarak®' yasanan

sikintilarin ¢6ziimii i¢in gerekli olan ¢abayi gésterdikten sonra gerisini O’na birakmaktir.

1.4. Manev1 Geligim Araci Olarak Tevekkiil

Insanin yénelim ve davranislarina bir esneklik, her tiirlii olumsuzluklardan sonra ona kendini yeniden toparlama giicii veren
gercek bir iman, hangi tiir problemle kars1 karsiya olursa olsun bireyi, kaza ve kadere riza gésterip, onu ilaht takdir ve tasarrufa

763

boyun egdirerek,®? “sabir ve namazla Allah’tan yardim dilemeye”®® sevk eder. Boylece kisi, kars: konulamaz ve iistesinden gelinemez

olumsuz yasam olaylarini oldugu gibi kabullenerek Allah’a teslimiyet, giiven ve baghligini siirdiirmeye calisir. iste, tam da béyle bir

manevi olgunluga ulasmis olan bireylerin duas: ve virdi;** “Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aidiz ve siiphesiz 0'na dénecegiz

765

seklinde
olacaktir. Bdyle bir teslimiyet, ilahi bilincin bireysel bilince girisini saglayabilecek bir kanalin varhgma isaret etmektedir.®® Bu

nedenledir ki, dinf biling sahibi her birey, biiyiik musibetler ve felaketler karsisinda, Kur’an’in talim ve telkin ettigi bu duay:
tekrarlayarak, yasamla uzlasma ve baris igerisinde yolunu bulur. Bdylece imani ve cani tehdit ve saldir1 altinda olsa bile, Allah’a

67 « » 68 «
)

yonelik teslimiyet ve bagliligindan en kiigiik bir taviz vermeden,”’ “...Biz mutlaka Rabbimize dénecegiz... ...Ey Rabbimiz! Uzerimize

sabir yagdir ve Miisliiman olarak camimizi al”®” seklinde dua eden birey, kendine diisen gayreti ortaya koyarak her seye giicii yeten bir
vekile giivenip dayanma suuruyla’” son nefesinde dahi cesaret ve kararliligim korumasim bilir.”!

“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve iiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri mﬁjdele"72

ayetinin isaret
ettigi tizere, bireyin bu diinyanin bir imtihan yeri oldugu bilinciyle hareket etmesi beklenir. Bdylece, insanin basina iyi seylerin yan
sira kotii seylerin de gelebilecegi, diger bir ifadeyle onun kétii seylerle karsilasmasinin siirpriz olmayacag ifade edilmektedir. Bu

durumu sabir ve tevekkiil ile karsilayan insanin imani degerinin de test edildigi séylenebilir.”® Bir diger yéniiyle insanin siirlarim
zorlayan bazi dramatik tecriibeler karsisinda kisiyi Allah’a yakinlastirma araglarindan olan tevekkiil,”* duanin yan sira ézellikle de

sabir ve siikiir gibi dini basa ¢ikma mekanizmalari ile olan dirsek temast sayesinde bireyin bilissel degerlendirmeler yapmasina
yardimci olur. Boylece tevekkiil, bireyin yasadigi sikintilardan kagmasi bir yana, dinin anlam ve amag temelinde kendisine sunmus
oldugu manevi gelisim i¢in 6nemli bir fonksiyona sahiptir.

insan1 sonsuza dek yok olma duygusundan uzaklastirarak, onun sonsuza kadar var olma arzusunu bu diinyada tatmin etme
islevi basta olmak {izere, kisinin gii¢ yettiremeyecegi durum ve olaylara karsi dayanak noktasi olusturmak ve onun basa ¢ikma
becerilerini gelistirmekle kalmayan tevekkiil, insanin yalnizlik duygusundan uzaklasmasinda ve hayatin anlamina dair
sorgulamalarinda ona 6nemli bir psikolojik destek de saglamaktadir.” Boylece tevekkiil, kisinin manevi gelisiminin etkili bir bileseni

olarak fonksiyon icra etmektedir. Zira bu durum, Mehmedoglu’un “hayatin zorluklarini Allah'in armaganlar1 olarak gérme, hayati
stirdiirmek i¢in Allah’'in gii¢ ve cesaret vermesi, en kiigiik iyilige bile karsilik verecek olmasi, iistiimiize diiseni yapildiktan sonra
gerisinin Allah’a havale edilmesi ve inamldig: siirece kalpleri dogruya yoneltecek olmasi” seklinde ifade etmis oldugu teslim olunan

Kenneth Pargament vd., “Religion and the Problem Solving Process: Three Styles of Coping”, Journal for the Scientific Study of Religion 27/1 (1988),
90; Kenneth Pargament, “Act ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, ev. Ali Ulvi Mehmedoglu, Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2005), 286.
¢ Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilar, 113.

6 el-Bakara 2/153.

¢ Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, 113.

¢ el-Bakara 2/156.

% Gordon Willard Allport, Birey ve Dini, gev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2014), 28.

7 Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilar1, 113.

8 el-Araf7/125.

®  el-A'raf 7/126.

" Altay, Yetiskinlerde Tevekkiil Anlayisina Psiko-Sosyal Yaklasim, 11.
" Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilar, 113.

2 el-Bakara 2/155.

3 Alper, imamn Psikolojik Yapist, 105.

™ Fatih Kandemir, Rabbim Bana Yardim Et (Ankara: {lahiyat Yayinlari, 2020), 172.

5 Karatas - Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 110.
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Allah veya Takdir-i flahi tasavvurunun’® isaret etmis oldugu saglikli bir tevekkiil anlayismimn dogal bir sonucudur. Esasen tevekkiiliin
bu sonucu dogurmasinin temel nedeni, bu kavramin Allah’a giiven duygusuyla iliskinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii Allah’a gliven
temeli lizerinde ingaa edilen din{ inancin, umut iiretebilme fonksiyonuna bagl olarak insanin sagligi tizerinde oldugu gibi manevi

gelisimi iizerinde de pozitif etkilerinin oldugu bilinmektedir.””

1.5. Zihinsel Bir Sigmak Olarak Tevekkiil

Insanoglu sayisiz ihtiyaci oldugunun farkinda olan bir varliktir. Diger bir ifadeyle insan, sinirli yasam siiresinde sinirsiz
ihtiyag, yani “fakirlik” icindedir.”® Bu durum, insanin potansiyel olarak birtakim psiko-sosyal problemler yasamasma zemin
hazirlamaktadir. Bu zemine dikkat ceken Tasdemir, bireylerde fakirlik duygusunun yogun olarak yasanmasinin; psiko-sosyal
uyumsuzluk, sosyal beceri eksikligi, saldirganlik, boyun egicilik, umutsuzluk, ice kapanma ve 6zsayg1 yitimi gibi problemlere;”’
somatoform bozuklular® ve sizofreni gibi psikiyatrik hastaliklara neden olabilecegini belirtmistir.*! Tam da bu noktada tevekkiiliin
kisinin ruh saglhiginm koruyucu bir fonksiyon iirettigi séylenebilir. Zira, ruh saglhig acisindan insanin fakir oldugunu kabullenmesi ve
gili¢ yetiremeyecegi alanlarda enerjisini bosa harcamamasi ancak tevekkiil ile miimkiin olabilir. Béylece, siirsiz ihtiyaglarini
giderebilecek bir varliga siginabilecegini bilen insanin karsilastigi problemlerle basa cikabilmesi oldukga kolaylagir.®>

“Tansiyonuna hakim olamayan ve kalp atisim bile kontrol edemeyen bir insanin nasil olup da dogaya hakim olabilecegini”
sorgulayan Tarhan, pozitif bilimin insana asir1 kutsallik atfettigini, dogaya, kendisine ve her seye hakim olabilecegi fikrini ona
empoze ettigini belirtmektedir. Bununla birlikte, insanin bir taraftan oldukca genis ve ileriye dair talepleri, diger taraftan ise
karsilanmasi gereken psikolojik ihtiyaglar1 varken, onun bir viriise yenik diisebilecegini ifade eden Tarhan’a gére bu durum ironik
bir gercekliktir.*” Diger bir ifadeyle insanin her seye hakim olabilecegini diisiinmesi, bir yanilsamadan ibarettir. Zira beklenmedik
ve olumsuz yasam olaylari karsisinda yasanan panik ve korku; mal, esya, cocuk ve genglik gibi oldukca kiymetli degerlerin kontrol
disina ¢ikmasi gibi durumlarin yani sira, kisiyi zorlayici sayisiz yasam olaylari, ona gercekte ne kadar aciz oldugunu fark
ettirmektedir. Insanin acziyeti paralelinde ortaya ¢ikan bu gibi durumlar onun kaygilanmasina neden olur. Bu psikolojik gerilimin
giderilmesi noktasinda insan, kendinden daha giiclii olan bir varliga si§inmak iizere kendini dogal bir yénelim iginde bulur. Esasen
boyle bir yonelim, tevekkiile atilmis bir adim olarak yorumlanabilir. Zira tevekkiil eden birey, aciz oldugunun farkinda olarak, her
seyin yegane sahibine sigimip, elinden gelenin Stesini 0'na havale etmektedir.** Béylece insan, kendisini zorda birakan, iistesinden
gelmekte zorlandig1 bir durumla karsilastiginda teselli bulacagi ve siginabilecegi giivenli bir liman arar. Bu durumdaki bir¢ok kisi,

aradigi limani dinde bulur.®® Zira Allah’a kullugun 6nemli bir géstergesi olan tevekkiil, insanin kendi siirliliginin, eksikliginin ve
acizliginin farkinda olmasidir.® Diger bir ifadeyle kendinde giic vehmetmek, bireyi harekete gecirme noktasinda tetikleyici olarak
ise yarar gibi géziikse de, esasen her seyi kontrol edemeyeceginin bilincinde olan kisiyi kaygidan kurtarmak icin yeterli degildir.>’

Tiim bu ifadelerin vurguladig: tizere bireyin Allah’a siginmas: anlamina gelen tevekkiil, gii¢ ve kuvvet sahibi yegane varligin Allah

" Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek (istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 195.

" Jeff Levin, God, Faith, and Health (New York: John Wiley & Sons, Inc, 2001), 136.

8 Karatas-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 114.

" Giilay Tasdemir, “Yoksullugun Ruh Sagligi Uzerindeki Etkileri”, International Journal of Human Sciences 11/2 (2014), 83.
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ddner. Ayrica bu grupta bir kisinin kendi sagligi ile asir1 mesgul olmasi ve kendine farkli hastaliklar yakistirmasi ile karakterize olan
hipokondriyazis (hastalik hastalig1) de bulunur.” Bk. Kemal Sayar-Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlart,
2011), 138.
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8 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi (istanbul: Timas Yaynlari, 2009), 21, 95, 182.
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oldugu bilinciyle hareket eden insanin, her konuda O’na giivenerek, O’nun takdirine samimiyetle riza ve teslimiyet gostererek kulluk
yapmasidir. Giinkii gercek anlamda Allah’tan baska tevekkiil edilecek hig kimse olmadig1 gibi®® sigimlabilecek kimse de yoktur.

Sonug

Kur’an ve siinnetin tizerinde durmus oldugu énemli kavramlardan biri olan tevekkiil, insanin is ve eylemlerinde fonksiyonel
bir degere sahiptir. Diger taraftan tevekkiil, tarihsel siire¢ igerisinde istismar edilen kavramlardan biri olmustur. Bu durum,
tevekkiiliin degersizlestirilerek adeta birey ve toplumun atalet ve tembelliginin bir kilifi haline gelmesine neden olmustur. Oyle ki
istisnai de olsa bu anlamda kullanilan tevekkiiliin zaman zaman kutsandigini ifade etmek bile miimkiindiir. Tevekkiiliin, her ne kadar
istismar edilse de tipki altinin camura gémiilmesi ya da {izerinin tozla kaplanmasi durumunda 6ziinden ve degerinden herhangi bir
sey kaybetmeyecek olmasi gibi dinin kendine yiiklemis oldugu degerinden hicbir sey kaybetmesi s6z konusu degildir. Tevekkiiliin
bu y6niiniin 6n plana ¢ikartilmasina yonelik olarak atilacak her bir adimin ¢ok kiymetli olacaginda hig kusku yoktur. Bu ¢calismanin
degeri de ifade edilen yondeki adimlara bir nebze de olsun katki sunmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, tevekkiiliin
fonksiyonel degerine dair bireylerin farkindalik diizeylerinin artmasina bu konuda yapilacak olan tecriibi ¢alismalarin 6nemli
katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Zira dinf inanglar, yalnizca toplumlarin kiiltiirel kodlarina kendi renklerini vermekle kalmazlar,
o kiiltiir igerisinde hayata gézlerini acan bireyin duygu, diisiince ve davramslarinin sekillenmesinde de basat bir isleve sahiptirler.
Bu agidan bakildiginda, Din Psikolojik bakis agisiyla yapilacak olan tecriibi ¢alismalarin, dini inangtan beslenen tevekkiiliin
fonksiyonel degerinin anlasilmasina dnemli katkilar sunacag diisiintilmektedir.

8 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979), 4/2566.
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