Journal of Society & Social Work DOI: 10.33417/tsh.1004546

Toplum ve Sosyal Hizmet
ISSN: 2147-3374 / E-ISSN: 2602-280X

Aragtirma Makalesi / Research Article

Covid-19 Kaynakh Oliimlerde Yerine Getirilemeyen Ritiieller ve
Olumiin Toplumsal Baglamindan Uzaklasmasi

Unfulfilled Rituals in Deaths Due to Covid-19 and the Distancing of Death from its Social

Context

Yunus BUCUKA!

'Dr. Ogr. Uyesi, Bingdl Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyal
Hizmet Boliimii,
ybucuka@bingol.edu.tr,

ORCID: 0000-0003-3001-2646

Bagvuru: 04.10.2021
Kabul: 14.11.2021

Atif:

Bucuka, Y. (2021). Covid-19
kaynakl 6liimlerde yerine
getirilemeyen ritiieller ve 6liimiin
toplumsal baglamindan uzaklagmasi.
Toplum ve Sosyal Hizmet, Covid-19
Ozel Sayi Cilt 1, 103-123. DOL:
10.33417/tsh.1004546

OZET

Oliim; olusturdugu toplumsal etkiler itibariyle sosyolojik nitelige sahip bir
olgudur. Defin, cenaze merasimi, taziye, mevlit ve yas siireci ile onemli bir
toplumsal alan olusturmaktadir. Oliim sonrast gerceklestirilen toplumsal
ritiieller oliimiin neden oldugu sorunlarin etkisini en aza indirmeyi amaglar. Bu
ritiieller giindelik hayatin olagan seyri icerisinde gerceklesmektedir. Ancak
Covid-19 nedeniyle meydana gelen dliimlerdeki olagandisi kosullar bu
ritiiellerin yerine getirdigi islevieri engellemektedir. Calismada, Covid-19
kaynakli  oliimlerde  yakimini  kaybedenlerin  yasadiklart  deneyimlerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica bu siiregte yerine getirilemeyen ritiieller
nedeniyle ortaya ¢tkan sorunlarin tespit edilmesi de hedeflenmektedir. Calisma
betimsel nitel bir arastirmadir. Caligmanin arastirma grubu Bingol ilinde ikamet
eden, Covid-19 salgimi nedeniyle yakinlarim kaybeden ve amagl orneklem
teknigiyle ulasilan on alti kisiden olusmaktadr. Katilimcilardan goriisme
teknigiyle elde edilen veriler betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Covid-19
kaynakli oliimlerin kotii oliimler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu siiregteki
cesitli kosullar, izolasyon ve kisitlamalarla yerine getirilemeyen ritiieller
nedeniyle yakinlarini kaybeden kisilerin aciyt ve yasi yalniz ve travmatik diizeyde
yvasamak zorunda kaldiklar, akraba ve arkadaslarindan yeterli sosyal destek
alamadiklar, bunun da kendilerinin hayata uyumunu zorlastirdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, oliim, ritiiel, taziye, yas

ABSTRACT

When considered in the context of the sociology of death, death is a sociological
phenomenon with many qualities. It forms an important social space with the
process of burial, funeral, condolence, mawlid, and mourning. Social rituals
performed after death aim to minimize the effects of the problems caused by
death. This happens in ordinary life. However, unusual conditions prevent the
Sfunctions of these rituals in deaths due to Covid-19. The study is aimed to
determine the experiences of those who lost their relatives due to the Covid-19.
In addition, it is aimed to identify the problems that arise due to the rituals that
cannot be performed in this process. The study is a qualitative research. The
research group of the study consists of sixteen people residing in Bingol province,
who lost their relatives due to the Covid-19 outbreak and the participants were
reached by purposeful sampling technique. The data obtained from the
participants through the interview technique were analyzed by descriptive
analysis. Deaths from Covid-19 have been found to be bad deaths. In addition, it
has been determined that people who lost their relatives due to various
conditions, isolation, and rituals that could not be performed had to suffer from
a traumatic level of pain and grief, and they did not receive enough social support
from their relatives and friends that makes it difficult for them to adapt to life.

Keywords: Covid-19, death, ritual, condolence, mourning
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GiRiS

Yeni Koronaviris Hastaligi (Covid-19) ortaya ¢ikisindan itibaren tim dinyaya hizla yayildi. Dinya
Saglik Orguti, Mart 2020'de Covid-19'un bir salgin olarak nitelendirilebilecegini agikladi. Salgin
yalnizca bir saglik krizi degil, beraberinde insanlarin giinlik yasamlarinda hizli ve 6nemli degisiklikler
de meydana getirdi. Korona virusun yayilmasini kontrol altina almak igin kiiresel olarak uygulamaya

konulan fiziksel izolasyon, seyahat kisitlamalari ve karantina dnlemleri bircok yeni soruna da neden
olmaktadir (Lupton, 2020).

Covid-19 salgini, bu ytzyildaki en kétlu halk saghg krizlerinden biridir. Bu nedenle dinya ¢apinda
cok sayida kisinin 6lumu beklenirken, geride kalanlardan milyonlarca insan da yas tutacaktir. Bu
durumun sonrasinda muhtemelen yas yasayan ¢ok sayida insanda uzun sireli keder gelisecektir
(Gesi vd., 2020:1-3).

Bu kuresel salgin, insanlarin, sevdiklerinin yasini nasil tuttuklari dahil olmak uzere, gunluk
yasamlarini ciddi sekilde degistirmekte, sosyal dizeni ve sosyal uygulamalari yeniden
yapilandirmaktadir. Salginda 6lim ve yas, c¢esitli baglamlarda sayisiz birey, ailenin yagaminda yeni
temalar olarak ortaya cikmaktadir. Salgin kisitlamalari ve sosyal mesafe Onlemleri nedeniyle,
yasamlarinin sonunda olanlar, aileleriyle temas sansi bulmadan dlmekteler. Genellikle bir kiginin
Olumunu izleyen ritueller ve uygulamalar da salginin yayillmasini kontrol altina almak adina
yasaklanmaktadir. Salgin, yas tutanlari geleneksel bir veda, cenaze ve yakin fiziksel iligkilerden
uzaklastirmaktadir. Normal yas sureci degigtirmekte, yas tutanlari herhangi bir destek ve ilgi

goérmeden izolasyonda yas tutmaya zorlamaktadir (Hamid ve Jahangir, 2020:19).

Dunyanin her yerinde Covid-19 salgini nedeniyle 6limler genellikle k6t kosullar altinda, donanimi
yetersiz kalabalik hastanelerde ya da izole edilmig bakim tesislerinde meydana gelmektedir. Pek
cok ulkede, bulagma korkusu nedeniyle normal yas ritielleri yasaklanmistir. italya'da tabut tagiyan
uzun kamyon siralarini ya da New York hastanelerinin diginda sogutulmus araglarda derme ¢atma
tabutlar icinde saklanan sayisiz 61l ya da toplu mezarlara gémuilen sahipsiz 6luler travmatik durumu

ortaya koymaktadir (Demertzis ve Eyerman, 2020:431).

Bu salgin hem kiside hem de ailesinde, glvensizlik, ¢aresizlik, umutsuzluk vb. birgok istenmeyen
sonu¢ dogurmaktadir (Dagli Ayakdas vd, 2020:191). Ayrica salgin dolayisiyla hasta kigiler ve
yakinlari 6zellikle sosyal damgalamaya ve ayrimci tutumlara maruz kalmaktadirlar (Ertem,
2020:137). Bununla beraber bircok kisi salgin dolayisiyla yakinlarindan uzaklagma, onlarin
saglhklarindan kaygilanma, karantina korkusu ve benzer 6lim ya da ayrn kalma korkusu

yasamaktadir (Sargin ve Kutluca, 2020:68).

Bu dogrultuda, Covid-19 kaynakh o6lumler nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin yasadiklar
deneyimlerinin belilenmesi amaclanmaktadir. Bunun yaninda salgin ve Olum surecinde Olum
sonrasinda yerine getirilemeyen ritleller dolayisiyla ortaya g¢ikan sorunlarin tespit edilmesi de

hedeflenmektedir.
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Oliimiin Anlami

Olim énemli tarinsel ve toplumsal olgulardan biridir. Tarihsel, antropolojik, sosyolojik, felsefi gibi
bircok boyutu bulunmaktadir. Dolayisiyla, élimin yasayanlar i¢in bir sorun oldugu anlasiimaktadir.
Olenlerin bu konuda bir sorunlari yok, onlar igin ne korku ne de keyif s6z konusudur. Bu diinyada
Olen pek ¢ok varlik arasinda, 6lmenin bir problem oldugunun farkinda olan yalnizca insanlardir. Tim
canlilar icinde sadece insanlar dleceklerini bilir, kendi sonlarini tahmin edebilir ve bunun her an
gelebileceginin bilincindedirler. Aslinda insanlar igin sorun yaratan olim degil, 6lumun bilgisidir
(Elias, 2001:3-5).

Olim kaginiimaz ve geri déndriilemezdir. Bireyin hakkinda asla bilgi vermeyecegi tek kisisel
olaydir. Tarih boyunca, bilinen her kudltirin 6limu nihai ritiel olarak tanimlamak ve &6limin
sonuglariyla basa ¢cikmak icin kurallari ve normlari vardir (Riley, 1983:192). Ylzyillarca, birgok insan
OlumU merak edip anlamaya calismistir. Filozoflar yasamin ve o6limin 6nemi Uzerinde kafa
yormuslar. Akademisyenler eskatolojik durumlarla ilgili digtinceler belirlediler. Tarihgiler, gegmisten
olumle ilgili belgeler arsivlediler. Sanatgilar ve yazarlar, 6lim ve o6lim kavramsallastirmalari
konusunda eserler urettiler. Arkeologlar, eski kalintilar buldular ve yasam-6lim 6rneklerini desifre

ettiler. Tip uzmanlari, yasamin ve 6liman fizyolojik dlgimlerini test ettiler (Yakkaldevi, 2013:1).

Olimiin en énemli boyutlarindan biri toplumsal hayatta edindigi anlam ve etkidir. Her toplum bu
hususta cesitli pratikler ve ritieller Uretmistir. Kendine dair olani kutsal ve agkin hale getirerek
tartisiimaz kilar. Olim de toplumsal kilinarak kutsallastiriimistir (Akpolat, 2013:122). Dolayisiyla
élim, icinde meydana geldigi sosyal gevre tarafindan sekillendirilir (Charmaz, 1980:127). Olim
sosyal bir boslukta gergeklesmez. Bireylerin ve gruplarin bu fenomeni nasil deneyimledikleri, baylk
Olclde sosyal baglamdan etkilenecektir. Bununla birlikte, literatiirde 6limle ilgili calismalarin gogu,
sosyolojik faktorlere gok az atifta bulunmakta veya hi¢ referans vermemekteler (Thompson vd.,
2016:172).

Toplumlar gegmisten bugtine 6lime dair semboller ve kiltirel motiflerle hayati anlamlandirmaya
gayret etmiglerdir. Bu nedenle 6lum, urettigi kultlrel unsurlarla sosyolojinin 6nemli olgularindan biri
olmustur. Olim sosyal gergekligin anlasiimasi igin kilit olgulardan biridir. Toplumlarda hakim
inanglar, kultarel pratikler 6limtn sosyolojisi igin dGnemli ip uglar tasirlar. Sosyolojik bakimdan lim
analiz etmek; toplumsal hayatta nasil dretildigini ve 6limun ardindan ortaya c¢ikan iletisim agini
¢6ziimlemeyi gerektirir. Olim, kiiltirel olarak yeni kusaklara aktarilir. Toplumsal rol kaybina neden
olur. Bireyin 6limdyle ortaya ¢ikan boslugu asmak igin ise roller paylasilir ve yeni anlamlar
olusturulur (Sagir, 2016:6-7).

Olimiin toplumsal yapida gesitli fonksiyonlari bulunmaktadir. Olim toplumsal bitiinlesmeye ve
yapinin surdiriilmesine katki sunmaktadir. Olime dair ritieller dayanismayi glglendirir. Bu
fonksiyonlarin yaninda 6luim, toplumsal hayatin olagan akigini alt Gst edebilmektedir. Toplumsal

iliskilerde bosluklara neden olur. Belirsizligi dolayisiyla sosyal yapida dizensizlikler ortaya
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gtkarmaktadir (Burcu ve Akalin, 2008:50). Olum ritiieller vasitasiyla bireyleri bitinlestirir. Olim
bilhassa agdit ve methiyelerle onaylanir. Toplumsal yapi 6ltim ile dinamik bir sire¢ kazanir. Rittellerle

kultirel bellek tazelenir ve toplumsal sistemin giincellenmesi saglanir (Kara, 2009a:128-130).

Olim merasimleri, yas ve taziye gelenekleri, kurban kesme gibi toplumsal pratikler, toplumda bir
iletisim agina kaynaklhk eder. Bu iletisim agi da bireysel ve toplumsal kimliklere bi¢cim vererek
sosyallesmeye katki sunmaktadir (Sagir, 2013:127). Yapisal islevselci kuramda 6lim toplumsal
sistemin ve yapisal duzenin surekliligini saglamanin yaninda yagsamin dengesini olumsuz etkiledigi
sosyal bosluk yarattigi da vurgulanmaktadir. Sembolik etkilesimci kuramda, 6lime dair anlam,
duygu, deneyimlerin kiiltiirce nasil degerlendirildigi én plandadir. Olim karsilikli etkilesim aginin
aciklanabilmesine de etki etmektedir. Catismaci kuram Olimi g¢ikar c¢atismalari ve esitsizlik
cercevesinde degerlendirmektedir. Medikal destekler, kaynaklarin kullanimi gibi esitsizlikler hayati
ve kalitesini bunlarda 6lime iligkin anlamin temelinde bulunmaktadir. Ayrica dlime dair egitsizlik
kisinin ait oldugu sinifla da alakahdir. Olimiin inkar tezi yaklagsiminda ise modern yasamda sadece

Olum degil, 6lime iligkin her sey uzaga atilmistir (Burcu ve Akalin, 2008).

Olime dair geleneksel kabul onun insana aligildik, bildik ve yakin oldugundan endise ve korkuya
neden olmadigidir. Bu yaklasim gunimuzdeki tavrimizla uyumlu dedgildir. Bugun artik Olim
kelimesini dahi duymak istemiyoruz. Geleneksel yasamda 6lim ev iginde gergeklesirdi. Akrabalar,
arkadaslar, komsular bulunmaktaydi. Hatta cocuklar da bu olaya sahitlik ederlerdi. Bu &6lim
“evcillegtirilmis 6lum”dir. Bu kavram 6lumun vahgi oldugunu anlatmamakta bilakis onun gunumuzde
vahsi hale getirildigini vurgulamaktadir (Aries, 2020:37-38). Gelismis toplumlarda 6lmenin ve 6lim
deneyiminin dogasi, Ronesans'la birlikte ortaya ¢ikan ve birgok dalgalanmayla bugtne kadar devam

eden gugclu bireysellesme hamlesine atifta bulunulmadan tam olarak anlagilamaz (Elias, 2001:58).

Olim modern hayatin étekisidir. inkar edilir. insanlar 6lmez, onlarin dlimiine bazi unsurlar neden
olur. Modernite, 6lmekte olan insanlarn gorinir olmaktan uzaklastirmaktadir. Boylece metafizik
baglamindan kopariimaktadir. Olim akla uygun hale getirimekte ve tip uzmanlarin denetimine
birakilmaktadir. Artik insanla 6limU arasinda doktorlar vardir. Onlar 6limle degil, 6lime neden olan
sorunlarla micadele etmektedirler (Bauman, 2012). Modern kent yagsami 6lumu0 hayattin digina
atmaktadir. Mezarliklar "6lulerin getto"lari kentin disina tasinmistir (Akpolat, 2013:130). Modern
hayat, 8limi tabulastirmistir. Oliim artik evlerde degil, hastanelerde, kliniklerde gergeklesmektedir.
Cenaze merasimleri kisa tutulmakta, adeta dlen kisiden bir an énce kurtulmak istenmektedir (Bagok
Dis, 2018:390). Defin iglemlerinde artik profesyonel kurumlar bulunmaktadir. Bu profesyoneller
dliyu defnetmiyorlar adeta “6liiyli ortadan kaldiriyorlar’ (Unal, 2011:124). Geleneksel toplumlarda
bilhassa dinlerin 8lim sonrasi hayata iliskin kabulleri, modern, sekiler ve pozitivist anlayislar ile
etkisiz hale getirilmislerdir (Sagir, 2012:905-906). Modern hayat Olimu, yasarken unutulmasi
gereken bir olguya dénismektedir. Oliimle hayat arasindaki mesafe giderek artmakta, ikisi

arasindaki iligkinin yerini kagis almaktadir (Durmusoglu ve Ataman, 2018:123).
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Arastirma alanimizda, modern hayatin 6lime yaklagimina karsin, 6lime dair gelistirilen modern
atiflar zayif nitelige sahiptir. Olimin metafizik baglami gigcli ve 6liime dair ritiieller anlam ve
guglerini stirdiirmektedir. Oliim gogu zaman hastanelerde gergeklesse de evler hala 6lim mekanlari

ve 6lim dosegi de dnemli bir ana karsilik gelmektedir.
YONTEM

Calisma, nitel betimsel bir arastirmadir. Nitel arastirmalar derinlerde sakli olani, dile getiriimeyeni,
gundelik hayatta kolayca gozlemlenmeyeni 6n plana ¢ikarmayi amaglamaktadir (Bal, 2013).
Calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik (olgubilim) desen kullaniimistir. Bu
desen, kisisel algi ve deneyimler yoluyla olgulara ne anlamlar yiklendigini belilemeye de
calismaktadir. Dolayisiyla fenomenolojik arastirmalar, kigilerin yasadiklarini nasil anlamlandirdigini
kesfetmeyi amag edinir. Bu da insanlarin fenomenlere dair deneyimlerinin derinlemesine bir sekilde

anlamayi saglamaktadir (Patton, 2014:104).
Calisma Grubu

Calismanin grubunu Bingdl'de ikamet eden; anne, baba, dede, nine, kardes gibi yakinlarini Covid-
19 nedeniyle kaybetmis, bu élimlerden sonra taziye kuramamigs ve bazi 6lum ritlellerini, olagan
zamanlarda oldugu gibi, yerine getirememis bireyler olusturmaktadir. Calismanin érneklemini amagli
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum &rneklemesi ile secgilen on altl Kigi
olusturmaktadir. Katiimcilar ile ev, i yeri, park gibi kamuya agik mekanlarda gérismeler yapiimistir.
Fenomenolojik arastirmalarda ¢ok sayida kisiyle gérismek, daha genis ve derin bilgi elde etmemizi
saglamayabilir. Gorusulecek kisi sayisi dnemlidir ancak onlardan elde edilen bilgilerin niteligi de
Onem arz eder (Bas ve Akturan, 2013:90). Bu dogrultuda yapilan on alti gérismenin ardindan
katihmcilardan elde edilenlerin bilgilerin birbirini tekrar etmesi ve benzer igeriklere vurgu yapmasi
bakimindan doyum noktasina eristigi kanaatine variimis ve katilimci sayisi on alt ile
sinirlandinimistir. Bu suregte katilimcilara ulasma konusunda mahalle muhtarliklarindan destek

alinmistir. Ayrica arkadas, akraba ve tanidik kigilerin vasitasiyla da katilimcilara ulasiimistir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin ¢ogu birinci dereceden yakinlarini kaybetmislerdir.
Kaybedilen kisilerin biylk oranda 80 yasini astidi tablodan anlagiimaktadir. Katilimcilar farkli

meslek alanlarindan, ¢ogunlugu kirkh ve ellili yaglarda olan kisilerdir.
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Tablo 1. Galigma Grubuna iligkin Bazi Demografik Bilgiler

Olen Kisi Olen Kisi
Kod Yas Meslek Yakinhgi ve Kod Yas Meslek Yakinhgi ve
Yasi Yasi
Kamu Kamu
K1 51 Personeli Anne, 80+ K9 38 Personeli Amca, 72
K2 56 Aricilik Baba, 80+ K10 41 Esnaf Dede, 85
Kamu
K3 50 Personeli Baba, 81 K11 47 Esnaf Baba, 80+
Kamu Kayinbirader,
K4 57 Personeli 49 K12 26 Calismiyor Baba, 63
P Kamu
K5 41 IsGi Baba, 81 K13 35 Personeli Dayi, 51
Kamu ..
K6 43 Personeli Babaanne, 80+ K14 47 Sofor Anne, 85
K7 49 Esnaf Anne, 86 K15 33 Calismiyor Dayi, 65
Kamu o Kamu
K8 36 Personeli Agabey, 62 K16 35 Personeli Baba, 71

Veri Olugturma Siireci

Fenomenolojik arastirmalarda temel veri toplama araci gérismedir (Yildirnrm ve Simsek, 2008:75).
Gorusmede, sorular esliginde belirlenmis kisilerden bilgi elde etmek amaglanir (Buyukoztirk vd.,
2014:150). Yan yapilandiriimamis gérisme ile hazirlanmig soru listesiyle gérismeye baslansa da
gorisme surecinde gerektiginde derinlemesine sorular da kullaniimistir (Kincal, 2014:153).
Arastirmada yari yapilandiriimig gérisme teknigi kullaniimistir. Aragtirmada veri toplama sureci Mart
ve Nisan 2021 aylarn arasinda ydritilmustir. Oncelikle her katiimclya arastirmanin amaci,
gorusmenin kapsam ve igerigi ile ilgili bilgiler aktariimistir. Katilimcilardan izin alindiktan sonra
gorusmeler kayit altina alhnmigtir. Goérismelerin ikisi telefonla digerleri ise yuz yuze
gerceklestirilmigtir. Konunun hassasiyeti geregi yakinini kaybetmis kisilerle gorigme surecinde
kullanilan dil icin azami dikkat gosterilmistir. Duygusal bazi anlarda gorugmelere ara verilmis ve
uygun kosullar saglandiktan sonra devam edilmistir. Gérigmeler 30-60 dakika arasinda gesitli
surelerde yapilmigtir. Katilimcilardan izin alinarak gorusmeler kayit altina alinmistir. Bu kayitlar
desifre edilmis ve veriler betimsel analiz teknigi ile degerlendirmeye tabi tutulmustur. Katihmcilardan

yapilan alintilar katilimci sirasi ve yasi (K1, 51) seklinde kodlanmigtir.
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada, elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilerek kod ve temalara ulagiimigtir. Bu
dogrultuda bulgular; iyi 6lum-koétl 6lum, taziye olgusunun toplumsal ve kiiltirel islevleri, biyografik
mesrulastiriima araci olarak taziye, travmatik yas - karmasik yas, olagan toplumsal hayata uyum
olarak bashklandiriimigtir. Bu gercevede katilimcilarin ifadeleri ile literatir arasinda iligkiler kurularak

degerlendirmeler yapilmigtir.
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lyi Oliim-Kétii Oliim

Oltme iliskin literatlrde iyi, koti, acili 6lim gibi tanimlamalar bulunmaktadir. Belli bir sirada ya da
dizende gerceklesen Olumlere iyi 6lum denir. Bu hayatta kalanlara olumle ilgili kontrolin kendi
ellerinde oldugu hissini verir. Aksine, kotu 6limler kontrolstizdir ve yanlis yerde, yanlis zamanda
meydana gelirler. Cogunluk igin, iyi 6lim acisiz sekilde yorumlanir (Bradbury, 1996:85). "iyi 6lim",
Olen kisinin sevdikleriyle veya manevi destek saglayabilenlerle birlikte 6Imesi anlamina gelir. "Kotu
olum", bir hastanede sevdiklerinden uzakta "tek basina 6lme"dir (Bear vd., 2020:15). Covid-19
olumleri "koéta 6lum" 6rnegidir. Fiziksel rahatsizlik, nefes almada zorluk, psikolojik sikinti ve hastanin
sosyal izolasyonuyla meydana gelmektedir. Bu olimlerin her biri, yakinini kaybetmis Kigilerin
depresyon, anksiyete ve 6fke semptomlarinin ortaya ¢gikmasina da neden oldugu bilinmektedir (Carr
vd., 2020:1). K4'ln, salgin déneminde dlen yakini ile ilgili ifadeleri tam olarak bir kétu 6lim érnegini
ifade etmektedir. Sevdiklerinden uzakta, tek basina, yodun bakimda, yakinlarinin nezaretinde

olamayan defin ve taziye slrecinden yoksun, geng bir 6luim:

"Kayinbiraderim kirkli yaslardaydi. Maalesef aci bir 6limdii. istanbul'da vefat etti. iki gocugu var,
yetim kaldilar. Salginda ilk zamanlar oldugu icin bir tedirginlik ve korku vardi. Herkesi panige
striikledi. Cenazesini memlekete bile getiremedik, orada toplu mezara defnetmek zorunda kaldik.
Tium kardegleri farkl illere dagilmis, anne baba da olmayinca taziye dahi kurulamadi. Sanki boglukta
6Ildii gibi. Yaninda o vakit hi¢ kimse yoktu, direk yogun bakima aldilar. Hi¢ kimse onunla temas dahi
kuramad.." (K4, 57).

lyi bir 8lim, éncelikle huzur icinde samimi konusmalarla, fiziksel ve duygusal destek agisindan
tanimlanir (Semino vd., 2014:681). Genellikle 6lim dosegi sahnesi ile iligskilendirilir. Aile ve din
gorevlileri yatagin basinda hazir bulunurken, 6len kisi bir teslimiyet ve haysiyet gOsterisiyle vedalasir.
Bradbury buna kutsal iyi 6lum adini verir (Bradbury, 1996:87-88). Bradbury'nin altini ¢izdigi
Ozelliklerin aksine salgin olumlerinde katilimcilarin timia gergeklesen 6lim olayr ve kosullarini
betimlerken, insanlarin arzu etmedikleri, basa gelebilecek en kotu olumlerden olabilecegini
belirtmislerdir. Bu noktada, yogun bakim kosullarinda gerceklesen dlumleri zor, kdtl ve aci verici

olarak nitelenmektedir. K7 ilgili konuda su ifadelerle yasadiklarini dile getirmektedir:

"Annemi, oksijen yeterli gelmiyor diye yogun bakima aldilar. Annem, '‘Beni yogun bakima gotiirme,
beni eve gétiir' dedi. Uzerini érttiikleri kapak gibi bir sey vardi. Onu kapatinca ¢ok korktu ve beni eve
gotur, kendi evimde 6leyim dedi. Ben de hiiziinlendim eve gétiirmek istedim ama dediler ki '‘Belki

sifa olur iyilegsir, bu sorumlulugu alma'. Onu bir daha gérmedim, gérmedik."” (K7, 49).

Koéth olumler aile uUyelerinin merhum ile anlamli sohbetler yapmasini ve "bitmemis islerin"
¢ozulmesini engeller. Ayrica sevilen birinin aci gektigini gormede aciy! arttirir ve aile ayelerini
kendilerinin suglu hissetmesine neden olabilir. Sevdiklerini yikici durumdan koruyamadiklarina isaret
eder (Carr vd., 2020:5). Yaslilar gevresel iligskilerinden ve bu hayatlarindan kopamamaktadirlar. Her

ne kadar 6lim hastanelerde ve profesyonel destekle birlikte gergeklesse de onlar igin iyi 6lim evde
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gerceklesen élumdur (Nerse, 2020:151). Salgin déneminde gergeklesen dlumlerde iki yonla bir bakis
gelistirilebilir. ilki yalniz ve izole edilerek kimi zaman acilar esliginde hayata gézlerini yuman kisiler
diger yandan da hicbir sekilde yakinlarina son anlarinda destek olamayan ve onlarin son anlarinda
yanlarinda bulunmayan kigilerin degerlendiriimesinde ortaya ¢ikan degerlendirmedir. Her iki agidan
da zikredilen 6lumler birer kot 6lum 6rnedi olarak gdrinmektedir. K2'nin ifadeleri bu iki yonlu

vurguyu tagimaktadir:

"Babam seksen yasinin (istiindeydi. Burada dedildi. il disinda hastalik bulagtiktan sonra (iniversite
6grenci yurtlarindan birinde karantinaya alindi. Karantinada oldugu igin higbir kimse ile
gérustiirtilmiyordu. Evlatlariyiz, ama ulasamiyoruz, higbir sey yapamiyoruz, destek olamiyoruz. Biz
onu iyilesiyor diye beklerken, alip getirecegiz diye umarken, birden fenalasip hakka teslim olmus.
Nasil can verdi, nasil zorluklar yasadi, son saatleri nasildi. Bizim igin ¢ok ani oldu. insan babasinin
yaninda degil, uzakta bilmedigimiz bir yerde hayatini kaybediyor, bu éliim ¢ok daha zor. Cok lizlicu,

vicdani sizlatiyor." (K2, 56).

Covid-19, yalnizca insanlarda ciddi fiziksel hasar ve zihinsel sikintilara degil, ayni zamanda
toplumda sorunlara ve iglevsel problemlere de neden olabilir. Yasli insanlara empoze edilen benzeri
gorilmemis duzeylerde sosyal kisitlamalar, insanlarin 6lim ve 6lme karsisinda kullanabilecekleri
destek kaynaklarina engel olabilir. Dahasi, Covid-19 dlimleri, aile mevcudiyetini, agrisiz ve sorunsuz
bir 6lim surecini destekleyen 'iyi 6lim' hakkindaki baskin halk ve saglik sdylemlerini ihlal eder (Fang
ve Comery, 2020:6). Covid-19 hastalari asin fiziksel rahatsizlik ve sikinti ile élebilir. Bu nitelikteki
acl, 6nleme ve kontrol 6nlemlerinin sonucu olarak sevdiklerinden zorla ayrilmak suretiyle daha da
artabilir. Bu sekilde 6lim, yalniz 6lum parametrelerini de yansitir (Fang ve Comery, 2020:7).
Katilimcilar 6lumu kabullenme sirecinde yasadiklari en zorlu unsurun 8limin gergeklesme kosulu
oldugunu ileri sirmektedirler. Her élim zor kabul edilmektedir. Ancak 6lenin yani basinda olmak
aileler igin dnemli bir gorev ve sosyal bir ritiel olarak degerlendiriimektedir. Kiginin yataginda, evinde
son anlarini gegirmesi ve bu suregte yakinlarinin onun yani basinda gesitli dini ve manevi ddevlerini
yerine getirmeleri iyi bir ugurlamayi ifade etmektedir. K5 yasadigi iki énemli 6lim deneyimini

paylasirken bu hususu énemli bir sekilde vurgulamaktadir:

"Abimin 6liimi benim evimde oldu. Géziim(in éniinde aci ¢ekiyordu. Hastalik iyice ilerlemisti. Doktor
abin igin tibben yapacak bir seyimiz yok dedi. Bu illet (kanser) biitiin viicudu, organlari kaplamis.
Cok ge¢. Oliim déseginde abimin yanindaydik. Basinda Kur'an okunuyordu. Coluk g¢ocugu
yanindaydi, kardegleri basindaydi. Herkes elinden geleni yapmisti. Beklenilen bir éliimdi. Ancak
babamin 6liimi ¢ok zordu. Hastaneye yatirdim, ama ¢ok pisman oldum kegke evde yaninda
olsaydim. llaglar onu gittikge kétiilestirirdi. Ug dért giin normal serviste onunla beraber kaldim, sonra
yogun bakima aldilar. insan anliyor, artik geri dénmeyecek, 6lecedini anliyorsun. Telefon numarami
aldilar acil bir sey de telefon arariz diye. Telefon her g¢aldiginda, simdi 6liim haberi gelecek, 6lim

haberini verecekler. Oyle de oldu. O son gériisiimdii. Insanin gézii 6niinde babasi éliimiine gidiyor.
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Bilemiyorsun, nasil aci ¢ekti. Aklima televizyonda gérdiklerim geliyor. Son nefesini nasil verdi, ¢cok

aci gekti mi? Bir hafta iginde 6Idi gitti iste.” (K5, 41).

Covid-19 kaynakh oélumler, bilhassa hastanelerde, bakim evlerinde belirsiz zamanlarda meydana
gelmektedir. Yagli ve kronik hastalarin élimleri belirgin olsa da, beklenmedik ve gesitli travmatik
sonuglara neden olarak literaturdeki "iyi 6lum" niteliklerine uymamaktadir. Katihmcilarin tumua s6z
konusu olimleri "kotu olim" olarak nitelemektedirler. Bu olimlerin, yakinlarinin yaninda degil tek
basina yalniz bir bigcimde izole edilerek, huzur yerine fiziksel ve duygusal agilar iginde, sevdiklerinin

yani basinda bulunmadan, helallesmeden, vedalagsmadan oldugunu vurgulamaktadirlar.
Taziye Olgusunun Toplumsal ve Kiiltiirel islevleri

Taziye terim olarak, “birine sabir telkin etmek”, yakinlari vefat etmis insanlara sabir géstermelerini
tesvik etmek, bas sagligi dilemek, kendilerini teselli ederek yasadiklari acilarn paylasmak anlamina
gelmektedir (Cagrici, 2021). insanlik tarihi boyunca, cenaze térenleri, sevilen birinin dlimini
detaylandirma ve yeniden anlama sirecinde varolugsal dénim noktalari olarak hizmet etmigtir
(Cardoso, 2020). Bu toérenler birgok toplumda dnemli gegit térenidir. Her kiltire 6zgl farklihklar
varken, tum kultirlerde yas tutmada ortak olan belirli motifler vardir. Bu tir ortak motifler arasinda,
cogdu kiltirde cenaze ritielleri tarafindan sunulan sosyolojik islevler vardir (Ademiluka, 2009:9). Bazi
toplumlarda uygun bir cenaze téreni ile onurlandirilanlarin yalnizca yagamlar topluma faydah oldugu
daglnulen insanlara yarasmaktadir. Kotu ve tembel insanlar duzgun bir cenazeye uygun degildir
(Ademiluka, 2009:18).

Cenaze térenleri ayni zamanda aciyi toplumsal kilma pratigidir (Kara, 2009b:595). Bir kriz durumu
olan Olumin meydana getirdigi boslugu, toplumun kendisi kapatmaya gonulludur. Bu sureg
cenazenin evden ¢ikmasindan defin iglemine, taziye ve yas sirecinin timine yayilmaktadir (Balik,
2019:11). Olagan surecte seyredecek bu toplumsal kabuller, olaganustu bir zaman ve kosullari ifade
etmesi anlaminda salgin giinlerinde zikredilen nitelikte gerceklesmemektedir. Oliimlerde toplumsal
destek gittikge azalmaktadir. insanlar salginin verdigi, kimi zaman manasiz, endiselerle definden,
taziyeden ve dlenin yakinlarindan uzaklasmaktadirlar. Acinin toplumsal kilinmasinin aksine durum
yalnizlik ve guvensizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Elbette toplum ve cenaze sahipleri, durumu farkli
gerekgelerle degerlendirmeye tabi tutmaktadirlar. S6z konusu hususlari K6 ev K8 sodyle dile

getirmektedirler:

"Abimi defin i¢in kbye gotirdiik. Bazi kéyliilerimiz virlis kendilerine bulasir diye uzaklagtilar, bazilari
da mahcup olduklarindan dolayr mezara yaklastilar. Kligtik bir kby, herkes birbirini taniyor, zorunlu
olmasaydi belki kimse mezarliga da gelmezdi. Defnettikten sonra herkes evine gekildi. Normal
kogullarda herkes taziye evine gelir, oturur, teselli ederdi. Taziye ise kbyde derme ¢atma bir sekilde
oldu." (K8, 36).

“Ninemin, yasi ilerlemisti, hastaligin en amansiz oldugu dénemde, hastanede vefat etti. Halam ile

amcam yikadilar. Kbyde defnettik. Normal bir defin téreni olmadi. Bizi en ¢ok (izen sey ise kdyllilerin
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hicbir seye icabet etmemeleri oldu. Kalabalik degildi, gelenler de uzak durdular. Tabutun iginde olan
birinin virlis bulastiracagini diisliinmeleri insani ¢ok rahatsiz ediyor. Sahsen aile olarak hepimizi

etkiledi. Hatta mezarliga gelenler bizi telefonla arayip taziye dileklerinde bulundu." (K6, 43).

Taziyelere katilmamak gecgerli mazeretlere dayanmadigi surece toplum tarafindan
onaylanmamaktadir. Clnku taziye gevseyen toplumsal iligkileri revize eder, akrabalik baglarinin
pekismesine ya da yeniden yapilanmasina destek olur (Parin vd., 2012:221). Buna karsin salgin
kosullari insanlarin hizli ve etkin bir sekilde toplumsal hayata uyum saglamaya engel olmaktadir.
Toplum olduk¢a 6nemli olan taziye ve yas slrecinin bdyle gegcistiriimesinde hakli gerekgeler
gosterebilmektedir. Bu noktada pandemi kosullari insanlarn alikoymaktadirlar. Kimi zaman kanuni
yasaklama ve kisitlamalar kimi zaman da insanlarin korkulari, 6lum ve sonrasi surecin tim yukunun

cenaze sahipleri tarafindan yuklenilmesine neden olmaktadir.

Yalniz ve g¢aresiz bir limun ardindan, cenaze tdrenlerinin askiya alinmasi ve bir tabutla birkag aile
uyesinin huzurunda hizli bir cenaze toreni yapma ihtiyaci veda rituellerinin etkisini azaltmaktadir.
Anlam olusturma slrecinin bazi agamalari bastirilir, bu da kaybi kabul etmeyi zorlasgtirir. Bir kayipla
tetiklenen akut yas sireci, psikolojik saglik icin énemlidir. Salginin getirdigi kisitlamalar nedeniyle
aile bireylerinin veda ayinlerini yapmalarinin engellendigi andan itibaren yas, daha da aci verici ve
hatta eksik hale gelebilir (Cardoso, 2020). Olim sonrasi ritiieller sembolik anlamlar tagimakla
beraber, 6lumun anlamli bir bicimde kabullenilmesini saglamaktadirlar. Ancak kayip yagayan bireyler
kayip sdrecinin anlam bulmasina kaynaklik edecek toplumsal glgten yoksun kalmaktadirlar. Bu
husus yasanilan ilk etkili duygudan sonradan ortaya ¢ikacak yas ve uyum mekanizmalarinda da etkili
olmaktadirlar. Cenaze yakinlari hastanede, gasilhanede, camide, mezarlkta bekledikleri destegi

goérememektedirler. Olagan ritiellerden yoksun olmayi K3 su ifadelerle dile getirmektedir:

"Hastanede olay basladi, imam bile cenazeyi yikamiyor. Ben ve abim, evlatlari olarak imamla
beraber yikadik. Beraber kefenledik. Normalde camiye gétiriilmesi lazim, gece hastanenin
morgunda beklettik. Sabah erkenden de alip mezara gétiirdiik. Ustiinde Kur'an okuyamadik, diizgiin
bir cenaze namazi kildiramadik. Sadece cenazenin basinda birkag kisi kildik. Insanlar ¢ekine cekine
tabutu arabaya koydular. Hizlica gémiildii. insanlar ayakiistii bizi sordu dagildilar. Bitti her sey, bas

basa kaldik acimizla. Bu da Uliziintiiniizii birka¢ daha arttird1.” (K3, 50).

Taziye surecinde, dlenin yakinlarini bir an 6nce sosyal hayata dahil etmek de bulunmaktadir (Dikici
ve Blyukdogan, 2020: 49-50). Taziye, 6len kimsenin yakinlarini teskin ve teselli etmek, sabirli
olmalarina destek olmak gibi birgok toplumsal faaliyette gézlemlenebilecek, sosyolojik genis bir
alana kaynaklik etmektedir. Ayrica, olumin vuku bulmasiyla mezarin kazilmasi, cenazenin
defnedilmesi ve taziye gibi uygulamalarla taziye olgusu sosyal, kiltirel ve dinsel tutum ve
anlayislarla sekillenen zengin bir ritlel niteligine de sahiptir (Parin vd., 2012:214). Taziye 6nemli bir
toplumsal alandir. Arastirma alaninda hala gugli bir sekilde toplumsal varligini strdirmektedir.
Ustlendigi toplumsal islevler hala canliigini sirdiirmektedir. ister kdylerde isterse kentlerde olsun

Urettigi toplumsal iligkiler dolayisiyla hem taziye sahiplerine bir toplumsal sayginlik katmakta hem de
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dayanisma ve butlinlesme saglamaktadir. Taziye ortamini ve iglevlerini K3 ve K9 su belirlemelerle

yapmaktadirlar:

"Amcamin oglu ile beraber hastaneye kaldirildik. Yetmis bir yasindaydi. Ancak o entlibe oldu, vefat
etti. Taziye evin 6niine birkag tane sandalye konularak yapildi. insanlar buruk bir sekilde gelenleri
karsiliyordu. Birgok insan da gelemedi. Normalde bizim taziyelerimiz ¢ok kalabalik olur. Her kbyden
minibiislerle insanlar gelir. Yemekler verilir. Kuran okunur, dualar edilir. Ug giin siireyle yakinlarina
destek olunur. Yalniz birakilmaz bu stlirede. Taziye sahipleri de bundan mutlu olur, gurur duyar.
Ancak bu salgin zamaninda taziye sahipleri istedigi gibi ikramda bulunamiyor, agirlayamiyor
misafirlerini. Kéylerden yakin yerlerden gelen insanlara yemek bile verilemiyor, eve davet edilemiyor

pandemiden dolayi. Akrabalar bir arada olamadi. Bu durum bizler igin zor oldu.” (K9, 38).

"Insanlar kaynagiyor, akrabalik iligkileri de gelisiyor. Insanlarla iliskilerin geligiyor. Insan
sevdiklerinden tavsiye almak istiyor. Hele bir de tek bagina bir vefat oldugunda, taziye kurdugunda
baskalarinin taziyesini de anlamaya calisiyor. Simdi taziyeler benim igcin daha anlamii geldi, ¢lnkdi

taziye sahibi yaninda destek istiyor, sevdiklerini gérmek istiyor." (K3, 50).
Biyografik Mesrulastinima Araci Olarak Taziye

Taziye kulturt toplumsal hayatta bir sosyal sermaye birikimi olarak da degerlendirilebilir. Bu kiltGrin
yas yasayan bireylerde psikolojik, sosyal ve manevi agilardan stkdna erdirici, aciyi yatistirici etkisi
karsilikli iliski aglarin bir Grinu olarak kabul gérmektedir. Sosyal sermaye, kentlesme nedeniyle aile,
es, dost ve akrabalarla baglarin zayiflamasina karsin, kisilerin hayatlarinda yasantilariyla elde
ettikleri bir toplumsal degerdir. Yas déneminde bu birikim ile birey, yalniz kalmamakta, maddi ve
manevi gugluklerle bir basina birakilmamaktadir. Sosyal sermayenin eksikliginde given ve ag
iliskileri bakimindan yas surecini zorlastirmaktadir (Ataman ve Barig, 2019:107). Cenaze aracinin
arkasindan olusan kortej, dlen kisilerin sosyal konumlari konusunda ipuclari vermektedir. Ayrica
defin ve taziye surecinde kigisel desteklerin ve katilimin fazla olusu toplumsal bir gli¢ gostergesi
olarak degerlendiriimektedir (Parin vd., 2012:220).

Bourdieu, Coleman ve Putnam basta olmak Gizere birgok sosyolog sosyal sermaye kavrami Ustlinde
durmuslardir. Bourdieu, birbirine bircok agidan bagh ekonomik, kultiirel ve sosyal olmak lGzere ¢
sosyal sermaye turinu temellendirir. Sosyal sermaye, toplumsal iliskilerde gliven ve sosyal iligki
aglariyla insanlar arasinda gesitli baglar ortaya ¢ikarir. Bdylece toplumsal hayatta cesitli statl ve gi¢
ilikileri Gretilir. Bu durumda her birey icin hayat biriktirilmis bir tarihtir (Yarci, 2011). Yasaniimis her
hayat geriye miras birakmaktadir. Bu mirasin toplumsal gorinimu o6len kiginin nasil bir hayat
surdurdiagiyle alakalidir. Hayat boyunca biriktirilmis dostluklar, destek olunmus kisiler, katkida
bulunulmus cesitli faaliyetlerle kisi bir sermayeye sahip olmaktadir. Toplumsal hayatta var olama,
gorunur olma, iglevsel olma kiginin 6lumunde kendisinin manevi sahsiyetine gosterilecek hirmetin
de gostergesi olacaktir. Bu nedenle arastirma alaninda oOlen Kkigilerin taziyeleri bir toplumsal

degerlendirme mekani olarak da telakki edilmektedir. Taziyenin kalabalik olusu, hem &len kiginin
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hem de yakinlarinin sahip olduklari dostlarin, arkadaslarin da bir ispati niteligindedir. Olagan
kosullarda taziyelere akraba, komsu zaten bulunmaktadir. Bunlarin yani sira taziye sahipleri igin en
onemli unsur kaybettikleri yakinlarinin kendi hayatinda biriktirdigi arkadasglar ve dostlardir. Her taziye
sahibi agik ya da gizli bu iliskilere sahit olmak istemektedir. ilgili hususlarda K3 ve K8 yasadiklarini

su vurgularla dile getirmektedirler:

"Taziye kuramamak insanin acisini ikiye katliyor. Esimiz dostumuz var. Memlekette bizi taniyan
insanlar var, gelir oturur. Akrabalarin gelir acini, yasini paylagir. Acaba kimsesi mi yok, taziye
kuramadilar, bir anlamda gli¢ géstergesidir. Ben sahsen hala rahatsizligini yasiyorum. Bingél'de pek
nadir oldu, o da bize denk geldi. Taziye insani acisini unutturuyor. Fatiha okumak, dua etmek,
glinahlarini hafifletiyor. Hem 6len kisinin sevenleri dostlari hem de cenaze sahibinin sevenleri bir
araya gelse kardesleri, akrabalari, esi, dostu. Zor giinlerde yanimizda olacagini anlatiyor. insanlar
gurur duyuyor, seviniyor. Hatta taziye yerinde oturmasi insanin génliinii ferahlatiyor, gliven veriyor.
Insan sevdiklerinin hep yaninda olsun istiyor gelip taziyede bulunsun, otursun. Bunlar kiiltiirimiizde

cok kiymet gbren seyler." (K3, 50).

"Taninan, saygin, k6Kl bir esnafti abim. Taziyesinin normalde ¢ok yogun gegecegini diistinliyorum
ama bdyle olunca kéyde yapmak zorunda kaldik. Gelenlere yakinlasamiyorduk. Bir sey bulagtirma
ihtimalimiz olur diye. Oturacak yer yok, sandalyeler kaldiriimisti. Taziyede abimin arkadaslari gelse
onlar teselli verse ¢linkl arkadaglarini isyerinde gbérmiisiim, kahvehanede otururken gérmdiistim,
kiminin fotograflari var onlar geldiginde neredeyse abim gelmis gibi olurdu, onlara sarilmak isterdim,

bir nevi onlar artik benim abimin yerine ge¢mis gibi oldular. Ama ne yazik ki." (K8, 36).

Marshall 6lim ve yasam slreclerini, hem birey hem de toplumsal kimligin sosyal mizakeresinde,
diyalektik bir perspektiften bir arada degerlendirir. Ona gore, insanlar yaslandik¢a 6lim surecini
anlamlandirirken, "biyografilerinin mesrulastiriimasina" girigirler (Akt: Riley 1983:212). Her insan
yasadigi hayatin olumlanmasini, kiymetlendiriimesini ister. Hayatinin bosa gegmedigini iyi ve guzel
iglerle surdurulduginun onaylanmasini diler. Bunun bir gostergesi olarak taziye merhum Kiginin
toplumsal bakimdan yeniden insa edildigi bir slre¢ olarak degerlendirilebilir. Merhumun akraba,
arkadas ve diger bagka dnemli kigilerin dile getirdikleri anilar, sahitlik ettikleri ¢esitli konular dile
getirilerek merhum Kkigi hakkinda yeniden bir degerlendirme yapilmasina kaynaklk eder. Bir
onurlandirma vesilesi olarak da kabul edilebilecek s6z konusu durum merhumun yakinlari igin de bir
gurur vesilesi olmaktadir. Bu nedenle salgin nedeniyle meydana gelen dlumlerde bu hususun

toplumsal olarak ifade edilememesi de 6nem arz etmektedir:

"Taziye evin éniindeki bahgede bir iki sandalye konularak gelenlerin agirlanmasi yapildi. Gelenler
taziyelerini bildiriyor ayakustu bir Fatiha okuyup gidiyorlardi. Taziyeler buruk geciyor. Benim babam
her taziyeye giderdi, toplumda hicbir seyden geriye kalmazdi, cemaat adamiydi. Benim babamin
taziyesinde (i¢ kisi yok ki Fatiha okusun babamin taziyesi béyle mi béyle olacakti. insanlar gelsin,
babamizi anlatsin, iyi bir insandi, bize iyiligi dokundu desin. Hakkimizi helal ediyoruz denilsin.

Gelenler hemen gitmesin, ama uzaktan selam ile bir samimiyet bir destek bir teselli ortami da
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olusmuyor. insanlar neredeyse ayip olmasin diye gelip Fatiha okuyup taziyesini bildiriyor ve malum

kosullar belirtilerek miisaadesini isteyip gidiyor.” (K1, 51).

“Biri taziyeye geldiginde blen kigiye kiymet verdigini de, yakinlarina da kiymet verdigini gosterir.
Insanlar da, kim geldi, kim gitti, taziyesi gok muydu, seveni var mi, dostlari var mi, merak ederler,
bunlar da énemli. Insanlar igin 6lenler bosuna mi yasadi, memlekette tanidigi ¢ok mu, konumu,
iligkileri, ticareti, memuriyeti zamanlarinda insanlara yardim etti mi, sevenleri var mi, bltiin
bunlar insanlarin acisi hafifliyor. Insanlar ne giizel kiymet vermis gelmigler, bu bizim ySremizde
6nemlidir." (K3, 50).

Bunlarla beraber insanlar kaybettikleri kisiler hakkinda konusmak ve dlen kisiyi taniyanlarla
konusmak isterler. Bu sekilde dlen kisinin iyi bir hayat sirdigunt ve bunun bir hikaye olarak zamana
dayanabilecegini belirtilir. Dolayisiyla kalici bir biyografinin olugturulmasi herkes i¢cin 6nem arz eder
(Mallon 2008:13). Cenaze suresince 6len kisinin iyi bir insan olduguna dair konugsmalarin yapilmasi,
cesitli hatiralarin paylasiilmasi, cenaze sahipleri i¢in yaslarini anlamlandirmada bakimindan da
onemli bir unsurdur (Kara, 2009a:41). Taziye sahipleri, 6len yakinlarinin sahip oldugu 6zelliklerin
yeniden dile getiriimesini istemektedir. K11 babasinin toplum nezdinde sahip oldugu bu &zelliklerin

zikredilmesinin kendileri icin 6nemini su sdzlerle dile getirmektedir:

"Memlekette bileni, seveni ¢oktu. Normal kogullarda taziyesi ¢ok kalabalik olurdu. Bu civarda
babami herkes ¢ok severdi. Cocuklari ¢ok severdi. Darginliklarda barigsmalar igin 6nayak olurdu.
Hep hakli olandan yanaydi. Onder, lider bir ézelligi vardi. Omek bir hayat siirdii. Kimseyi kirmis
degildir, insanlara faydali olan biriydi. Bunun igin herkes gelip taziyede bulunmak isterdi. Ama bu
pandemi bize bu taziyeyi yaptirdi. Ug bes sandalye, kisa bir siire. Keske béyle olmasayd:.” (K11,
47).

Bircok katilimci koylinde ya da evinin onunde, ayakustl bir gekilde, bagsagligi icin gelenlerin
oldugunu birka¢ sandalye ile insanlara hizmet edildigini getirmektedir. Bunun yani sira birkag
katihmci da hi¢ bir sekilde taziye kurmadigini belirtmiglerdir. Babasinin taziyesini kuramayan K5

yukaridaki hususla ilgili sunlari dile getirmektedir:

"Keske taziye kurabilseydik. Dualar okunsaydi. insanlara hizmet edeyim, babam igin Fatiha
okumaya gelmigler. Taziyede acini paylagirsin, muhabbet edersin, eskileri yad edersin. Babamin
anilari anlatilsin. Taziyede hep tanidik insanlar: bu babamin arkadagsiydi, bu kéylimdiizdi. Bunlar
abimin arkadas!, benim arkadaslarim. Babamin dostlari var, iyi bir miir siirmiis. s arkadaglari,

babam seviliyormus demek ki. Herkes hatirirmizi bilmig gelmis." (K5, 41).
Travmatik Yas - Karmasik Yas

Salgin slrecinde, yakinlarini kaybeden bireyler igin yas kaginilmaz ve gok boyutludur. Birgok aile,
sevdiklerinin aci gektigini ve son ani kacirdigini bilerek aci yasarlar. Dahasi, cenaze toreni gibi

ritielin yoklugu kederle sonuglanir ve sosyal kiltlrel yas surecini bozar. Olagandisi olan bu
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pandemide cok fazla kisi daha uzun sureli yas bozuklugu riski altindadir (Zhai ve Du, 2020:80).
Salgin déneminde élimlerin yakinlarindan da hastalandigi s6z konusudur. Anne babasini kaybeden
bir¢cok katilimciya da ayni zamanda korona virts bulastigi bilinmektedir. Bu nedenle bu kisiler birgok
ritielden uzak kalmak durumunda kalmaktadirlar. Taziyeye katilamama, birlikte teselli bulamama,
taziye evinden ve yakinlarindan uzak olma, yasanilan travmatik durumu daha da artirmaktadir.

Belirtilenler igin 6rnek bir durum K1'in ifadelerinde belirginlik kazanmaktadir:

"Diger kardegler 6lmeden énce annelerini gérmusgler, gidip taziyede bulunmusglar, ama salginda
hastalandigi i¢in esim bunlarin hepsinden uzakta evdeydi. Durduramiyorum duygusal olarak kriz
geciriyor, daraliyordu. Defnin sonrasinda kardegler beraber anne evinde toplandilar. Biitiin
kardegler, akrabalar orada gelenleri agirladilar. Biz yine kendi evimizde karantinada dért duvar iginde
aci gekiyoruz. Olup biteni telefonla 6greniyor ve daha da kahroluyorduk. Taziyenin bitiminde bu kez
esimin babasi rahatsizlandi ama henliz karantinada oldugu igin onun da yanina gidemiyordu. Onu
da mi gbrmeden blecek diye muithis bir endise yasiyordu. Ancak karantina slresi bittikten sonra
babasini kardeglerini gérebildi, sarilabildi. Ama bir siire sonra babasi da vefat etti. Acisi iyice
katlandi." (K1, 51).

Beklenmedik 6lim, sosyal izolasyon, guvensiz ve endiseli baglanma, yasla manevi muicadele,
yetersizlik gibi risk faktorlerin her biri, Covid-19 salgini baglaminda meydana gelen o6lumleri
karakterize eder. Ozellikle savunmasiz yaslilar veya riskli saglik kosullarina sahip olanlar igin, Covid-
19 6lumleri genellikle solunum destegiyle bile, tanidan sonraki glinler iginde aniden gelir. Geleneksel
bakim verememe ve 6lmekte olanlarin basucunda bir rahatlik ve sevdiklerine yakinlagsma sansi
bulamayanlar 6lumin ardindan agir bir sugluluk hissetmekteler (Menzies, 2020). Katilimcilarin
bilhassa 6nem atfettikleri en 6nemli hususlardan biri yakinlarinin yalniz baslarina, sevdiklerinden
uzakta vefat etmeleridir. Bu sure¢ saglikh bir ayrihdin olusmasina engel olmaktadir. Son anlarinda
yakinlarinda olmamak son istegini soramamak, son sézlerini duyamamak geride kalanlarda cesitli
bosluklar olusturmaktadir. Oliimle yasanilacak ayriliklarda helallesme geride kalanlar igin énemli bir
ferahlama referansi olarak degerlendiriimektedir. Ancak birgok katiimci  yakinlariyla
helallesemedikleri igin sorumluluk hissetmektedirler. Bu hususa 6rnek olarak K3 ve K8 sunlari ifade

etmektedirler:

"Evde 6lmenin acisi daha hafiftir, aligiyorsun, koronada insan aci hissediyor. Yogun bakimda ne
yasadi ne gecti basindan. ‘gel cenazene al’ dediler. Evde olsaydi vicdanen de insan elinden geleni
yapardi. Ama alip gétiirtiyorlar 'eve gidin biz sorun oldugunda sizi arariz'. Son (¢ giin géremedik
konusamadik. Helallik isteyemiyorsun. Son arzusunu bile séyleyemedi. Belki de s6ylemek istedigi

bir seyi vardi, belki bir seyi paylagsmak istiyordu eviatlariyla." (K3, 50).

"Gégiis servisinde yatarken onunla konusuyorduk ama konusmaya kiyamiyordum. insanin dilinin
ucuna birgok sey geliyor. Hakkini helal et bile diyemiyordum, yorulmasin diye. Aradan alti ay

gecmesine ragmen helallesemedik diye icimde bir burukluk var. Abimin éliimd diger yakinlarimin
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6liiminden kat kat etkili oldu. Babamin, ablamin &6ltimleri de oldu ama abimin ki ¢ok agir biz

vedalasamadik zor bir stire¢ gegirdik. Yas siirecini de yasayamadik."” (K8, 36).

Yakinlarini kaybeden bireyler Covid-19 salginindan dolay! toplumsal travma yasamakta ve bu
nedenle kolektif yas tutmaktadir. Dinya 6lgeginde bu travmatik durum milyonlarca insani yogun yas
ve depresyonun igine sokmaktadir (Cubuk, 2020:91). Her insan kendine has nitelikler tagimaktadir,
bu nedenle yas tutma slrrecinde birgok bireysel farkhliklar ortaya g¢ikacaktir. Yasin siresi ve
yogdunlugu, dlen kisinin yasli, kaybedilen bireylerle olan iligkisi ve dlimun gergeklesme durumuna
gore birey igin farkli anlamlar tasiyacaktir (Bildik, 2013; Savas, 2020:82). Kolektif 6zelligi yaninda
her birey kendi yasanti ve 6zellikleri ile yas sirecini yasamaktadir. Ozellikle es ve gocuklarin
yasadiklari yas daha mistakil ve yodun olabilmektedir. K8 ve K12 bu konuda sunlari dile

getirmektedirler:

"Yas zor bir durum gerektigi gibi yasayamadigimiz igin hala etkileniyoruz. Abim yengemi g¢ok
seviyordu gdigli bir iligkileri vardi, bize hep 6rnek gésterilirdi. On beg yirmi giin sonra ancak yengeme

abimin 6ldiigiinii séyleyebildik. Yengem bu travmayi bu yasam boyu atamaz diye dlsiiniiyorum.’
(K8, 36).

"Babam hepimiz i¢in ¢cok degerliydi. Cok sevilen sayilan biriydi. Herkes ¢ok etkilendi 6zellikle annem.
Sekiz ay bnce vefat etti biz hala her glin hi¢ ara vermeden annemi mezara gétiiriiyoruz. Mezarla
babama sesleniyor. Kuran okuyor, dua ediyor. Kar ya da yagmur yagdiginda ‘babaniz kar ve yagmur
altinda ne yapar (glr’ diye hiiziinlenmektedir. Teyzemler her glin dlizenli ararlar. Her biri farkli

saatlerde arayarak destek olmaya calisiyorlar.” (K12, 27).
Olagan Toplumsal Hayata Uyum

Yas tutmanin normal hayata uyum icin en onemli sureci, kiginin 6ldugu ve geri donmeyecegi
gercegiyle yuzlesmektir. Bu gergekligin kabullnan bir kismi, en azindan bu hayatta yeniden bir araya
gelmenin imkansiz olduguna inanmaya baslar. Bu nedenle yapilmasi gereken bazi igler mevcuttur.
Bunlar; kayip gercegini kabul etmek, kederin istirabini ydnetmek, merhumun olmadigi bir dinyaya
uyum saglamak ve yeni bir yasama baslarken merhum ile sabirla iligki kurmaktir (Worden, 2009:39).
Bu noktada toplumsal hayata ¢abuk ve saglikli olarak dbnme 6nem arz eder. Yas tutan Kigiler,
etkilendikleri oranda hayata katilmakta c¢esitli zorluklar yagsamaktadirlar. Ancak bu topluma dahil
olma surecinin, travmatik dizeyi yuksek olan bu ve benzeri kayiplarda, zor oldugu kabul
edilmektedir. Ozellikle yasin toplumsal olarak yasanilamamasi, beraber olarak ritiiellerin
gerceklestirilememesi yas surecini gesitli derecelerde geciktirmektedir. Dolayisiyla yas yasayan
kisilere yonelik her tirli sosyal destek onlarin hayata uyum saglamalarina katki sunacaktir. Ancak

bu uyumun oldukga zor olacagini K7 ve K8'in ifadelerinde tespit etmek mimkuindur:

"Hala aklima geliyor, bir tiirlti unutamiyorum. Annem elimi tutmus beni birakma diyor, beni eve gotiir

evde 6lmek istiyorum diye. O glinden itibaren annemin yasadigi eve girmedim. Hafta sonu evde
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kaliyorduk. Her zaman bahgede dolasirdi. Cevreyle ilgileniyordu. Sanki birazdan agacin dibinden,

bir kbseden cikacak. Sanki ablama gitmis geri gelecek, bir tiirlii alisamadim.” (K7, 49).

"Yakinlarimiza, arkadaslarimiza gelmeyin diyorduk ama yine de yanimizda gbrmek istiyorduk.
Keske burada olsalardi diyorduk. Sarilmak istiyorduk, arkadaslarimiza yegenlerime sarilamadim
anneme sarilmak isterdim gelen dostlarima sarilmak isterdim abilerime ama maalesef uzaktan
uzaga teselli etmek nasil etkili olur ki. Bunu yasayamadik bu agirlik hala tstimiizde. Bunlar aciyi
geciktiriyor bir bogluk hissi olugturuyor. Hayaldir diyorum yedi ay ge¢mis hala inanamiyorum, sanki
gercek birlesmemis gibi geliyor bana, en 6nemli nokta vedalags almadik. Maneviyat 6nemli bir teselli
kaynagi ona dayanmak zorundayiz. Zaman bu konuda galiba biraz daha bizi ferahlatacak. Giin
gectikce uyumumuz daha gok gelisecek diye digtinliyorduk travmatik bir durum bildiginiz gibi." (K8,
36).

Yas sireci bireylerin olagan hayat akisina dahil olmalarinda engelleyicidir. Oz bakim gibi birgok
faaliyet aksatabilir. Calisma hayatina dénmek, onceki iligkilerinin devamini saglamak benzeri
gundelik davranis ve sorumluluklarinda gesitli sorunlar yagamasi muhtemeldir. Dolayisiyla bireylerin
hayatini olagan akisina uyum gostermesi igin yas surecini anlamh bir sekilde sonlandirmasi
gerekmektedir (Kara 2016:252). Yasin toplumsal kilinmasi yani, kayip yasayan Kisilerin
kardesleriyle, yakinlanyla, arkadaslariyla bir arada bulunmasi, onlardan destek almasi, onlara
sarilmasi, beraber aglanmasi, agitlarin yakilmasini ifade etmektedir. Boylece, yasin neden oldugu
bircok zorluk da paylasilarak azaltilabilmektedir. Ancak salgin dénemindeki dlimlerin neredeyse
hepsinde yasin toplumsal kilinmasini engelleyen kisitlamalar, korkular gibi cesgitli nedenler

mevcuttur. S6z konusu hususlari katilimcilarimizdan Gg kisi s6yle dile getirmektedir:

"Taziyede sarilma ¢ok glizel bir sey. Zor zamanda sarildiginda adeta ondaki aciyi da ¢ekiyorsun
paylasiyorsun. Uzaktan birbirini selamla, sarilma yok tokalasma yok. Sarilmak ne gliizel bir
litufmus. Aglamak megerse ne énemliymis. Birakiniz aglasinlar, insanlar birbirlerine sarilip agliyor.
Cocuklar kardegler akrabalar. Bu olmadiginda aci igine atildiginda sonradan infilak eder. Aglayislar,
agitlar bir ates tutuguyor yaniyor, alevleniyor ve séniiyor. Ancak béyle olmadiginda igin igin yanan

bir ateg gibi yas uzun ve yogun sdrer." (K1, 51).

"Evin igindesin, hi¢bir kardegin yaninda degil, akrabalarin yok yapayalnizsin aci ¢ekiyorsun dért
duvar arasinda, cocuguna, annene, kardeslerine, kimseye sarilamiyorum, aglayamiyorsun. Cok

etkilendim, on glinde on yil yaslandim diyorum." (K5, 41).

"Mezardan evin 6niine geliyorsun. Herkes dagiliyor tek basina kaliyorsun. Tek basinasin acin daha
artiyor. Allah kimsenin basina getirmesin. Zor bir zamandi. Acimizi yasayamadik kimseyle
paylasamadik. Ug bes kisi bir araya gelemedi. Kardesler gelemedi, gergekten de insanlarin birbiriyle

acisini paylagsmasi egini dostunu gérmesi gok 6nemli." (K3, 50).

Kaybin travmatik oldugu yerlerde, yas yasayanlarin diinyasini yeniden inga etmek daha zor olabilir.

Olayl anlamlandirmak, o&len kisi hakkinda konusmak, onu hatirlamak ve dusinmekten
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kaginiimaktadir (Mallon 2008:6). Bu yas tutma sulreci olagan olarak kisinin artik hayatta olmadigi

gercegiyle yizlesme ile anlam kazanacaktir.

Yas yasayanlar, kayiplarina uyum saglarken genellikle belirli énemli dénemlerden gecerler.
Kederlerini anlamayi, kabul etmeyi ve aci verici duygulari yonetmeyi 6grenirler. Bir amag ve anlam
duygusunu yeniden kurmaya ve umut verici bir gelecek icin olasiliklari gérmeye baglarlar.
Sevdiklerinin 6lim hikayesini kendilerine anlatabilir ve baskalariyla paylasabilirler. Yavas yavas bir
hatirlatma dinyasina geri donerler ve merhumla igsellestiriimis anlamh baglar tretirler (Goveas ve
Shear, 2020:1120).

Tdam katihmcilar, yakinlarinin son zamanlarinda kendilerinin yaninda olmadiklarindan agi
cektiklerini, kimi zaman da sugluluk duyduklarini, onlarin son arzusunu 6grenemediklerini, onlarla
helallesemediklerini, vedalagsamadiklarini  belirtmislerdir.  Ayrica, aileleriyle beraber yas
tutamadiklarini, cogu kisinin evinde izolasyon nedeniyle sureci tek bagina yasadiklarini ve hala
O0lumu kabullenemediklerini belirtmiglerdir. Bu durum yakinlarin tmune yayilmakta ve dolayisiyla

s6z konusu hususlar travmatik bir boyut kazanarak kollektif yasa donigmektedir.
SONUG VE ONERILER

Covid-19 kaynakli 6limler birgok bireysel ve toplumsal etkide bulunmustur. Bu élimler 6len kisilerin
yakinlari ve diger insanlarda Olime anlam ylkleme konusunda gesitli zorluklar meydana
getirmektedir. Meydana gelen o6lumler; hastalarin yogun bakim Unitelerinde izole edilmeleri, tek
baslarina, fiziksel ve duygusal acilarla, kimseyle vedalasma firsati olmadan gergeklesmektedir. Kotu
O0lum olarak adlandinlan bu olumler; yakinlarini kaybedenlerde, olumlerin izole edilerek
gerceklesmesi ve bu strece dahil olamamalarindan dolay! sugluluk duygusuna sebep olmaktadir.
Bunun yaninda, ortaya ¢ikan yas toplumsal olarak paylagsilamamakta, bireysel ve yodun olarak
yasanmaktadir. Aile, akraba ve arkadaslarin destedinden yoksun olarak yasanilan bu durum yasi
karmasiklastiripp anlamli bir sekilde sonlandinimasini zor kilmaktadir. Yas tutanlarin geleneksel
destek kaynaklarindan yoksun kalmasi, toplumsal hayata uyum saglamada zorluk yagsamalarina da
sebep olmaktadir. Bu slregte olagan disi kosullarin varligi birgok dini toplumsal faaliyetin ortaya
¢tkmasini engellemektedir. insanlarin 6lim ve sonrasi ritiiellere dahil olamamalari éliim siirecinin
toplumsalligina engel olusturmaktadir. Taziye sireci aciyi ve yasi toplumsal alana tagsinmaktadir. Bu
alan, krizin asilmasinda toplumsal destegi ortaya ¢ikarir. Ancak defin ve taziye arzu edilen boyutta

yapilamadigindan, toplumsal destegin ortaya ¢cikma firsati engellenmektedir.

Ozellikle taziye merasimi 6len kisilerin toplumsal sayginhi@i agisindan énem arz etmektedir. Bu
surecte Olen kigiler hakkinda dile getirilenler, onlarin yaptiklarinin yeniden degerlendiriimesine
olanak saglamaktadir. Dolayisiyla bu merasimle &len Kigilerin hayatlari, taziyelerini sunanlar
tarafindan anilar, yasantilar gibi gesitli deneyimlerle yeniden inga edilmektedir. Béylece surdirilen
hayatlarin megru kilinmasina olanak sunulmaktadir. Ancak bu merasimler yapilamadiginda s6z

konusu yeniden inga ve biyografik mesrulastirma sireci engellenmis olmaktadir.
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Dolayisiyla belirtilen tim bu sorunlari onarici, telafi edici toplumsal pratiklerin tasarlanmasi énem
tasimaktadir. Uygun zamanda olen kigiler icin mevlit verilmesi, kurban kesilmesi gibi toplu anma
merasimlerin yapilmasi 6lum ile ilgili ritiellerin amacladigi bazi iglevleri yerine getirecektir. Salgin
surecinin 6lum ve ritlellere iligkin etkilerinin uzun vadede olugturacagi etkilerin izlenmesi de benzer

olasi durumlarin anlasiimasina katki sunacaktir.
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