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PSIKOLOJIK YARDIM HiZMETLERI BAGLAMINDA
TURKIYE’'DE DiNi DANISMA VE REHBERLIK ~

Pastoral Guidance & Counseling in Turkey in the

Context of Psychological Support Services

Omer Faruk SOYLEV

Ozet

Tiirkiye’de psikolojik yardim uygulamalarinin gegmisi 1950°1i yillara dayanmaktadir. Psikolojik
yardim giiniimiizde ¢ogunlukla klinik ortamlarda ger¢eklesmekle birlikte egitim, adalet, endiistri, sosyal
hizmet ve din hizmeti alanlarindaki uygulamalariyla giderek yayginlasmaktadir. Oniimiizdeki yillarda
toplum, psikolojik yardim hizmetlerine daha da fazla ihtiya¢ duyacaktir. Ciinkii globallesme ile birlikte
kiiltir kodlarinda yasanan degigimler, ¢ok kiiltiirliiliik, degisen aile ve toplum yapisi, modern yasam
bicimi ve hizla gelisen teknoloji, birey ve toplumun psikolojik yasantilarini daha da derinden
etkileyecektir. Toplumda yasanan ve giderek artan bu hizli degisime ayak uydurma cabalar1 psikolojik
yardim hizmetlerine duyulan ihtiyaci arttirmaktadir. Ulkemizde psikolojik yardim alaninda, psikiyatrist,
terapist, psikoterapist, psikolog, klinik psikolog, pedagog, rehber, psikolojik danigman, sosyal hizmet
uzmanlar1 profesyonel yardim saglamaktadir. Bu yardim alanlari ig¢inde son yillarda ortaya g¢ikan dini
damsma ve rehberlik, Tiirkiye’de heniiz yeni ¢alisilan konular arasindadir. Ozellikle lisansiistii
caligmalarin son derece az oldugu bu alanin akademik ilgiye ihtiyaci vardir. Glindeme daha ¢ok din
hizmetleri ¢ercevesinde gelen dini danisma ve rehberlik konusu daha ¢ok master diizeyindeki ¢aligmalar,

makale, sempozyum ve ¢aligtay bildirileri ile ele alinmaktadir.

Bu ¢alismada toplumda giderek daha fazla ihtiyag duyulan psikolojik yardim hizmetlerinin belli

bagh alanlar1 nelerdir? Psikolojik yardim uygulamalar1 baglaminda Tiirkiye’de dinl danigma ve rehberlik

“Bu makale “Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik: Alanlari, imkanlar1 ve Yontemleri (Diyanet Isleri Bagkanlig
Ornegi)” isimli doktora tezinden yararlanarak iiretilmistir.
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alaninda yapilan akademik g¢aligmalar hangi asamadadir? Sorularina cevap aranmaktadir. Bu ¢alisma
ayrica, psikolojik yardim alanlar1 baglaminda gelisen dini damisma ve rehberlik konusunun diger
psikolojik yardim hizmetleri sunan meslekler ile iligkisine dikkat ¢ekerek siirecin olgunlasmasina katki

saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Din; Psikoloji; Psikolojik Yardim; Manevi Bakim; Dini Danigmanlik

Abstract

The history of psychological counseling in Turkey dates back to the 1950s. Psychological
guidance and counseling, that is mostly takes place in a clinical setting, as well as education, justice,
industry, social services, religious services, which spreads up day by day. In the future, people will need
more psychological support, because of the changes experienced in the cultural codes, which are caused
by globalization, multiculturalism, changing family and social structure, modern lifestyle, rapidly
evolving technology. The efforts to keep pace with this rapid change in society increase the need for
psychological supprt services. The psychological support is professionally supplied by psychiatrists,
therapists, psychotherapists, psychologists, clinical psychologists, educators, consultants, guidance,
counselors, and social workers in Turkey. Among these, the pastoral guidance and counseling, that is a
recent study of field, need more academic attention in Turkey. The pastoral guidance and counseling
issues, that arose in the context of the more religious services, have begun to be addressed by the master
level studies, articles, the symposiums and workshop papers.

The aim of this study is to answer the following questions: What are the major areas of
psychological supprt, that is increasingly needed in the community? In the context of psychological
guidance and counseling, the academic studies in Turkey, are at which stage? This study, tries to draw
attention to the pastoral guidance and counseling, and its relations to other psychological support services.
So that, it also aims to contribute to the process of enhancement of pastoral guidance and counseling in
Turkey.

Key Words: Religion; Psychology; Psychological Help; Pastoral Care; Pastoral Counseling

Giris

Insanin saglikli bir kisilik gelistirmesinde, kendine ve ¢evresine etkin bir uyum
saglayarak daha verimli ve mutlu olmasinda, yeni beceriler kazanmasinda, kendini
gerceklestirmesinde ve ruhsal bunalimlarinda ona yardim edecek belli basli yardim

alanlar1 vardir. Bunlar psikiyatri, psikoterapi, danisma ve klinik psikoloji gibi

psikolojinin bazi uygulama dallar1 ile pastoral (dini) damisma ve sosyal hizmet
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uzmanligl seklinde siralanabilir.” Bazilari tip, bazilar1 psikoloji, bazilar felsefe ve
sosyoloji, bazilar1 da dini duygular ve inang agirlikli olan bu yardim alanlari, ¢oklarinin
kafasinda karmasa halindedir. NTVMSNBC haber portalinda yayimnlanan Anadolu
Ajansina ait “Psikologa, Sosyologa Ulasamayan Miiftiiye Geliyor” baglikli bir haberde,
Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'nce yapilan bir arastirmada miiftiilere
yoneltilen sorularin yiizde otuzunun psiko-sosyal icerikli oldugunun belirlendigi
bildirilmektedir.> Gercekten de sorun vyasayan insanlar veya onlarin yakinlari
psikiyatrist, terapist, psikoterapist, psikolog, klinik psikolog, pedagog, danigsman,
psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani, yasam kocu, medyum, astrolog, biyo-
enerjici ya da manevi sifacilardan hangisine gitmelidir? Bu unvanlar altinda pek ¢ok kisi
televizyonlarda, gazetelerde, dergilerde, velhdsil biitiin medyada insanlarin ruh
sagligiyla ilgili beyanlar vermekte, tavsiyelerde bulunmakta ve programlar yapmaktadir.
Kimi insanlar tarafindan ruh sagligi hizmeti verenlerin tiimii psikologken kimilerince
psikiyatristtir. Psikolojik yardim saglayan meslekler arasindaki farklari bilen insan
sayis1 fazla degildir. Ancak bu durum son derece normal karsilanmalidir. Cilinkii her iki
meslek mensuplari da hemen hemen ayni isi yapmaktadirlar. Yani psikolojik sorunlari

olan kisileri tedavi etmektedirler.

Ote yandan iilkemizde psikolojik danigman, psikolog, sosyal hizmet uzmani gibi
meslek alanlarinda da yasal diizenlemeler heniiz gergeklesmedigi icin bu alanlarda
calisan Kkisilerin egilimlerine bagli olarak, meslek gruplar1 arasinda bir kisim
belirsizlikler bulunmaktadir. Zaman zaman bu meslek gruplarinda g¢alisan kisiler
arasinda gelistirici olmayan rekabet ortaya ¢ikabilmektedir. Bu meslek elemanlar1 kendi
meslek alanlarin1 korumak adma, samimi duygularla hareket ederek, diger meslek

alanlarinin gelisimini sinirlayict bir tutum igerisinde bulunabilmektedirler.

Insanin ¢6zemedigi problemler karsisinda psikolojik yardima duydugu ihtiyag,
yukarida ifade edilen bazi1 psikolojik yardim mesleklerinin ve yontemlerinin dogup

gelismesine yol agmistir. Bunlar arasinda amag ve nitelik benzerlikleri olmakla birlikte;

! Hasan Tan, Psikolojik Yardim lliskileri: Damsma ve Psikoterapi, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1992.
2 http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/239648.asp#BODY (14.09.2011)
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ilke, yontem ve teknikler bakimmdan da énemli farkliliklar bulunmaktadir.® Psikolojik
danisma alanlarinin bagimsiz birer meslek olarak hayatta kalabilmesi ve mesleki
uygulamalarinin yapilabilmesi i¢in diger psikolojik hizmet veren mesleklerden farkli
olan Ozelliklerinin ortaya konmasi gerekmektedir. O halde psikolojik danisma ve
mesleklesmis uygulama alanlarinin genel 6zelliklerine ve birbirleri ile olan iliskilerine

kisaca goz atmak gereklidir.

A.PSIKOLOJIK YARDIM VE MESLEKLESMIS UYGULAMA
ALANLARI

1. Psikiyatri: Psikiyatrist (Psikiyatr ya da Psikiyatri Hekimi)

Psikiyatri, hekimligin ruhsal bozukluklar ve akil hastaliklar1 ile ugrasan
béliimiidiir.” Yapilan arastirmalar, insanda meydana gelen bir takim ruhsal-davranissal
degisimlerin, beyindeki kimyalarin degisimine bagli meydana gelebildigini ortaya
koymustur. Beyindeki kimyanin degisimiyle ortaya c¢ikan ruh hastaliklarinin
incelenmesi, teshisi, tedavisi ve Onlenmesi konusunda wuzmanlasan tip alan

psikiyatridir.

Psikiyatrist, 6 yillik tip fakiiltesinden mezun olmus ve ondan sonra 4-5 yil
psikiyatri ihtisast yapmis hekimlere denir. Boylece aldigi egitimle insanin hem genel
tibbi hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olan hem de ruhsal yapisinm1 degerlendirme, tani
koyma ve tedavi etme bilgisi ve yetkisine sahip olan kisidir.> Psikiyatri hekimi, klinik
karar verici olarak ruh sagligi ekibi i¢inde koordinasyonu saglamaktadir. Psikiyatrik
hizmetin kaliteli olarak verilebilmesi i¢in basvuru, degerlendirme, tedavi, diger
birimlere yonlendirme ve tedaviyi sonlandirma, izleme ve rehabilitasyon gibi asamalar
tanimlanmistir. Bu tibbi siirecleri degerlendirerek psikiyatrik tablolara iligkin ayirici tan

koymak, tedaviyi planlamak, ila¢ ve diger tedavi yontemlerinin yani1 sira, uygun goriilen

Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap Kitabevi, Istanbul 1994.
Baymur, a.g.e, s. 7.

Dogan Yesilbursa, “Ruh Sagligi Calisanlari Gérev Tanimlamas1”, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Basin A¢iklamasi:
23.12.2010; http://www.psikiyatri.org.tr/PressPopUp.aspx?1d=66 (13.04.2011)
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psikoterapiyi uygulamak veya yonlendirmek psikiyatri uzmanlarimin sorumlulugu ve

yetkisi kapsamindadir.®

Depresyon, kaygi bozuklugu, panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk (takint1 hastaligl), sosyal fobi, travma sonrasi stres
bozuklugu, manik depresif bozukluk-bipolar bozukluk (duygu durum bozuklugu),
sizofreni, alkol-madde bagimliligi, cinsel islev bozukluklari, kisilik bozukluklari, yeme
bozukluklari, histeri-konversiyon,” hipokondriazis,® tikler, yashlik psikiyatrisi-demans
(bunama), uzun siiren yas ve diirtii kontrol bozukluklari psikiyatrinin ilgi alanlar

arasindadir.

Aslinda ruh hastaliklarinin tedavisi ile ilgili calismalar Ibn-i Sina’ya, hatta
milattan Onceki ¢aglara kadar uzanir. Tibbi hastalik modelinde ruhsal bozukluklarin da
beden hastaliklar1 gibi bir hastalik oldugu goriisiinden hareket edilerek yola ¢ikilmig
olmakla beraber,® bugiin ruh hastaliklarinin teshis ve tedavisinde tibbi yaklasimdan daha
cok psikolojik yaklasima agirlik verilmektedir. Ruh hastaliklari, tibbi hastalik modeline
uymadigindan, terapide hastaya daha c¢ok sorumluluk duyma ve kendine yetme

davraniglarinin 6gretilmesinde terapiste biiyiik roller diistiigii 1srarla belirtilmektedir.*°

Giliniimiizde psikiyatri, gerek teori ve arastirmalarinda, gerek tani sistemleri ve
uygulamalarinda hayatin dini ve manevi boyutunu ya biiyiik Ol¢lide gormezden
gelmekte ya da patolojik bir fenomen olarak ele almaya yatkinlik géstermektedir. Fakat

psikiyatrideki bu durum belirgin bir hosnutsuzluk yaratmis, psikiyatrinin kiiltiire ve dine

® William V. Amold, Introduction to Pastoral Care, Westminister John Knox Pres, Philadelphia, USA, 1982, s.
129.

Konversiyon bozuklugu, DSM-IV’de nérolojik veya diger genel tibbi bir durumun varligmi diistindiiren, fakat
bilinen bir noérolojik veya tibbi bir bozuklukla agiklanamayan bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Bkz.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-1V), American Psychiatric
Association, Washington DC, 1994, p. 784.

Hipokondriazis (hastalik hastaligi), bilinen tibbi bir nedeni bulunamayan ciddi bir hastaligi olduguna dair korku ve
asirt ugrasma ile giden, hastanin gercek disi fiziksel semptomlarinin veya hislerinin yanlis carpitmasindan
kaynaklanir. Bkz. Siikrii Uguz - Hiiner Aydin - Ebru Yurdagiil, “Monosemptomatik Hipokondriazis”, Klinik
Psikiyatri, S. 6, 2003, ss. 240-243.

Serap Nazli, Kapsamli Geligsimsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programlari, 2.b., Ant Yaymlari, Ankara
2005, s. 13.

1 Tan, a.g.e,s. 10.
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daha duyarli olmasi gerektigine iligskin psikiyatri ciddi elestiriler almistir.*" Nitekim
psikiyatr ve dini danisman arasindaki iliskiye bakildiginda dini danismanlarin temel
ihtiyaclar, degerler ve hayati degerlendirmede daha iyi oldugu goriilmektedir. Dini
danismanin ruhsal ve zihinsel hastaliklardan korunma ve iyilesmede kaginilmaz bir rolii
vardir. Bu nedenle pastoral-psikiyatri grup caligmasi kavrami, hizla biiyliyen bir

yénelim olmustur.*

2. Klinik Psikoloji: Psikolog, Klinik Psikolog

Klinik Psikoloji, psikoloji bilgi ve becerilerinin, kisinin kendisi ya da ¢evresiyle
iligkilerine yansiyan davranis bozukluklarinin incelenmesi i¢in kullanildigi, 6zel bir
uzmanlik alanidir. Klinik psikoloji alanindaki bu uzmanlagma, davranis bozukluklarini
belirlemek tiizere tan1 koymayi, psikopatolojik durumun analizini ve sorunu
onleyebilmek i¢in de tedavisini igerir. Psikoloji alaninda olmakla birlikte, klinik
psikolojinin kendine 6zgii teshis yontemleri, psikopatolojik modelleri ve psikoterapotik
yaklagimlart1 vardir. Bu alan, ¢esitli bilimsel bilgilerin, teknik becerilerin,
kurumsallasma ve sosyal agidan fark edilip kabul edilme siirecinin tarihsel birikimi
sonucunda gelismistir. Olgme degerlendirme ve tan1 koyma islevi ¢er¢evesinde klinik
psikologlar, bireyin sorununa bir tan1 koyabilmek amaciyla, bu sorunlarinin temelinde
yatan nedenleri belirlemek i¢in psikolojik testler uygular ve yorumlarlar. Bu psikolojik
testler, bireyin zekd diizeyi ya da diger (zihinsel, duygusal, davranigsal) 6zellikleri
konusunda bilgiler verir. Bu testlerin yaninda psikologlar ayni amagla hasta ile

etkilesim halinde ona sorularin soruldugu “gériisme” teknigini de kullanurlar.*®

Hastane ve kliniklerde ruh hastaliklar1 tedavi ekibinin 6nemli bir iliyesi olan
Klinik psikologlar, kesinlikle ilag tedavisi yiiriitmez, asla tibbi miidahalede bulunmazlar

ancak psikoterapi egitimi almis psikologlar, psikoterapi uygulamalarim yiiriitebilirler.

1 Erol Goka, “Dindar Hastaya Psikiyatrik Yaklasim ve Yardim”, Tiirkive Giinliigii, U Aylik Fikir ve Kiiltiir Dergisi,
S. 31., (Kasim-Aralik 1994) Cedit Nesriyat, Ankara 1994, ss. 147-159.

12 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, 4.b., Ozdendze
Yaynlari, Ankara 2010, s. 186.

3 Tiirk Psikologlar Dernegi, “Ruh Saghg: ve ilgili Alanlarda Calisan Psikologlar ve Klinik Psikologlar Igin Meslek
Tanimi, Egitim Durumu, Goérev, Yetki ve Sorumluluk Alanlar” Tanimlar Komisyonu Raporu, 19.01.2011.,
http://www.psikolog.org.tr/medya/belgeler/1-turk-psikologlar-dernegi-tanimlar-komisyonu-raporu.doc
(14.05.2011), s. 10.
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Ayrica, psikoterapi hizmeti verilen hastalarda ilag tedavisi gereken bir durum ortaya
ciktiginda, ilgili vakayr bir psikiyatriste havale ederler veya gereken durumlarda
psikiyatristle is birligi i¢inde ilacin yami sira psikoterapi uygulamalar yiiriitmek iizere
gorev alirlar. Yogun psikoterapiye gereksinimi olan kisiler, genellikle klinik

psikologlara yénlendirilirler.*

Psikologlar da ruh saglig1 iizerinde calismaktadirlar. Ancak ¢aligmalar sirasinda
ilag kullanmazlar. Seanslari daha c¢ok terapi seklindedir. Fakat her psikiyatrist,
psikoterapist olmadigi1 gibi her psikolog da psikoterapist degildir. Psikologlar, olagan
kosullarda psikiyatri hekimi ile birlikte ¢alisabilmekte ve gerekli psikometrik testleri
hastalara uygulayabilmektedirler. Sonugta psikiyatri hekiminin tan1 koymasina ve tedavi
etmesine yardimer olmaktadirlar. Psikologlarin tek baslarina tan1 koyma ve tedavi etme
yetkisi yoktur. Ancak klinik psikologlar, 6zel egitimlerden gecerek belirli terapi
yontemleri konusunda yetkinlik kazandiklarinda, psikiyatri hekimi koordinasyonunda,
onun Onerisi ve yonlendirmesiyle psikoterapi yapabilirler. Fakat klinik psikologlar da

psikologlar gibi tan1 koyamaz ve ilag tedavisi 6neremezler.
3. Sosyal Psikoloji: Sesyal Calismaci / Sosyal Hizmet Uzmam

Psikolojinin alt dallarindan biri olan sosyal psikoloji, insan etkilesimlerini ve bu
etkilesimlerin psikolojik temellerini sistematik olarak inceleyen bir disiplindir.'® Sosyal
ve kiiltiirel ortamdaki birey davranisinin 6zelliklerini ve nedenlerini aras‘[uran16 sosyal
psikolojinin uygulama alanlarinin basinda sosyal hizmetler gelmektedir. Sosyal
hizmetler, toplum yapisinda yasanan hizli degisim siirecinde sosyal hayatin digina
itilmis ya da bdyle bir risk altinda yasayan tiim dezavantajli gruplarin ¢esitli sosyo-
kiiltirel problemleriyle somut bir sekilde ilgilenmektedir. Psiko-sosyal yardim
uygulamalar1 bakimindan sosyal hizmet uzmanlarinin en 6nemli ¢aligma alaninin ruh

saglig1 hizmetleri oldugu soylenebilir.

¥ ibrahim Ethem Ozgiiven, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitim Merkezi
Yayinlari, Ankara 2007, ss.177-178.

5 Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojiye Giris, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaymnlar1:48, izmir 2000, s. 2.
8 Cigdem Kagiteibasi, Yeni Insan ve Insanlar, Evrim Yayimlari, Istanbul 1999, s.19.
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Ruh sagligi hizmetleri; psikiyatri hekimi, pratisyen hekim/aile hekimi,
psikolog/klinik psikolog, psikiyatri hemsiresi, sosyal hizmet uzmani ve danigmanlari
kapsayacak sekilde bir ekip c¢aligmasi igerisinde yiiriitiilmektedir. Dolayisiyla hastane
ortaminda psikiyatrik ekibin bir {iyesi de ruh sagligi alaninda hizmet vermek i¢in 6zel
egitim almis sosyal hizmet uzmanlaridir. Sosyal hizmet uzmanlari, hastalara sosyal
yasamin diizenlenmesi, 6zliik haklari, barinma, giindelik yasam ve egitim alanlarinda
destek olmaktadirlar. Psikiyatri hastalarimin sosyal sorunlarinin ¢dziimii asamasinda
psikiyatri hekimiyle isbirligi i¢inde galisirlar. Psikiyatrik hastaliklarin tan1 ve tedavi
asamalarinda tek baslara yer alamazlar.'” Sosyal hizmet uzmanlari, uygun bir teshis
koymaya ve problemleri ¢ozmeye yardim ederek daha iyi bir uyum kazandirip tedavide
ilerleme saglamaya odaklanirlar. insanin anti-sosyal kisilik yapisindan kurtulup, sosyal

bir kisi olmasina ¢alisirlar.

Her bireyin normal sartlarda alabildigi farkli hizmetleri, sosyal hizmet
ihtiyacindaki insanlar alamamaktadir. Bu nedenle sosyal hizmet, toplumun biitiin
tiyelerinden ziyade genelde olumsuz sartlar iginde yasayan fert ve gruplara
yogunlagmaktadir. Hastane ile sinirli olmayan sosyal hizmet alanlar1 ¢ok cesitlidir ve
bir¢ok dallara ayrilmistir. Nitekim kisi ve ailelerin kendi biinye ve sartlarindan dogan ve
kontrolleri disinda olusan, maddi- manevi yoksunluklardan sayilan, ihmal, istismar,
siddete maruz kalma, sokakta yasama, bakima muhtag yashlik ve engellilik
durumundaki insanlara yapilacak olan destek Sosyal hizmet olarak tanmimlanmaktadir.*®
Yine kiigiik yasta calistirllma, madde bagimliligi, uzun siireli veya kronik hastalik,
tutukluluk veya hiikiimliiliik, dogal afetlere maruz kalma veya ¢esitli sosyal yardima
thtiyag duyan insanlara sunulacak olan her tiirli rehabilitasyon hizmetlerini
kapsamaktadir. Buna gore sosyal hizmetler, fertlerin maddi, sosyo-kiiltiirel, bedeni veya
ruhi-manevi bir eksiklik nedeniyle korunmaya muhtag duruma diismeleri halinde

kisilere saglanan profesyonel kamusal ve/veya sivil-dini kuruluslarin 6zel destek

1 Yesilbursa, a.g.m, s.1.

8 saadettin Ozdemir, “Dini Sosyal Hizmetlerin Temelleri”, S.D.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi,
S. 25, Isparta 2012, s. 194.

294



Omer Faruk SOYLEV

hizmetleridir.® Bu yoniiyle sosyal hizmet, s6z konusu kisi ve gruplarn toplumda

uyumlu, verimli ve huzurlu yasayabilmeleri igin sunulan hizmetlerdir.?

Sosyal hizmet uzmani ise bir toplumda insanin ve toplumun gelismesine, haklar
perspektifi dogrultusunda hayat kalitelerinin yiikseltilmesine, toplumsal etkilesim
mekanizmalarini harekete gecirerek bilimsel yaklasim, yontem ve tekniklerle yardimci
olan profesyoneldir. O, ayrica insanin ve toplumun iiretkenligini harekete gegirerek
hayat sartlarinin iyilestirilmesini saglayan mesleki ve bilimsel etik ilke ve
sorumluluklara gore uygulamalar gerceklestiren nitelikli bir elemandir.”* Sosyal hizmet
uzmanlari, insanlara sahip olduklar1 sorunlarini1 ¢6zmeye yardim ederken onlarin sosyal
islevselligini arttirmaya ugrasirlar. Mesela; hiikiim giymis bir kimsenin cezasini
tamamlayip ¢iktiktan sonra evine ve topluma yeniden uyum saglayabilmesine, yeniden
calisan ve tretici durumda olan bir kisi haline gegebilmesine yardimci olurlar. Kisaca
sosyal hizmet uzmanligi; kisinin aile ve toplum iliskilerinde intibaki saglamak tizere
yardim edilen kisi ve etrafi ile iliskiler kuran, bu amacgla kurumlar arasi temaslari

stirdliren ve kisinin uyumuna yardim eden bir hizmet meslegidir.22
4. Damisma Psikolojisi: Psikolojik Danisman ve Rehber

Uygulamali psikolojinin en genis kapsamli uzmanlik alani1 olarak bilinen
danisma psikolojisi, toplumun ruh saghig: ile ilgilenen bir meslek olarak 20. yiizyilin
baslangicinda Amerika’daki sosyal, politik ve kiiltiirel baz1 degisimlerin etkisiyle ortaya
cikmistir. Amerikan toplumunda o yillarda yasanan gelismeler halkin psikolojik
danigsma gereksinimini ortaya c¢ikarmistir. Klinik psikologlar ciddi uyum sorunlar
olanlara hizmet goétiirtirlerken, toplumdaki diger normal insanlara da profesyonel yardim
verecek psikologlara ihtiyag duyulmustur. Danisma psikolojisinin somut bir sekilde
ortaya ¢ikisi ise Amerika’nim Ikinci Diinya Savasi’na girmesiyle savasi kazanmak icin

insan giicii dahil tim kaynaklarim rasyonel bir sekilde kullanmak amaciyla

9 Ali Seyyar-Saadettin Ozdemir, “AB Siirecinde Tiirkiye’de Manevi Sosyal Hizmetlerin Onemi”, Manevi Sosyal
Hizmetler, ed. Ali Seyyar, Ragbet Yaymnlari, Istanbul 2008, s. 77.

% jlhan Tomanbay, Sosyal Olmak, Sosyal Hizmetler Arastirma, Belgeleme, Egitim Vakfi (SABEV) Yaynlari,
Ankara 2007, s. 30.

2 flhan Cilga, Bilim ve Meslek Olarak Tiirkiye 'de Sosyal Hizmet, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek
Okulu Yaymi, Ankara 2004, s. 36.

22 Tan, a.g.e, s. 13.
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psikologlardan yararlanmasiyla gerceklesmistir. Savas dncesinde savasa gideceklerden
yeteneklerine gore segerek yararlanmak, savas sonrasinda ise savastan donenlere yeni
yasamlarma uyum saglamalarina ve durumlarina uygun mesleklere yonelmelerine
yardimc1 olmak tizere psikologlara 6nemli gorevler verilmistir. O giinlerde daha c¢ok
mesleki danigsmanlik yapan bu psikologlar, 1942 yilinda klinik psikologlardan ayri bir
grup olduklarint ifade ederek kendilerini psikolojik danigsman ve rehber olarak
tanimlamisglardir. 1944 yilinda da APA (American Psychological Association)’nin 17.

subesi olarak kabul edilmislerdir.?®

Psikolojik danigma, danigma yapan kimsenin sunacagi bazi temel kosullar1 ifade
eden bir yardim sekli olmasi, bir dizi etkinlik ve yontemi icermesi veya Ozellikle agir
olmayan sorunlari olan bireylere odaklanan bir alan olmasi gibi degisik bakimlardan ele
aliabilir. Buna gore psikolojik danisma, bireyin kendini daha iyi tanimasina,
problemlerini toplum ve ¢evre sartlari igerisinde ¢ozme giiclinli kazanmasina yardimci
olan bir meslek ve hizmet alani®* seklinde bir yardim iliskisi, bir dizi etkinlik ve verilen
hizmetler bakimindan 6zel bir alan olarak tanimlanabilir. Ancak “danigma psikolojisi”

hem bunlarin her biri hem de hepsi bakimindan daha fazlasini ifade etmektedir.

Danigsma psikolojisi ile ilgili olarak son zamanlarda yapilan tanim sdyledir:
“Damisma psikolojisi, uygulamali psikolojinin en genis uzmanlik alan1 olarak
tanimlanabilir. Uygulayicilart sosyal kurumlarda, okullarda, hastanelerde veya
endiistride ¢aligabilmektedirler. Psikoterapi ve psikolojik danigma yapabilirler. Program

gelistirme, egitim veya toplumu gelistirme etkinliklerine katilabilirler.”?

Danigma psikolojisi, egitim, endiistri, ruh saglig1 ve rehabilitasyon alanlarinda
geleneksel psikolojik danismayr ve Olgmeyi icermekte, kendini gerceklestirmeyi ve
insanin etkililigini gelistirmeyi amaglamaktadir.”® Insanlarin daha etkili ve mutlu

olmasina yardim etmeyi amaglayan danigsma psikolojisinin hizmet sundugu kimseler; tip

2 Fiisun Akkoyun, “Danigma Psikolojisinin Diinii, Bugiinii ve Gelecegi”, A.UE.B.F.D., CXXIIl, S.2, Ankara
1990, s. 420-421.

Baymur, a.g.e, s. 99.

J. Richard Nelson, Danisma Psikolojisi Kuramlari, ¢ev. Fiisun Akkoyun ve Digerleri, Cassel Educational Ltd. Sti.,
Ankara 1983, s.5.

L.M. Brammer,— E.L. Shostrom, “Psikolojik Danigma ve Psikoterapi Uzmanlik Alan1”, gev. Omiir Hakan Ersever,
A.UE.B.F.D.,CXXVII, S.1, Ankara 1994, s. 31.
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ortamlarmin disinda bulunan ve agir sorunlari olmayan kimselerdir. Duygular ve
diisiinme, evlilik ve cinsel iliskiler, is ve bos zaman etkinlikleri gibi insanlarin tiim
psikolojik islevleriyle ilgilidir. Hatta danismanlik hizmetinden yalnizca problem
yasayan insanlar degil, kendini gelistirmek ya da potansiyellerinden daha fazla
yararlanmak isteyen herkes yararlanabilmektedir. Danigma psikolojisinin yontemlerini
profesyonel psikologlar, psikolojik danigmanlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 da

kullanmaktadir. %

Buraya kadar ele alinan yardim meslekleri arasindaki pek ¢ok ortak noktaya
ragmen, her biri gordiigii egitim alan1 ve seviyesi, ugrastiklari kisiler, caligma ortamlari,
ugrasma siiresi ve derinligine gore farkliliklar gostermektedir. Psikiyatrist, psikolog ve
psikolojik danismanlar arasinda bir hiyerarsi yoktur. Biri digerinin bir iist makami
degildir. Bireylere durumlarina gore farkli noktalarda ve farkli yontemlerle miidahale
etmektedirler. Her biri, kendi g¢alisma alanmnin hizmet sunmayi amagladigi alanmn
niteligine uygun bir egitim almistir. Mesela; psikiyatrist, tip alaninda (Tip Fakiiltesi);
danisma psikologu veya klinik psikolog, psikoloji alaninda (Egitim Fakiiltesi ve Fen -
Edebiyat Fakiiltesi); sosyal hizmet uzmani, sosyal hizmet alaninda (iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi); dini danisman ise ilahiyat alaninda

(llahiyat Fakiiltesi) egitim almigtir.”®
5. Pastoral Psikoloji: Dini Danisman (Miiftii, Vaiz, Din Gorevlisi)

Ana hatlariyla yukarida belirtilen yardim mesleklerine ilave olarak bir de,
Hiristiyan kiiltiirii ve geleneklerinden dogan pastoral psikoloji ve onun uygulama alani
vardir. Yiizyillar boyunca Hiristiyanlar, inaniglarinin bir geregi olarak, isledikleri giinah
ya da suglarn bir perde arkasindaki papaza anlatarak giinahlarindan arinmaya
caligmaktadirlar. Bu siirecte papaz llizumlu gordiigii sorular1 sormakta ve tavsiyelerde
bulunmaktadir. Asil amaci dini kurallar1 pekistirmek ve kisiyi Hiristiyanlik ilkelerine
baglamak® olan bu iliskilerdeki psikolojik faktérler, rehberlik ile ilgili ¢alismalarmn hizli

bir gelisim gosterdigi yirminci yilizyil baslarinda din adamlarmin dikkatini ¢ekmistir.

2T Nelson , a.g.e, s. 5.
% Tan, a.g.e, s.15.

2 Barr, William A. S.J., “Spiritual Direction”, Robert J. Wicks et al ed., Clinical Handbook of Pastoral Counseling,
C.1., Paulist Press, New York 1993, s. 648.
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Hiristiyan halkin dini kaynakli psikolojik sorunlarinin ¢dziimiine yardimci olmak {izere
din adamlariyla olan bu iligkilerin daha bilimsel bir sekilde yiiriitiilmesi gereginin
anlasilmasi neticesinde, dini danisma psikolojisi olarak ifadelendirilebilecek bir yardim
alan1 olan ‘pastoral psikoloji’ dogmustur.30 Papazlar, psikolojik danisma ve rehberlik
konularina duyduklar: ilgi ile kiliselerde yiiriittiikleri hizmetleri hastaneler ve diger
sosyal kurumlari da kapsayacak sekilde genisletmislerdir. Boylece papazlarin dini
konulardaki yardim ¢abalar1 hem kilise i¢inde hem kilise disinda daha profesyonelce
yiiriitiilen farkli bir boyut kazanmistir. Artik onlar, miimkiin olan ve ihtiya¢ duyulan

hemen her ortamda dini damisma ve rehberlik hizmetlerini yiiriitmeye baslamuslardir.®!

Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki sinir bolgede
etkinlik gosteren din psikolojisine ait alanlardan biridir. Bu agidan pastoral psikoloji,
din psikolojisi yaklagimlar ile teolojik yaklasimlar1 birbirine bagv,lamaktadur.32 Pastoral
psikolojinin sagladigi temel kazanim; bireye, yalniz bir organizma olmadigini, destege
ve sevgiye ihtiya¢ duyan bir ailenin, toplumun ve diinyanin bir pargasi oldugunu
hatirlatmaktir. Umudun ve degisme olanaginin giiclii oldugu bir toplum yeuratrnaktlr.33
Dini danigman bunu yaparken agir ruhsal rahatsizliklarla seyrek olarak ilgilenir ve
onlarm tedavilerini, bu alanda uzmanlasmus terapistlere ve psikiyatrlara birakir.** Dini
danisman daha ziyade inang ve ahlak sorunlarindan dogan deger problemleri ile
ugragsmaktadir. Kiliseler bu fonksiyonlarim1 daha etkili ve bilimsel bir sekilde
yiiriitebilmek i¢in din adamlarmin klinik ve danigma psikolojisi alanlarinda yetismesine
daha ¢ok onem vermeye baslamuslardir.®® Dini danismanlar, ahlak yargisi Olciitlerinde
ve dini kavramlar ile din mensuplarina yardim ederler. Nitekim iyilesme siirecinde

maneviyat ve dinin kesfedilmesi hala siirerken dini danigma ve pastoral uygulamalarin

% Tan, a.g.e,s. 14.

Suat Cebeci, “Bir Din Egitimi Yaklagimi Olarak Dini Danigma ve Rehberlik”, Degeriler Egitimi Dergisi, C. VIII.,
S. 19, istanbul 2010, s. 54.

%2 Oznur Ozdogan, “Insam Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, 4UIFD., C. XLVIL.,, S. 2., Ankara
2006, s. 128-129.

Yener Ozen, “Tanr1 — Sen ve Ben Ugiimiiziin Yolu, Pastoral Psikoloji ve Danismanhigin Gerekliligi Uzerine”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.X, S.2., Samsun 2010, s. 52.

% Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, cev. Abdiilkerim Bahadir, Insan Yayinlari, Istanbul 2007, s. 152.
35

31

33

Tan, a.g.e, s. 14.
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olumlu bir giic oldugunun artik farkina varilmistir.®*® Danisma psikolojisi ve klinik
psikoloji gergevesinde sOylenenler pastoral psikoloji i¢in de gegerli olabilir. Ancak
pastoral psikolojinin hangi bilim dali i¢inde yer alacagi konusu hala tartisilmaktadir.
Nitekim pastoral psikolojiyi din psikolojisinin bir alt dali olarak kabul edenlerin®’

e g o 38
yaninda onun din egitiminin bir konusu oldugunu iddia edenler de vardir.

Insanin manevi diinyasinin tahlili yoniiyle din psikolojisinin alt dallarindan biri
kabul edilen pastoral psikolojinin hangi bilim dalinin i¢inde yer alacagi hususu ile ilgili
tartismalar bir yana, aslinda Tiirkiye’de pastoral psikoloji alaninda ciddi sayida
calismanin olmadig1 asikardir. Pastoral psikoloji, daha ¢ok akademik ilgi bekleyen,
simdilik yeterli ilmi ¢alismalardan yoksun yeni bir ¢alisma alanidir. Pastoral psikoloji
acisindan Tiirkiye’de dini danismanlik ve rehberlik hizmetleri, heniiz profesyonel
anlamda olmamak kaydiyla esasen, dini yliksekdgrenim gormiis miiftii, vaiz ve diger
din gorevlileriyle, dini yonden temayiiz etmis sahsiyetler tarafindan yapilmaktadir.
Degisen sosyal sartlar ve teknolojik gelismelere uygun olarak, gazete ve dergilerin fikih
kosesi vb. yazilan ile radyo ve televizyonlarin, din ve toplum vb. programlarinda ilk
bakista okuyucu, dinleyici ve seyircilerin bazi dini problemlerinin ¢6ziimiine yonelik
cevaplar verildigi izlenimi elde edilmektedir. Ancak yapilanlar dikkatlice
incelendiginde oldukc¢a genis bir alandaki dini igerikli problemler i¢in informel bigimde

dini danigmanlik ve rehberlik hizmeti sunulmaya ¢alisildig1 anlagilmaktadir.

B. TURKIYE’DE DiNi DANISMA VE REHBERLIiK ALANINDAKI
BIiLIMSEL CALISMALAR

Akademik anlamda son yillarda dini danisma ve rehberlik konusu basta din
egitimi, din psikolojisi ve sosyal hizmet alanlarinda ele alinmaya baglanmustir.** Bazi

[lahiyat Fakiiltelerinde (Samsun ve Erzurum) dini danigma ve rehberlik alaninda tezsiz

% Larry Vande Creek, Hastanede Yatan Kilise Uyelerine Yonelik Dua Vaizligi, cev. Ali Riza Aydin, Birey ve Din,

Din Psikolojisinde Yeni Arayislar, der. Ali Riza Aydin, Insan Yayinlari, Istanbul 2004, s. 167.

3" Holm, a.g.e, s.152; Ozdogan, a.g.m, s. 128-129.
38 .,

Egitimi ve Sorunlart Sempozyumu, (Adapazar: 2002), ed. Suat Cebeci, Degisim Yayinlari, Istanbul 2002, s. 216-
227.

* {lhan Topuz, Din Gérevlilerinin Mdanevi Danismanhk Yeterlilikleri, Manas Yaynlari, Isparta 2014, s. 71.
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yiiksek lisans ve uzaktan egitim calismalarma baslanmistir. Ayrica Acik Ogretim
Fakiiltesi Ilahiyat dnlisans programinda yer alan “Din Hizmetlerinde Iletisim ve Halkla
Iliskiler” dersi i¢inde “Din Hizmetlerinde Rehberlik ve Dini Danismanlik” baslhig1 ile bir
tinite yer almaktadir. Anlasildigi iizere dini danisma ve rehberlik, Tiirkiye’de heniiz yeni
calisilan konular arasindadir. Ozellikle lisansiistii akademik calismalar son derece azdur.
Genellikle din hizmetleri ¢ergevesinde giindeme gelen dini danigma ve rehberlik konusu
birka¢ doktora gallsma514o yaninda daha ¢ok master diizeyinde, makale ve cesitli

tarihlerde diizenlenen sempozyum ve calistay bildirileri ile ele alinmaya baglanmistir.

Ulkemizde “Dini danismanlik ve rehberlik” kavramlari, ilk kez 1997 yilinda
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim Dalinda Mualla Selguk

yonetimindeki iki yliksek lisans teziyle akademik alana tasinmustir.

Ayni yil tamamlanan bu tezlerden biri “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri”
adiyla Nurullah Altag’a aittir. Altas calismasinda, 1994 yili sonlarinda Saglik Bakanlig1
biitge goriismeleri sirasinda giindeme gelen, hastanelerde yatarak tedavi goren hastalara
din ve moral hizmetlerinin sunulmasi konusunu ele almistir. Nitekim 1995 yilinda
diizenlenen I. Din slirasinda da din hizmetlerinin alanlar1 camiler, egitim merkezleri ve
Kur’an kurslari, hastane, cezaevi ve cocuk 1slahevleri, is yerleri ve aile olarak
belirlenmistir. Saglik Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Baskanlig1 arasindaki goriismelerden
sonra ilk defa 19 Ocak 1995 tarihinde yayinlanan bir genelge ile hastaneler ve buralarda
yatarak tedavi goren hastalara, din ve moral hizmetleri sunulmaya baslanmistir. Fakat
Danistay 5. dairesinin yiiritmeyi durdurma karar1 uyarinca s6z konusu uygulama, 07
Haziran 1996 tarihinde ylriirliikten kaldirilmistir. Altas, siireci detayli bir sekilde
calismasinda incelemis ve daha sonra konuyla ilgili “Hastanelerde Dini Danigsmanlik
Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Arastirma)” isimli ayri bir
calismasi olan makalesini de 1999 yilinda A.U.LF. Dergisinde yaymlamistir. Ayrica
Altas, 2000 yilinda A.U.LF.D’de yayinlanan “Dini Danigmanhgin Teorik Temelleri”

isimli diger bir makalesinde de dini danismanligi dogrudan ele almistir. Bu makalede

0 Bkz. Sirin Turgay, Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik [HSAN Modeli,
Sakarya 2013; Omer Faruk Soylev, Tiirkiye'de Dini Danisma ve Rehberlik: Alanlari, Imkdnlart ve Yéntemleri
(Diyanet Isleri Baskanligi Ornegi) Bursa 2014; Zuhal Agilkaya Sahin,, Federal Almanya Cumhuriyeti nde Dini
Damismanlik: Teori — Egitim — Uygulama, Istanbul 2014,
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Bati literatiiriiyle birlikte kendi gelenegimizdeki yansimalar ve dinimizin hususiyetleri
gozetilmistir. Altas son olarak 2012 yilinda editorliiglini yaptig1 Dini Danismanlik ve
Din Hizmetleri kitabinda “Din Hizmetleri ve Dini Danismanlik Iliskisi”’ni incelemistir.
Bu kitapta ayrica Saadettin Ozdemir tarafindan “Sosyal Hizmetlerde Dini Danismanlik
ve Din Hizmetleri”, Suayip Ozdemir tarafindan “Cezaevlerinde Din Egitimi ve Dini
Danismanlik” ve Hiiseyin Peker tarafindan “Aile irsat ve Rehberlik Biirolarmda Dini
Danismanlik ve Din Hizmetleri” konular1 ele alinmaktadir. Peker’in 2009 yilinda
gergeklestirilen IV. Din Strast III. Komisyonda sundugu “Dini Danigmanlik
Baglaminda Aile Danismanhigi ve Rehberligi (Samsun ve Aydm ili irsat ve Rehberlik

Biirolar1 Ornegi)” konulu tebligi bulunmaktadir.

1997 yilinda yapilan diger bir yiiksek lisans c¢alismast ise, “Dinsel
Danismanligin Teorik Catisi” adiyla Uzeyir Ok’a aittir. Ok, bu ¢alismasinda dini
danismanligi Bati1 literatlirine dayali olarak arastirmistir. Ok, 2007 yilinda
gerceklestirilen 1. Din Hizmetleri Sempozyumunda sundugu ve Fowler’in inang gelisim
teorisine uygun sekilde gelistirdigi “Inang Bakim Danismanhigi: Bir Model Gelistirme
Denemesi” isimli tebligi ile konu hakkindaki goriislerini bir model etrafinda
somutlagtirmis ve lilkemize yonelik bazi tekliflerde bulunmustur. Ok daha sonra 2012
yilinda yaymladigr “Dini Danigmanlhik: Tanimi ve Tarihi” isimli makalesinde dini
danigsma ve rehberligin kavramsal cercevesi ile ilgilenerek bu alandaki sorunlar ele

almstir.

Son yillarda Tiirkiye’de dini damisma ve rehberlik ile alakali olarak yapilan
birkag¢ yiiksek lisans ¢alismasi daha bulunmaktadir. Bunlardan biri Stileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde Feyza Kahvecioglu Karaca tarafindan, 2010
yilinda yapilan “Din Hizmetlerinde Dinl Danisma ve Rehberlik™ isimli yiiksek lisans
calismasidir. Karaca, bu calismasinda din hizmetlerinde dini danigmanligin yeri ve Hz.
Peygamber orneginde dini rehberlik ve danismanlik konularimi teorik g¢er¢evede ele

almistir.

2010 yilinda yapilan baska bir yiiksek lisans calismasi Tuba Kevser Sahin’e
aittir. Sahin’in, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde tamamladigi “Dini

Danismanlik Baglaminda Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Faaliyetleri” isimli ¢alismasi
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Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen sorularin analiz ve

yorumlarinin yapildigi ii¢ boéliimden olusmaktadir.

2011 yilinda Zehra Yildiz tarafindan Kayseri’de yapilan baska bir yliksek lisans
calismasi da “Diyanet Isleri Baskanlign Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin
Psiko-Sosyal Zemini” Kirsehir 6rnegi iizerinden incelenmistir. Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde tamamlanan bu ¢alisma, din hizmetlerinde dini danigsma
ve rehberlik, Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 ve Kirsehir ilinde Aile irsat ve Rehberlik
Biirosuna yansiyan sorunlara ait bulgularin analizlerinden olusmaktadir. Benzer bir
yiikksek lisans g¢aligmasi da 2012 yilinda Necla Yilmaz tarafindan yapilmistir. Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yapilan bu ¢alismada Aile Irsad ve Rehberlik
Biirolarinda yapilan dini danigsmanlik Corum Ornegi ile incelenmistir. Ayni yil ayni
tiniversitede tamamlanan, “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumlarindaki
Ogrencilerde Dini Algmin Psikolojik Temelleri ve Dini Damigmanlik/Rehberlik” isimli
bir bagka yiiksek lisans ¢alismasi ise Hacer Cetin Giingér’e aittir. Calismada Cocuk
Esirgeme Kurumlarinda barman 6-13 yas grubu ¢ocuklarin dini algilarinin psikolojik
temelleri ortaya konmaya calisilarak yeni bir uygulama alani olarak ortaya ¢ikan dini
danisma ve rehberlik uygulama merkezlerinden birisinin sosyal hizmet kurumlar

olduguna dikkat ¢ekilmistir.

2012 yilinda, Giindiiz yayinlan tarafindan yayinlanan ve editorliigiinii Nurullah
Altas ve Mustafa Koylii'niin yaptig1 Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri kitabindan
baska Diyanet Isleri Baskanlhigi yaymlar: tarafindan, Suat Cebeci’ye ait Dini Danisma
ve Rehberlik kitab1 yaymlanmistir. Dini danisma ve rehberlik ile yakin ilgisi dolayisi ile
editorliigiinii Ali Seyyar’in yaptigi ve 2008 yilinda Ragbet yayinlari tarafindan

nesredilen Mdnevi Sosyal Hizmetler kitabi da alandaki ¢alismalara dahil edilmelidir.

Aslinda din psikolojisi agisindan konuyu makale diizeyinde ilk inceleyen Oznur
Ozdogan’dir. 2006 yilinda A.U.I.F.D’de yayinlanan “insan1 Anlamaya Y&nelik Bir
Yaklasim: Pastoral Psikoloji” makalesi konuyu sinirh diizeyde ele alsa da, bu konuda
alanda yapilan ilk bilimsel ¢alisma olarak kabul edilebilir. Bunlarla birlikte Tiirkiye’de
Diyanet Isleri Baskanligi’'nin yaptigi kimi dolayli kimi dogrudan dini damisma ve

rehberlikle ilgili baz1 ¢aligmalari mevcuttur. Tarih sirasi itibariyla deginecek olursak;
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03 — 04 Kasim 2007 tarihleri arasinda Ankara’da Diyanet Isleri Baskanlig1 Din
Hizmetleri Dairesi Bagkanligi’nca yapilan 1. Din Hizmetleri Sempozyumu’nda Dini
Danigsmanlik ve Rehberlik konular1 g¢esitli akademisyen ve din gorevlileri tarafindan

etraflica ele alinmistir.

12 — 16 Ekim 2009 tarihleri arasinda Ankara’da Diyanet Isleri Baskanligi’nca
diizenlenen “Sosyal Problemler Karsisinda Din ve Diyanet” baglikli IV. Din Strasi’nda
sosyal acilimli din hizmetleri tartisitlmis ve konumuzu ilgilendiren bir dizi karar

alinmustir.

11 — 13 Aralik 2009 tarihleri arasinda Ankara’da (158 bilim adam1) akademisyen
ve diyanet yetkililerinin katilimlartyla “Dini Danigmanlik Hizmetleri ve Fetva Konsepti

Istisare Toplantis1” yapilmis ve sonug bildirgesi yaymlanmistir.

08 — 10 Ekim 2010 tarihleri arasinda Konya’da gerceklestirilen 1. Ulusal Din
Psikolojisi Kongresi’nde ele alinan konular arasinda ‘Din Psikolojisinde Gelecek
Vizyonu’ bagligi altinda Din ve Psikoterapi (Psikolojik Danigmanlik, Psikiyatri, Klinik
Psikoloji) Din Hizmetleri/Pastoral (Diyanet Isleri, Hastane, Hapishane) konular1 yer

almaktadir.

17 — 18 Aralik 2011 tarihleri arasinda Ankara’da gergeklestirilen Vaaz ve
Vaizlik Sempozyumu bildirileri arasinda vaizlerin cami dis1 fonksiyonlar1 baglaminda

dini danigsma ve rehberlik alanlar ile ilgili konularda tebligler sunulmustur.

30 Mart — 01 Nisan 2012 tarihleri arasinda Ankara’da gergeklestirilen Yaygin
Din Egitimi Sempozyumu’nda yaygm din egitiminde iletisim baglaminda Kur’an
kurslarinda dini danigsma ve rehberlik hizmetlerinin tartisildig teblig ve miizakerelere

yer verilmektedir.

24 Mayis 2012 tarihinde Ankara’da gergeklestirilen I. Ulusal Din Psikolojisi ve
Manevi Bakim Calistayi’nda manevi bakim uzmaninin gérev tanimi, calisma alanlari,
manevi bakim uzmani yetistirme programinin belirlenmesi ve manevi bakim

uzmanlarinin karsilagabilecegi sorunlar ve ¢oziim Onerileri tartisilmistir.

Alanda makale diizeyinde yapilan son ¢aligmalardan biri Mustafa Kog tarafindan

“Manevi-(Psikolojik) Danismanlik ile Ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Caligmalarin

303



Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini Danigma ve Rehberlik

Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma I-1I,” Cukurova Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi tarafindan 2012 yilinda yaymlanmistir. Kog, makalesinde

bibliyografik bilgiler vermeyi amaglamstir.

Din psikolojisi acisindan alanm ilk miistakil telif ¢alismasi ilhan Topuz’un
(2014), “Din Gorevlilerinin Manevi Danigsmanlik Yeterlilikleri” isimli aragtirmasidir.
Bu ¢alismada manevi danismanlik konusundaki literatiir incelenerek manevi danisman
olarak din gorevlilerinin yeterlilikleri, manevi danismanlik hizmetleri agisindan empirik
diizeyde ele almmistir.*! Ayni y1l yayinlanan diger bir ¢alisma da Turgay Sirin’e aittir.
“Dini Danisma ve Rehberlik: IHSAN Modeli Manevi Danismanlik” isimli ¢alismasinda
arastirmaci, Psikolojik danigsmanlik ilkeleri ve Biligsel-Davranis¢1  Psikoterapi
yaklasimiyla biitiinlestirilmis bir dini danismanlik modeli olan “IHSAN Modeli ni teklif
etmektedir. Eser, Islami referanslara dayali ve 6zgiin olarak gelistirilmis literatiirdeki ilk

dini danismanlik modeli olma 6zelligine sahiptir.*?

Ulkemizde dini danismanlik hizmeti uygulamalari ise 2002 yilindan beri Diyanet
Isleri Baskanligi’nin il ve ilge miiftiiliikleri biinyesinde agmus oldugu aile irsat ve
rehberlik biirolar1 ve alo fetva hatti aracilig: ile sunulmaktadir. Insanlar 6zellikle de
bayanlar, yasadiklar1 ailevi ve dini sorunlar1 ya telefon, ya elektronik posta araciligiyla
ya da yliz ylize konusarak din gorevlileri ile paylagmaktadirlar. Ayrica dini alanda
uzman kabul edilen kisilerin televizyon kanallarinda halkin soru ve sorunlarina yardimci
olmalart da bir tiir manevi damigmanlik hizmeti kabul edilebilir. Adalet Bakanligi ve
Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda imzalanan isbirligi protokolii geregince, hiikiimlii ve
tutuklular ig¢in ceza infaz kurumlarinda din hizmeti faaliyetleri diizenlenmeye

baslanmistir.

Sonugc:

“* Topuz, Din Gorevlilerinin Méanevi Danismanlik Yeterlilikleri, Manas Yaymlari, Isparta 2014.
2 Turgay Sirin, Dini Danisma ve Rehberlik: IHSAN Modeli Manevi Danismanhik, Mim Akademi Yaynlari, istanbul,
2014.
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Modern yasam bi¢imi toplumsal degisimi hizlandirmakla kalmamis bireysel
ihtiyaglar1 da bir hayli degistirmistir. Yasanan hizli degisim ve farklilasan ihtiyaclar bir
takim psikolojik problemleri de beraberinde getirmistir. Bu durum fakli psikolojik
yardim mesleklerinin ve yontemlerinin dogup gelismesine sebep olmustur. Zira yasanan
psikolojik problemler bazen ruhi bir hastalik seklinde olabildigi gibi ¢ogu zaman da
manevi bir bosluk olarak kendini géstermektedir. Nitekim yeni ortaya ¢ikan olay ve
durumlar karsisinda insanlar, dinin bakis agisini ve tutumunu 6grenmeye, zaman zaman
yasadiklar1 aci ve krizler karsisinda ruhsal ¢ikis yollar1 ararken manevi yardim ve
destege ihtiyag duymaktadirlar. Bu durum psikolojik yardim alanlari arasinda dini
danisma ve rehberlik hizmetlerine olan ihtiyaci ortaya c¢ikarmistir. Psikolojik yardim
mesleklerindeki uzmanlarin isbirligi i¢inde ¢alismalarinin geregi asikardir. Ancak daha
0zelde dini danigsma ve rehberlik ile ilgili Tiirkiye’deki gelismeler din psikolojisi, diger
din bilimleri ve ilgili kurumlarin konuya igbirligi icinde egilmelerini zorunlu

kilmaktadir.
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