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Ozet
Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi

tespit etmektir. Bu dogrultuda, Antalya ilinde 6 farkli kamu kurulusunda ¢aligan 207 erkek ve
236 kadin olmak iizere toplam 443 kisilik bir 6rneklem grubu olusturulmustur. Orneklem
grubunun dini tutum ve davramslarim belirlemek icin “Motivasyonel Dindarlik Olcegi”,
psikolojik dayanikliliklarim dlgmek igin ise “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows 11.5 paket
programinda, dogrulayic1 faktdr analizi ise Lisrel 8.7. paket programinda yapilmstir.
Bulgulara gore; demografik degiskenler ile dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml farklhiliklar s6z konusudur. Arastirmada motivasyonel dindarlik ile psikolojik

dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinlik, Din, Dindarlik, Psikoloji, Psikolojik Dayaniklilik

Relationship Between Piety And Psychological Resilience In
Adults

Abstract
The aim of this survey is to determine the relation between piety and psychological resilience

for adults. Accordingly, a sample group of 443 participants was formed, including 207 men
and 236 women who were working in 6 seperate public institutions in Antalya province. In
order to determine the religious attitudes and behaviours of the sample group, “A Scale of
Motivational Piety” was used, and “A Scale of Psychological Resilience for Adults” was used
to measure their psychological resilience. The statistical analysis of the obtained data was
carried out on a packaged software called SPSS for Windows 11.5, and substantiating factor
analysis was carried out on a packaged software called Lisrel 8.7. According to the data
obtained, there was a significant difference between demographic variables, piety and
psychological resilience. In the survey, a positive significant correlation between motivational

piety and psychological resilience was discovered.

Keywords: Adulthood, Religion, Piety, Psychology, Psychological Resilience

! Bu makale Dog. Dr. Orhan GURSU danigmanliginda yapilmis olan “Yetiskinlerde Dindarlik
ve Psikolojik Dayanikhilk iliskisi: Antalya Kamu Cahsanlar1 Ornegi, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Antalya, 2020” adl
yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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28 Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik ligkisi

Structured Abstract

Subject of This Study

The study finds out what influence the phenomenon of religion, which has a
very significant place in human life against the problems of psychological and
sociological origin, has on the adulthood period, which is a vital aspect of human
life.

In this study, the relationship of adulthood period and psychological
resilience was addressed in the context of religion and religiosity, and examined in a
holistic way. In this respect, the study examined the nature of the relationship
between religious/religiosity and psychological resilience, both in theory and
empirical terms, and particularly its view during the adulthood period.

Objective and Importance of This Study

The aim of this study is to investigate and analyze the impact of religion or
religiosity, if any, on the psychological resilience that an individual has in the face
of adverse life events and conditions that cause stress during the adulthood period.
In addition, our research aims to add a different dimension to the studies on adults
working in public institutions and to identify the level of motivational religiosity and
psychological resilience of these people.

When we look at the studies on the subject in the relevant literature, it is
observed that the issue of religiosity is addressed in relation to the psychological
resilience of individuals during the adulthood period, but that there is no study
about the religiosity and psychological resilience of adults working in public
institutions that we have designated as a sample group.

Based on this, this study is important to contribute to this deficiency in the
field and to determine the contribution of the religious beliefs of adult individuals
working in these institutions, who we have designated as a sample group, to their
psychological resilience in the face of the negativities they have experienced both
inside and outside the institution.

Therefore, this study is considered important as it reveals the positive or
negative effects of adult religion / religiosity in the face of adversities, the value of
psychological resilience, and it contributes to the fields of Psychiatry, Psychological
Counseling and Psychology of Religion.

Method

This is a quantitative study using quantitative data collection tools. In line
with the hypotheses put forward in the study, the relationship between religiosity

and psychological resilience and the influence of independant variable religiosity on
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dependant variable psychological resilience are sought to be determined using
relevant statistical techniques.

For this purpose, a questionnaire consisting of questions that cover the
independent variables related to the subject and another questionnaire including the
scales of motivational religiosity and psychological resilience were filled by the
subjects. Then, statistical analysis of the data obtained was made in the SPSS for
Windows 11.5 packaged software, while confirmatory factor analysis was made in
Lisrel 8.7. packaged software.

Findings

When we look at the findings from the study, it is observed that, as a source
of power and trust, God sub-dimension of the motivational religiosity scale has a
positive significant relationship with all sub-dimensions of the psychological
resilience scale. In the study, it was found that the relationship with God, as a source
of power and trust, has a positive significant relationship with the self-perception
(r=0,307; p=0,001<0.05), future perception (r=0,298; p=0,001<0.05), structural style
(r=0,281; p=0,001<0.05), social competence (r=0,211; p=0,001<0.05), family
harmony (r=0,315; p=0,001<0.05) and social resources (r=0,297; p=0,001<0.05).

The data obtained from the study show that the relationship with God,
which is seen as a source of power and trust, and as a result of this relationship,
some religious beliefs, feelings and thoughts have a positive effect on psychological
resilience. If the believer not only believes in God, which he sees as a source of
power and trust, but internalizes this faith and applies it to his life, a strong and
continuous resource can be achieved in all sub-dimensions of psychological
resilience. Therefore, thanks to this powerful resource, the troubles and stress
experienced can be easily overcome.

When the relationship between the prosocial and religious-intellectual
responsibility sub-dimensions of the motivational religiosity scale and the sub-
dimensions of the psychological resilience scale is examined, it is observed that
prosoial and religious-intellectual responsibility have a positive significant
relationship with all sub-dimensions of the psychological resilience scale. In the
study, it was found that prosocial and religious-intellectual responsibility have a
significant positive relationship with self-perception (r = 0.292; p = 0.001 <0.05),
future perception (r=0,267; p=0,001<0.05), structural style (r=0,240; p=0,001<0.05),
social competence (r=0,198; p=0,001<0.05), family harmony (r=0,254;
p=0,001<0.05) and social resources (r=0,254; p=0,001<0.05)

Findings regarding the relationship between the prosocial and religious-

intellectual responsibility sub-dimension of the motivational religiosity scale and the
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sub-dimensions of the psychological resilience scale can be seen as an expression of
a strong relationship between the variables. Accordingly, we will have learned that
all sub-dimensions of psychological resilience will be positive to the extent that the
religiosity in individuals turns into prosocial (spiritual assistance) behaviors. In other
words, the relationship with God, which is considered as a source of power and
trust, and the knowledge acquired after this relationship will not only be at the level
of belief, emotion and thought, but also will turn into a behavior, thus a strong
religiosity and, as a result, strong psychological well-being and psychological
resilience will be achieved.

When the relationship between the motivational religiosity scale, in other
words, the general religiosity and the sub-dimensions of the psychological resilience
scale is examined, It is observed that the motivational religiosity scale has a positive
significant relationship with all sub-dimensions of the psychological resilience scale.
In the study, it was found that there is a statistically positive and significant
relationship between motivational religiosity and self-perception (r=0,314;
p=0,001<0.05), future perception (1=0,298; p=0,001<0.05), structural style (r=0,275;
p=0,001<0.05), social competence (1=0,214; p=0,001<0.05), family harmony
(r=0,302; p=0,001<0.05) and social resources (r=0,291; p=0,001<0.05) These data
show that there are positive and significant relationships between the motivational
religiosity scale and the psychological resilience scale on the basis of all sub-
dimensions.

Conclusion and Discussion

According to the findings that we obtained in this study, which examined
the relationship between religiosity and psychological resilience in adults; There is
a significant positive relationship between the religiosity and psychological
resilience level of adults . The data we have and the results obtained from the
relevant literature also confirm the information stated in fundamental Islamic
sources about the belief in God, which is accepted as a source of power and trust,
and the positive effects of prosocial behaviors based on this belief on psychological
resilience.

It is observed that faith, worship and welfare are emphasized in Hadith and
in many parts of the Quran. It is the most beautiful of all those feelings such as
inborn refuge, trust and commitment that humans accept and seek the existence of a
supreme power, seek refuge with prayer and supplication.

Thanks to this faith, man has been able to alleviate and overcome the
loneliness, despair, fears, sadness and tremors, illnesses, misfortunes and disasters

that emerged in his psychological structure and life. Because his faith has given him
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hope, consolation and confidence. Man has made his life meaningful thanks to this
faith that he has and the strength and confidence he has attained; he has sought to do
useful things for him, around him and for society.

Knowing that man is protected by a divine power and source of trust above
and beyond himself, taking shelter, endurance and trust in this power when he is in
trouble have an important value on adult psychology. Because faith in God, which is
accepted as a source of power and trust, and prosocial behaviors based on this faith,
as well as giving meaning to life, assume a strong support and protective function in
providing a strong sense of control, establishing a balance and harmony with the
inner world and outer world of the individual, and in keeping the individual
psychologically resilient against the negativities experienced.

Given the relevant literature, there are many examples that illustrate this
positive contribution of religion on adult psychological resilience. In this context,
the relationship of religious-psychological resilience should not only be on the
agenda of religious psychologists, but also on the agenda of psychologists,
psychiatrists and psychological consultants.

In conclusion, it can be said that there may be many other factors that affect
psychological resilience, as well as the significant impact of religion on
psychological resilience. In this sense, with practices that deal with the relationship
between religion and psychological resilience and include wider society segments,
more stable and valid results can be reached. According to the results of this study,
although a positive significant relationship exists between religion and
psychological resilience, we are convinced that the generalization of the subject is
not very accurate by looking at these results.

In order to make a generalization, more studies about the relationship
between religion and psychological resilience should be carried out using different
methods for different sample groups, and the effects of religion on psychological

resilience should be examined.
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1. Giris

Biitlin canlilarin hayatinda bir gelisme, karar bulma ve gerileme devresi
vardir. Insan hayat: icinde bu boyledir. Cocukluk ile ergenlik cagindaki bedeni ve
zihni gelismeler sonucu; fiziksel, zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyo-kiiltiirel
bakimdan belirli bir olgunluga ermenin gdstergesi olan yetiskinlik, yasam dongiisii
igerisinde ortaya ¢ikan ve insan hayatimin dnemli bir doniim noktasini kapsayan bir

evre olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Kilig, 2013: 8-9).

Yetiskinlik donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda olgunlagsan
bireyin, bir taraftan hem bireysel hem de toplumsal anlamda insanliga onemli
katkilar sagladig1 diger taraftan hayatin anlamina dair diisiincelerin yogunlastig1 ve
gelecek nesillere kars1 gercek bir kayginin da ortaya ¢iktig1 donemdir. Her ne kadar
bu dénem genellikle olumlu bir esenlik ve zihinsel saglik donemi olsa da donem
icerisinde yasanan bazi olaylar psikolojik ve sosyal islevsellikte radikal degisimleri
igeren bir donem olarak da kabul edilmektedir (Krok, 2015: 26).

Yetiskinlik, yasamin gereklerine uyum saglama, ortaya ¢ikan sorunlarla
basarili bir sekilde miicadele etme ve bunlarin iistesinden gelebilme adina siirekli
degisim gosteren bir siiregtir (Onur, 2017: 103-104). Yetiskinlik donemiyle birlikte
hayata atilan birey, sosyal yasaminda ve is hayatinda bir¢ok risk faktoriiyle kars
karsiya kalabilmektedir. Bu risk faktorlerinin zarar verici etkilerine karst bireysel,
ailesel ve gevresel olmak iizere bircok koruyucu faktore ihtiyag duyabilmektedir
(Akgakanat vd., 2018: 174).

Yetiskinlik déneminin yapisindan kaynaklanan sorunlarla birlikte, hizl
yasam dongiisii, sanayilesme ve sosyo-demografik dzellikler olarak tanimlanan yas,
cinsiyet, ekonomik durum ve egitim durumu gibi 6zelliklerin, psikolojik ve de
sosyolojik kokenli problemlerin goriiniimiinde biiyiik Sl¢lide belirleyici oldugu

yoniinde ¢ok sayida ¢aligma ortaya konulmustur (Giirsu, 2011: 1).

Ote yandan psikolojik dayaniklilik kavraminmn pozitif psikolojinin de
etkisiyle sik¢a giindeme geldigi goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, kargilagilan
problemlerle bas edebilme becerisi olarak anlamlandirilabilmekte ve bireyin
kalitimsal olarak getirdigi 6zellikleri ¢evresel kosullarla islevsel hale getirmesi ve
potansiyellerini daha da gelistirmesi siireci olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik kavrami ozellikle travmatik siirecler karsisinda psikososyal anlamda

bagisiklik sisteminin bir gostergesi olarak kabul edilmis ve yetiskinlik doneminde de
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etkisine yonelik bircok veri sunulmustur. Alan yazinda psikolojik saglamligin;
psikolojik uyum, mutluluk, 6z anlayis ve ¢atisma ¢dzme becerisi, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu, iyimserlik, 6z yeterlilik ve benlik saygisi, empati, 6znel iyi olus gibi
olumlu anlam yiikleyebilecegimiz degiskenlerle pozitif yonlii; depresyon, anksiyete,
mesleki tikenmislik, yalnizlik, sosyal dislanma ve sosyal kaygi, umutsuzluk gibi
olumsuz degiskenlerle negatif yonlii iligkisi oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma

mevcuttur (Yakut, 2020).

Bu calismada, insan hayatinin 6nemli bir everesini olusturan yetiskinlik
doneminde psikolojik ve sosyolojik kokenli problemler karsisinda insan hayatinda
¢ok onemli bir yere sahip olan din olgusunun ne gibi bir etkisinin oldugu konu
edinilmektedir. Psikoloji literatiiriine baktigimizda yetiskinlik dénemi ile ilgili gok
sayida calismanin yapildigini gérmekteyiz. Fakat ilgili literatiirde din degiskeninin
bu siire¢ tizerindeki etkisinin yeterince incelenmedigi gercegini de belirtmemiz
gerekiyor. Din psikolojisi alaninda konu ile ilgili ¢alismalar yapilmigsa da (Soylev,
2019: 70-84) yetiskinlik, din/dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iliskisini bir biitiin
olarak inceleyen caligmalarin yeterli diizeyde olmadigini ifade edebiliriz. Bu
calismada, yetiskinlik donemi ve psikolojik dayamiklilik iliskisi din, dindarlik
gergevesinde ele alinip bir biitiinliik i¢erisinde incelenmistir. Bu anlamda ¢alismada
hem teorik hem de ampirik agidan din/dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskinin mahiyeti ve oOzellikle de yetigkinlik donemindeki goriiniimii, etkisi

arastirilmistir.
2. Yontem

Arastirmanin amact dogrultusunda, calisma iligkisel tarama modeliyle
yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, amacia uygun olarak 2019-2020
yilinda Antalya ilinde 6 farkli kamu kurulusunda ¢alisan ve tesadiifi kiime ile segilen
207 erkek ve 236 kadin olmak {izere toplam 443 kisilik bir 6rneklem grubu
olusturulmustur.

2.1. Olgme Araclan
2.1.1. Motivasyonel Dindarlik Olgegi (MDO)

Orijinal adi “Muncher Motivational Religiosity Scale” olan ve Grom,
Hellmeister ve Zwingmann (1998) tarafindan gelistirilen, Apaydin (2010) tarafindan
Tiirkgeye terciime edilen “Motivasyonel Dindarlik Olgegi” (MDO)”, dindarhigin ok

boyutlu motifsel yapisini belirlemek amaciyla olusturulan 5°1i likert tiirii bir 6lgektir.
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Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ise Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ogretim tyelerinden Veysel Uysal ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir.
Olgegin yapr gegerliligini test etmek igin 828 kisilik bir grup iizerinde yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore olgekte yer alan 20 soru maddesinin
0zgiin dlgekte oldugu gibi iki temel faktor ya da boyutta toplandigi goriilmiistiir:
Faktor 1: Gii¢ ve Giiven Kaynag1 Olarak Tanr ile iliski Boyutu (Varyans: %63,04),
Faktor 2: Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Boyutu (Varyans: %5,863).
Dolayistyla bu iki boyutu/faktdrii olusturan alt faktorler (giidiisel yapilar) ve
igerikleri ayn1 oldugu igin 6zgiin isimlendirmeleri aynen kullanilmugtir. Olgekte yer
alan 6. madde “Allah’a inanmakla kalmiyor, ayni zamanda O’na ibadet de
ediyorum” ve 7. madde “Allah’1 diisiinmek bana her zaman mutluluk verir” 6lgek
dis1 birakilmistir. Faktor analizi sonucunda bu iki maddenin muglak ya da farkli
anlam c¢agrigtirmasi, 6rneklem grubunda giidiisel dindarligin her iki boyuta girecek
sekilde daginik olmasi nedeniyle 6lgek 18 soruya indirgenmistir. 18 soru maddesi,
dindarlik tutum ve davranislart 6lgecek sekilde hazirlanmis olup her bir ifadeden
sonra 1 ila 5 arasinda degisen bir degerlendirme parametresi konulmustur: ‘1: Hig
katilmiyorum’, 2: Katilmiyorum’, ‘3: Kararsizim’, ‘4: Katiliyorum’, ‘5: Tamamen

katiliyorum’.
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Grafik. Motivasyonel Dindarhk Olcegi icin Dogrulayien Faktéor Analizi

Sonuclar:

Ki-Kare/SD = 1079,43/151 = 7,14, RMSEA=0,06, CFI=0,97 Kabul edilebilir uyum

Motivasyonel Dindarlik Olgegi bizim ¢alismamizda uygulanabilir 6zelliktedir.

2.1.2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi (YPDO)
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Orijinal adi1 “Resilience Scale For Adults” olan ve Friborg ve arkadaslar
(2003) tarafindan gelistirilen “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(YPDO)”, Psikolojik dayanikliligin desteklenmesi ve 6zellikle ruhsal sagligin tekrar
kazanilmas1 ve siirdiiriilmesinde temel koruyucu faktorlerin neler oldugunu
belirlemeyi amaglamaktadir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Olcegin yapi gegerliligini test etmek i¢in dlgek 350 dgrenci ve 262 ¢aligan drneklem
grubuna uygulanmigtir. Yapilan dogrulayict faktor analizleri sonucunda 06zgiin
olcekle ortiisen ve “Kendilik algisi”, “Gelecek algis1”, “Yapisal stil”, “Sosyal
yeterlilik”, “Aile uyumu” ve “Sosyal kaynaklar” boyutlarmi igeren 6 faktorlii ve
toplam 33 maddeden olusan bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa
katsayilar1 6grenci drneklemi i¢in 0,66 ile 0,81 arasinda, ¢alisan 6rneklemi igin 0,68
ile 0,79 arasinda degistigi goriilmistiir. Ayrica 6lgegin toplam Cronbach Alfa
katsayist hem 6grenci hem de c¢alisan 6rneklemi igin 0,86 olarak hesaplanmistir.
Orijinal 6l¢ekte maddelerin degerlendirilmesine yonelik olumlu ve olumsuz ifadeler
kullanilmigtir. Bu ifadelerin farkli taraflarda oldugu ve yanitlar igin bes ayrn
kutucugun bulundugu bir diizenleme yapilmistir. Bu c¢alismada Olcegin
anlagilabilirligini kolaylastirmak ve saglikli verilerin toplanabilmesini saglamak
amaciyla orijinal formda yer alan her bir ifade olumlu psikolojik dayaniklilik tutum
ve davranislart 6lgecek sekilde diizenlenmistir. Dolayisiyla her bir ifadeden sonra 1
ila 5 arasinda degisen bir degerlendirme parametresi konulmustur: ‘1: Kesinlikle
katilmiyorum’, ‘2: Katilmiyorum’, ‘3: Kararsizim’, ‘4: Katiliyorum’, ‘5: Kesinlikle

katiliyorum’.
2.2. islem ve Uygulama (Verilerin Toplanmas: ve istatiksel Analizi)

Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iliskinin ele alindig1 bu
calismada, arastirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan anket
formu, 2019-2020 y1li igerisinde uygulanmustir. Anketlerin uygulamast Antalya ili
sinirlar1  igerisinde yasayan ve 20 yas sti 443 kisinin katilimyla
gergeklestirilmistir.  Yapilan anketler, katilimcilara, genellikle is yerlerinde
uygulanmis ve anketlerin doldurulmasi 10-15 dakika siirmiistiir. Anketlerin
uygulanmasinda, deneklerin goniillii olmalar1 6n planda tutulmus ve uygulama
esnasinda gerekli aciklamalar yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizi SPSS for Windows 11.5 paket programinda, dogrulayici faktor
analizi ise Lisrel 8.7. paket programinda yapilmistir. Degerlendirmelerde; 6lgek
puanlarmin iki kategorili nitel degiskenlere gore karsilastirmasinda bagimsiz

orneklerde t testi, ikiden ¢ok kategorili nitel degiskenlere gore karsilastirmasinda
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Tek Yonlii Varyans analizi ve Tukey testi, Ol¢ekler arasi ilisiler igin Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ayrica i¢ tutarlilik katsayilar1 (cronbach alfa)
hesaplanmis ve toplam puan-madde korelasyonlar1 i¢in ise Pearson Korelasyon
analizi, 6rneklemin dl¢ege uygunlugu i¢in Dogrulayici Faktor Analizi kullanilmistir.
Tanimlayici deger olarak nicel degiskenler i¢in Aritmetik ortalamatstandart sapma
(ort.£SS), nitel degiskenler icin siklik ve yiizdelik degerleri verilmistir. Istatistiksel

anlamlilik sinir1 0,05 olarak kabul edilmistir.
2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  genel evreni Tiirkiye’deki kamu kurumlarinda c¢alisan
yetigkinler, ¢alisma evreni ise Antalya’daki kamu kurumlarinda c¢alisan
yetiskinlerdir. Orneklem grubu ise Antalya ili simirlari igerisinde bulunan 6 farkli
kamu kurulusunda calisan ve basit tesadiifi 6rneklem metodu (evreni olusturan her
bireyin Ornekleme secilme sansi birbirine esit ve birbirinden bagimsizdir)
kullanilarak secilmis 443 yetiskin denekten olusmaktadir. Anketlerin uygulanmasi,
Milli Egitim Bakanligina bagl Antalya I1 Milli Egitim Miidiirliigii, Saglk
Bakanligina Bagli Antalya il Saghk Miidiirliigii, Turizm Bakanhigma bagli Antalya
Il Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii, Diyanet Isleri Baskanhigma bagl Antalya il
Miiftiiliigii, Emniyet Genel Miidiirliigiine bagli Antalya il Emniyet Miidiirliigii ve
Yiiksekégretim Kurumuna baglh Antalya Akdeniz Universitesi gibi 6 farkli kamu
kurulusuna baglh olarak calisan yetiskinler iizerinde gerceklestirilmistir. Orneklem
grubumuzun % 46,7’sini (s=207) erkekler, % 53,3’inli (s=236) ise kadinlar
olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem hesab1 Motivasyonel Dindarlik Olgegi Genel Puani
(Uysal vd., 2014: 15-27) esas almarak hesaplanmistir. Arastirma evreninin,
Yiiksekégretim Kurumu, Diyanet Isleri Baskanligi, Kiiltiir ve Turizm Bakanhg,
Emniyet Genel Miudiirliigii, Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi 2020 yili
verilerine gére 66015 kisi oldugu bilinmektedir Motivasyonel Dindarlik Olgegi
Genel Puant ortalama ve standart sapmasi4,42+0,65 olarak alinmistir. Evrendeki
toplam kisi sayis1 bilindiginde, standart sapma 0,65, hata marj1 0,09 olacak sekilde
hesaplanmustir. 66015 kisilik bir evrende % 99 giivenle nicel bir tahmin yapabilmek
igcin 201 kisilik bir ornekleme ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Lenth, 2018).
rastirmanin evrenini alti farkli kamu kurulusunun calisanlari olusturdugundan
orneklem hesabinda desen etkisi dikkate alinmigtir. Desen etkisi 2,2 olarak

alindiginda 443 kisilik bir 6rneklem gerektigi hesaplanmistir. Elde edilen 6rneklem
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sayist evrendeki alt gruplara yaklasik dengeli olacak sekilde dagitilmis ve her bir

kamu kurulusu i¢in gerekli 6rneklem sayisi hesaplanmustir.

Tablo 1 Evrendeki Kurum Mevcutlarina Gére Orneklem Sayilari

Evren | Orneklem
Kurumlar ™) (n) %
1. Milli Egitim Bakanligi (Antalya Il Milli 29254 71 16,0
Egitim Miid.)
16127 70 15,8

2. Saglik Bakanlig1 (Antalya il Saglik Miid.)

1030 73 16,5
3. Turizm Bakanhi@1 (Antalya 1 Kiiltiir ve
Turizm Miid.) 2919 99 22,3
4. Diyanet Isleri Baskanlig1 (Antalya I 8707 64 14,5
Miiftiligii)

7978 66 14,9
5. Emniyet Genel Miidiirliigii (Antalya il
Emniyet Miid.)
6. Yiksekogretim Kurumu (Akdeniz
Universitesi)
Toplam 66015 443 100,0
2.4. Bulgular

2.4.1. Motivasyonel Dindarlik ve Psikolojik Dayamklilik iliskisine Dair
Bulgular

Tablo 2 Motivasyonel Dindarlik Ol¢eginin Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak
Tanr ile iliski Alt Boyutunun Psikolojik Dayamkhlik Olceginin Alt Boyutlar:
ile Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Sonucu
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Motivasyonel Dindarlik Ol¢cegi
Psikolojik s
.. Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak Tanri ile Iligki
Dayamikhhk Olgegi
R P
Kendilik Algis1 0,307 0,001
Gelecek Algisi 0,298 0,001
Yapisal Stil 0,281 0,001
Sosyal Yeterlilik 0,211 0,001
Aile Uyumu 0,315 0,001
Sosyal Kaynaklar 0,297 0,001

Motivasyonel dindarlik dlgeginin gii¢ ve gliven kaynagi olarak Tanri ile
iliski alt boyutunun psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlar1 ile arasindaki iligki
incelendiginde, giic ve giiven kaynagi olarak Tanri ile iligki alt boyutunun,
psikolojik dayaniklilik 6lgeginin tiim alt boyutlar ile pozitif yonde anlamli bir
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmada, gii¢ ve giiven kaynagi olarak Tanr1 ile
iliskinin kendilik algis1 (r=0,307; p=0,001<0.05), gelecek algist (r=0,298;
p=0,001<0.05), yapisal stil (r=0,281; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik (r=0,211;
p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,315; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,297;
p=0,001<0.05) ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bu veriler, giic ve giiven kaynagi olarak
goriilen Tanri ile iligki ve bunun bir sonucu olarak ortaya konan bir takim dini inang,
duygu ve diisiincelerin psikolojik dayaniklilik iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir. inanan birey, gii¢ ve giiven kaynagi olarak gordiigii
Tanrr’ya sadece inanmakla kalmayip bu inancim igsellestirmesi ve hayatina tatbik
etmesi halinde psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlarinda giiglii ve siirekli bir
kaynak elde edilebilir. Dolayisiyla elde edilen bu giiglii kaynak sayesinde yasanan

sikint1 ve stresin {istesinden kolayca gelinebilir.
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Tablo 3 Motivasyonel Dindarhik Olgeginin Prososyal ve Dini-Entelektiiel
Sorumluluk Alt Boyutunun Psikolojik Dayamiklihk Olgeginin Alt Boyutlari ile
Arasindaki fliskiye Yonelik Korelasyon Sonucu

Motivasyonel Dindarlik Olcegi
Psikolojik _
N Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk
Dayanikhilik Olgegi

R P
Kendilik Algist 0,292 0,001
Gelecek Algisi 0,267 0,001
Yapisal Stil 0,240 0,001
Sosyal Yeterlilik 0,198 0,001
Aile Uyumu 0,254 0,001
Sosyal Kaynaklar 0,252 0,001

Motivasyonel dindarlik 6lgeginin prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk
alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik dlgeginin alt boyutlar: ile arasindaki iliski
incelendiginde, prosoyal ve dini-entelektiiel sorumlulugun, psikolojik dayaniklilik
Olgeginin tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Arastirmada, prososyal ve dini-entelektiiel sorumlulugun kendilik
algis1 (r=0,292; p=0,001<0.05), gelecek algis1 (r=0,267; p=0,001<0.05), yapisal stil
(r=0,240; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik (r=0,198; p=0,001<0.05), aile uyumu
(r=0,254; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,252; p=0,001<0.05) ile pozitif

yonde anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.

Motivasyonel dindarlik 6lgeginin prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk
alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlari ile arasindaki iliskiye
yonelik bulgular, degiskenler arasindaki gii¢lii bir iligkinin ifadesi olarak goriilebilir.
Dolaysiyla buradan hareketle, bireylerde dindarlik prososyal (manevi yardimlasma)
davraniglara dontistiigli oranda psikolojik dayanikliligin biitiin alt boyutlarinin

olumlu olacag1 bilgisini elde etmis olacagiz. Bir baska deyisle, gii¢ ve giiven
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kaynag1 olarak goriilen Tanr ile iliski ve bu iliski sonrasi edinilen bilginin sadece
inang, duygu ve diisiince diizeyinde kalmayip ayni zamanda davranisa doniismesi
sonucu gii¢lii bir dindarlik ve bunun sonucu olarak da giiglii bir psikolojik iyi olus ve

psikolojik dayaniklilik elde edilmis olacaktir.

Tablo 4. Motivasyonel Dindarhk Olgeginin Psikolojik Dayamklilik Ol¢ceginin
Alt Boyutlari ile Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon Sonucu

Motivasyonel Dindarlik Olcegi
Psikolojik
.. Genel Dindarlik
Dayanikhilik Olgegi

R P
Kendilik Algisi 0,314 0,001
Gelecek Algisi 0,298 0,001
Yapisal Stil 0,275 0,001
Sosyal Yeterlilik 0,214 0,001
Aile Uyumu 0,302 0,001
Sosyal Kaynaklar 0,291 0,001

Motivasyonel dindarlik Olgeginin diger bir ifadeyle genel dindarligin,
psikolojik dayaniklilik dl¢eginin alt boyutlart ile arasindaki iliski incelendiginde,
motivasyonel dindarlik 6l¢eginin, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin tiim alt boyutlar
ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmada,
motivasyonel dindarligm, kendilik algist (r=0,314; p=0,001<0.05), gelecek algist
(r=0,298; p=0,001<0.05), yapisal stil (r=0,275; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik
(r=0,214; p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,302; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar
(r=0,291; p=0,001<0.05) ile arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonde anlaml1 bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu veriler, motivasyonel dindarlik
olgegi ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi arasinda tiim alt boyutlar bazinda pozitif

yonde anlaml1 iliskilerin oldugunu gostermektedir.
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Degerlendirme

Yetiskinlerde dinarlik ve psikolojik dayaniklilik iligkinin incelendigi
arastirma, motivasyonel dindarlik 6lcegi ile psikolojik dayaniklilik dlgegi arasinda
tim alt boyutlar bazinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla, bireylerin motivasyonel dindarlik 6l¢eginden aldiklari puanlar arttik¢a,
psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlari olan kendilik algisi, gelecek algisi,
sosyal yeterlilik, yapisal stil, aile uyumu ve sosyal kaynaklar puanlarimin da anlaml

bir sekilde artacag: ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu veriler ilgili literatiir ile de uyumlu

goriinmektedir.

Nitekim; dindarlik ile kendilik algisi, gelecek algisi, sosyal yeterlilik, yapisal stil,
aile uyumu ve sosyal kaynaklar arasindaki iliskiye dair Tirkiye ve Bati
alanyazininda ¢ok sayida caligmanin yapildigimi sdyleyebiliriz. Ornegin Blazek ve
Besta (2010: 947) tarafindan yapilan ve dindarligin, kendilik algisi, yasamdaki
anlam duygusu ve iyilik hali ile iliskinin ele alindig1 ¢alismada, 6zellikle igsel dini
yonelimin, kendilik algisi, yasamdaki anlam duygusu ve iyilik hali i¢in 6nemli bir
yordayict oldugu tespit edilmistir. Homaei ve arkadaslart (2016: 53) tarafindan
yapilan dindarlik ve kendilik algisi ile evlilik memnuniyeti ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢alismada, medeni tatminin iyimserlik, dindarlik ve
kendilik algis1 ile desteklendigi goriilmistiir. Caligmada kendilik algisina sahip
insanlarin, derin dini inanglar1 ve kendilerine olan giivenleri sayesinde evliligin
getirmis oldugu bazi sikintilar kargisinda sabir gosterebildikleri, problemlerin

¢Ozlimiine yonelik rasyonel bir yaklasim sergileyebildikleri goriilmiistiir.

Korkmaz (2012: 103) tarafindan yapilan ve Tanri’ya baglanma tarzlar ile
psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskilerin degerlendirildigi ¢alismada, Tanri’ya
giivenli baglanma, Tanr algis1 ve kendilik algisi ile psikolojik iyi olus hali arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢aligmada Dilmag ve
Ciftci (2020), ergenlerin psikolojik saglamlik 6lgeginin alt faktorleri ile Tanr1 algist
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski tespit
etmislerdir. Yine Yakut (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada hayatindan
“cok memnun” olan katilimcilarin psikolojik saglamlik ve dindarlik puanlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmekle birlikte psikolojik saglamlik ile dindarlik arasinda
anlaml1 pozitif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle dindarlik
diizeyinin ylikselmesi, psikolojik saglamligi orta diizeyde etkilemektedir. Topuz
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(2013: 140) tarafindan yapilan ve dindarlik tipolojileri ile kendilik algisi/benlik
saygist arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada, dindarlik ile kendilik algist
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Caligmada, dindarlik
tipolojileri ile kendilik algist arasindaki iliskide; inangsizlik ve gosterisci dindarlik
ile kendilik algis1 arasinda negatif bir iliski tespit edilirken; tahkiki (ilmi) dindarlik
ve zevk alinan dindarlik ile kendilik algis1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.

Motivasyonel dindarligin, psikolojik dayamikliligin diger bir alt boyutu olan
gelecek algisi, diger bir ifadeyle umut ve iyimserlik ile arasindaki iliskiye
baktigimizda, pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Konu ile
ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda dindarlik sayesinde gelecege
daha da iimitle bakildig1 ve bu sayede var olan sikintilarin hafifletildi goriilmiistiir.
Ornegin, Lee (2012: 31) tarafindan hazirlanan ve orneklem grubunu geng
yetiskinlerin olusturdugu c¢aligmasinda, dindarlik ile gelecege yonelik umut ve
iyimserligin iyi olus veya psikolojik dayaniklilikla olan iliskileri incelenmistir.
Caligmada, dini inanglar ve buna bagl olarak gelecege yonelik ortaya konan umut
ve iyimserlik sayesinde yasanilan sikintilarin gérmezden gelindigi goriilmiistiir.
Baljani ve arkadaglar1 (2014: 28) tarafindan yapilan arastirmada, dindarlik ve buna
bagli olarak gelecege dair ortaya konan iyimser diisiincelerin kanserli hastalarin
psikolojik dayanikliliklarini artirdigi ve var olan rahatsizliklarinin iyilestirilmesi
adma onemli destek sagladigi tespit edilmistir. Nell ve Rothmann (2018: 254)
tarafindan yapilan arastirmada da gelecege yonelik umutlu olmanin ve iyimser bir
tutum igerisinde bulunmanin, 6zellikle inancin ayrilmaz bir pargast olmasi nedeniyle
zihinsel iyilik ve psikolojik dayaniklilik i¢in katki saglayan 6nemli bir faktor oldugu
tespit edilmistir.

Kandemir (2016: 186) tarafindan hazirlanan doktora tez c¢aligmasinda,
dindarligin, psikolojik dayanikliliginin temel kavramlari olan umut ve iyimserlik
duygular ile aralarinda pozitif yonde iligkiler oldugu tespit edilmistir. Uysal ve
arkadaglart (2017: 139) tarafindan hazirlanan arastirmada, dini basa g¢ikmanin
gelecege dair umut, psikolojik dayaniklilik ve hayat memnuniyeti iizerinde etkili
olup olamadig1 arastirilmig ve arastirmada sonucunda, dindarligin umut diizeyi,
psikolojik dayaniklilik ve hayat memnuniyeti ile pozitif yonde iliskisinin oldugu

gOriilmiistiir.

flgili literatiire bakildiginda dindarligin, psikolojik dayamklihgm bir diger

alt boyutu olan sosyal yeterlilik ile arasindaki iliskiye dair ¢alismalara rastlamak
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miimkiiniidiir. Ornegin, French ve arkadaslar1 (2008: 597) tarafindan hazirlanan ve
dindarlik ile sosyal yeterlilik arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢aligmada, dinin, akran
grubu statiisii (popiilerlik, liderlik), olumlu gelisme (akademik basari, prososyal
davranislar) ve uyum (duygusal kontrol, davranig diizenleme ve kendine saygi) gibi
sosyal yeterlilikler {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Markstrom
ve arkadaglart (2010: 60) tarafindan yapilan ve dindarligin 6zen gosterme,
goniilliilik ve empati degigkenleriyle olan iligkisinin ele alindig1 ¢alismada, dini
katilimin, bireylere; baskalarmma deger verme, goniillii olma, onlara empatiyle
yaklagsma gibi becerilerin gelisimine ve sosyal yeterliligine katkida bulundugu
goriilmiistiir. Fondren ve arkadaglar1 (2018: 2) tarindan hazirlanan ve dindarligin
cesitli boyutlart ile sosyal yeterlilik kapsamui igerisinde yer alan; kisileraras: iliskiler,
samimiyet, sabir ve dikkat gibi konular1 ele alan caligmada, dindarligin tim
boyutlarinin kisilerarasi iligkiler, samimiyet, sabir ve dikkat gibi sosyal yanl
yonelimler ile pozitif bir sekilde iligkili oldugu goériilmiistiir. Calismada, dinin insan
karakteri tizerindeki olumlu etkisi ve sagladigi bircok kaynakla insan {iizerinde
olumlu bir imaj olusturdugu; yasanan sikintt ve zorluklar karsisinda bireye yardimct
olabilecek sosyal beceriler veya sosyal yeterlilikler gibi basa ¢ikma stratejileri

gelistirmek adina zemin hazirladig: tespit edilmistir.

Bayyigit (2005: 119) tarafindan hazirlanan ve dini inan¢ ve tutumlarin
sosyal iligkiler ilizerindeki etkilerinin konu edinildigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda,
dini tutumlar ile sosyal yeterlilik arasinda pozitif yonde anlamu iliskiler oldugu, dini
tutum seviyesi ylikseldikge sosyal iliskilerdeki niteligi arttiran sosyal cesaret ve
sosyal giriskenlik gibi yeterliliklerin de arttigi goriilmiistiir. Ayten (2009: 159)
tarafindan hazirlanan ve dindarligin, sosyal beceri/yeterlilik kavrami igerisinde
degerlendirilen; empatik egilimler ve prososyal davranislar (yardimlasma, merhamet
ve sefkat duygusu vb. digerkdm egilimler) iizerindeki etkisinin incelendigi doktora
tez caligmasinda, dini tutum ve davraniglar biitiinliniin, empatik egilimler ve

psrososyal davranislar tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Dindarligin psikolojik dayaniklilik Olgeginin diger bir alt boyutu olan
yapisal stil ile arasindaki iligkiye dair ¢aligmalara baktigimizda; 6rnegin, Carter ve
arkadaslar1 (2012: 692) tarafindan yapilan ve psikolojik dayamklilik yapisinin
aciklanmasi amaciyla ortaya konan ve daha ¢ok 06z-disiplinli bir kisilik yapisini
iceren yapisal stil ile dindarlik arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢aligmada, dindarlik
ile 6z-disiplinli bir kisilik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulgulanmustir.

Calismada, dindar insanlar, biitiin yapip etmelerinde kendilerinin yiiksek bir gii¢ ve
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kuvvet tarafindan izlendiklerini kabul edip, buna olan inanglar1 nedeniyle daha fazla
0z-disipline/6z-denetime sahip olduklar1 goériilmiistiir. McCullough ve Willoughby
(2009: 69) tarafindan, baz1 dini inang¢ ve davranis tiirlerinin, 6z-disiplinli bir kisilik
yapisinin olusmasinda ne gibi bir etkisinin olduguna yodnelik yapilan arastirmada,
dinin, 6z-disiplinli bir kisilik yapisinin olusmasinda onemli bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, dinin, 6z-kontrol ve 6z-diizenleme iizerindeki etkisi sayesinde
olumsuz durumlar karsisinda dayanikli kalindig1 ve daha iyi bir psikolojik durum

ortaya konuldugu tespit edilmistir.

Turan (2009: 280) tarafindan hazirlanan ve psikolojik dayaniklilik
Olgeginin yapisal stil kavramiyla iliskili kisilik 6zelliklerinin dindarlik diizeyi ile
arasindaki iliski ve etkilesimin incelendigi aragtirmada, kisiligin bazi 6zelliklerinin
dindarlik diizeyi ile iliski ve etkilesim iginde oldugu gorilmiistiir. Calismada,
ozellikle yapisal stil kavarami igerisinde yer alan 6z-disiplinli bir kisilik yapisi ile
dindarlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu; dolayisiyla, duygularin,
isteklerin, i¢giidiilerin ve davranislarin kontrol edilmesi seklinde adlandirilan 6z-
disiplin yapisinin dindarliga bagl olarak arttigi goriilmistiir. Tiirker’in yetiskinler
orneklemi {iizerinde gergeklestirdigi c¢alismasinda elde ettigi bulgulara gore;
yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir nedensellik
iliskisi bulunmamakla birlikte Dindarlik Olcegi Inang ve Tecriibe alt boyutlar ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Aile Uyumu alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sentepe ve Giiven (2015: 38) tarafindan
hazirlanan ve kisilik 6zelliklerinin dindarlik ve dinsel egilimlerle olan iliskisinin ele
alindig1 calismada, kisilik ozellikleri ile dindarlik ve dinsel egilimler arasinda
anlamli iligkiler oldugunu goriilmiistiir. Calismada, 6zellikle kisiligin uyumluluk ve
0z-disiplin diger bir adiyla sorumluluk boyutlari ile dindarlik ve dinsel egilimler
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Bireylerin dindarlik
diizeyine iliskin puan ortalamalar1 yiikseldikce kisiligin uyumluluk ve sorumluluk

boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin da yiikselmistir.

Dindarligin psikolojik dayanikliligin bir diger alt boyutu olan aile uyumu
ile olan iligkisi konusunda DeSouza (2014: 135) tarafindan hazirlanan ve dindarlik
ile umudun erkeklerin aile uyumu {izerindeki etkilerinin incelendigi yiiksek lisans
tez calismasinda, dindarlik ve umudun aile uyumu ile pozitif yonde anlamli bir
iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Erkekler, aile i¢inde ve disinda yasadiklari
stkintilara karst dini inanglar1 ve gelecege dair umutlart sayesinde karsi

koyabilmislerdir. Beygi ve arkadaslar1 (2016: 33) tarafindan hazirlanan ve savas
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gazileri ve esleri arasinda dindarlik ve affetme egilimleri ile aile uyumu arasindaki
iliskiyi konu edinen ¢alismada, dindarlik ve affetme egilimleri ile aile uyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Calismada, en ytiksek
korelasyon dindarlik ile aile uyumu arasinda oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgular; gaziler ve esleri arasinda dindarlik ve affetme egilimlerinin artmasi, daha

yiiksek aile uyumunu beraberinde getirdigini gdstermistir.

Urkmez (2005) tarafindan hazirlanan ve esler arasinda dindarlik ve evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglayan yiiksek lisans tez ¢alismasinda,
dindarlik ile evlilik uyumu arasinda giiglii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Calismada, dindarlik, aile uyumunu ve problem ¢oziimiinii olumlu yonde
etkilemekte; ayrica, es se¢imi, ¢ocuk sahibi olma, evlilik Oncesi tanisma ve ideal
evlilik diisiincesi gibi konularda da belirleyici rol oynamaktadir. Hokelekli ve Arvas
(2017: 129) tarafindan yapilan ve evlilik doyumunda ve evlilikte problem ¢dzme
becerilerinde dindarligin etkisisin arastirildigit ¢aligmada, dindarlik ile evlilik
doyumu ve evlilikte sorun ¢ézme arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Calismada, dindarlik ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun g¢ozme
arasinda, pozitif yondeki anlamli iligkinin yan1 sira, eslerin karsilikli birbirlerine dua
etme ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢ézme arasinda da pozitif yonde orta

diizeyde anlaml iligkiler goriilmektedir

Dindarligin, psikolojik dayanikliligin diger bir alt boyutunu olusturan
sosyal kaynaklar ile olan iliskisi konusunda bir¢ok ¢aligmanin yapildigini
gormekteyiz. Ornegin, Sipon ve arkadaslar1 (2015: 361) tarafindan yapilan bir
calismada, yasanan dogal afetler sonrasi ortaya ¢ikan sikintilar karsisinda dindarlik
ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmis ve dindarlik ile sosyal destek arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Assari ve Lankarani (2018: 2)
tarafindan yapilan ¢alismada, Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan siyah ve
beyaz irklara mensup yetiskin bireylerin ulusal bir 6rneginde dini ve sekiiler sosyal
destegin depresif belirtiler iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, sekiiler ve dini
sosyal destegin, depresif belirtiler karsinda birer koruyucu faktor oldugu, dolayisiyla
dogrudan ya da dolayli olarak stresdrlerin etkilerini tamponlayarak, psikolojik

dayaniklilig1 gelistirdigi tespit edilmistir.

Tiirkiye’de Arslan (2009: 112) tarafindan yapilan ve yetiskinlerin dini
bilgilerini edindikleri yerler, baska bir deyisle dini sosyallesme kanallar1 ve bunlarin
yetiskinler {izerindeki etki derecelerinin incelendigi arastirmada, yetiskinlerin dini

sosyallesmesinde en fazla bilgiyi aileden aldiklari, onu cami gibi kurumlarin takip
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ettigi, en zayif dini sosyallesme kurumunun ise okul oldugu goriilmiistiir.
Yetiskinlerin, aile ve cami gibi sosyal kaynaklardan edindikleri dini bilgiler, yagamuis
olduklar sikintilar ile basa ¢ikmada onlara 6nemli bir destek saglamistir. Goktepe ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ve dini basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve
saglikli davraniglar arasindaki iligkinin ele alindigi caligmada, dini basa ¢ikma,
psikolojik dayaniklilik ve saglikli davranislar arasinda olumlu ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Calismada, olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik
degiskeninin kendilik algisi, sosyal kaynaklar alt boyutlar1 ve saglikli davranislar
degiskeninin stres yonetimi manevi gelisim alt boyutlar1 arasinda olumlu ve anlamli

iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Genelde din, 6zelde ise dini merasimler; mevlit, bayramlagma ve topluca
yapilan ibadetler gibi dini sosyal kaynaklarin, kisiye sosyal bir grubun iiyesi olma,
aidiyet bilinci kazandirma ve daha mutlu bir yagam siirme admna genis firsatlar
sunabilmektedirler (Batan, 2016: 82). Bu baglamda insanlarin algiladiklar1 sosyal
destegin yagam doyumlarini olumlu yonde etkiledigi ve yasanan olumsuz durumlar
karsisinda bunlarla miicadele edebilmede 6nemli bir kaynak teskil ettigi ifade
edilebilir. Dolayisiyla dini sosyal kaynaklarin, yasanan sikintilar karsisinda bireyi
psikolojik olarak dayanikli kildig1 ve hayata pozitif bir adaptasyon saglanmasinda

onemli katkilar sagladigini ifade edebiliriz.
Sonuc¢

Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin
incelendigi bu arastirmada, elde ettigimiz bulgulara gore; yetigkin bireylerin
dindarlik diizeyleri ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Elimizdeki bu veriler ve ilgili literatiirden elde edilen
sonuglar, temel Islam kaynaklarinda gegen, gii¢ ve giiven kaynagi olarak kabul
edilen Tanr1 inanci ve bu inanca bagli olarak ortaya konan prososyal davraniglarin
psikolojik dayaniklilik {izerindeki olumlu etkilerine dair ifade edilen bilgileri de
dogrulamaktadir. Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde birgok yerde inang, ibadet ve
yardimlagmaya vurgu yapildign goriilmektedir. Insanin, yiice bir kudretin
mevcudiyetini kabul edip ona yonelmesi, dua ve niyaz ile ona siginmasi; dogustan
getirdigi sigmma, giivenme ve baglanma duygularinin en giizel ifadesidir. insan,
psikolojik yap1 ve yasayisinda ortaya ¢ikan yalnizligi, caresizligi, korkulari, tiziinti
ve sarsintilari, hastaliklari, musibet ve felaketleri sahip oldugu bu inang sayesinde
hafifletebilmis ve bunun iistesinde gelebilmistir. Ciinkii sahip oldugu bu inang, ona

{imit, teselli ve giiven saglamustir. Insan, sahip oldugu bu inang ve elde etmis oldugu
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bu gii¢ ve giiven sayesinde hayatini anlamlandirmis; kendisine, etrafina ve topluma

diama faydali isler yapma pesinde kosmustur.

Insanim, kendisinin iistiinde ve 6tesinde kutsal bir gii¢ ve giiven kaynagi
tarafindan korundugunu bilmesi, sikintiya diistiiglinde bu giice siginmasi, dayanmast
ve gilivenmesi yetigkin psikolojisi tizerinde 6nemli deger de tasimaktadir. Clinkii giig
ve giiven kaynagi olarak kabul edilen Tanr1 inanci ve bu inanca bagli olarak ortaya
konan prososyal davranislarin, hayata anlam kazandirmanin yam sira giiglii bir
kontrol duygusu saglamada, bireyin i¢ diinyas: ve dis diinyastyla arasinda bir denge
ve uyum kurmada (saglamada), yasanan olumsuzluklar karsisinda bireyin psikolojik
olarak dayanikli kalmasinda giiglii bir destek ve koruyucu bir fonksiyon

ustlenmektedir.

flgili literatiire bakildiginda, dini inancin yetiskin psikolojik dayaniklilig
iizerindeki olumlu katkisini gosteren pek ¢ok sayida aragtirmanmn yapildig
goriilmektedir. Fakat bu arastirmalara baktigimizda, din/dindarlik olgusu, insan
hayatinin 6nemli bir donemini kapsayan yetiskinlik doneminin sadece belli bir
donemiyle; ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik veya da son yetiskinlik donemiyle ele
alindig1, dolayisiyla yetiskinlik, din/dinarlik ve psikolojik dayaniklilik iligkisini bir
biitlin olarak ele alan caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu
calismada, yetiskinlik donemi ve psikolojik dayamklilik iliskisi din, dindarlik
gergevesinde ele alinip bir biitiinliik i¢erisinde incelenmistir. Bu anlamda ¢alismada
hem teorik hem de ampirik agidan temelde din 6zelde ise motivasyonel dindarlik
olgusu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin mahiyeti ve ozellikle de

yetiskinlik donemindeki goriiniimii, etkisi aragtirtlmistir.

Ayrica, ilgili literatiirde, yetiskin bireylerin hayatlarinin ayrilmaz bir
pargasi olarak nitelendirebilecegimiz ¢alisma hayatinda, 6zellikle de kamusal alanda
calisan yetiskin bireylerin hayatinda, temelde dinin 6zelde ise motivasyonel
dindarligin, psikolojik dayaniklilik iizerindeki muhtemel roliiniin ne oldugu ile ilgili
her hangi bir ¢alismanin yapilmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla bizim bu
calismamiz, alanda goriilen bu eksikliklere bir katki saglamasi ve 6rneklem gurubu
olarak belirledigimiz bu kurumlarda ¢alisan yetiskin bireylerin hem kurum iginde
hem de kurum disinda yasamis olduklari olumsuzluklar kargisinda sahip olduklart
dini inanglarinin, motivasyonel dindarliklarinin onlarin psikolojik dayanikliliklarina

olan katkisini belirlemesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Arastirma sonucunda, giic ve giiven kaynagi olarak goriilen Tanrr’ya
goniilden baglanma ve prososyal ve dini-entelektiiel sorumlulugun, yetiskin
bireylerin 0zellikle de kamu alaninda calisan yetiskin bireylerin psikolojik
dayanikliliklarina pozitif yonde bir katkisinin oldugu goriilmektedir. Insan hayatinin
en uzun ve belki de en Onemli evresi olarak nitelendirebilecegimiz yetiskinlik
doneminde, birey caligma hayati igerisinde yer alirken kendisi veya kendisi disindan
kaynaklanan bircok problem de karsilasmaktadir. Ozellikle kamu alaninda ¢alisan
bireylerin karsilastigi gerek is yikiiniin agirligi, gerek ekonomik yetersizlikler
gerekse de mesai arkadaglari tarafindan uygulanan baski, siddet ve adaletsizlik gibi
yipratict etkenler karsisinda, ortaya konan bir takim dini inang, duygu, diisiince ve
davraniglarin yaganan bu sikintilar1 hafifletebildigi, bunlarin istesinden gelme
noktasinda bireylere destek sagladigi goriilmektedir. Dolayisiyla glic ve giiven
kaynag1 olarak goriilen Tanr ile iliski ve bu iliski sonrasi edinilen bilginin sadece
inang, duygu ve diisiince diizeyinde kalmayip ayni zamanda davranisa doniismesiyle
gliclii bir dindarlik ve bunun sonucu olarak da kisi kendisi, ailesi ve sosyal
cevresiyle barigik, gelecege limitle bakan, giiclii bir kisilik kazanabilmektedir. Bu
kisilik sayesinde de yasanan sikintilarin bir anlam tasidigi idrak edilirken, bunlardan
kurtulma noktasinda, psikolojik dayanikliligin dini ve manevi unsurlar1 olarak da
nitelendirilen sabir ve riza kavramlari gibi dini ve manevi yonelimlerle igsel disiplin
gelistirilerek psikolojik dayaniklilik elde edilmektedir. Bu baglamda din-psikolojik
dayaniklilik iligkisi sadece din psikologlarmin giindeminde degil, ayn1 zamanda

psikolog, psikiyatr ve psikolojik danigmanlarin da gliindeminde olmalidir denilebilir.

Sonug olarak denilebilir ki, psikolojik dayaniklilik iizerinde dinin 6nemli
bir etkisinin olmas ile psikolojik dayaniklilig1 etkileyen pek ¢ok faktor de olabilir.
Bu degiskenler arasinda; yasam kosullari, toplumsal kosullarin zorlugu, sosyal norm
etkileri ve bu iliskiyi etkileyebilecek dini diizenleme gibi potansiyel baglamsal
arabuluculardan soz edilebilir (Gencer, 2019: 105). Bu manada din ve psikolojik
dayaniklilik iliskisini konu edinen ve daha genis toplum kesimlerini kapsayan
uygulanmalarla, din ve psikolojik dayaniklilik iliskisi hakkinda daha saglikli ve
gecerli sonuglara ulasilabilir. Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglara gore her
ne kadar din ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
var oldugu tespit edilmis olsa da bu sonuglara bakilarak konu ile ilgili genelleme
yapilmasinin ¢ok da dogru olmadig1 kanaatindeyiz. Genelleme yapilabilmesi i¢in,
din ve psikolojik dayaniklilik iligkisi hakkinda daha fazla sayida ve farkli 6rneklem
gruplarinda farkli yontem ve metotlarla caligma yapilarak dinin psikolojik

dayaniklilik tizerindeki etkileri incelenmelidir.
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