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Aile I¢i Siddetin Onleyicisi Olarak Islam’in Merhamet Temelli Aile Modeli
0z

Tum dinyada hakkinda ¢ozim arayislarinin devam ettigi siddet, kitlesel capta buyuk bir problem
olarak karsimizda durmaktadir. Aile ici siddet ise sadece bireylerin degil toplumlarin da bugtnini
ve gelecedini tehdit eden sarmal bir yapiya sahiptir. Gelecedi insa edecek olan bireylerin buginiin
ailelerinde yetistigi goz 6ntinde bulundugunda aile igi siddetle micadelenin 6nemi daha da art-
maktadir. Cok dediskenli bir olgu olan aile igi siddetle miicadelenin de gok boyutlu olmasi gerek-
mektedir. Bu noktada dini referanslar 6nem kazanmaktadir. Ciinkl din, insanin hayata karsi tim
tutumlarinda belirleyici ve ydnlendirici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle aile igi siddetle miicadelede
Kur‘an ve stinnete dayali dogru bilgilerin aktarimi 6nem tasimaktadir. Makalede, aile ici siddetin
kaynak, neden ve tirlerine deginilmistir. Siddetin ortaya giktigi risk faktorlerinden ziyade siddetin
bir birey tarafindan uygulandiginin alti gizilerek onun editilmesi gerektigi ileri strilmustir. Ayet
ve hadislerin siddete asla onay vermedigi ortaya konarak islam’in aile modelinin merhamet (ize-
rine kurulu oldugu agiklanmistir. Merhametin salt bir duygu olmadigi, insanin kisiliginin bir pargasi
haline gelerek tim canlilara yénelik olumlu bir tutum gelistirmesini kapsadigi belirtilmistir. Is-
lam’in merhamet temelli aile modelinin siddetin énlenmesindeki roll, dini kaynaklarin yani sira
bilimsel arastirmalarla da ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Din Psikolojisi, islam, Aile, Siddet, Merhamet.

Compassion-Based Family Model of Islam as a Preventative of Domestic
Violence

Abstract

The violence, which is in search of solutions all over the world, stands before us as a major
problem on a mass scale. Domestic violence, on the other hand, has a spiral structure that threat-
ens not only individuals but also the present and future of societies. Considering that the individ-
uals who will build the future grow up in today's families, the importance of combating domestic
violence can be seen more clearly. Combating domestic violence, which is a multivariate phe-
nomenon, should also be multidimensional. At this point, religious references gain importance.
Because religion has a determining and directing effect on all attitudes of people towards life. For
this reason, it is important to transfer correct information based on the Qur’an and circumcision
in combating domestic violence. In the article, the sources, causes and types of domestic violence
are mentioned. It has been suggested that rather than the risk factors in which violence occurs,
it is underlined that the violence is perpetrated by an individual and that it should be educated.
It was revealed that verses and hadiths never approve of violence, and it was explained that the
family model of Islam was based on mercy. It has been stated that compassion is not just an
emotion, it involves developing a positive attitude towards all living things by becoming a part of
the person's personality. The role of the compassion-based family model of Islam in the preven-
tion of violence has been revealed by scientific research as well as religious sources.

[You may find an extended abstract of this article after the bibliography.]

Keywords: Hadith, Psychology of Religion, Islam, Family, Violence, Compassion.

Giris

Uyelerinin kendilerini rahat, huzur ve giivende hissettikleri bir ortama isaret
eden “aile” kavramu ile kisinin bir bagkas: {izerinde kalic1 ve yikici etkiler bi-
rakmasini igeren “siddet” kavraminin bir arada kullanilmasi oldukga tiziicii

bir durumdur. Ancak aile tiyelerinin birbirlerine uyguladiklar: siddetin yay-
ginlig1, “aile i¢i siddet” probleminin ¢ok yonlii olarak tartisilmasin ve ¢oziim
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iiretilmesini zorunlu kilmaktadir. Dahas: aile i¢i siddet, tarih boyunca var ol-
mustur ve giiniimiizde de bireysel, toplumsal ve kitlesel bazda biiyiik bir so-
run olarak varligini siirdiirmektedir.!

Uluslararasi aragtirmalar aile i¢i siddetin tiim iilkelerde ve toplumun her
kesiminde var oldugunu gostermektedir. Genel olarak diinya tizerindeki her
ti¢ kadindan biri aile i¢i siddete maruz kalmaktadir.? Sorunun yayginlig: ve
biiyiikliigii goz oniinde tutuldugunda, aile i¢i siddetle miicadelenin de bir o
kadar giiglii ve ¢ok boyutlu olmas: gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu gerge-
vede makale, aile i¢i siddetin kaynak, neden ve sonuglarin irdeleyerek sid-
detle miicadele icin Islam temelli bir merhamet modeli sunmay1 amaglamak-
tadir.

1. Siddetin Kaynag ve Tiirleri

6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karst Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’da aile ve siddet kavramlari net bir sekilde tanimlanmistir. S6z konusu
kanunun 4. Maddesine gore aile, “ayn1 veya ayr1 ¢at1 altinda yasayan es ve
cocuk ile ayni cat1 altinda yagayan diger aile bireylerini” kapsayan grup ola-
rak tanimlanmistir. Kanunda siddet ise, “aile bireyinin fiziksel, cinsel, ekono-
mik veya psikolojik zarar gormesiyle veya aci cekmesiyle sonug¢lanmasi muh-
temel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi en-
gellenmesini de iceren, toplumsal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel,
cinsel, psikolojik, sdzel ve ekonomik her tiirlii davramis1” kapsamaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin tanim1 ise siddetin zararli etkilerini igine alacak
sekildedir: “Siddet; fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagh bir sekilde kendine,
baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya da fiziksel zararla
sonuclanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunla-
rina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bicimde ya da ger-
cekten kullanilmasidir.”3

Tanimlardan da anlasilacag lizere siddet, farkli boyutlar: igeren, genis bir
alana yayilan, sebepleri ve sonuglari itibariyla degiskenlik gosteren bir olgu-
dur. Siddet, giiclii olan taraftan giigsiiz tarafa dogru bir hareket oldugu igin
aile i¢i siddet biiytik 6l¢iide kadin, gocuk ve yaslilar1 etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalar genel olarak, siddet uygulayanlarin %95 oranlarinda erkek, sid-
dete maruz kalanlarin %90’dan fazlasinin ise kadin ve gocuk oldugunu ortaya

1 Aile i¢i siddetin tarihsel arka plani icin bkz. Cigdem Giilmez, Kadina Yonelik Aile Ici Siddet,
Ahlaki Coziilme ve Dindarlik (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2014).

2 World Health Organization, Global and Regional Estimates of Violence Against Woman: Preva-
lence and Health Effects of Intimate Violence and Non-partner Sexual Violence (Italy: World Health
Organization, 2013), 2.

3 World Health Organization, World Report on Violence and Health: Summary (Genova: World
Health Organization, 2002), 4.
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koymustur. Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin anneleri tarafindan da siddete ma-
ruz birakildiklarini gostermektedir.*

Kime kars1 ve hangi nedenle uygulanirsa uygulansin, siddet asla kabul
edilemez bir durumdur. Ancak hayatin iginde var olan bir gergektir. Bu du-
rum, pek ¢ok diistiniir ve psikologun siddetin kaynag1 konusunda agiklama-
lar getirmesine ve kuramlar ileri siirmesine neden olmustur. Bu kuramlarin
bir kismi (Freud gibi) siddetin insan dogasinda bulundugunu iddia ederken,
bir kismu ise (Adler gibi) insan dogasinda kendini koruma seklinde bulunan
olumlu i¢giidiiniin gesitli nedenlerle ve zamanla bagkasina yonelik yikici sid-
dete doniistiigiinii savunmaktadir. Diger bir kuram ise (Bandura gibi) sidde-
tin, gizil 6grenme siireci sonucunda ¢evreden 6grenildigini ileri siirmektedir.5

Siddet kelimesi ilk etapta dayak gibi fiziksel bir eylemi cagristirsa da kav-
ram bununla smirl degildir. Nitekim bir kisinin bir bagkasina zarar vermesi
sadece fiziksel saldirganlikla olmaz. Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda sid-
detin gesitleri genel olarak dort baslik altinda ele alinmigtir:®

1. Fiziksel Siddet: Magdurun bedenine uygulanan ve ona zarar veren ha-

reketleri kapsar. Tokat, yumruk, tekme, sopa, kemer gibi bir cisimle

dovme, bigak ve silah gibi aletlerle yaralama, 6rneklerden bazilaridir.

2. Psikolojik Siddet: Magdura yonelik duygusal ve sozlii siddettir. Santaj,

tehdit, asagilama, alay etme, korkutma gibi durumlar 6rnek verilebilir.

3. Cinsel Siddet: Magdura yonelik sozel ve fiziksel taciz, evlenmeye, cinsel

birliktelige ya da fuhsa zorlama, ensest iligki gibi durumlardur.

4. Ekonomik Siddet: Magdurun sahsina ait olan mali veya hakki olan pa-

ray1 zorla elinden alma, onu ¢alismaya veya ¢alismamaya zorlama, az para

vererek ¢ok is bekleme gibi davranislar1 kapsamaktadir.

Siddet tiirleri birbirinden bagimsiz durumlara isaret ediyor gibi goriinse
de aslinda birbiri ile ilintilidir. Nitekim bir siddet olayinda ¢ogu zaman farkh
siddet tiirleri bir arada goriilebilmektedir. Ornegin esini doverken onu bosan-
makla tehdit eden bir erkegin bu hareketinde fiziksel ve psikolojik siddet bir
arada var olur. Cocugunu cezalandirirken kiifreden ve hapseden bir anne
hem s6zlii hem de fiziksel siddet uygulamaktadir. Benzer sekilde sokaga atil-
maktan hatta ldiiriilmekten korkan bir yashnin gelirine zorla el konmasi,
psikolojik ve ekonomik siddetin bir arada yasanmasi anlamina gelir.

Bir bagka agidan siddet, durumluk bir eylem gibi goriinse de devamlilik
arz ettigi i¢in aslinda uzun zamana yayilan bir olgudur. Aile bireyleri de bu

4  Bkz. Nuran Giiler v.d., “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel Is-
tismar/fhmal Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi 24/3 (2002), 129.

5 Celal Cayrr - Ozer Cetin, “Din ve Siddet Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Dicle Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2011), 8.

6 Bkz. Aliye Mavili Aktas, Aile Ici Siddet (istanbul: Elma Yayinlari, 2014); Nuri Tuglu, Bireysel
ve Aile Ici lliskilerde Islam’in Siddet Kargithg: (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2009).
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siire icerisinde siddetin onur kirici, bogucu ve yaralayia tiirlerine bir arada
maruz kalabilmektedir. Siddet tiirleri birbirini besleyen ve yenilerini iireten
bir yapida karsimiza gikar. Dolayisiyla siddetle miicadele etmek igin biitiin
cesitleriyle siddetin oniine gecilmesini saglayacak, kapsamli ve zihniyet
odakl1 6nlemler alinmalidir.

2. Aile i¢i Siddet

Literatiirde aile ici siddet farkli sekillerde tanimlanmistir. Hukuk, psikoloji,
sosyoloji, saglik ve adli acidan yapilan calismalar kendi yaklagimlarina gore
farkli tanimlar yapmaslar ve aile i¢i siddetin muhtelif yonlerini 6n plana ¢ikar-
mislardir. S6z konusu yaklasimlardan bagimsiz, daha kapsamli bir inceleme
ile Bagsbakanlik Aile Arastirma Kurumu’'nun yayinladig1 Aile I¢i Siddetin Sebep
ve Sonuclar: baghikli raporda aile ici siddet su sekilde tanumlanmustir: “Aile ici
siddet bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine, dfkelendirilmesine veya duygusal
baski altina alimmasina yol agan fiziksel, sozel veya herhangi bir sekilde hakaret, dav-
ranig veya muameledir”.” S6z konusu rapor Tiirkiye’de aile i¢i siddeti irdeleyen
ilk kapsamli arastirmanin {irtiniidiir. Bu arastirmada bes ayr1 bolgeden 3140
kadin ve 1318 erkekle goriismeler yapilmistir. Sonuglara gore gelir ve egitim
diizeyinin diistikliigii, alkol aliskanligl, ¢ocuklukta siddete tanik olma veya
maruz kalma, siddeti besleyen risk faktorleridir. Dolayisiyla siddetle miica-
delede siddete gotiiren yollarin kapatilmasi i¢in alkol ve egitimsizlik gibi du-
rumlarla da miicadele edilmelidir. Bu noktada, dolayl olarak siddeti besleyen
alkol kullanimi1 ve egitimsizlik gibi durumlarin ortadan kaldirilmasinda da
bireysel sorumlulugun altini ¢izmemiz gerekmektedir. Bireyin bu durumlar
yasamamast igin kendi iradesini devreye koymasi gerekmektedir. islam’in al-
kol tiiketimini agik¢a yasaklayarak® ve insanlari ilim 6grenmeye tesvik ede-
rek?® aslinda siddeti besleyen sartlarin ortaya ¢ikmasina da engel oldugu ha-
tirlanmalidar.

Siddet, uygulayan kisi {izerinde gegici, uygulanan kisi iizerinde ise ¢ok
daha kalici izler birakmaktadir. Siddet uygulayan kisi, 6fkesini dindirmek,
sagliksiz benlik algisimi giiclendirmek, maddi veya manevi ¢ikar elde etmek
gibi gecici siireli amagclarina ulasabilir ancak kullandig1 yontem kesinlikle in-
sani degildir. Nitekim siddete maruz kalan kisiler, fiziksel, psikolojik, ekono-
mik... pek ¢ok alanda birden biiyiik sorunlar yasamaktadir. Konu ile ilgili ¢a-
lismalar, magdurlarin 6zgiiven ve 6zsaygisin yitirip saghkl diistinme yeti-

7 Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Aile i¢i Siddetin Sebep ve Sonuglar1 Raporu (Ankara: Bas-
bakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1995), 7.

8 el-Maide 5/90.

9  Eb( Abdullah Muhammed b. Yezid ibn MAce, es-Siinen, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki
(Kahire: Daru’l-Hadis, 1994), “Mukaddime”, 17.
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sini kaybetme, ciddi boyutlarda yeme i¢me, uyku problemleri ve intihar fik-
rine yatkinlik gosterdiklerini ortaya koymustur. Cevreleri ile de iletisimlerini
yitiren bu kisiler siirekli bir kayg1 ve korku iginde yasamaktadir.10 Siddete ug-
rayan kisilerin fiziksel yaralanma ve bunun i¢in bakim alamama basta olmak
tizere pek ¢ok insani ve ekonomik imkandan yoksun kalmalari, asagilanma,
agr1, bitkinlik, depresyon, ige ¢ekilme, dikkat daginiklig1 ve hatta konusma
giicliikleri ile sonuglanmaktadir.!!

Gorildiigii tizere siddet, hem bireysel hem de toplumsal kayiplara neden
olan, bedelini hep birlikte 6dedigimiz bir olgudur. Bilhassa aile i¢i siddetin
onlenmesinde, yolun basinda uyanik davranmak ve “siddet olusmadan 6nce
onlem almak” esas olmalidir. islam hukukunun “kétiiliige giden yollar1 tika-
mak” anlaminda gelistirdigi “
Siddetin failini cezalandirmak elbette gerekli ve caydiricidir ancak yeterli de-
gildir. Zira suga egilimli bireylerde cezaya kars: direng, sik goriinen bir du-
rumdur. Sug ve siddetin 6nlenmesinde daha etkili olan yontem, egitim ve bi-
linglendirme ¢alismalariyla zihniyet doniistimii i¢in emek vermek, kisilerin
empati ve 6z-kontrol yeteneklerini gelistirmektir. Bugiin siddet konusunda
yapilan Onleyici ¢alismalarda da eksen, magduru koruyan ve dis disiplin an-
lamina gelen polisiye tedbirlerden, faili egiten ve i¢ disiplin saglayan egitim
yontemlerine kaymis durumdadir.

Siddetin 6nlenmesi ve magdurlarin tekrar topluma kazandirilmas: icin
devlet tarafindan tiretilecek politikalara ihtiyac oldugu agiktir. Saghk hizmet-
leri, uygun barinma imkani, yeterli ticret, ulasilabilir ¢ocuk ve yasl bakimi,

sedd-i zerayi” yontemi burada hatirlanmalidir.

evlat edinme ve benzeri konular siddet, istismar ve ihmal ile paralel olan me-
selelerdir. Bu konulardaki yanlis ve eksikler ailede siddet ve ihmali sona er-
diremezken, uygulanacak rasyonel ve dogru politikalarla aile hayatinin sag-
likl1 bir sekilde isleyisine destek saglanabilir.'? Bu gergevede, sivil toplum ku-
ruluslari, adli birimler, polis, saglik personelleri ve sosyal hizmet uzmanlari-
nin yani sira ailenin yakinlarindan olusan ¢oklu bir destek programina ihtiyag
vardir.’® Siddetin besleyen kaynaklarin kurutulmas: ve siddet magdurlarinin
siireci saglikli bir sekilde atlatmasi i¢in din gorevlileri ve manevi danismanla-
rin da bu programlarda gorev almalar1 gereklidir. Siddete maruz kalan kisi-
lerin bireysel ve cevresel 6zelliklerine gore koruyucu imkanlara ulagma ihti-
malleri degismektedir. Bu nedenle kadina, ¢ocuga ve yasliya yonelik siddet,
sebep ve sonuglariyla ayr1 ayr1 ele alinmalidir.

10 Faruk Gorgiilii, “Aile I¢i Siddetin Onlenmesinde Dinin Rolii”, Diyanet [lmi Dergi 52/2 (2016),
103.

11 Aslihan Okan 1biloglu, “Adle Ici Siddet”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 4/2 (2012), 205.

12 Necmi Karsli, “Psiko-Sosyal Agidan Siddet ve Coziim Yollart”, Dinbilimleri Akademik Aras-
tirma Dergisi 16/3 (2016), 84.

13 ibiloglu, “Aile 191 Siddet”, 205.
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a. Kadina Yonelik Aile ici Siddet

Aile ve siddet yan yana geldiginde en ¢ok iizerinde durulan husus, kadina
yonelik aile i¢i siddet olmustur. Temelde “Kadinin aile iginde fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesine veya aci cekmesine neden
olan her tiirlii tutum ve davranis” !4 olarak tanimlanabilen kadina yonelik aile
i¢i siddet hakkindaki genis capli alan arastirmalari, problemin biiyiikliigiinii
gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir. C)rnegin Diinya Saghk Orgﬁtii tara-
findan gerceklestirilen Cok Ulkeli Kadin Sagligt ve Aile Icinde Kadina Yonelik Sid-
det Arastirmasi, 24000 kadinla yapilan miilakatlara dayanmaktadir. Arastir-
maya gore, erkegin esine uyguladig fiziksel veya cinsel siddet, %13 (Japonya)
ile %61 (Peru) arasinda degismektedir.’> Bu ¢alismadan ¢ikan genel sonug, es-
lerine fiziksel siddet uygulayan erkeklerin, uygulamayanlara oranla daha ¢ok
kisitlayici kontrol davranis: sergiledigini gostermektedir. Akraba ve arkadas-
lariyla goriismesini engelleme, sadakatsizlikle suglama, saglik hizmeti alma-
sma engel olma, evden ¢ikmasini yasaklama gibi baski tutumlari, siddeti bes-
leyen sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenlere bagh olarak artmaktadir.

Tiirkiye’de 2012 yilinda ailenin korunmasi ve kadina kars: siddetin 6nlen-
mesi amacini tagityan kanun, ayn: yil 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinde kabul
edilerek Resmi Gazetede yayinlanmistir. Bu kanunda kadina yonelik siddet
su sekilde tanimlanmustir: “Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan
zarar g0rmesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonu¢lanan veya sonuclanmas: muhtemel hare-
ketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de ige-
ren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,
sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranis”.

Tiirkiye 6zelinde kadina yonelik siddetin sonuglarini ve biraktig1 defor-
masyonu gostermesi agisindan Kadmnin Statiisti Genel Miidiirligii (2009) ve
Aile Bakanlig1 (2015) tarafindan yapilan Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Sid-
det baslikli arastirma 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, or-
neklemin %39"u fiziksel siddete, %44'ii duygusal siddete maruz kaldigini be-
lirtmis, fiziksel siddete maruz kalmis kadinlarin %24'ii ise fiziksel ve psikolo-
jik saglik problemleri yasamistir. Kadinlarin yas, egitim, ekonomik durum
gibi ozellikleri dikkate alindiginda siddete maruz kalma oranlar1 degisiklik
gosterse de her kademede farklilasan cesitleriyle siddete rastlanmasi esef ve-
ricidir.’® Siddet uygulayan erkekler ve siddete maruz kalan kadinlar seklin-
deki iki gruba birden ulasarak yapilan bir ¢alisma, egitim diizeyi yiikseldikge

14 World Health Organization, Multi-Country Study on Women’s Health and Domestic Violence
Aguaist Women (Geneva: World Health Organization, 2005), 5.

15 World Health Organization, Multi-Country Study on Women’s Health and Domestic Violence
Agaist Women, 6.

16 Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Muidiirligii, Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet Aras-
tirmast (Ankara: Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2009), 46 vd.
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aile icinde kadina yonelik fiziksel siddet oraninin diistiigiinii ancak psikolojik
siddetin diigme egilimi gostermedigini bulgulamigtir.”

TUIK’in 2012 yilinda yaymladig: “Istatistiklerle Kadin” arastirmasinin ve-
rilerine gore, hayatlarinin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz ka-
lan kadinlarin yas araliklar: ile siddet arasindaki iliski incelendiginde, yas
yiikseldikce kadina yonelik siddetin de arttigi goriilmektedir. S6z konusu
aragtirmaya gore, yasaminin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz
kaldigini ifade eden kadinlarin %38,0’i sehirde, %43,2’si kirsal yerlesim birim-
lerinde; hayatinin herhangi bir doneminde cinsel siddete maruz birakilan ka-
dinlarin %14,3'i1 sehirde, %18,3"11 kirsal yerlesim birimlerinde ikamet etmek-
tedir.1s

Siddete ugrayan kadinlar, fiziksel yaralanma ve bunun igin tedavi ala-
mama basta olmak {izere pek ¢ok insani ve ekonomik destekten yoksun kal-
maktadir. Aci ve agri, bitkinlik, depresyon, ice ¢ekilme, uykusuzluk, utang,
yalnizlik, mutsuzluk, caresizlik, is giicii kaybi, dikkat daginiklig: ve hatta ko-
nusma glicliigii gibi bir dizi bedensel ve ruhsal hastalik belirtisi gosteren bu
kadinlar, en 6nemlisi de hayata dair giiven ve umutlarin yitirmektedir.?

Kadinlar aile iginde genellikle esleri, babalari, erkek kardesleri gibi yakin-
larindan siddet gormektedir.? Erkekten esine yonelen siddet {izerine bircok
akademik ve sosyal calisma yapilarak kamuoyunda giindem olusturulmasina
ragmen, baba ve erkek kardesten kadina yonelen siddet konusunun golgede
kaldig1 sdylenebilir. Oysa evlenmeden 6nce ailesinde siddete maruz kalan ka-
dinlarin evlendikten sonra da siddet karsisinda kendilerini koruyamadiklar:
gbz Oniine alindiginda, es disindaki baba, agabey, amca, dede hatta anne,
teyze, nine gibi kaynaklardan kadina yonelen siddetin de giindeme alinarak
¢ozlim bekledigi anlasilacaktir. Nitekim erkegin ¢ocukken siddeti yasamasi-
nin ya da izlemesinin siddet davranisini i¢sellestirme ihtimalini iki kat artir-
dig, ayni sekilde, kadinin da ¢ocuklugunda siddete ugramasinin ve sahit ol-
masinin “siddete maruz kalma ihtimalini” iki kat artirdig1 sonucuna ulasil-
mistir.?! Kadina yonelik siddet, yas, egitim diizeyi, yerlesim yeri gibi degis-
kenlere gore oransal olarak farklilik gosterse de toplumun her kademesinde
varligini stirdiirmekte ve kadinlar tizerinde yikici izler birakmaktadir. Kadina
yonelik siddetin failleri farkl: olsa da siddetin sarmal yapist agikga goriilmek-
tedir.

17 Gulmez, Kadina Yonelik Aile fgi Siddet, Ahlaki Coziilme ve Dindarlik, 248.

18 Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Kadin (Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2012), 111-
115.

19 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi, Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmast (An-
kara: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi, 2009),134 vd.

20 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligs, Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Aragtirmast (An-
kara: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, 2015), 111.

21 Gilmez, Kadina Yonelik Aile fgi Siddet, Ahlaki Céziilme ve Dindarlik, 16.
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b. Cocuga Yonelik Aile ici Siddet

Aile i¢i siddet konusunda iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir diger bas-
Iik da ¢ocuklara yonelik siddettir. Kiigiik ve gli¢siiz olan ¢ocuk ¢ogu zaman
biiyiik ve giiclii kavgalarin kurbani olmaktadir. Cocugun savunmasizlig: ve
kendini koruma yetisinden mahrum olmasi, etrafinda olusan siddeti daha
agir yasamasi demektir. Yapilan resmi aragtirmalara gore, iilkemizde ¢ocuk-
larin %4311 tiziksel siddete maruz kalmakta olup,? bu rakam gercekten gele-
cegimiz hakkinda endise uyandiracak kadar yiiksektir. Bizzat siddetin oda-
ginda olmasalar bile aile i¢inde siddetle yan yana biiytimiis, annesine veya
kardeslerine uygulanan siddete tanik olmus ¢ocuklara “sessiz”, “unutulmus”
ya da “goriilmez” kurbanlar ad1 verilmektedir.?® Bu ¢ocuklarin da dogrudan
ofke ve saldirganliga maruz kalan ya da ihmal edilen diger ¢ocuklarla ayni
tiir davranis bozukluklar: gosterdikleri tespit edilmistir.

Cocugun biyolojik ve psikolojik 6zellikleri, siddeti yetiskinden farkl algi-
lamasina ve i¢ diinyasinda daha yogun yasamasina neden olur. Bir cocugun
en belirgin psikolojik ihtiyaci, kendini giivende hissetmek ve sevilmektir. Her
yonden savunmasiz ve tamamen bakima muhtag bir sekilde diinyaya gelen
bebegin kendini en ¢ok giivende hissettigi yer, anne kucagidir. Zaman igeri-
sinde anne kucagy, giiven merkezi olma 6zelligini aile ortamina birakir. Dola-
yistyla aile ortaminda siddetin varligi, cocugun “emniyette olma” duygusunu
yasayamamasina, zgilivenini yitirmesine, insanlara olan giivenini kaybetme-
sine ve hayata daimi bir kuskuyla bakmasina sebep olmaktadir. Esasen ¢o-
cukluk dénemi, kisiligin temellerinin atildig1 ve hayata dair tutum ve davra-
nig kaliplarinin 6grenildigi donemdir. Cocuk siirekli cekim yapan bir kamera
gibi anne babanin duygu, diistince ve davranislarini izlemekte, nerede nasil
hareket ettiklerini 6grenmekte ve i¢sellestirmektedir. Bu donemde hafiza giic-
liidiir ve yasanan tecriibelerin izlerini hayat boyu kalici bir bicimde tasima
yetisine sahiptir. Ozellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklar duygularini son de-
rece yogun yasarlar ve bu yaslarda tecriibe ettikleri sevgi onlar1 bir yetiskine
gore daha kolay mutlu ederken, tecriibe ettikleri korku da daha agir yaralar
acar. Bir diger ifadeyle, cocuklara ne sdylendiginden ziyade ne hissettirildigi
onemlidir. Uzun yillar sonrasinda bile unutulmama 6zelligi tasiyan duygular,
bilhassa anne baba tarafindan kabul edilmeyi ve 6nemsenmeyi beklemekte-
dir.2

22 Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu — Unicef, Tiirkiye'de Cocuk Istismart
ve Aile I¢i Siddet Arastirmast Ozet Rapor (SHCEK ve Unicef, 2010), 32.

23 Suna Kaymak Ozmen, “Aile i¢inde Ofke ve Saldirganligin Yansimalar1”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 37/2 (2004), 30.

24 Ayrmtih bilgi igin bkz. Haluk Yavuzer, Cocuk ve Ergen Psikolojisi (Istanbul: Remzi Yaynlari,
2012).

Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 22, Say1: 42 (2020)



466 | Sevde Diizgiiner - Huriye Mart

Cocugun hem fiziksel hem de psikolojik olarak aileye bagimli olmasi, al-
gilanan siddetin derecesini artirmaktadir. Bu nedenle ¢ocuga yonelik siddet
konugulurken, “ihmal” {izerinde de durulmalidir. Siddetten farkli olarak fi-
ziksel ihmal, “anne-babanin ¢ocuklarin saglig: i¢in gerekli tibbi yardimi red-
detmeleri veya geciktirmeleri, cocugun egitimi, beslenmesi, bakimi, giyimi,
refah1 ve giivenligi konusunda ilgisiz ve kayitsiz kalmalar1” seklinde tanim-
lanabilir. Psikolojik ihmal ise “cocugun ihtiyaci olan sevgi, ilgi, anlay1s ve sef-
kati ondan esirgemek” anlamina gelir. Siddet, anne babanin ¢ocuguna yap-
mamast gerek bir eylemi gerceklestirmesi, ihmal ise yapmasi gereken bir ey-
lemi yerine getirmemesidir. Arastirmalar ¢cocuklarin, %51 oraninda psikolojik
siddet, %43 oraninda fiziksel siddet, %25 oraninda ihmal, %3 oraninda da cin-
sel siddete maruz kaldigini gostermektedir.?

Cocuga yonelik aile i¢i siddet konusunda 6ne ¢ikan nokta, cocugun baba-
dan oldugu kadar anneden de siddet gordiigii gercegidir. Konu ile ilgili bir
arastirma annelerin %87’sinin fiziksel ihmal veya siddet, %93"iin{in ise psiko-
lojik ihmal ve siddet uyguladigini bulgulamistir. Bu calismaya goére ¢cocuklara
anneleri tarafindan uygulanan fiziksel ihmal veya siddet davranislar1 ve go-
riilme siklig1, tokat atma (%54), hastalik durumunda doktora bagvurmama,
durumunun koétiilesmesini bekleme (%32), ¢ocuklarin isteklerini goz ardi
etme (%29), dovme-¢imdikleme (%23) seklindedir. Yine anneler tarafindan
uygulanan psikolojik ihmal veya siddet davramsglar ve goriilme siklig: da,
sevgisini belli etmeme (%81), bagirma-azarlama (%78), ¢ocuklarini evde yal-
niz birakma (%36), korkutma (%34), tehdit etme (%27), kotii s6z sOyleme
(%27) seklindedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi ve esi tarafindan siddete maruz
kalma, anneden c¢ocuga yonelik ihmal ve siddet davranislarini artirmakta-
dir.?¢ 56z konusu arastirma ulusal ¢apta olmasa da anneden ¢ocuga yonelik
siddetin dikkatle ele alinmasi gerektigine isaret etmesi agisindan 6nem tasi-
maktadir. Nitekim bu davranislar, anneyi ¢ocugundan uzaklastirmakta, ¢o-
cugu bagka giiven kaynaklar1 aramaya itmektedir. Siddete dair aci tecriibeler
yasayan her ¢ocuk koruma altina alinamadigindan, ser odaklarmin agina
diisme riskiyle de karsi karsiyadir. Kendini sokaga atan ve tutunacak dal arar-
ken egriyi dogrudan ayirt edemeyen ¢ocuk, suga itilmekte, madde kullani-
mina yonelmekte ve cinsel istismara agik hale gelmektedir.

Anne-babadan ¢ocuga yonelik siddet birden fazla tiirde ihmal ve siddet
davranis1 seklinde olmaktadir. Bu sekilde sahsen ihmal ve siddetle yiizlesen
cocuklarda “depresyon belirtileri, davranig bozuklugu, 6grenme giigliikleri,
siklikla alkol ve bagimlilik yapan maddeleri kullanma gelecekte baskalarina

25 SHCEK ve Unicef, Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile Ici Siddet Arastirmast Ozet Rapor, 32.
26 Giiler vd., “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel Istismar/fhmal
Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, 128-130.
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ve kendine siddet (intihar) uygulama, konusmada gecikme, okulda basarisiz-
ik, diisiik 6z sayg1 ve benlik kavramlarinin zayif olmasi ve gelecek konu-
sunda beklentilerinin diisiik olmasi gibi olumsuzluklar goriilebilmektedir”.?
Fiziksel, cinsel veya psikolojik siddete maruz kalan bu ¢ocuklar, evden kag-
maya1 (aileyi terk etme vb), o ortamdan kurtulmak igin gesitli yontemler dene-
meyi (yanlis oldugunu bilerek evden kurtulmak amaciyla bir baskasiyla
kagma veya evlenme vb) ve intihar etmeyi (hayatina son verme amagh giri-
simlerde bulunma) deneyebilir.? Bu tiir ac1 tecriibeler yasayan her ¢ocuk ko-
ruma altina alinamadigindan baslarina baska tehlikeler de gelmektedir. Sid-
det gordiigii ailesinde sokaga kagan ve orada karsilastig1 insanlarla yeni aile-
ler kurmaya calisan ¢ocuk, suca itilmekte, madde kullanimina yénelmekte ve
cinsel istismara acik hale gelmektedir.? Aile ici siddetin ¢ocuk {izerindeki y1-
kia etkisi, onun hayatini kaybetmesine kadar uzanabilmektedir. Ciinkii aile
i¢i siddet sonucunda islenen cinayetlerin %27’sinde ¢ocuklarin kurban ol-
dugu ortaya konmustur.? Siddet magduru genglerin de psikolojik, sosyal ve
davranigsal problemler gosterdikleri bilinmektedir. Mesela ailede siddeti gor-
miis veya yasamis 12-18 yas arasi genglerin, boyle bir durum yasamayan
genglere oranla umutsuzluk diizeyleri, anlaml farkla yiiksek bulunmustur.
Diger taraftan bu genglerin, gelecek planlamalari, akademik basarilar1 ve sos-
yal yasamlarin1 sekillendiren benlik imgeleri diismekte; aile iligkileri ve ruh
sagliklar1 bozulmaktadir.3!

Cocuga yonelik siddetin yikial etkileri yukarida deginilenlerle smirli de-
gildir. Ciinkii aile i¢inde ¢ocuk kimi zaman siddete maruz kalmakta kimi za-
man ise buna tanik olmaktadir. Arastirmalara gore ¢ocuklarin %56’s1 fiziksel
istismara, %49 u duygusal istismara ve %10u cinsel istismara sahit olmakta-
dir.? Bizzat kendileri siddet gormese dahi ebeveynleri arasinda siddetin bir
veya birkag tiirline sahit olmus ¢ocuklarda da saldirganhkta artma, uyku,
yeme ve kilo ile ilgili sorunlar da dahil olmak {izere ¢ok sayida saglik ve dav-
ranis sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklar, okul ortaminda ve gevreleri
ile kurduklari iliskilerde problem yasamakta, yakin ve saglikli arkadashk ilis-
kileri gelistirmekte zorlanmaktadir. “Yasamlar1 boyunca siddete tanik olan
cocuklarda, olmayanlara gore daha fazla oranda kaygi, 6zgiiven eksikligi, te-
dirginlik, korku, depresyon, ice kapanma, isteksizlik, {imitsizlik, 6fke ve mi-

27 Giiler vd., “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel Istismar/fhmal
Davramgi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, 129.

28 Ibiloglu, “Aile ici Siddet”, 208-209.

29 Gorgiilii, “Aile Ici Siddetin Onlenmesinde Dinin Rolii”, 102.

30 Ibilogly, “Aile ici Siddet”, 211.

31 Ayse Arikan, Ergenlerde Aile Igi Siddet ile Benlik Imgesi ve Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki Tliski
(1stanbu1: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 54-55.

32 SHGEK - Unicef, Tiirkiye'de Cocuk Istismar: ve Aile I¢i Siddet Aragtirmas: Ozet Rapor, 30.
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zag problemleri, uyku bozukluklari, zayif diirtii kontrolii, kotii akademik per-
formans, konsantrasyon giigliigii ve daha fazla sigara, alkol ya da madde kul-
lanimlarinin oldugu” gesitli arastirmalarla ortaya konmustur.3

Siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklar, siddete maruz kalan yetis-
kinlerde goriilen sorunlarin neredeyse tamamiyla yiizlesmektedir. Diger ta-
raftan bu sorunlara ek olarak gelisim geriligi, altin1 1slatma, terk edilme kor-
kusu, hiperaktivite gibi pek ¢ok problemle de yiizlesmektedirler.3 Aile ici sid-
dete tanik olmus veya maruz kalmis genglerin de psikolojik, sosyal ve davra-
nigsal problemler gosterdikleri ¢alismalarla ortaya konmustur. Kime yonelik
olursa olsun siddet olumsuz etkileri olan acimaz bir eylemdir. Ancak hentiz
hayatlarinin baslarinda olan ¢ocuk ve genglerin bu duruma maruz kalmasi
onlarda omiir boyu kalic1 izler birakabilmektedir. Ornegin aile ici siddete ta-
nik olmus veya maruz kalmig 12-18 yas arasi genglerin boyle bir durum yasa-
mayan genglere oranla umutsuzluk diizeyleri, anlamli farkla yiiksek ¢ikmak-
tadir. Diger taraftan bu genglerin, gelecek planlamalari, akademik basarilar:
ve sosyal yasamlarini sekillendiren benlik imgeleri de oldukga diisiik bulun-
mustur. Benzer sekilde aile iliskileri ve ruh sagliklarinin da diger genglerden
¢ok daha bozuk oldugu saptanmistir.® Aile ici siddet, dogrudan ¢ocuk ve
gence yonelsin veya yonelmesin onun benlik algis1 ve gelecek umudunda bii-
yiik yaralar agmakta ve onun tiim hayatin etkilemektedir. Onlarin, pek ¢ok
ruhsal bozuklukla bogusmalarina, kendilerini giivende hissedecekleri bir ai-
leye sahip olma hayalinden mahrum kalmalarina neden olmaktadir.

Cocuga yonelik aile ici siddet, cocugun olumsuz etkilenmesinin ¢ok Ote-
sine uzanmaktadir. Ciinkii ¢ocuklugunda siddete maruz kalan veya tanik
olan kigiler ilerde biiyiik dlclide siddet uygulama egilimi gostermektedir.3
Cocuklugunda siddete maruz kalmamis ancak babasinin annesine siddet uy-
guladigina sahit olmus ¢ocuklarin ilerde kendi es ve ¢ocuklarina siddet uygu-
lama oranlari iki kat fazla olarak tespit edilmistir.?” Dolayisiyla ¢ocuga yone-
lik siddet, ilk etapta bir sonraki nesilde siddetin devaminin saglanmasini ris-
kini, ikinci etapta ise iilke genelinde sug ve verimsizlikte artma; ilerleme ve
kalkinmada gerileme riskini tasimaktadir.?® Genel anlamda siddet 6zel an-
lamda ise ¢ocuga yonelik siddet, bireysel, sosyal ve toplumsal boyutlarda
uzun stireli yikici sonuglari olan ve bu nedenle acilen ¢6ziim iiretilmesi gere-
ken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

33 Ibiloglu, “Aile ici Siddet”, 208-211.

34 Gorgiilii, “Aile I¢i Siddetin Onlenmesinde Dinin Rolii”, 103.

35 Arikan, Ergenlerde Aile I¢i Siddet ile Benlik Imgesi ve Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki [liski, 54-55.
36 Ibilogly, “Aile ici Siddet”, 211.

37 Giilmez, Kadina Yonelik Aile Ici Siddet, Ahlaki Coziilme ve Dindarlik, 249.

38 Gorgiilii, “Aile igi Siddetin Onlenmesinde Dinin Rolii”, 103.
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c. Yaslhiya Yonelik Aile Ici Siddet

Diinya niifusunun giderek yaslanmasi, aile icinde yashlara yonelik ihmal, is-
tismar ve siddet vakalarinin da giderek daha fazla goriiniirlitk kazanmasini
saglamistir. Her ne kadar giiniimiizde genis aile modelinden ¢ekirdek aileye
dogru bir doniisiim yasansa da iilkemizde goriinmez ¢atilarla birbirine bag-
lanan ve aglar olusturarak yakin ve uzak akrabalik iliskilerini koruyan ¢ekir-
dek ailelerin varlig1 bir gercektir.® Bu aile gruplarinda yaslilar hala aileleriyle
birlikte yasamaktadir. Aile iiyelerinden uzak olan yashlar ise biiyiik dlciide
yalniz yasamakta veya bakimevlerinde kalmaktadir.

Yaghlik dénemi, fiziksel ve zihinsel gerilemelerin goriildiigii, aile icinde ve
toplumsal iligkilerde rol ve sayginlik kaybinin yasandig;, aktif yasamdan pa-
sif yasama gecildigi, yalmizlik, alinganlik, cimrilik ve 6liim korkusu gibi duy-
gularin yogunlastigi, kisinin gerek bedensel gerekse psikolojik anlamda diger
insanlara daha ¢ok bagimli oldugu bir donemdir.# Bu dénemde ortaya ¢itkan
gligsiizliik ve destege muhtag olma hali, yaghlar: istismara acik hale getirmek-
tedir.

Yashya yonelik siddet genel olarak yasli bireyin saglik veya iyilik halini
tehdit eden, ona zarar veren davranislardir. Istismar bedensel, psikolojik veya
ekonomik olabilir, ayn1 zamanda ihmale de doniisebilir.#! Yaslinin déviilmesi
ve ag birakilmasi fiziksel siddet; taciz ve tecaviize ugramasi cinsel siddet; ha-
karete ve azarlanmaya maruz kalmasi psikolojik siddet; emekli ayliginin gasp
edilmesi ve mal varliginin rizasi disinda kullanilmasi ekonomik siddet 6rnek-
leridir.

Yaghinin bakimi goniillii degil de zorunlu bir hizmete doniistiiglinde, yas-
lrya yonelik ihmal ve siddet de artmaktadir. Bakima muhtag bir yaslinin disar:
cikmasi, alisverise gitmesi ya da sokakta biriyle konusmasi yok denecek kadar
az goriiliir. Ozellikle yataga bagimli olmasi, sadece bakicisi ile yasamak zo-
runda kalan bir yaslinin istismara ugrama ihtimalini artirabilmektedir. Zira
yash yakmnlari, vicdan muhasebesi ve bakim yiikii arasinda gelgitler yasa-
makta ve iginde bulunduklar: gerilimi istemeden de olsa yashya yansitmak-
tadir. Bu gibi durumlarda, yashya yonelik siddetin tespiti de zorlasmakta-
dir.#2

39 F.Beylii Dikegligil, “ Aileye Dair Kabullerin Ezber Bozumu”, Muhafazakir Diisiince 8/31 (2012),
21-52.

40 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranmist (1stanbul: Remzi Kitabevi, 2004), 364 vd.; Mustafa Kog,
“Gelisim Psikolojisi Agisindan Yaglilik Doneminde Bireysel ve Ruhsal Gelisim”, EKEV Aka-
demi Dergisi 8/19 (2014), 77-90.

41 Aynur Uysal, “Diinyada Yaygim Bir Sorun: Yagl Istismari ve thmali”, Aile ve Toplum 2/5
(2002).

42 Taner Artan, “Huzurevinde Kalmakta Olan Yaglilarda Aile I¢i Istismar”, Toplum ve Sosyal
Hizmet 24/2 (2013), 111.
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Yashya yonelik siddet; ailesel, kurumsal ve kendi kendini ihmal seklinde
ti¢ baslikta incelenmektedir. Icinde bulundugu ortama gore yash kimi zaman
kendi ailesinden ve komsularindan, kimi zaman da bakic1 personelden siddet
gorebilmektedir. Yaslinin kendini ihmali ise saglik ya da giivenligini tehdit
edecek sekilde tek basina yasama davranigini icermektedir.** Yaghlara siddet
uygulayan aile bireylerinin genellikle kendi ge¢mislerinde de kisisel siddet
Oykiileri vardir. Ayrica bu kisilerin, yash bakimi hakkinda yeterince bilgi ve
beceriye sahip olmamalari, strese ve sosyal izolasyona maruz kalmalari, yor-
gunluk, uykusuzluk ve sabirsizlik ¢cekmeleri, maddi kiilfet tistlenmeleri sid-
dete giden yolu kolaylastirabilmektedir.*

Aile i¢inde yashinin siddete ugramasi ilk etapta bir sonraki neslin bir 6n-
ceki nesle siddet uygulamasi seklinde anlasilabilir. Ancak galismalar, eslerin
fiziksel siddet basta olmak {izere tiim siddet tiirlerini 60 yas civarina kadar
surdiirdiigiinii gostermektedir. Aile i¢inde yasliya yonelik siddetin yarisin-
dan ¢ogunun da esler arasinda uygulandig1 raporlanmistir. Cocuktan anne-
babaya yonelik siddetin arka planinda ise siddetin sarmal yapis1 6ne ¢itkmak-
tadir. Kiiciikken kotii muamele goren yetiskinler, anne-babalarina kars: daha
yiiksek oranlarda ihmal ve siddet davranisi gostermektedir.*

Siddete ugrayan yaslilarda beslenme bozuklugu, kilo kaybs, yara ve ezik-
ler, yaniklar gibi fiziksel problemler goriilmektedir. Bu yashlar ayni1 zamanda
caresizlik, konusmada duraksama ve kararsizlik, biling bularukligi, uyum bo-
zuklugu, 6fke, korku, ¢ekingenlik gibi psikolojik sorunlar da yasamaktadir.4
Yashda siddete bagh olarak gelisen siirekli korku hali ise yasin geregi veya
bunama belirtisi olarak goriilerek hafife alinabilmektedir. Oysa yaslilarin ma-
ruz kaldiklar1 siddet sonrasinda fiziksel ve psikolojik travma yasadiklar1 an-
cak yogun utang ve korku duyduklar1 i¢in bunu ifade edemedikleri ve yardim
isteyemedikleri unutulmamalidir.#”

3. Islam’da Siddeti Onleyici Degerler

Aile ici siddetle ilgili arastirmalar ¢ogunlukla siddetin ortaya ¢ikmasina ze-
min hazirlayan dis etkenlere odaklanmuistir. Bu tespitler yerinde olsa da kana-
atimizce ister aile igi ister aile dis1 iliski katmanlarinda gerceklessin, cagimizin
siddetle miicadelesinde en zayif yon, siddetin insanin dogasinda bulunan bir
kuvveye bagli olmaktan ¢ikarilarak dis etkenlere bagh bir sorun seklinde ta-
nimlanmasidir. Buna gore siddet; egitimsizlik, modellerin olumsuzlugu,

43 Nuran Akdemir vd. “Yagh Istismar1 ve Thmali”, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Dergisi (2008), 71-72.

44 Akdemir vd., “Yasgh Istismar1 ve Thmali”, 72.

45 Uysal, “Diinyada Yaygin Bir Sorun: Yagl Istismar1 ve Thmali”.

46 Uysal, “Diinyada Yaygin Bir Sorun: Yagh Istismar1 ve Thmali”.

47 Akdemir vd., “Yagh istismari ve Thmali”, 73.
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medyanin etkisi, alkol ve uyusturucu kullanimi, yoksulluk gibi zahiri etkenler
dogrultusunda ortaya ¢ikan ezici gii¢ kullanma tezahiiriidiir. Bu onciiliin do-
gal sonucu olarak, siddet, en kiiciigiinden en kapsamlisina kadar biitiin 6r-
nekleriyle “insanin disinda” degerlendirilmektedir.* Oysa siddetin yikici et-
kilerini bertaraf etmek iizere ¢oziim iiretirken, insana dogustan verilmis nite-
likleri gozden gegirmek gerekir. Mesela bir kardesi diinyaya gelen kiigiik bir
¢ocugun hissettigi kiskanghigin onu sevk ettigi tutumlar dikkatlice takip edil-
diginde, saldirganligin kokeni hakkinda yeniden diisiinmek gerektigi kendi-
liginden ortaya ¢ikar. Hentiz konusmay: bile basaramayan ¢ocuk, kardesine
vurmays1 akledebilir. Ailesinde hi¢ siddet davranisina tanik olmasa da, aile ta-
bii olan kiskanglik krizlerine karsi donaniml bir durus sergilese de, durum
¢ogu kez 6fkenin kontrol edilemeyisiyle sonuglanir. Burada yasanan; yeni bir
kardesin gelmesiyle aile i¢indeki konumu degisen ¢ocugun, yerini koruma
refleksi ve varlik gosterme ihtiyacidir.*

Aslinda ofke, gazap, hiddet gibi duygularin ve giiclin insan varligina yer-
lestirilmesinin temel sebebi de koruma ve korunma refleksi gelistirmeyi ko-
laylastirmaktir. Insanlik tarihinde ilk 6liim vakasinin, kiskanglik sebebiyle
olusan bir aile i¢i siddet vakasi sonucu gerceklestigini bu baglamda hatirla-
mak gerekir.® Beslenmek amaciyla hayvan 6ldiirmek de dahil olmak tiizere,
tehditler karsisinda kendini korumay1 amaglayan insanin kontrollii saldirma
ve kars1 koymada siddet kullanimina ihtiyaci vardir. “Mesru miidafaa” hak-
kini kullanma esnasinda saldirmanin sug sayilmamasi, bu i¢ giidiiniin kont-
rollii kullanimina iyi bir 6rnektir. Saldirganlik, insandaki temel bir kuvve iken
siddet, bu kuvvenin insan onuruna uygun olmayan sekilde kullanilmasidir.
Siddetin insan i¢in sorun haline gelmesi ise, onun kontrolsiiz, kuralsiz, insaf-
siz ve orantisiz kullanimi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla sidde-
tin siirdiiriilebilir sekilde 6nlenmesi hedefleniyorsa, dncelikli is, insan tabia-
tin1 tanimak ve ona uygun ¢oziimler iiretmek olmalidir.

Insan donuk bir nesne degil; siirekli degisebilen, gelisebilen, olaylar karsi-
sinda farkli tepkiler verebilen, duygulanan, vicdan sahibi olan, dinamik bir
varliktir. Onun hem iyilige hem de kétiiliige meyilli dogasi®! siddet 6zelinde
hatirlandiginda, haksiz ve orantisiz gii¢ kullaniminda gerceklesen olay “insa-
nin i¢ diinyasindaki koétiiliigiin harekete ge¢mesi” olarak tanimlanabilir. Bi-
reysel alanda oldugu gibi, toplumsal zeminde de asil mesele, hangi kosuldaki
hangi davranis ve uygulamanin hakli ve adil, hangisinin zuliim ve hak ihlali
olduguna dair dogru karar vermektir. Karar siirecinde ise siddet konusunda

48 Yiicel Agargiin, “Siddet ve Psikiyatrik Hastaliklar”, Din ve Hayat 15 (2012), 100.

49 Kiskangligin dogal ve koruyucu islevi ile patolojiye doniisme seviyesi hakkinda bilgi i¢in bkz.
Ezgi Tuna, “Haset ve Kiskangligin Tanimlanmasi ve Klinik Gortiniimii”, Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi 58/2 (2018), 1751-1767.

50 el-Maide 5/27-32.

51 es-Sems 91/7-10.
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giicliiniin de zayifin da bagl oldugu ahlaki ilkelerin tespit edilmesi 6nem arz
etmektedir. Zira insanligin bugiin miicadele ettigi siddet vakalari, hak ihlaline
yol acan, zuliim olarak goriilen davraniglardir.

Kontrol edilmemesi halinde siddete doniisebilen saldirma duygusunun
insanda miindemig oldugu gerceginden sonra ikinci 6nemli adim, bu duygu-
nun egitilebilecegini kabul etmek ve egitimin yontem ve tekniklerini dogru
tespit etmektir. Esaslarim vahiy geleneginin son {iriinii Kur’an’dan alan ve
nebevi ilkelerle desteklenen bir egitim, siddetin istikametini belirlemede ol-
dugu kadar, zayifin da giigliiniin de tabi olacag: ahlaki yol haritasini ¢gizmede
de insanliga destek olacaktir. Hz. Peygamber (sas) pehlivanlig1 “dfke aninda
kendine hikim olmak” seklinde tanimlarken,* insan1 giiglii kilan esasin, “duy-
guyu egiterek kontrol altina almak” oldugunu vurgulamaktadir. Benzer bir
durum onun, kendisinden 1srarla 6giit isteyen kisiye defalarca tekrarladig:
“Ofkelenme!” ciimlesinde de gizlidir.5* Mesele 6fke duygusunu yok etmek de-
gil, yonetmektir.

Islam’in siddet karsisindaki durusunda da her tiirlii zuliim ve siddetin ya-
saklanmasi gibi biitiinciil bir bakisin gegerli oldugu hatirlanmalidir. Islam’in
insanlara gosterdigi temel hedef, kulluk ve teslimiyetin biitiiniiyle Alemlerin
Rabbi olan Allah’a has kilinmasi, evrensel anlamda ahlaki ve hukuki degerle-
rin ikame edilmesiyle yeteneklerin kotiiye kullaniminin engellenmesi, kuv-
vetlinin zay1fi ezmesinin 6niine gegilmesi, yeryiiziinde adaletin tesisi ve hak-
larin sahiplerine verilmesidir.>*

Hz. Peygamber “Kim zarar verirse Allah da ona zarar verir. Kim giicliik ¢ika-
rirsa Allah da ona giigliik ¢ikarir.”? buyurmus ve insanlara iskence ederek fizik-
sel siddet uygulayanlarin Allah tarafindan azaba ugratilacagini haber vermis-
tir.56 Ahlak kitaplarinda “dilin afetleri” baghg: altinda ele alinan s6vme, lanet
okuma, kotii lakap takma, beddua, alay, yalan, giybet ve iftira gibi her tiirlii
sozlli siddet davranisi da Peygamberimiz tarafindan yasaklanmistir. Onun
soze dair ilkesi soyledir: “Allah’a ve dhiret giiniine inanan kimse ya hayir soylesin
ya da sussun.”’

52 Ibnii'l-Haccac el-Kuseyri Miislim, el-Cdmiu’s-Sahih (Nevevi Serhi ile birlikte), haz. Muhammed
Fuad Abdiilbaki (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1995), “Birr ve Sila”, 106.

53 Muhammed b. ismail el-Buhari, Sahihu’l-Buhdri (el-Camiu’l-Miisnedii’s-Sahihu’l-Muhtasar min
Umiiri Resulillah Sallallahii Aleyhi Vesellem ve Siinenih ve Eyydmih), haz. Muhammed Nizar
Temim-Heysem Nizar Temim (Beyrut: Daru’l-Erkam 1995), “Edeb”, 76.

54 Talip Ozdes, “Islam Agisindan Kadinin Konumu ve Kadmna Yonelik Siddetin Degerlendiril-
mesi”, EskiYeni 12 (2009), 70.

55 Siileyman b. Eg’as es-Sicistani Eb(i Dav(d, es-Siinen, haz. Muhammed Muhyiddin Abdiil-
hamid, (istanbul: el-Mektebetii'l-islami, trs.), “Kada’ (Akdiye)”, 31.

56 Miislim, “Birr ve Sila”, 117.

57 Buhari, “Edeb”, 31; Miislim, “Iman”, 74.
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Diger yandan Miisliiman bir bireyin aile fertlerine baski, tehdit, istismar
anlamina gelecek davranislarda bulunmamasini, onlarin saygmligini koru-
masini ve haklarmi muhafaza etmesini siinnete ittiba olarak degerlendirmek
yanlis olmayacaktir. Esler arasindaki 6zel hayatin siddetten arindirilmas: da
bu kapsamda diistiniilmelidir.?® Ekonomik siddete de asla miisamaha gdster-
meyen ve miilkiyet hakkina riayeti 6ngoren Allah Restilii (sas), “Kim bir karis
kadar yer/arazi icin zulmederse (kiyamet giiniinde) yedi kat toprak onun boynuna
dolanir.”% buyurmus, “mal dokunulmazligini” insanin en temel haklar1 ara-
sinda saymistir.® Kisacast ad1 “selam ve baris” anlamina gelen Islam, siddetin
karsisinda, merhametin, hakkin ve adaletin temellerini hukuki ve ahlaki kai-
delerle temellendirmis bir dindir. Hz. Peygamber’in (sas) insanlari inanip
inanmamada Ozgiir birakmasi, diger din mensuplarina hosgoriilii davran-
masi, affedici olmasi ve bunu tavsiye etmesi, sadece insanlarin degil hayvan-
larin bile caninin acitilmamasini emretmesi, hatta sdzle dahi kimseyi lanetle-
memesi gerektigini 6giitlemesi, Islam’in her tiirlii siddete kargi olusunun te-
mel Srnekleridir.6! Islam hukukunda agikca belirtildigi gibi, Islam dininin,
inang, nesil, can, mal ve akil olmak tizere beg temel dokunulmazlik alanini
korumay1 gaye edinmesi, ayn1 zamanda bu degerlere kars: haksizlik yapilma-
sini, siddet ve cebr kullanilmasini yasaklamasi da ayrica dikkate degerdir.5?

4. Siddetin Onleyicisi Olarak islam’in Merhamet Temelli Aile Modeli

Tiirk Dil Kurumu tarafindan nesredilen Giincel Tiirkce Sozliik'te, kisinin bir
baska canlinin karsilastig1 kotii durumdan dolay: {iziintii duyarak ona aci-
masi anlamina gelen merhamet,® rahmet ile es anlamlidir. Rahmet, Allah’in
biitiin yaratilmiglara yonelik lituf ve ihsanmni kapsamaktadir.®* Cenab-1
Hakk’in merhameti, insaniyla, hayvaniyla, bitkisiyle, esyasiyla biitiin kdinati
kusatir®® ve “Erhamii’r-rahimin” (Merhametlilerin En Merhametlisi)% ismi
O’nun zatina aittir.

58 Ebt David, “Nikah”, 44-45; Abdiirrezzak b. Hemmam es-San’ani, el-Musannef, thk. Habibiir-
Rahman el-A’zami, (Beyrut: el-Mektebetii'l-Islami, 1403), VI, 194; Abdullah b. Abdurrahman
ed-Darimi, es-Siinen, thk. ve thr. Fevvaz Ahmed Ziimerli-Halid es-Seb’ el-Alimi, (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi'l-Arabi, 1987), “Taharet”, 98.

59 Miislim, “Miisakat”, 141-142.

60 Buhari, “Ilim”, 9; Miislim, “Kasame”, 30.

61 Mustafa Karabacak, “Siddet Soylemlerine Kars1 Hz. Peygamber’de Merhamet ve Hosgorii
Egitimi”, Igdir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (2016).

62 Recep Sentiirk, “Insan Haklar1”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakf1 Yaynlari, 2000), 22/327-330.

63 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik, “Merhamet”, (Erisim 01 Eyliil 2020).

64 Mustafa Cagrici, “Merhamet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Di-
yanet Vakf1 Yaymlari, 2004), 29/184.

65 el-A'raf 7/156.

66 el-A’raf 7/151.

Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 22, Say1: 42 (2020)



474 | Sevde Diizgiiner - Huriye Marti

Merhameti yaratan Allah’tir. “Rahman” adiyla sinirsiz ve sonsuz bir mer-
hamet gosteren, “Rahim” adiyla aciyan, sefkatiyle muamele eden, affeden ve
nimet veren O’dur.” Yiice Allah, rahmetinin boyutuna isaretle “Rahmetim ga-
zabimi gecti.”® buyurur. Hz. Peygamber (sas) ise ilahl merhametin enginligini
soyle anlatir: “Allah Tedld rahmetini yiiz parcaya ayirdi, doksan dokuz parcasini
yanminda alikoydu, bir parcasini ise yeryiiziine indirdi. Iste yaratilmislarin tamami bu
bir parca rahmet sebebiyle kendi aralarinda merhametli davranirlar. Hatta kisrak bile
(yavrusunu emzirirken bu rahmetin tesiriyle) zarar vermekten korkup bir ayagini yu-
kar1 kaldirir.”

“Yakinlik, yardim, liituf, acima, halden anlama, magfiret, esirgeme” gibi
cesitli anlamlariyla Kur’an’da yer alan rahmet kavrami, Allah’in bir sifati, ni-
meti, ihsan1 ve sefkatidir.”” Kur’an’da islevsel ve dinamik bir yapida kullani-
lan rahmet/merhamet kavrami, kaynaklik ettigi davramnislarla ve hayatin i¢in-
deki ornekleriyle birlikte zikredilir. Dolayisiyla merhamet; acimanin, sevgi
duymanin ve sefkat beslemenin Gtesinde ahlaki bir durusu, bir bakis agisini
ve zihniyet kodunu ifade eder. Bu tavrin en kisa tanimi, muhatab1 anlamak
ve onun durumunu takdir etmektir.”? Dolayisiyla merhamet, bir hak ve aym
zamanda bir sorumluluk niteligi tasir. Bu yoniiyle hicbir aile ferdinin miis-
tagni kalamayacag iistiin bir degerdir. Merhametin sahip oldugu giiglii an-
lam, arkasindaki Yiice Kudret'e dayanur.

Merhamet Rahmanidir; merhametli olanlar Rahman’in takdirini ve riza-
sin1 kazanir. Peygamberimiz, “Merhametliler var ya, iste Rahman onlara merha-
met eder. Siz yeryiiziindekilere merhamet edin ki Yiice Allah da size merhamet et-
sin.”?? seklinde bir prensip belirler. Bu, bireysel ve toplumsal hayatta merha-
mete dair atilacak her adimin ilahi bir karsilik bulacagina, bir diger ifadeyle
yaratilanlar arasindaki merhamet iliskilerinin Yaratan’a uzanan bir boyutu ol-
duguna isarettir. Hz. Peygamber’in (sas) kendisi de bir merhamet timsalidir.
“Alemlere rahmet olarak gonderilen” 7 peygamber efendimiz, acimasiz davranis-
lar sergileyen Cahiliye toplumunu merhamet ile tanistiran isimdir. Kur’an-1
Kerim bu gergegi soyle anlatir: “Andolsun, size kendi icinizden dyle bir peygamber
gelmistir ki stkintiya diismeniz ona ¢ok agiwr gelir. O, size ¢ok diiskiin, miiminlere
karst cok sefkatli ve merhametlidir.”7*

67 en-Neml 27/30.

68 Buhari, “Tevhid”, 22; Miislim, “Tevbe”, 15.

69 Buhari, “Edeb”, 19.

70 Mehmet Okuyan, “Kur'an'da Rahmet Kavrami ve Hz. Peygamber'in Alemlere Rahmet Olus
Keytiyeti”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi 14 (2004), 34-35.

71 Yusuf Batar, “Empatik Diisiindiirme Yoluyla Merhamet Egitimi - Kur’an ve Hz. Peygam-
ber’in Uygulamalari Isiginda”, Diyanet [lmi Dergi 48/1 (2012), 43.

72 Ebh David, “Edeb”, 58; Ebti isa Muhammed b. Is4 et-Tirmizi, el-Camiu’s-Sahih, thk. Ahmed
Muhammed $akir, (Beyrut: Déru’l-Kijtijbi’l-Hrniyye, 1987), “Birr ve Sila”, 16.

73 el-Enbiya 21/107.

74 et-Tevbe 9/128.
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Diger yandan kibirlenerek Allah Teala’nin emrine karsi ¢ikan ve ilahi rah-
metten kovulan Seytan,”> da acimasizdir. Siddeti koriikler, siddete davet eder,
siddetle kandirir. Hz. Adem’i ve esini aldatirken onlara hic acimadig gibi, 7
yoldan ¢ikardiklarim ates gukurlarina siiriiklerken de onlara hi¢ sefkat gos-
termez.” Ahirette kendisini yoldas sananlar1 ortada birakirken de onlara hig
merhamet etmeyecektir.” Siddet Seytani’dir; siddet yanhlar1 da Allah'in si-
nirlarini ¢ignemekte ve cezay: hak etmektedir: “Kiyamette en agir azap gorecek-
ler, insanlara en ¢ok iskence edenlerdir.””

Kisi eger sabir, hosgorii, merhamet, adalet, diiriistliik, vefa gibi ahlaki er-
demlere inanan ve bunlar1 davranislarina yansitabilen birisi ise, problemleri-
nin ¢oziimiinde siddet disinda yollar arayacaktir. Ama bu erdemleri bilme-
yen, dnemsemeyen ve davranislarina yansitamayan birisi ise, hayvanlar ale-
minde goriilen i¢ glidiisellige benzer sekilde catisma aninda 6ncelikle aklina
ve ahlakina degil, giiciine bagvuracaktir. Bu ise, insanin zekasina ve sayginli-
gina yakismayan bir durumdur. Insanin canini, malini, dinini ve 1rzini koru-
yabilmesi icin yine dogustan sahip oldugu 6fke duygusunun yanlhs yonlen-
dirilmesi, kontrol altina alinamamasi, en 6nemlisi de 6grenilmis 6fke davra-
niglariin taklidi s6z konusu olduguna gore siddet de bilingli ya da bilingsiz
bir bigimde egitimi alinan bir davranis formudur. Diger bir ifade ile insan i¢in-
deki duygularin yikiciliga doniismeden kontrol etmeyi 6grenebilir. Bunu ba-
sarmasinda tabiatinda bulunan ve &grenilerek pekistirilen merhamet duy-
gusu da etkin bir rol oynar.

Merhamet Rahmani ise ve Rahman olan Allah insan1 yaratirken gamurdan
sekillendirdigi bedene kendi ruhundan iiflemek suretiyle can vermis ise;% bu
Rahmani sifat, varolustan itibaren insana sirayet etmis olmalidir. Allah’in,
peygamberlerine merhameti 6giitleyen®! ve merhametliyi ddiillendiren®? bir
inang sistemi gondermesi de bu ¢ikarimi dogrular niteliktedir. Su halde diye-
biliriz ki merhamet duygusu dogustan vardir. Insan, kodlarina islenen bu
duyguyu beslemekle ve duyustan davranisa cevirmekle miikelleftir. Fitratin-
daki merhamet tohumunu biiyiitmek, kuruyup gitmesine engel olmak zorun-
dadir. Merhamet dolu bir yaklasim dinin emri ve merhametli olus bir davra-
nis formu ise demek ki merhamet, egitimin konusudur.

5 ve 6. Smif 6grencileri {izerine yapilan bir ¢alisma merhamet egitiminin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada deney grubuna iki ay boyunca

75 el-isra 17/61-63.

76 el-Bakara 2/36.

77 el-isra 17/63-64.

78 el-Hasr 59/16.

79 Ahmed b. Hanbel, Miisned, (istanbul: y.y., trs.), IV, 90.
80 el-Hicr 15/28-29.

81 Al-iimran 3/159.

82 el-Beled 90/17-18.
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merhamet egitimi verilmistir. Egitimin 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklara
saldirganlik 6l¢egi uygulanmistir. Calisma sonucunda merhamet egitimini
alan grubun saldirgan davranislarinda anlamh derecede farklilik goriilmiis-
tiir. Merhamet egitiminin saldirgan davranislar1 azalttig1 ortaya konmustur.#
Diger bir arastirmada merhamet ile empati arasinda olumlu iligki tespit edil-
mistir. Merhamet arttikca empatik egilim de artmaktadir.® Dolayisiyla insa-
nin i¢inde bir kuvve olarak bulunan ve egitimle gelistirilen merhamet, insanin
diger kisilerin duygu ve diisiincelerini paylasmasina yardimci olurken onlara
yonelik siddete yol acan saldirgan davranislari da azaltmaktadir.

Insanoglunun egitim gordiigii ilk kurum “aile”dir. Dolayisiyla en temelde
merhamete ya da siddete dayali bir yasam tarzinin ilk egitimi ailede almuir.
Her cocuk, yillar icerisinde aile fertlerinin davramislarini izlemekte, rahmeti
veya siddeti benimsemektedir. Bu yiizden aile i¢inde eslerin ve ¢ocuklarin bir-
birlerine karst merhameti son derece 6nem tasimaktadir. Zira yeni bir nesle
yani toplumun gelecegine merhamet de siddet de aile yoluyla tasinabilmek-
tedir.

Hz. Peygamber’in yasaminda aile i¢ci merhametin tasidig1 anlami, esleri,
cocuklar1 ve torunlari ile gelistirdigi iletisim 6rgiistinde gormek miimkiindiir.
Onun eslerine kars: takindig1 en sert tutum, daha miireffeh bir hayat talep
etmeleri ve bu taleplerinde 1srarc1 olmalar1 sebebiyle kendilerine dargin dur-
dugu bir aylik donemdir ki, ® bu dénemde bile merhametsizligin ve siddetin
izine rastlanmaz. Eglerinin kimi zaman kiskancliklarini, kimi zaman tartigsma
ve itirazlarini, kimi zaman kiisliiklerini sabirla karsilayan, anlayisi elden bi-
rakmayan Allah Restlii,® “onlar1 1slah etme” gibi bir gerekgeyle asla siddete
bagvurmamistir. Onun “aile igi iligskilerde olumluya odaklanma” konusun-
daki tavsiyesi, merhameti beslemek agisindan 6nemlidir: “Miimin bir kimse,
esine nefret beslemesin. Ciinkii onun bir huyunu begenmese de hoglanacag: bagka bir
huyu mutlaka vardr.”¥

Siinnet-i seniyye, hoslanilmayan tutumlarin ese bildirilmesinde dahi mer-
hamet ve sevgi dolu bir iletisim dilini 6gretir. Nitekim Allah Restlii (sas), Hz.
Aise’ye bir giin “Ben senin benden memnun mu yoksa bana kizgin mi oldugunu
gayet iyi biliyorum!” buyurmus ve esi “Nereden biliyorsun?” diye sorunca su
acgiklamay1 yapmuistir: “Benden memnun oldugunda ‘Muhammed’in Rabbine ye-
min olsun!” diyorsun; bana kizdiginda ise ‘Ibrahim’in Rabbine yemin olsun!’ diyor-
sun.” Hz. Aige’nin “Ama Allah sahit, benim uzak durabilecegim tek sey senin

83 Muhammed Fatih Geng, “Merhamet Egitiminin Saldirganlik Davranmgini Azaltmadaki Rolii”,
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 45 (2018), 61-82.

84 Afitap Ozdelikara - Serpil Babur, “Hemsirelik Ogrencilerinin Merhamet Diizeyi ve Empatik
Egilim Mliskisi”, Actbadem Universitesi Saglik Bililimleri Dergisi 11/2 (2020), 342-349.

85 Miislim, “Talak”, 30.

86 Buhari, “Nikah”, 108; Tirmizi, “Menakib”, 63.

87 Miislim, “Rada’”, 61.
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sadece ismin!” diyerek bu {isluba, yine ayn1 sevgi ve hosgorii atmosferinde
karsilik verdigi goriilmektedir.s8

Mutlu ve huzurlu bir aile ortaminin olusmasinda eglerin birbirleriyle kur-
duklar1 merhamet iliskisi kadar, ¢ocuklarin merhamet egitiminden nasiple-
rini almalar1 da 6nemlidir. Hz. Peygamber (sas) “Benim on ¢ocugum var ama
hicbirini 6pmiis degilim.” diyen Akra’ b. Habis’e “Merhamet etmeyene merha-
met edilmez!”
cocuklar, sefkat gostermeye aday birer yetigkin olacaktir. Yillar ilerlediginde
bu defa ailede merhametin kaynag: onlar olacak, muhataplari olan yashlara
gosterecekleri sefkat ve ihsan Kur’an’dan ilham alacaktir: “Biz insana, ana-ba-
basina iyilik etmesini tavsiye ettik. Annesi onu zahmetle tagidi ve zahmetle dogurdu.
Tasinmas ile siitten kesilmesi, otuz ay siirer. Nihayet insan, giiclii ¢cagima erip kirk
yasina varinca der ki: Rabbim, bana ve anne babama verdigin nimetlere siikretmemi,
senin razi olacagin salih amel islememi bana nasip et. Neslimi de salih kimseler eyle.
Stiphesiz ben sana dondiim. Muhakkak ki ben sana teslim olanlardanim.”*

Goriildiigii tizere Islam’a gore merhamet, insanda bulunmasi gereken en

buyurur.® Zira merhamet geciskendir, sefkatli ellerde biiyiiyen

onemli ahlaki hasletlerden biridir. Insanin biitiin canlilara kars1 merhametli
olmasy; zihinsel bir insa, duygusal bir doniisiimle gelen bilingli bir tutuma isa-
ret eder. Dolayisiyla Islam’da merhamet temelli aile modeli vardir. Bu nok-
tada belirtilmelidir ki merhamet, sadece karsidaki kisiye acryarak iyilikte bu-
lunmaktan daha genis bir anlama sahiptir. Kur’an ve siinnette merhamet, Al-
lah’in kullarina yaklagimimdan anne babanin evladini sevgiyle 6pmesine ka-
dar ayrintilariyla islenmistir. Ciinki{i merhamet, genel olarak tiim yaratilmis-
lara yonelik olumlu bir yaklasim, bir erdemdir. Dini hassasiyetleri yiiksek
olanlarin merhamet diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya koyan aras-
tirma®! da dinin insan1 daha merhametli olmaya yonlendirdigini gostermek-
tedir. Merhametin insan1 doniistiirerek, yasadig1 psikolojik rahatsizliklarla
basa ¢ikmada etkili oldugu tespit edilince merhamet odakli terapi®? isimli bir
teknik de gelistirilmistir. Islam’in {izerinde durdugu merhametin bireysel ve
toplumsal 6lgekteki olumlu etkileri bilimsel olarak da ortaya konmaya devam
etmektedir. Aile ici siddetin 6nlenmesinde Islam’mn merhamet temelli aile mo-
deli 6nemli bir katki sunmaktadir. Siddetle miicadelede bu modelin altinin
¢izilmesi 6nem tagimaktadir.

88 Buhari, “Nikah”, 109; Miislim, “Fedailii’s-Sahabe”, 80.

89 Buhari, “Edeb”, 18. Aym konudaki bir bagka rivayete gore, “Ya Restilallah! Sen ¢ocuklari
Opliyor musun? Vallahi biz hi¢ 6pmeyiz!” diyen bir bedeviye Hz. Peygamberin (sav) cevab1
su olmustur: “Allah senin kalbinden rahmeti cekip almigsa ben ne yapayim?” (Miislim, “Fedail”,
64).

90 el-Ahkaf 46/15.

91 Hizir Hacikelesoglu — Saffet Kartopu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uze-
rine Ampirik Bir Arastirma”, The Journal of Academic Social Science Studies 59 (2017), 203-227.

92 Egref Nas — Ramazan Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakh Terapi”, Celal Bayar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 18/1 (2020), 64-84.
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Sonug

Merhamet, dini ve ahlaki erdemlere deger veren bir aile yapisinin degismez
ilkelerindendir. Tipki namazin Hz. Peygamber’in 6grettigi sekilde kilinmasi
gerektigi gibi, aile ici iligskilerde takinilacak tutum ve tavirlarin da onun 6r-
nekliginde ve merhamet iizere sekillenmesi en dogrusudur.® Elbette her aile-
nin sikintil, uyumsuz, sorunlu zamanlar: olacaktir. Ancak ¢oziim arayislari-
nin zemininde, “her hal ve sartta merhametten ve adaletten 6diin vermeme”
ilkesi yer almalidir. Zira yasanan problemleri siddete bagvurarak asmaya ca-
lismak hem kisa hem de uzun vadede onarilmasi zor bir¢ok hasarin haberci-
sidir.

Failine, magduruna, sekline ve 6lgiisiine bakilmaksizin siddetle miicadele
edilmeli, “aile iginde siddete kars: sifir tolerans” prensibi benimsenmelidir.
Bunun i¢in hem saldirganligin hem de merhametin insanda bir kuvve olarak
bulundugu ve &grenim siiregleri igerisinde pekistirildigi agiktir. Siddete yol
acan risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasi i¢in merhamet egitimi oldukca
onem tasimaktadir. Aile ici siddetin énlenmesinde Islam’m merhamet temelli
aile modelinin anlatilmasi etkili olacaktir.
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Compassion-Based Family Model of Islam as a Preventative of Domestic
Violence

(Extended Abstract)

It is an unfortunate fact that the concept of “family/domestic”, which refers to
an environment where members feel comfortable, peaceful, and safe and the
concept of “violence”, which involves destructive effects of one to other are
used together. Moreover, domestic violence has existed throughout history
and continues to be a major individual, social and mass problem today. Inter-
national studies show that domestic violence exists in all countries and all
segments of society. In general, one in three women in the world is subjected
to domestic violence.

Violence is a phenomenon that includes different dimensions, spreads
over a wide area, and varies in terms of causes and consequences. Because
violence is a movement from the strong to the weak, domestic violence affects
women, children and the elderly to a large extent. There are four types of vi-
olence as physical, psychological, sexual, and economical, all of which are in-
terrelated.

Domestic violence is physical, verbal or any form of insult, behavior or
treatment that leads to injury, intimidation, emotional pressure on individu-
als. Since domestic violence is a widespread and multivariate problem, the
fight against it should be strong and multidimensional. There is a need for
multiple support programs consisting of non-governmental organizations, fo-
rensic units, police, healthcare professionals and social workers, as well as
family members. Religious officials and spiritual counselors should also take
part in these programs in order to prevent domestic violence and to help vic-
tims to overcome the problem by spiritual coping strategies.

Studies on domestic violence mostly focused on external risk factors (pov-
erty, media effect, alcohol and drug use etc.) that predispose to the occurrence
of violence. Although these determinations are appropriate, in our opinion,
the weakest link in the fight against all types of violence is defining violence
as a problem that depends on external factors, instead of being dependent on
an instinct inherent in human beings. In fact, human being has aggressive
qualities to protect himself and to survive. However, if one does not control
himself/herself, the aggressive impulses turn into violence. What is important
at this point is to underline that these aggressive impulses can be brought un-
der control, and the person can be trained. Here, religious education is of im-
portance.

Stemming from the word salam (peace), Islam forbids all types of violence.
The main goals of Islam are (1) to worship and surrender entirely to God, (2)
to prevent the abuse of abilities by the universal adoption of moral and legal
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values, (3) to prevent the strong from oppressing the weak, (4) to establish
justice in the world and (5) to give rights to their owners.

Compassion means that a person feels sorry for the bad situation faced by
another one and pity him. Mercy includes Allah's grace and blessings towards
all creatures. The mercy of Allah Almighty surrounds the whole universe with
its people, animals, plants and nonliving things.

The concept of compassion, which is used in a functional and dynamic
structure in the Qur’an, is mentioned together with not only the emotions but
also the attitude and behaviors. Because compassion refers to a moral state,
perspective, and mentality beyond mercy, love, and pity. The shortest defini-
tion of compassion in Islam is to understand the other and appreciate him.
Namely, it is a conscious attitude that co-occurs with an emotional transfor-
mation. Compassion in the Qur’an and Sunnah is detailed, from Allah's ap-
proach to his servants, to the parents’ kissing the child with love. Compassion
is a virtue, a positive attitude towards all creatures. Therefore, there is a com-
passion-based family model in Islam.

The study, which reveals that religious people have higher levels of com-
passion, shows that religion leads people to be more compassionate. When it
was determined that compassion is effective in coping with psychological
problems by transforming people, a technique called compassion-based ther-
apy has also been developed. The positive effects of compassion that Islam
emphasizes the individual and social scale continue to be scientifically
demonstrated. The compassion-based family model of Islam makes an im-
portant contribution to the prevention of domestic violence.
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